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संदेश 

भारतवष[ एक ऐसा देश है जहाँ के Ĥ×येक राÏय कȧ अपनी एक अलग 
सèंकृित और जीवन-शैली है। िभÛ न-िभÛ न धमɟ, आèथाओं मɅ ǒवƳास रखने वाल,े 

अलग-अलग भाषाएं बोलने वाले तथा अपनी-अपनी संèकृित और सामाǔजक पƵृभूिम 
से जड़ेु लोग Ĥेम और सƫावपवू[क अपना जीवनयापन करते हɇ। समय के साथ-साथ 
बहुत सी चीजɉ मɅ बदलाव आया है, लǑेकन एक ऐसी चीज जो अभी भी अ¢ुÖण 
बनी हुई है, वह है हमारे देश कȧ समƨृ और अƫतु सèंकृित। एक ऐसी संèकृित 
ǔजसका èवǾप सामािसक है ǔजसमɅ ǑहÛद,ू मǔुèलम, िसख, ईसाई, बौƨ, जैन व अÛय 
सà Ĥदायɉ कȧ संèकृितयɉ का एक सुÛदर संगम पǐरलǔ¢त होता है। अलग-अलग 
मत-मतांतरɉ से संबंध रखते हुए भी यहाँ के लोग एक-दसूरे के साथ मानवता और 
भाई-चारे का नाता रखते हɇ और परèपर मेलजोल का भाव रखते हुए एक-दसूरे के 
सुख-द:ुख मɅ साझीदार बनते हɇ। इसी सèंकृित के फलèवǾप हमारा देश एकता व 
अखंडता के सूğ मɅ बंधा हुआ है। इसी Ĥकार के ǒविभÛन प¢ɉ को दशा[ती ‘सèंकृित’  

ई-पǒğका के Ĥकाशन का काय[ Đिमक Ǿप से आगे बढ़ रहा है। पǒğका के इस नए 
अंक के सफल Ĥकाशन के िलए मेरȣ ओर से सàपूण[ संपादक मंडल को 
शुभकामनाए।ँ 

  

  

जी. Ǒकशन रेÔडȣ 
संè कृित, पय[टन एवं  

उ× तर पूवȸ ¢ेğ ǒवकास मंğी  

भारत सरकार  
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संदेश 

  Ĥ× येक देश कȧ अपनी एक ǒवशेष संè कृित होती है और इसी सांè कृितक 
ǒविशç टता के अनुǾप हȣ उस देश के िनवािसयɉ के आचार-ǒवचारɉ, नैितक मूã य, 
पारè पǐरक सरोकार पǐरलǔ¢त होते हɇ। हमारा देश एक अित Ĥाचीन और बहुमुखी 
सèं कृित वाला देश है ǔजसमɅ वे सभी ǒवशेषताएँ उपलÞ ध हɇ जो Ǒकसी समाज और 
देश कȧ सफलता के िलए आवæ यक होती हɇ। िभÛ न-िभÛ न भाषाएँ बोलने वाले, 
अलग-अलग धमɟ और आè थाओं का अनुसरण करने वाले समाज के लोगɉ का 
आपस मɅ Ĥेमपूव[क रहना, एक दसूरे के साथ परस ्पर सहयोग करना तथा ǒविभÛ न 
मत-मतांतरɉ के होते हुए भी अपने देश भारत से Ü यार करना हȣ इस देश कȧ सबसे 
बड़ȣ सांè कृितक ǒवरासत है। इÛ हȣं पहलुओं को उजागर करती ई-पǒğका ‘सèं कृित’ के 
23वɅ अकं के सफल Ĥकाशन के िलए मेरȣ ओर स ेहाǑद[क बधाई। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अजु[न राम मेघवाल, आई.ए.एस. (ǐरटायड[) 
Arjun Ram Meghwal, IAS (Retd.) 
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संदेश 

भारतीय संè कृित कȧ गणना ǒवæ व कȧ उ× कृç ट और Ĥाचीनतम सèं कृितयɉ मɅ 
कȧ जाती है ǔजसका अपना एक समƨृ इितहास रहा है। ǒवगत हजारɉ वषɟ मɅ कई 
सèं कृितयɉ का Ĥादभुा[व हुआ और समय के चĐ के साथ वे ǒवलुÜ त भी हो गɃ, 
लǑेकन आजकल कȧ आधुिनकता भरȣ दौड़ और Ĥितè पधा[ होने पर भी भारतीय 
सèं कृित अपने मूल è वǾप मɅ ǒवƭमान है। अनेकता मɅ एकता, सहनशीलता, एक 
दसूरे कȧ भावनाओं व आè थाओं का सà मान करना तथा अपने देश एवं समाज के 
Ĥित कƣ[å यिनç ठा कȧ भावना रखना आǑद हमारȣ समƨृ सèंकृित कȧ मÉुय 
ǒवशेषताएँ हɇ जो इस देश के लोगɉ को एकता के सूğ मɅ बाँधे रखती हɇ। इÛ हȣ ं
पहलुओं को Ú यान मɅ रखकर Ǒहंदȣ ई-पǒğका ‘सèं कृित’ का 23वाँ अकं Ĥकािशत होने 
जा रहा है, इसके िलए मɇ सà पणू[ सà पादक मंडल को अपनी शुभकामनाएं देती हँू। 

  

  

मीना¢ी लेखी  
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ǒवदेश एवं संè कृित राÏ य मंğी  

भारत सरकार,  

नई Ǒदã ली-110001 
MINISTER OF STATE FOR  

External Affairs & Culture  
Government of India, New Delhi-110001 



 

 
 

 
 

 

संदेश 

Ǒकसी भी देश कȧ खुशहाली उसकȧ संè कृित पर आधाǐरत होती है। ǔजस देश 
कȧ सांè कृितक ǒवचारधारा ǔजतनी समƨृ और वैभवशाली होती है उतना हȣ वह देश 
अिधक ǒवकिसत और सशÈ त माना जाता है। इस Ǻǒƴ से अगर देखा जाए तो 
भारतीय संè कृित अतुलनीय और मानवीय मूल ्यɉ पर आधाǐरत है। भारत मɅ अनेक 
तरह कȧ è थानीय संè कृितयाँ, अनेक भाषाएँ, अनेक धम[-सĤंदाय, मत-मतांतर 
Ĥचिलत हɇ और उन सबकȧ अपनी अपनी ǒवǒवधताएँ हɇ, लǑेकन इन सभी 
ǒवǒवधताओं के होते हुए भी भारत एक सुसगंǑठत और सशÈ त देश माना जाता है। 
इसका Įये हमारȣ ‘सामािसक’ सèं कृित को Ǒदया जा सकता है और इसी कारण स े
इसे ‘अनेकता मɅ एकता’ कȧ संè कृित भी कहा जाता है। इसमɅ न केवल जीवन को 
सहȣ ढंग से जीने कȧ कला का पǐरचय िमलता है, बǔãक मानव-जीवन का 
वाè तǒवक उƧेæ य È या है, इसका भी सà यक Ǿप स ेसकेंत हमɅ ĤाÜ त होता है। इÛ हȣं 
सब बातɉ पर आधाǐरत ‘सèं कृित’ पǒğका का 23वाँ अकं Ĥकािशत होने पर मझेु 
हाǑद[क ĤसÛÛता है। पǒğका के सफल Ĥकाशन के िलए मेरȣ ओर से पूरे सàपादक 
मंडल को मंगल कामनाएँ। 

  

  

गोǒवंद मोहन 

सिचव 
Govind Mohan 
Secretary  

भारत सरकार 
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नई Ǒदã ली-110001 
GOVERNMENT OF INDIA 
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संदेश 

इस मğंालय कȧ अध[वाǒष[कȧ ई-पǒğका ‘सèं कृित’ का 23वां अकं Ĥकािशत 

होने जा रहा है, इस बात कȧ मुझे बहुत खुशी है। भारतीय संè कृित का è वǾप 

‘सामािसक’ है ǔजसमɅ इस देश कȧ ǒवǒवधतायुÈ त सभी तरह कȧ धािम[क आèथाएं व 

सामाǔजक माÛयताएं समाǑहत हɇ। ‘वसुधैव कुटंुबकम’ भारतीय सèं कृित का मूल मğं 

है, अथा[त ् अलग अलग धमɟ, पूजा पƨितयɉ, भाषाओं, सामाǔजक मãू यɉ का 

अनुसरण करते हुए भी हम सब भारतवासी हɇ और एक पǐरवार कȧ तरह िमल 

जुलकर रहते हɇ। इसीिलए ‘ǒवǒवधता मɅ एकता’ इस देश कȧ ǒविशç ट पहचान है। 

समाज मɅ परèपर भाईचारा रखना, सामाǔजक मूã यɉ के Ĥित सौहाद[ कȧ भावना 

रखना, सभी को जीवन मɅ आगे बढ़ने और बढ़ाने के िलए Ĥो× साǑहत करना तथा 

ǿदय मɅ देशभǒƠ  कȧ भावना रखना जैसी कई ऐसी ǒविशç टताएं हɇ जो Ǒक हमारȣ 

भारतीय संè कृित को समƨृ बनाती हɇ। 

इसी तरह कȧ मानवीय सवंदेनाओं और अÛय पहलुओं को Ĥदिश[त करती इस 
ई-पǒğका के सफल Ĥकाशन हेतु मɇ अपनी शुभकामनाएं देती हँू। 

  

संजुÈ ता मदुगल 
संयुÈ त सिचव 
SANJUKTA MUDGAL  
Joint Secretary  

भारत सरकार 
संè कृित मंğालय 

नई Ǒदã ली-110001 
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 



                                                          

संपादकȧय 

सèंकृित मानवीय संèकारɉ और जीवन मूãयɉ का हȣ एक èवǾप है। संèकारɉ 

के माÚयम से हȣ Ǒकसी देश व समाज के लोगɉ के जीवन-èतर का मूãयांकन Ǒकया 

जा सकता है जो देश सांèकृितक Ǻǒƴ से ǔजतना सबल और सशƠ होता है उतना 

हȣ वह देश अिधक समƨृ और वैभवशाली माना जाता है। Ĥ×येक देश कȧ अपनी 

एक सांèकृितक पहचान और ǒविशƴता हȣ उसे अपने को दसूरे देश से अलग Ǿप मɅ 

Ĥèतुत करती है। सांèकृितक पƵृभूिम, सामाǔजक पǐरवेश, रहन-सहन, भाषा और 

खान-पान कȧ Ǻǒƴ स े सभी देशɉ व समाजɉ कȧ अपनी अपनी Ĥाथिमकताएँ हो 

सकती हɇ परÛतु मानवीय संवेदनाओं के धरातल पर सभी देश व समाज एक समान 

Ǒदखाई पड़ते हɇ। ये संवेदनाएं और संèकार जोǑक संèकृित के हȣ अंग हɇ देश व 

समाज को एक नई Ǒदशा Ĥदान करते हɇ। सèंकृित हȣ मानव को मानव स,े समाज 

को समाज से तथा अÛतरराƶीय èतर पर सभी देशɉ को आपस मɅ जोड़ने और उनके 

बीच परèपर सकारा×मक सोच को ǒवकिसत करने मɅ मह×वपूण[ भिूमका िनभाती है। 

सèंकृित पǒğका के ǒपछले दो अकंɉ को पाठकɉ Ʈारा काफȧ सराहा गया है और उनकȧ 

बहुमूãय एवं सकारा×मक ĤितǑĐयाएं भी हमɅ ĤाƯ हो रहȣ हɇ। पǒğका के ǒपछले 

अंकɉ कȧ तरह इस तेइसवɅ अंक मɅ भी पाठकɉ कȧ Ǿिच के अनुसार सारगिभ[त व 

सूचनाĤद आलखेɉ को शािमल Ǒकया गया है। आशा है पǒğका का यह अकं भी 

हमारे ǒवƮान पाठकɉ कȧ अप¢ेाओं पर खरा उतरेगा। पǒğका के इस अंक के बारे मɅ 

पाठकगण कृपया अपने बहुमूãय ǒवचारɉ से हमɅ अवæय अवगत कराते रहɅ ताǑक 

पǒğका मɅ तदानुसार आवæयक सुधार करते हुए इसे और भी £ानवध[क और 

सवȾपयोगी बनाया जा सके। 
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सांè कृितक चेतना के वाहक è वामी ǒववेकानÛ द 

 

 
 
 भारत कȧ पावन भिूम सनातन काल से 

हȣ ऋǒष-मुिनयɉ, साधु-संतɉ एव ं महा× माओं कȧ 

पǒवğ भूिम रहȣ है। यहाँ कȧ धरा पर अनेकानेक 

ऐसे संतɉ तथा मनीǒषयɉ का आǒवभा[व समय 

समय पर हुआ है ǔजÛ हɉने अपने Ĥखर å यǒƠ× व 

एव ं आÚ याǔ×मक वाणी से धम[, आÚ या× म एव ं

भǒƠ कȧ भावधारा को गित Ĥदान कर सामाǔजक 

समरसता को कायम Ǒकया तथा तप, × याग, 

समप[ण, सदाचार एव ंमानव सेवा जैसी उदा× त 

भावना को जन जन के बीच ǒबखेरकर भारतीय 

संè कृित के सवंध[न एव ं संर¢ण मɅ मह× वपणू[ 

योगदान Ǒदया है। इितहास सा¢ी है Ǒक इन संतɉ 

एव ं मनीǒषयɉ ने हȣ अपने ǒवशद £ान, उÍ च 

आदश[, धािम[क िचÛ तन तथा आÚ याǔ×मक 

ǑĐया-कलापɉ के जǐरए उÍ च कोǑट के सƥणुɉ एवं 

नैितक आदशɟ कȧ Ĥितç ठापना समाज मɅ करके 

जनमानस को मानवोिचत आचरण करने कȧ 

Ĥेरणा दȣ है ǔजसका Ĥितफलन है Ǒक सपंणू[ 

वसधुा को अपना कुटुà ब समझने वाले उदार 

चǐरğ के भारत के लोग अपनी लोक मंगलकारȣ 

भावना एव ं उÍ च कोǑट के सèं कारɉ के कारण 

Ĥाचीनकाल से हȣ सà पणू[ ǒवæ व मɅ समान Ǿप से 

आदर के पाğ रहे हɇ।  

अÒठारहवीं सदȣ के उ× तराƨ[ मɅ आहत 

मानवता को अपनी Ǒदå य वाणी से नवजीवन 

Ǒदलाने मɅ अĒणी भूिमका िनभाने वाले महापुǽष 

è वामी ǒववेकानÛ द का जÛ म 12 जनवरȣ, सन ्

1863 को कोलकाता मɅ हुआ था। जनĮिुत के 

अनुसार इनकȧ माता भुवनेæ वरȣ देवी ने वाराणसी 

याğा के दौरान भगवान ǒवश ्वæे वर से पğु कȧ 

कामना कȧ थी और उनकȧ कामना परूȣ हुई थी। 

इनके बचपन का नाम नरेÛ ġ था। बाã यकाल से 

हȣ नरेÛ ġ कुशाĒ बǒुƨ के एक ǔज£ास ुबालक थे। 

उनकȧ माता भुवनेæ वरȣ देवी धािम[क Ĥवǒृƣ कȧ 

मǑहला थी ǔजÛ हɉने धािम[क आÉ यानɉ तथा 

रामायण और महाभारत के आदश[ चǐरğɉ कȧ 

चचा[ बालक नरेÛ ġ के सà मखु समय समय पर 

करके उनमɅ सèं कार भरती थी। यहȣ वजह थी 

Ǒक अपने अÛ त:करण मɅ वािचक िश¢ा Ēहण 

कर नरेÛ ġ धम[ और आÚ या× म कȧ ओर उÛ मुख 

हुए और उÍ चादशɟ से पǐरपूǐरत भारत कȧ 

वभैवशाली परà परा के Ĥित सजग, सà मानशील 

व ǒवनीत रहे। 

एक संħांत पǐरवार से संबंध रखने वाले 

पेशे से वकȧल इनके ǒपता ǒवæ वनाथ द× त के 

ǿदय मɅ पाæ चा× य सß यता के Ĥित ǽझान एवं 

भौितक वभैव के Ĥित मह× वाकां¢ा का भाव 

रवीÛ ġ नाथ झा 
Ǒहंदȣ Ěांसलेटर  

राजा राममोहन राय लाइĦेरȣ फाउंडेशन, कोलकाता 
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िनǑहत था। इसी कारण Ĥितभा सपंÛ न बालक 

नरेÛ ġ को सà यक पèु तकȧय £ान मुहैया करवाने 

के िलए उÛ हɉने उनको ǒवƭालय मɅ दाǔखल 

करवाया। अĒेंजी िश¢ा के प¢धर इनके ǒपता ने 

बालक नरेÛ ġ के å यǒƠ× व को समƨृ करने हेत ु

कई Ǿपɉ मɅ िश¢ा का अवसर उपलÞ ध करवाया 

और बालक नरेÛ ġ ने अपने बहुमुखी रचना× मक 

ǒवकास के िलए ǒवǒवध Ǿपी िश¢ा को समǒप[त 

होकर Ēहण Ǒकया। उÛ हɉने जनरल असेà बलीज 

इÛ è टȣÒयूशन से ǒवƭालयी परȣ¢ा उ× तीण[ कȧ 

एव ंत× पæ चात ्è नातक कȧ उपािध भी ĤाÜ त कȧ। 

 सन 1884 मɅ अपने ǒपता ǒवæ वनाथ 

द× त कȧ अकाल म×ृ यु से ममा[हत होकर इÛ हɉने 

आिथ[क तंगी को झेला और अǔèत× व के िलए 

संघष[ Ǒकया। उन गǑद[श के Ǒदनɉ मɅ नरेÛ ġनाथ 

को ĒÛ थɉ मɅ वǔण[त दाश[िनक आदश[ और जगत ्

के यथाथ[ के गहरे भेद को समझने का अवसर 

ĤाÜ त हुआ था। जग कȧ Ĥितकूल पǐरǔèथितयɉ 

के आघात ने उनमɅ वरैाÊ य कȧ भावना को 

उजागर Ǒकया ǔजसके फलè वǾप वे भौितकवादȣ 

संसार से मÈु त होने कȧ कामना करने लगे। 

अत:, धम[ कȧ स× यता और उसके बहुǾप को 

जानने कȧ Ĥबल इÍ छा से अिभभतू होकर वे कई 

धमा[चायɟ के िनकट भी गए परÛ तु सÛ तोषĤद 

उ× तर उÛ हɅ कहȣं नहȣं ĤाÜ त हुआ। उÈ त Ĥयोजन 

हेतु उÛ हɉने Ħƺ समाज का भी आĮय िलया, 

मगर उनकȧ ǔज£ासा का समाधान उÛ हɅ नहȣं 

िमला। 

कालाÛ तर मɅ दǔ¢णेæ वर के काली माँ के 

मǔÛदर के समǒप[त पजुारȣ रामकृç ण परमहंस के 

साǔÛनÚ य मɅ जाने के उपराÛ त उनमɅ नयी ऊजा[ 

का संचार हुआ और वे è वयं के भीतर उस शǒƠ 

का अनुभव करने लगे ǔजस Ĥयोजन के िनिम× त 

इस ससंार मɅ उनका अवतरण हुआ था। सन ्

1881 मɅ रामकृç ण देव को अपना आदश[ गǽु 

è वीकार कर व ेउनसे धम[, दश[न एव ंआÚ या× म 

ǒवषयक िश¢ा Ēहण करने लगे। गुǽ के परामश[ 

पर उÛ हɉने वेद, उपिनषɮ एवं गीता जैसे 

कालजयी ĒÛ थɉ का अÚ ययन Ĥारà भ Ǒकया और 

योग-साधना मɅ लीन रहने लगे। सांसाǐरक 

Ĥितकूल पǐरǔèथितयɉ को देखकर उÛ हɅ एहसास 

हुआ Ǒक अ£ानता Ǿपी तमस मɅ डूब ेमानव कȧ 

संकȧण[ धारणा एव ं धम[ ǒवषयक उÛ माद लà बे 

अरसे त क इस धरती पर ǒवƭमान रहा ǔजसके 

पǐरणामè वǾप अनाचार तथा अ× याचार पनपता 

आÚ याǔ×मक ǒवचार å यÈ त करते हुए è वामी ǒववेकानÛ द 
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रहा ǔजसने मानव समुदाय को हताश कर डाला। 

अतएव, अĒेंजी िश¢ा मɅ पले-बढ़े नरेÛ ġनाथ के 

िलए इस हताशा को तोड़ने तथा मानव जाित मɅ 

Ĥेम एव ंसƫाव Ǿपी नयी चेतना का सचंार करना 

पनुीत क× त[å य बनकर उपǔèथत हुआ। अपनी 

इसी क× त[å यपरायणता कȧ भावना से अिभभतू 

होकर वे गुǽ परमहंस जी से अÈ सर धम[ एव ं

ईæ वर ǒवषयक Ĥæ न पछूते थे और वे उÛ हɅ अपना 

अिभमत देते हुए कहते- ‘जतो मत, ततो पथ’ 
अथा[त ्ईæ वर एक है, उसके पास पहँुचने के िलए 

अलग अलग मागɟ  के नाम िभÛ न िभÛ न धम[ 

हɇ। 

जनĮिुत के अनुसार दǔ¢णेæ वर के 

देवालय मɅ काली माँ कȧ अखÖ ड साधना एवं 

भǒƠभाव मɅ लीन रहने वाले समǒप[त पजुारȣ 

रामकृç ण परमहंस जी को माँ  काली ने सा¢ात ्

दश[न Ǒदया था। è वामी रामकृç ण परमहंस जी 

नरेÛ ġनाथ को  ईæ वर कȧ साधना एवं उनके Ĥित 

भǒƠभाव के बारे मɅ कहते थे Ǒक माँ का Ǿप- 

दश[न तभी संभव है जब उनके Ĥित गहरȣ 

å याकुलता, सÍ चा अनुराग एव ंसमप[ण का भाव 

हो। अपने धम[ ǒवषयक िचÛ तन को è पç ट करते 

हुए è वामी ǒववेकानÛ द ने भी कहा था Ǒक ससंार 

मɅ ǔजतने धम[ हɇ, वे एक हȣ शाæ वत सनातन 

धम[ के अलग अलग Ǿप हɇ, जो िभÛ न िभÛ न 

रȣित से हमारे सà मुख Ĥकट होते हɇ। अतएव,  

हमɅ सभी धमɟ का सà मान करना चाǑहए तथा 

उनके त× वɉ मɅ ǒवæ वास करना चाǑहए। सनातन 

धम[ अनÛ त काल से ǒवæ व का आधार रहा है 

और यह िचरकाल तक रहेगा।  

गुǽ रामकृç ण परमहंस जी का सन 1886 
मɅ िनधन होने के बाद è वामी ǒववेकानदं 
सांसाǐरक जीवन से ǒवमुख हो गए और Ǻढ़ 
संकã प कȧ Ï योित को अपने ǿदय मɅ धारण कर 
भगवɮ गीता पèु तक एव ं जल पाğ को लेकर 
उÛ हɉने बाराहनगर मठ से भारत माता के दश[न 
के उƧेæ य से Ĥè थान Ǒकया। वेदाÛ ती युवा 
सÛ यासी ने भारत दश[न के दौरान Ǒहमालय के 
बीहड़ Ĥदेशɉ के चतुǑद[क हवन, Ĥवचन एव ं
आÚ याǔ×मक ǑĐयाकलापɉ को अवलोǑकत करने 
के साथ साथ राजा-महाराजा के भå य Ĥासाद मɅ 
भोग-ǒवलास के Ĥभु× व को देखा। अÛ न, वè ğ के 
ǒबना ढɉग, पाखÖ ड एव ं अंधǒवæ वास जैसे 
सामाǔजक कुसंè कार से Ēिसत देश के बड़े समूह 
कȧ चीखती-कराहती वदेना का अनुभव करके वे 
द:ुखी हुए। धम[ कȧ आड़ मɅ पाखÖ ड से युÈ त 
िघनौने कायɟ को करते देखकर वे å यिथत भी 
हुए। आÚ याǔ×मक सèं कार कȧ कसौटȣ पर उÛ हɅ 

साधना मɅ लीन गुǽ रामकृç ण परमहंस 
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पाखÖ ड एव ं ǒवलािसतापणू[ जीवन तुÍ छ लगने 
लगा। उनकȧ Ǻǒƴ मɅ è वाथ[ रǑहत परोपकार कȧ 
भावना रखकर मानव सेवा करना हर मनुç य का 
Ú येय होना चाǑहए।  

è वामी ǒववकेानÛ द ने भारत दश[न का 

अǔÛतम पड़ाव कÛ याकुमारȣ ( तिमलनाडु राÏ य मɅ 

ǔèथत) मɅ रखा, जहाँ के शाÛ त समġु के बीचɉ-

बीच एक िशला (चÒटान) पर उÛ हɉने दो Ǒदन 

तक समािध करके Ú यान Ǒकया और वदे-शाè ğɉ 

के कटु स× य को Ú यानमÊ न अवè था मɅ अनुभव 

भी Ǒकया। उस िशला पर समािधè थ होने के Đम 

मɅ उनकȧ चेतना पर भारतवािसयɉ के Ǒदå य Ǿप 

कȧ अनुभूित Ĥè फुǑटत हुई ǔजससे उÛ हɅ देश कȧ 

वाè तǒवक ǔèथित का £ान हुआ। कÛ याकुमारȣ मɅ 

è वामी जी कȧ साधना è थली (बगंाल कȧ खाड़ȣ, 

अरब सागर एवं ǑहÛ द महासागर के बीचɉ-बीच) 

पर è वामी ǒववकेानÛ द एव ंउनके गुǽ रामकृç ण 

परमहंस व माँ शारदा के देवालय के Ǿप मɅ 

िचǑƹत एक è थल ‘ǒववेकानÛ द रॉक’ के नाम स े

Ĥिसƨ है जहाँ देश-ǒवदेश के असंÉ य दश[नाथȸ 

ħमण कर आज भी गौरवाǔÛवत महसूस करते 

हɇ।  

è वामी ǒववेकानÛ द ने धम[, दश[न, 

आÚ या× म एव ं मानवतावादȣ िचंतन से युÈ त 

अपने उदा× त ǒवचारɉ से दिुनया का Ú यान 

आकृç ट Ǒकया था। उÛ हɉने 11 िसतà बर, सन ्

1893 को अमेǐरका कȧ लेक िमिशगन के तट पर 

बसे घनी आबादȣ वाले शहर ‘िशकागो’ मɅ ‘ǒवæ व 
धम[ ससंद’(पािल[यामɅट ऑफ ǐरलीजÛ स) के 

उƦाटन सğ मɅ पहली बार सनातन ǑहÛ द ूधम[ के 

Ĥितिनिध के Ǿप मɅ सà बोिधत Ǒकया। तीस वष[ 

के गेǽआ वè ğधारȣ युवा भारतीय सÛ यासी के 

कंठ से सà बोधन कȧ भाषा ‘अमेǐरका के भाइयɉ 

और बहनɉ’ का उÍ चारण होते हȣ लगभग सात 

हजार Įोताओं ने यकायक खड़े होकर è वामी जी 

कÛ याकुमारȣ मɅ सागर के बीचɉ-बीच ǔèथत ǒववेकानÛ द रॉक का ǒवहंगम Ǻश ्य 
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का अिभनÛ दन Ǒकया। è वामी जी ने ǒवæ व धम[ 

मंच को वदेाÛ त दश[न और ǑहÛ द ू धम[ कȧ 

उदारता कȧ उƦोषणा इस Ǿप मɅ Ĥè तुत कȧ Ǒक 

सहè ğɉ धम[ ǒप पासु Įोता उसका आè वादन कर 

मुÊ ध हो गए। उÛ हɉने कहा Ǒक वे उस महान 

सनतन धम[ के अनुगामी हɇ ǔजसने सहनशीलता, 

सǑहç णतुा एव ं साव[भौिमकता का पाठ मानव 

समदुाय को पढ़ाया है। उÛ हɅ इस बात का गव[ है 

Ǒक व े ऐसी जाित से ताã लकु रखते हɇ ǔजसने 

संसार के समè त पीǑड़त एव ं अवहेिलत 

मतावलǔàबयɉ को आĮय देकर शरणागत के भाव 

को उजागर Ǒकया है। उनके सà बोधन मɅ 

सहभािगता एव ंसव[समावेशी कȧ भावना के साथ-

साथ ǒवæ व बधुं× व एवं राç Ěवाद का भाव िनǑहत 

था, ǔजसने दिुनया को अवगत कराया Ǒक सभी 

धमɟ के स× य को è वीकार करना हम 

भारतवािसयɉ का è वभाव है। è वामी ǒववेकानÛ द 

जी कȧ वाणी मɅ देववाणी जैसा आकष[ण था 

ǔजसका आè वादन करके धम[ ससंद मɅ उपǔèथत 

लोगɉ को ऐसा लगा Ǒक ǒवæ व मानव समुदाय को 

धम[ का सÍ चा माग[ Ǒदखाने के िलए मचं पर 

कोई देवदतू आकर खड़ा हुआ है। इस Ǿप मɅ 

è वामी ǒववकेानÛ द ने सव[धम[ महासभा मɅ 

भारतीय सनातन संè कृित के लोक कã याणकारȣ 

Ú वज को ǒवæ व के पटल पर फहराते हुए भारत 

कȧ उÏ Ï वल एवं गौरवशाली परà परा तथा इसके 

ǒवल¢ण सांè कृितक è वǾप को उजागर Ǒकया, 

साथ हȣ ǑहÛ द ू धम[ के उदा× त è वǾप का 

शंखनाद करके उसे अÛ तरराç Ěȣय मंच पर नई 

पहचान Ǒदलायी। 

è वामी जी के सारगिभ[त å याÉ यान को 

सुनकर भारतीयता के Ĥित लोगɉ का ǽझान हुआ 

और ǒवदेश मɅ उनके अनयुािययɉ कȧ संÉ या Ǒदन-

ĤितǑदन बढ़ने लगी। अगले Ǒदन अमेǐरका के 

ĤितǒƵत समाचार पğ ‘Û यूयाक[  हेराã ड’ने è वामी 
ǒववकेानÛ द के पांǑड× य का बखान करते हुए 

िलखा था Ǒक उÛ हɅ (è वामी ǒववकेानÛ द को) 

सुनकर लगता है Ǒक भारत जैसे £ानी राç Ě मɅ 

ईसाई धम[ Ĥचारक भेजना मूख[तापणू[ है। 

कालाÛ तर मɅ è वामी जी ने लॉस एंǔजã स, 

कैिलफोिन[या एवं ऑÈ सफोड[ जैसे कई è थानɉ पर 

å याÉ यान देकर Įोताओं को धम[ एव ं कम[ के 

रहè य से Ǿबǽ कराया। उÛ हɉने कहा Ǒक हमɅ 

साधनɉ कȧ ओर उतना हȣ Ú यान देना आवæ यक 

है ǔजतना साÚ य कȧ ओर। यǑद हमारे साधन 

ठȤक हɇ तो साÚ य कȧ ĤािƯ अवæ य होगी।  

è वदेश लौटकर è वामी ǒववकेानÛ द ने 

अपने गुǽ रामकृç णदेव कȧ आÚ याǔ×मक वाणी के 

Ĥचार-Ĥसार के उƧेæ य से तथा सनातन ǑहÛ द ू

धम[ कȧ सेवा के भाव से ‘रामकृç ण िमशन 

इÛ è टȣÒयूट ऑफ कã चर’ कȧ è थापना कȧ 

ǔजसकȧ देश-ǒवदेश मɅ कई शाखाएं काय[रत हɇ। 

यह संè थान ǒवæ व कȧ ǒविभÛ न संè कृितयɉ कȧ 

ǒवǒवधता को एकǾपता Ĥदान करता है और 

धम[-आÚ या× म के माग[ पर अĒसर होकर मानव 

सेवा करने कȧ हमɅ िनरÛ तर Ĥेरणा भी देता है। 
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 è वामी ǒववकेानÛ द ने Ĥमे और सहानुभिूत 

को सÍ ची उपासना के Ǿप मɅ è वीकार Ǒकया। 

उनके अनुसार समुिचत िश¢ा एवं £ान का 

उÛ मेश हुए ǒबना समाज अथवा राç Ě का नव 

िनमा[ण संभव नहȣं है। िश¢ा हȣ सवȾपǐर है और 

सभी बरुाइयɉ का समाधान है। अत:, वे ऐसी 

िश¢ा å यवè था के प¢धर थे ǔजससे चǐरğ का 

िनमा[ण हो सकɅ , बǒुƨ का ǒवकास हो, मानिसक 

शǒƠ बढ़े और देश के युवा उÍ च ǒवचार एवं 

िनभȸक भाव स ेअपने परैɉ पर खड़े हो सकɅ । वे 

वसैी िश¢ा को उ× तम मानते थे ǔजससे मनुç य 

ǒववेकशील और कम[ठ बनकर जीवन को 

उÚ व[गामी बना सके। नारȣ िश¢ा के Ĥबल प¢धर 

è वामी ǒववेकानÛ द का मानना था Ǒक नाǐरयɉ को 

è वÍ छ वातावरण मɅ उपयुÈ त िश¢ा Ĥदान करनी 

चाǑहए ताǑक वे Ħƺचय[ का पालन करके आदश[ 

चǐरğ का िनमा[ण कर सकɅ  और राç Ě के नव-

िनमा[ण मɅ अपनी भागीदारȣ दे सकɅ । उÛ हɉने इस 

Đम मɅ तप एवं × याग कȧ Ĥितमूित[ एव ंसमǒप[त 

नारȣ गागȸ, मैğेयी, दमयंती, सती-साǒवğी एव ं

ǒवदेह तनया सीता जैसी आदश[ नाǐरयɉ के चǐरğ 

को उजागर Ǒकया और कहा Ǒक भारतीय नारȣ 

का चǐरğ सती- साǒवğी व सीता के सǺश होना 

चाǑहए। व ेअè पæृ यता और जाितवाद को मानव 

समाज के िलए अिभशाप मानते थे तथा ऊँच-

नीच के भेद-भाव को मह× व नहȣं देते थे। उनके 

िलए कोई जीव छोटा या बड़ा नहȣं होता È यɉǑक 

सभी एक हȣ ईæ वर कȧ संतान होते हɇ। 

è वामी ǒववेकानÛ द कȧ ǒवचारधारा और 

उनके आदश[ भारतीय युवाओं के िलए 

Ĥेरणादायक है। एक सÍ चे कम[िनç ठ साधक कȧ 

भाँित उÛ हɉने उपिनषɮ के ‘दश[न’ को देशवािसयɉ 

के सà मुख एक मह× वपूण[ संदेश के Ǿप मɅ å यƠ 

करते हुए कहा था-उǒƣç ठ× त जाĒत ĤाÜ य 

वराǔÛनबोधत अथा[त ्उठो, जागो और तब तक न 

ǽको जब तक लê य न ĤाÜ त कर लो। è वामी 

जी का उÈ त कथन असंÉ य युवाओं के मनोबल 

को ऊँचा करने कȧ Ĥेरणा देता है ǔजससे वे 

दǔ¢णæे वर ǔèथत काली माँ के मǔÛदर का Ǻæ य 
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अदà य साहस से  Ǻढ़ संकã प कȧ भावना को 

लेकर अपने सपने को साकार करने को त× पर 

होते हɇ। उÛ हɉने अपना प¢ रखकर युवाओं मɅ 

सजृन, िचÛ तन एव ं मानवतावादȣ Ǻǒƴकोण को 

लाने का Ĥयास Ǒकया और नर सेवा को हȣ 

नारायण सेवा के Ǿप मɅ è वीकार करने को 

उÛ हɉने Ĥेǐरत भी Ǒकया। यहȣ वजह है Ǒक è वामी 

ǒववेकानÛ द का जÛ म Ǒदवस 12 जनवरȣ को 

Ĥितवष[ ‘राç Ěȣय युवा Ǒदवस’के Ǿप मɅ देश भर 

मɅ मनाया जाता है। इस पुÖ य Ǒदवस पर देश के 

असंÉ य युवा è वामी ǒववेकानÛ द के साǔ×वक एव ं

कã याणकारȣ ǒवचारɉ पर अĒसर होने का संकã प 

लेते हɇ। 

è वामी जी स× य पर िनभ[र रहे और स× य 

को पाने के िलए सब कुछ × याग करने को वे 

सदैव त× पर रहते थे। वे ǒवæ वास करने वालɉ के 

साथ ǒवæ वासघात न करने कȧ सलाह भी देते थे। 

दȣन-हȣन मानव के Ĥित अपन× व के भाव को 

जाĒत कर उÛ हɉने उनके Ĥित संवदेना å यÈ त कȧ 

तथा व े नर के Ǿप मɅ नारायण बनकर हमारे 

बीच Ĥकट हुए। िन:è वाथ[ भाव से मानव Ǒहत के 

िलए सदैव काय[रत रहना व े पनुीत क× त[å य 

समझते थे और देशवािसयɉ को भी ऐसा करने 

को सदैव Ĥेǐरत करते थे ताǑक समाज व राç Ě 

का नव िनमा[ण हो सके और लोग गौरव का 

अनुभव कर सकɅ । 

सच तो यह है Ǒक è वामी ǒववेकानÛ द ने 

अपने Ĥखर å यǒƠ× व स े Ĥभावी भाषा मɅ 

आÚ याǔ×मक ǒवचारɉ एव ं वदेाÛ त दश[न के गूढ़ 

रहè यɉ को जन जन तक पहँुचाया। उÛ हɉने स× य 

के माग[ को Ĥशè त Ǒकया, धम[ का मम[ 

समझाया और यह बताया Ǒक जो कुछ भी è वाथ[ 

कɅ Ǒġत है वह नाशवान है। गुǽ रामकृç ण परमहंस 

के वचन को Ħƺ वाÈ य मानकर उÛ हɉने लोकधम[ 

का पालन कर मानव जाित के पनुǽ× थान, उƨार 

एव ंसेवा मɅ è वयं को समǒप[त कर Ǒदया। अपनी 

£ान Ǿपी Ï योित से अनेकɉ बझेु दȣपकɉ मɅ नयी 

Ĥाण ऊजा[ का संचार उÛ हɉने Ǒकया।  

एक सÍ चे पथ-Ĥदश[क के Ǿप मɅ व ेपूÏ य 

बनकर हमारे बीच जीवÛ त हɇ। उनकȧ म×ृ यु 4 

जुलाई, सन ्1902 को बेलूड़ मठ मɅ हुई और वे 

महत Ĥकाश मɅ ǒवलीन हो गए। è वामी 

ǒववकेानÛ द ने वè तुत: £ान, भǒƠ, दश[न तथा 

धम[ एवं आÚ या× म कȧ भावधारा को ǒवè ततृ 

करके देशवािसयɉ मɅ सांè कृितक चेतना को 

जगाया था और राç Ěȣय पुनजा[गरण के जǐरए 

नये भारत का è वÜ न देखा था। गुǽ देव 

रवीÛ ġनाथ टैगोर ने è वामीजी के å यापक 

Ǻǒƴकोण को रेखांǑकत करते हुए कहा था Ǒक 

यǑद भारत को जानना है तो è वामी ǒववेकानÛ द 

जी को जािनए। इस Ǿप मɅ è वामी ǒववेकानÛ द 

कȧ सोच तथा उनका जीवन-दश[न हर मानव के 

कã याण के िलए अनुकरणीय है और वत[मान 

संदभ[ मɅ Ĥासंिगक भी है। 
 

******* 



सèंकृǓत 

 

 

     महा×मा गांधी-मातभृाषा और ǑहÛदȣ 

डॉ. डी. पी. ͧमĮा  
 

   

 

महा×मा गांधी जी का नाम लेते हȣ 

मानस पटल पर एक ऐसे महानायक कȧ छͪव 

उभरती है िजसका ǿदय अं×योदय कȧ समावशेी 

संकãपना से आÜलाͪवत था। èवतंğता सĒंाम के 

इस महानायक का अǓंतम लêय राजनीǓतक 

èवतंğता न होकर भारत को एक राçĚ बनाना 

था। इसी सकंãपना को मन मɅ लेकर महा×मा 

गांधी जी ने न केवल राजनीǓतक आजादȣ के ͧलए 

लͧए सघंष[ ͩकया बिãक आजीवन अनवरत 

रचना×मक सामािजक कायɟ के ͧलए संघष[रत रहे। 

रहे। आजादȣ कȧ लड़ाई मɅ उनका  सपना केवल 

राजनीǓतक आजादȣ ĤाÜत करने तक हȣ सीͧमत 

नहȣं था बिãक उनका सपना एक समावेशी 

समाज का Ǔनमा[ण करना था। उनके सपने मɅ 

समाज के अंǓतम åयिÈत का उदय उनका परम 

लêय था। 

गांधी जी समाज, आचार, धम[, भाषा, 

शͧ¢ा, साǑह×य, अथ[नीǓत के सभी ¢ेğɉ मɅ åयाÜत 

वͪषमताओ ंएवं ͪवसगंǓतयɉ को पहचान कर उनके 

उनके समाधान के ͧलए आजीवन संघष[रत रहे। 

उनके रचना×मक कायɟ का मतलब था जाǓत, 

धम[, वग[, ¢ेğ तथा भाषा मɅ बटें परेू भारत को 

एक सğू मɅ बांधकर भारत का एक राçĚ के Ǿप 

मɅ Ǔनमा[ण करना। महा×मा गांधी जी राजनीǓत 

के कुशल ͬचतरेे थे। उÛहɅ अंĒेजɉ कȧ ͪवभाजक 

और ͪवकृत मानͧसकता का बहुत हȣ सटȣक अंदाज 

अंदाज था। जहां एक ओर अंĒेजी शासक भारत 

को जाǓत, धम[, भाषा और ¢ेğ मɅ बांटकर" फूट 

डालो और शासन करो" कȧ नीǓत के तहत अपनी 

शासन सƣा को बरकरार रखना चाहते थे, वहȣं 

दसूरȣ ओर गांधी जी भारत को शोषणमुÈत और 

समरसतायुÈत समावेशी राçĚ बनाना चाहते थे। 

भारतीय सßयता और संèकृǓत से जुड़ा  शायद 

हȣ ऐसा कोई ¢ेğ या ऐसा कोई प¢ हो िजस पर 

गांधी जी अपनी मौͧलकता के साथ खड़ ेना हुए 

हɉ। वह एक अǓत दरूदशȸ सêूमǺिçट रखने वाले 

युग Ǻçटा थे। अपनी इसी दरूदशȸ Ǻिçट से वह 

राजनीǓतक गुलामी कȧ मिुÈत से पहले भाषा कȧ 

गुलामी से मुिÈत को जǾरȣ मानते थे। गांधीजी 

समĒ åयिÈत×व का ͪवæलेषण करने से यह ͧसɮध 

होता है ͩक उनका जीवन आधुǓनकता का 

दèतावजे है ।वह भारत कȧ आͨखरȣ पिंÈत मɅ खड़ े

åयिÈत के ͪवकास के प¢धर थे। उनका जीवन 

दश[न सवȾदय के ͧसɮधातं पर आधाǐरत था। 

महा×मा गांधी जी बहुआयामी åयिÈत×व 

के धनी थे। राçĚभाषा Ǒहदंȣ के ĤǓत उनके लगाव 

को समझने के ͧलए हमɅ मातभृाषा, संपक[  भाषा, 

राçĚभाषा /राजभाषा के ĤǓत उनकȧ ͪवचारधारा को 

सदè य, Ǒहदंȣ सलाहकार सͧमǓत, Ēामीण ͪवकास 
मंğालय, भारत सरकार, नई Ǒदã लȣ।  
उपाÚ य¢, वͪæ व Ǒहदंȣ पǐरषद, नई Ǒदã लȣ। 
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समझना होगा। गांधी जी मातभृाषा मɅ ͧश¢ा देन े

के Ĥबल समथ[क थे। उÛहɉने èवतğंता से पूव[ 

Ĥारंͧभक ͧश¢ा मɅ मातभृाषा को गंभीरता स े

अपनाने का आéवान करत े हुए कहा था ͩक 

"मातभृाषा मनुçय के ͧलए उतनी हȣ èवाभाͪवक है 

है िजतनी छोटे बÍचɉ के ͧलए मां का दधू, और 

कुछ हो भी कैसे सकता है। बÍचा अपना पहला 

पाठ अपनी मां से हȣ सीखता है। इसͧलए मɇ 

बÍचɉ के मानͧसक ͪवकास के ͧलए उन पर मां कȧ 

कȧ भाषा को छोड़कर कोई दसूरȣ भाषा 

लादना मातभृूͧम के ĤǓत पाप समझता हंू"। 

उÛहɉने सन 1938 मɅ "हǐरजन सेवक" मɅ अपनी 

एक अनुĤेरक घटना का उãलेख करते हुए ͧलखा 

है "हां, अब मɇ जǾर देखता हंू ͩक िजतना गͨणत, 

गͨणत, रेखागͨणत, बीजगͨणत, रसायन शाèğ और 

और ÏयोǓतष सीखने मɅ मुझ े4 साल लगे, अगर 

अĒेंजी के बजाय गुजराती मɅ मɇने पढ़ा होता तो 

उतना मɇने आसानी से 1 साल मɅ हȣ सीख ͧलया 

होता"। 

आज हमारे वयैिÈतक उ× थान और 

उÛनǓत के ͧलए 9 जुलाई 1938 को "हǐरजन 

सेवक" मɅ Ĥकाͧशत उनका यह उɮघोष "ͧश¢ा का 

माÚयम तो एकदम हर हाल मɅ बदलना चाǑहए 

और Ĥांतीय भाषाओ ं को उनका वािजब èथान 

मͧलना चाǑहए" अ×यंत समीचीन है। उनका 

मानना था ͩक मातभृाषा सहज Ǿप से ĤाÜत 

जीवन भर £ानाज[न कराते रहने वालȣ शिÈत है। 

उनका सदैव ͪवचार रहा है ͩक "ͧश¢ा मातभृाषा मɅ 

मɅ हȣ दȣ जानी चाǑहए Èयɉͩक अंĒेजी भाषा के 

माÚयम से ͧश¢ा देने से बालक को पǐरͬचत भाषा 

भाषा कȧ दǾुहता के कारण ͪवचारɉ कȧ èपçटता 

नहȣं होती। बालक मातभृाषा को जÛम से हȣ 

वातावरण स े सीख लेता है और उस भाषा मɅ 

अपने ͪवचारɉ को èपçटता से åयÈत कर सकता 

है'’। 

इसी वैचाǐरक Įृंखला मɅ गांधीजी ने "यंग 

इंͫडया" मɅ ͧलखा था "मेरा Ǔनिæचत मत है ͩक 

आज कȧ अंĒेजी ͧश¢ा ने ͧशͯ¢त भारतीयɉ को 

Ǔनब[ल और शिÈतहȣन बना Ǒदया है। इसने 

भारतीय ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शिÈत पर भारȣ बोझ 

है और हमɅ नकलची बना Ǒदया है। कोई भी देश 

नकलͬचयɉ कȧ जाǓत पदैा करके राçĚ नहȣं बन 

सकता"। उनका यह èपçट मानना था ͩक बÍचे 

का èवाभाͪवक और नैसͬग[क वͪकास उसकȧ 

मातभृाषा के माÚयम से हȣ हो सकता है, न ͩक 

कͩसी ͪवदेशी भाषा से। आगे उÛहɉने ͧलखा है 

"हमारे बालक और बाͧलकाओ ंको यह सोचने को 

Ĥो×साहन देना ͩक अंĒेजी के £ान के ǒबना उƣम 

उƣम समाज मɅ Ĥवशे करना असभंव है, भारत 

के पǽुष×व और खासतौर पर èğी×व के ĤǓत 

Ǒहसंा करना है। यह ͪवचार इतना आपͪƣजनक है 

कͩ सहन नहȣं ͩकया जा सकता"। उनका मानना 

था ͩक ͪवदेशी भाषा के माÚयम से ͧश¢ा देना 

समय कȧ बबा[दȣ है Èयɉͩक छाğɉ का अͬधकाशं 

समय अंĒेजी को सीखन ेमɅ हȣ चला जाता है। 

इसी धारणा को आगे बढ़ाते हुए उÛहɉने "Ǒहदं 

èवराज" मɅ  लͧखा है ͩक "लाखɉ को अंĒेजी का 

£ान देना उÛहɅ गुलाम बनाना है"। उनका èपçट 
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मत था ͧश¢ा Ĥ×येक दशा मɅ मातभृाषा मɅ दȣ 

जानी चाǑहए। आजीवन उनका जोर इस बात पर 

रहा ͩक ͩकसी भी Ǒहदंèुतानी को अपनी मातभृाषा 

नहȣं भूलनी चाǑहए और न यह महसूस करना 

चाǑहए ͩक मातभृाषा मɅ उÍच ͬचतंन नहȣं हो 

सकता। वह मानव मिèतçक के èवाभाͪवक 

वͪकास के ͧलए मातभृाषा मɅ ͧश¢ा Ǒदया जाना 

Ǔनतातं आवæयक मानते थे। 

गांधीजी ने राçĚȣय è वतंğता आंदोलन मɅ 

उƣर से दͯ¢ण और पवू[ से पिæचमी भागɉ मɅ 

अपने ħमण के दौरान Ǒहदंȣ कȧ åयापकता और 

उसकȧ åयवहाǐरक शिÈत के बारे मɅ बहुत 

और गहराई से अÚययन तथा अनुशीलन ͩकया 

था। इसी अनुभव के आधार पर उÛहɉने कहा था 

कͩ "अपने अनुभव और दसूरɉ कȧ सुनी बातɉ के 

बल पर मɇ कÛयाकुमारȣ से कæमीर तक इस 

वͪæवास के साथ याğा करने कȧ Ǒहàमत कर 

सकता हंू ͩक मझु े ऐसे लोग ͧमल जाएंगे जो 

Ǒहदंèुतानी बोल और समझ लेते हɉगे"। परेू 

राçĚȣय è वतंğता आंदोलन के दौरान महा×मा 

गांधी अपनी 

अͬधकाशं रेल 

याğाएं तीसरे दजȶ 

के ͫडÞब े मɅ करत े

थे िजससे उÛहɅ 

भारत के जन-

सामाÛय से 

संपक[  करन े का 

सीधा अवसर ͧमलता था और इस संपक[  के 

माÚयम से उÛहɅ जन-सामाÛय कȧ भाषा को बहुत 

नजदȣकȧ से जानने और अनुभव करने का 

अवसर ͧमला। इÛहȣं अनुभवɉ के आधार पर 

उÛहɉने कहा था ͩक" Ǒहदंȣ बोलने वाला जहां भी 

जाता है Ǒहदंȣ का Ĥयोग करता है। कोई åयिÈत 

इस पर आæचय[ åयÈत नहȣं करता। Ǒहदंȣ बोलने 

वाले Ǒहदं ू धम[ उपदेशक तथा उदू[  बोलने वाले 

मौलवी संपणू[ भारत मɅ धम[ और आचरण संबंधी 

अपने भाषण Ǒहदंȣ या उदू[ मɅ देते पाए गए हɇ, 

औरɉ कȧ बात तो दरू, यहां तक ͩक अͧशͯ¢त 

समाज भी उÛहɅ समझ लेता है"। गांधी जी का 

यह अनुभवजÛय ͪवचार आज भी उतना हȣ 

समीचीन है। 

इÛहȣं अनुभवɉ के आधार पर 1918 मɅ 

‘’इंदौर’’ Ǒहदंȣ साǑह×य सàमेलन कȧ अÚय¢ता 

करते हुए महा×मा गांधी जी ने घोषणा कȧ थी 

"Ǒहदंȣ देश कȧ सपंक[  भाषा होगी और उसी को 

राçĚभाषा माना जाए"। उनकȧ माÛयता थी ͩक 

अपनी भाषा के ǒबना राçĚ गूंगा होता है और 

संपक[  भाषा के अभाव मɅ ͩकसी भी देश कȧ 

राजनीǓतक और 

साèंकृǓतक एकता न 

तो सभंव है और न हȣ 

èथाई हो सकती है। 

कͩसी भी राçĚ कȧ 

संपक[  भाषा और 

राçĚभाषा उस देश के 

सामािजक तान-ेबाने 

को बनुने और राçĚȣय एकता को अनतं समय 
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तक बनाए रखने के ͧलए एक ͪवͧशçट कड़ी होती 

है। 

महा×मा गांधी जी का भारत  के 

राजनीǓतक ͯ¢Ǔतज पर पदाप[ण एक ऐसे समय 

पर हुआ जब èवतंğता आंदोलन अपने 

चरमो×कष[ पर था। वह èवतंğता आंदोलन के 

पहले राजनेता थे िजÛहɉन े ͧशɮदत से महसूस 

कͩया ͩक भारत को अंĒेजɉ के चंगुल से छुड़ाना है 

है तो जनभागीदारȣ के ǒबना यह कदाͪप सभंव 

नहȣं है, और इस आंदोलन के दौरान 

जनभागीदारȣ सुǓनिæचत करने के ͧलए जनता कȧ 

हȣ भाषा मɅ जन-आंदोलन चलाना होगा। वह 

आजीवन èवतंğता आदंोलन के समèत काय[Đमɉ 

मɅ न केवल èवयं Ǒहदंȣ मɅ बोलते थे बिãक अÛय 

सभी èवतğंता सĒंाम सेनाǓनयɉ को  भी अपनी 

मातभृाषा या Ǒहदंȣ मɅ बोलने के ͧलए Ĥेǐरत और 

Ĥो×साǑहत करते थे। वह èवतंğता आंदोलन के 

दौरान अपने सभी साͬथयɉ एव ं आंदोलनकाǐरयɉ 

को यह समझाने मɅ सफल रहे ͩक èवतंğता 

आंदोलन कȧ भाषा केवल और केवल Ǒहदंȣ हȣ हो 

सकती है Èयɉͩक Ǒहदंȣ उƣर से दͯ¢ण और पवू[ से 

से पिæचम सब जगह बोलȣ और समझी जाती है 

तथा उसे सहजता स ेसीखा जा सकता है। इस 

Ĥकार गांधीजी ने भाषा के Ĥæन को èवराज के 

Ĥæन से  जोड़कर Ǒहदंȣ को राçĚभाषा बनाने का 

आंदोलन भी शुǾ कर Ǒदया और आजीवन वह 

इस बात पर जोर देते रहे ͩक Ǒहदंèुतान को 

सचमचु एक राçĚ बनाना है तो कोई माने या ना 

मान,े राçĚभाषा Ǒहदंȣ हȣ हो सकती है।  

महा×मा गांधी जनता कȧ भावनाओ ं को 

समझने वाले कुशल ͬचतरेे थे। उनका èपçट मत 

था ͩक "अगर èवराज अĒेंजी बोलने वाले 

भारतीयɉ का और उÛहȣं के ͧलए होने वाला हो तो 

तो Ǔनè सदेंह अĒेंजी हȣ राçĚभाषा होगी। लेͩकन 

अगर è वराज करोड़ɉ भूखे मरने वालɉ, करोड़ɉ 

Ǔनर¢रɉ, दͧलतɉ और अÛ × यजɉ  का है और  उन 

सब के ͧलए  होने वाला हो तो Ǒहदंȣ हȣ एकमाğ 

राçĚभाषा हो सकती है। Ǒहदंȣ का Ǔनमा[ण राçĚ 

योÊय हȣ हुआ है और यह बरसɉ पहले से हȣ 

राçĚभाषा कȧ  भांǓत åयवǑıत हो चुकȧ है"। 

राç Ěͪपता महा× मा गांधी 
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गांधीजी का मन-मिèतçक Ǒहदंȣ  को 

लेकर सदैव उɮवेͧलत रहता था। उÛहɉन े

देशवाͧसयɉ स ेअपील करते हुए कहा था ͩक "जैसे 

"जैसे अंĒेज अपनी भाषा अंĒेजी मɅ बोलते हɇ 

और सव[दा उसे हȣ åयवहार मɅ लाते हɇ, वसेै हȣ 

मɇ आप सब से अपील करता हंू ͩक आप Ǒहदंȣ को 

को भारत माता कȧ एक भाषा बनाने का गौरव 

Ĥदान करɅ। Ǒहदंȣ सब समझते हɇ। इसे राçĚभाषा 

बनाकर हमɅ अपने कत[åय का पालन करना 

चाǑहए"। उनके ͧलए Ǒहदंȣ एक भाषा या माğ 

संĤेषण का साधन न होकर राçĚȣयता कȧ Ĥतीक 

थी। उनका मानना था ͩक सबसे बड़ी समाज सेवा 

सेवा यह है ͩक हम सब अपनी देशी-भाषाओं कȧ 

तरफ मुड़Ʌ और भारत कȧ सभी भाषाओं का आदर 

करते हुए Ǒहदंȣ को राçĚभाषा के पद पर 

करɅ। वह कहते थे ͩक मɇ Ǒहदंȣ के जǐरए Ĥांतीय 

भाषाओं को दबाना नहȣं चाहता बिãक उनके 

साथ Ǒहदंȣ को भी ͧमला देना चाहता हंू। èवतंğता 

èवतंğता आदंोलन के दौरान देश के कोने कोन े

मɅ संघष[रत èवतंğता सेनाǓनयɉ से ͧमलकर 

उÛहɉने यह महससू ͩकया था ͩक भारत कȧ 

राçĚȣय एकता को अ¢ुÖण बनाए रखने के ͧलए 

जन-जन कȧ भाषा Ǒहदंȣ को राçĚभाषा का 

देना एक åयवहाǐरक कदम है। 

महा×मा गांधी जी बहुत हȣ ͪवल¢ण 

åयिÈत×व के धनी थे। उनकȧ ͪवशषेता यह थी ͩक 

कͩसी बात को साव[जǓनक तौर पर कहने से पूव[ 

उसे अपने अनुभव और åयवहार कȧ कसौटȣ पर 

कसा करते थे। महा×मा गांधी जी जहां Ǒहदंȣ को 

राçĚभाषा बनाने कȧ परुजोर वकालत करते थे, 

वहȣं Ǒहदंȣ को राçĚभाषा Èयɉ बनाई जाए, 

का èवǾप Èया होना चाǑहए और राçĚभाषा के 

Èया गुण होने चाǑहए, आǑद बातɉ को लेकर भी 

वह बहुत हȣ èपçट, संजीदा और जागǾक थे। 

उÛहɉने राçĚभाषा के èवǾप पर ͪवचार åयÈत 

करते हुए कहा था ͩक ‘’भाषा ऐसी हो जो देश के 

के अͬधकाशं लोग बोलते हɇ, सरल भाषा हो और 

राज कम[चाǐरयɉ के ͧलए अ×यंत सरल हो एवं 

राçĚभाषा ऐसी होनी चाǑहए जो धाͧम[क, आͬथ[क 

और राजनीǓतक दाǓय×व Ǔनभा सके’’। गुजरात 

िèथत ‘’भǾच’’ के शैͯ¢क सàमेलन मɅ वष[ 1917 

1917 मɅ अपने अÚय¢ीय भाषण मɅ उÛहɉने कहा 

था ‘ ’भारतीय भाषाओं मɅ केवल Ǒहदंȣ हȣ एक 

ऐसी भाषा है िजसे राçĚभाषा के Ǿप मɅ अपनाया 

जा सकता है Èयɉͩक वह अͬधकांश भारतीयɉ 

ɮवारा बोलȣ जाती है और समèत भारतवष[ मɅ 

आͬथ[क, धाͧम[क और राजनीǓतक संपक[  के 

माÚयम के Ǿप मɅ Ĥयोग के ͧलए स¢म है तथा 

इसे देश के लोगɉ को सीखना आवæयक है’’। 

 भारत कȧ अĒेंजी हुकूमत èवतğंता 
आंदोलन कȧ राçĚȣय मǑुहम को कमजोर करने के 
लͧए जब भाषाई आधार पर Ǒहदं ूऔर मुसलमानɉ 
के बीच जुबान आधाǐरत वमैनèय और फूट 
डालने का Ĥयास कर रहȣ थी तब गांधी जी न े

अĒेंजɉ कȧ इस कुǑटल चाल को बखूबी समझते 
हुए Ǒहदंȣ को Ǒहदंȣ के èथान पर Ǒहदंèुतानी 
कहना शǾु कर Ǒदया। गांधी जी ने 3 जुलाई 
1937 मɅ ‘’हǐरजन सेवक’’ मɅ ͧलखा है मेरा 

वͪæवास है ͩक:- ‘ ’(1) Ǒहदंȣ, Ǒहदंèुतानी और उदू[ 
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शÞद एक हȣ जुबान का सचूक है िजसे उƣर 
भारत मɅ Ǒहदं ू और मुसलमान दोनɉ बोलते हɇ 
और जो देवनागरȣ या फारसी ͧलͪप मɅ ͧलखी जाती 

जाती है। (2) इस भाषा के ͧलए उदू[ शÞद शǾु 
होने से पहले Ǒहदं-ूमुसलमान दोनɉ इसे Ǒहदंȣ हȣ 
‘‘हǐरजन सेवक’’ मɅ ͧलखा था ͩक ‘’Ǒहदंèुतानी कȧ 
कȧ खूबी यह है ͩक उसे न तो संèकृत से बरै है, 
न हȣ अरबी-फारसी से। Ǒहदंèुतानी कȧ ताकत 

तब बढ़ेगी जब वह अपनी मͧठास को कायम 
रखकर दǓुनया कȧ सब भाषाओं का सहारा लेगी, 
लेͩकन उसका åयाकरण तो हमेशा Ǒहदंȣ हȣ 
रहेगा’’। इन ͪवचारɉ के पीछे उनकȧ माÛयता थी 

कͩ Ǒहदंèुतानी कȧ सरलता, जीवतंता तथा 
आ×मीयता इसकȧ Ēहणशीलता और संवाद मɅ है। 
वह Ǒहदंèुतानी को Ǒहदं-ूमुिèलम एकता कȧ एक 
कड़ी मानते थे।  

 महा×मा गांधी जी Ǒहदंȣ को न केवल 
शͧ¢ा का माÚयम एवं राçĚभाषा बनाना चाहते थे 
बिãक Ǒहदंȣ को £ान, वͪ£ान, Ĥबधंन, वाͨणÏय 
और ͪवͬध कȧ भाषा बनान ेके Ĥबल समथ[क और 

और उɮघोषक थे। वह ऐसे ͪवचारɉ के Ĥबल 
वͪरोधी थे जो यह मानते थे ͩक आधुǓनक £ान-
वͪ£ान केवल अंĒेजी ɮवारा हȣ पाया जा सकता 
है। उÛहɉने इस का Ĥबल ͪवरोध करते हुए कहा 
था ͩक ‘ ’ मेरा सुͪवचाǐरत मत है ͩक अĒेंजी कȧ 

शͧ¢ा िजस Ǿप मɅ हमारे यहां दȣ गई है उससे 
अĒेंजी पढ़े- लͧखे भारतीयɉ का दबु[लȣकरण हुआ 
है, भारतीय ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ è नायुͪवक ऊजा[ पर 
जबरदèत दबाव डाला है और हमɅ नकलची बना 
Ǒदया है। अनुवादकɉ कȧ जमात पदैा करने से 

कोई भी देश राçĚ नहȣं बन सकता। आज अंĒेजी 
Ǔनͪव[वाद Ǿप से ͪवæव-भाषा है। यह हमारȣ 
मानͧसक दासता है जो हम समझते हɇ ͩक अĒेंजी 
अĒेंजी के ǒबना हमारा काम नहȣं चल सकता। 

मɇ इस पराजयवाद का समथ[न कभी नहȣं कर 
सकता’’। गांधीजी ͪव£ान, åयापार, वाͨणÏय के 
साथ साथ ǑहÛ दȣ को ͪवͬध और Ûयाय कȧ भाषा 
बनाने के ͧलए सदैव Ĥय× नशील रहे और इसी को 

को लê य करते हुए उÛहɉने कहा था ͩक ‘ ’उÍच 

Ûयायालय तथा Ûयाय-åयवहार कȧ भाषा Ĥादेͧशक 
भाषा होनी चाǑहए, तो सवȾÍच Ûयायालय कȧ 
भाषा Ǒहदंȣ-Ǒहदंèुतानी होनी चाǑहए। लेͩकन हमन े
समचूी Ûयाय Ĥणालȣ अĒेंजɉ से ͪ वæव ͪवरासत के 

Ǿप मɅ लȣ है, इसीͧलए उसमɅ भाषा, पोशाक और 
चͬतंन, इनमɅ से कुछ भी èवदेशी नहȣं है और 
यहȣ हालात सभी कायɟ मɅ Ǒदखाई दे रहे हɇ। ऐसा 
लगता है मानो आज भी भारत इंÊलɇड का 
वͪèताǐरत Ǒहèसा हȣ है, इस पर भी गंभीरता से 
वͪचार करना होगा’’।  
 गांधी जी बहुत हȣ कम[ठ इंसान थे। 
उनकȧ कथनी और करनी मɅ कोई अंतर नहȣं था। 

उनकȧ इसी दरू-Ǻिçट और सोच ने Ǒहदंȣ को 
राçĚभाषा /राजभाषा के Ǿप मɅ ĤǓतè थाͪपत करन े
मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई। उÛहɉने अपने 
भाषणɉ और åयाÉयानɉ के माÚयम से न केवल 
Ǒहदंȣ को भारत के कोने कोने तक पहंुचाया अͪपत ु

अͪपत ु Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार के ͧलए भी अथक 
पǐरĮम ͩकया। 1918 मɅ ‘’इंदौर’’ मɅ Ǒहदंȣ 
साǑह×य सàमेलन कȧ अÚय¢ता करते हुए 
Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार कȧ आवæयकता पर जोर 
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Ǒदया। इसी Đम मɅ उÛहɉने अपने पुğ Įी देवदास 
गांधी तथा èवामी स×यदेव को Ǒहदंȣ के Ĥचार-
Ĥसार के ͧलए मġास भेजा। इसके अǓतǐरÈत 

1936 मɅ ‘वधा[’ गुजरात मɅ ‘राçĚभाषा Ĥचार 
सͧमǓत’ कȧ èथापना कर Ǒहदंȣतर भाषी भारतीयɉ 
तथा Ĥवासी भारतीयɉ और ͪवदेͧशयɉ को Ǒहदंȣ 
सͧखाने का बीड़ा उठाया। आज दͯ¢ण भारत मɅ 
अÚ ययन-अÚयापन का जो èवǾप Ǒदख रहा है 

उसमɅ महा×मा गांधी जी कȧ दरूदशȸ सोच के 
तहत ‘मġास’ मɅ èथाͪपत ‘दͯ¢ण भारत Ǒहदंȣ 
Ĥचार सभा’ तथा ‘वधा[’ मɅ èथाͪपत ‘राçĚभाषा 
Ĥचार सͧमǓत’ जैसी सèंथाओं का अहम योगदान 

है। Ǒहदंȣ भाषा गांधीजी के Ǒदलो-Ǒदमाग मɅ इस 
तरह छाई हुई थी ͩक वह न केवल राçĚȣय 
आंदोलन के नेताओ ंको अपना भाषण /åयाÉयान 
देश के कोने कोने मɅ Ǒहदंȣ मɅ देन ेके ͧलए Ĥǐेरत 
और Ĥो× साǑहत करते थे बिãक उÛ हɉने महाकͪव 

रͪवġंनाथ टैगोर जैसे महामानव को भी अपन े
वͪचार Ǒहदंȣ मɅ रखने के ͧलए अनुĤाͨणत ͩकया। 
महाकͪव टैगोर ने अपने एक संèमरण मɅ ͧलखा है 
है ͩक जब उÛहɅ एक बार गुजरात मɅ åयाÉयान 

देने के ͧलए आमǒंğत कͩया गया तो उÛहɉन े
महा×मा गांधी से ͩकस भाषा मɅ åयाÉयान दɅ, 
Èयɉͩक उÛहɅ गुजराती नहȣं आती थी, इसकȧ 
सलाह हेतु एक पğ लͧखा। इसके Ĥ×युƣर मɅ 
महा×मा गांधी जी न े उÛहɅ अपना åयाÉयान 

‘’जैसी भी Ǒहदंȣ आती हो उसी Ǒहदंȣ मɅ’ ’ देने कȧ 
सलाह दȣ। महाकͪव टैगोर ͧलखत ेहɇ ͩक ǑहÛ दȣ मɅ 
मɅ Ǒदए गए उनके इस åयाÉयान कȧ बहुत हȣ 
सराहना हुई और वह åयाÉयान उनके ͧलए 

अͪवèमरणीय अनुभव बन गया। इसी तरह एक 
राçĚभाषा सàमेलन मɅ लोकमाÛय Ǔतलक ɮवारा 
अपना भाषण अंĒेजी मɅ Ǒदए जाने पर गांधीजी 

ने Ǔतलक जी से कहा था ͩक इसीͧलए मɇ कहता 
हंू ͩक Ǒहदंȣ सीखने कȧ आवæयकता है। इसके 
पæचात लोकमाÛ य Ǔतलक जी ने गांधीजी के 
सुझाव को मानते हुए Ǒहदंȣ सीख कर आजीवन 
अपना åयाÉयान /भाषण Ǒहदंȣ मɅ हȣ Ǒदया। इस 

तरह èवतंğता आंदोलन के सभी भारतीय नेताओ ं
ने महा×मा गांधी जी के ͪवचारɉ का अनुसरण 
करत ेहुए Ǒहदंȣ सीखन ेऔर Ǒहदंȣ मɅ अपन ेͪवचार 
रखते हुए èवतंğता के राçĚȣय आंदोलन को 

राçĚभाषा Ǒहदंȣ का आंदोलन बनाने मɅ एक 
मह×वपणू[ भूͧमका अदा कȧ। यहां यह कहना 
अǓतæ योिÈत न होगी ͩक गांधी जी अपन े
स× Ĥयासɉ स े ǑहÛ दȣ को राç Ěभाषा बनाने के 
आंदोलन मɅ सफल रहे।   

 27 Ǒदसंबर, 1917 को भाषा के सबंधं मɅ 
गांधी जी ने भाषा को जीवन से जुड़ने तथा 
जनता के Ǔनकटè थ रहने वालȣ चीज कहते हुए 
कहा था ‘’यǑद हम अंĒेजी के आदȣ नहȣं हो गए 

होते तो यह समझने मɅ हमɅ देर नहȣं लगती ͩक 
शͧ¢ा का माÚयम अĒेंजी होने से हमारȣ बौɮͬधक 
चेतना जीवन से कटकर दरू हो गई है। हम 
अपनी जनता से दरू हो गए हɇ’’। ‘’इसी तरह 
उÛहɉने 15 अगèत, 1947 को Ǒदए गए अपने 

एक संदेश मɅ कहा था ͩक ‘’Ǒहदंȣ हȣ Ǒहदंèुतान के 
के ͧशͯ¢त समुदाय कȧ सामाÛय भाषा हो सकती 
है, यह बात Ǔनͪव[वाद है। यह कैसे हो, केवल यहȣ 
यहȣ ͪवचार करना है। िजस èथान को आजकल 

अĒेंजी लेने का Ĥयास कर रहȣ है और िजसे 
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लेना उसके ͧलए असंभव है, वहȣ èथान Ǒहदंȣ को 
मͧलना चाǑहए Èयɉͩक Ǒहदंȣ का उस पर पणू[ 
अͬधकार है। Ǒहदंȣ ͧशͯ¢त वगɟ के बीच समान 

माÚयम हȣ नहȣं बिãक जनसाधारण के ǿदय 
तक पहंुचने का ɮवार बन सकती है’ ’। 
 गांधी जी के उÈत दोनɉ ͪवचारɉ का यǑद 
हम तुलना×मक अनुशीलन और ͪवæ लेषण करɅ तो 
तो यह मानने मɅ कोई दो राय नहȣं है ͩक गाधंी 

जी के राजनीǓतक जीवन मɅ पदाप[ण से लेकर 
जीवनपयɍत Ǒहदंȣ के ĤǓत उनकȧ अͬधमाÛयता 
और लगाव देश कȧ तमाम शोͪषत, वंͬचत, दͧलत, 
दͧलत, दͧमत, अͧशͯ¢त और धम[ और भाषा के 

आधार पर ͪवभािजत जनता को राçĚ Ǔनमा[ण कȧ 
मुÉयधारा मɅ लाने का एक सत Ĥयास था। 
Èयɉͩक उनका मानना था ͩक Ǒहदंȣ हȣ एक ऐसी 
भाषा है जो देश के ͪवशाल जनसमूह कȧ सßयता 
और संèकृǓत कȧ न केवल संवाहक है अͪपत ु

उसमɅ भारत को एक सशÈत राçĚ बनाने कȧ 
¢मता और सामØय[ भी ǓनǑहत है। वहȣं दसूरȣ 
तरफ अĒेंजी शासकȧय भाषा होने के अहंकार स े
तथा दसूरȣ भाषा को कमतर आकंन ेकȧ भावना 

से ओतĤोत है। इसीͧलए गांधी जी जीवनपयɍत 
अĒेंजी के èथान पर Ǒहदंȣ सǑहत समèत 
भारतीय भाषाओं को èथाͪपत करन े कȧ परुजोर 
वकालत करते रहे। उÛ हɉने Ǒहदंȣ सǑहत सभी 
भारतीय भाषाओं का सàमान करते हुए 17 मई, 

1942 को कहा था ͩक ‘ ’महान Ĥांतीय भाषाओ ं

को उनके èथान से हटाने कȧ कोई बात हȣ नहȣ ं
है Èयɉͩक राçĚभाषा कȧ इमारत Ĥांतीय भाषाओ ं
कȧ नींव पर  हȣ खड़ी कȧ जानी है। दोनɉ का 
लêय एक दसूरे कȧ जगह लेना नहȣं बिãक एक 

दसूरे कȧ कमी को पूरा करना है। गांधीजी सदैव 
यह कहा करते थे ͩक कोई भी देश सहȣ माने मɅ 
तब तक èवतंğ नहȣं कहा जाएगा जब तक ͩक 
वह अपनी भाषा मɅ नहȣं बोलता है’ ’। 
 भारतीय संèकृǓत तथा सभी भारतीय 
भाषाओं के प¢पोषक गांधीजी न केवल 
मातभृाषा, संपक[  भाषा, राçĚभाषा /राजभाषा के 
मम[भेद को जाने वाले कुशल ͬचतरेे थे बिãक 

उÛहɉने आज के लगभग 100 साल पवू[ हȣ 
बोͧलयɉ को भाषा का Ǿप देने कȧ Ĥवृͪƣ को भांपत े
भांपते हुए कहा था ͩक ‘’जो वृͪƣ इतनी वज[नशील 
वज[नशील और संकȧण[ है ͩक हर बोलȣ को 

चͬरèथाई बनाना और ͪवकͧसत करना चाहती है 
वह राçĚ ͪ वरोधी और ͪ वæव ͪ वरोधी है। मेरȣ ͪ वनĨ 
सàमǓत मɅ तमाम अͪवकͧसत और अͧलͨखत 
बोͧलयɉ का बͧलदान करके उÛहɅ Ǒहदंȣ या 
Ǒहदंèुतानी कȧ धारा मɅ मͧला देना चाǑहए। यह 

आ×मह×या नहȣं बिãक राçĚǑहत और देशǑहत मɅ 
कȧ गई कुबा[नी होगी’’। आज जब भारत मɅ 
वͪͧभÛन बोͧलयɉ को संͪवधान कȧ आठवीं अनुसचूी 
अनुसूची मɅ शाͧमल करन ेकȧ मुǑहम चल रहȣ है 

तो गांधीजी का उÈत कथन ͩफर एक बार 
Ĥासंͬगक हो गया है।  
 गांधीजी न केवल तमाम बोͧलओ ंको Ǒहदंȣ 
Ǒहदंȣ के साथ ͧमला देने के समथ[क थे बिãक वह 
वह चाहते थे ͩक देवनागरȣ ͧलͪप सभी भारतीय 

भाषाओं कȧ सामाÛय लͧͪप भी होनी चाǑहए। 
उनका मानना था Ĥांतीय भाषाओ ंको Ĥांतीय ͧलͪप 
लͧͪप के साथ-साथ देवनागरȣ ͧलͪप मɅ भी ͧलखा 
जाना चाǑहए।  



सèंकृǓत 

 

 

 गांधीजी ɮवारा ĤǓतपाǑदत उपयु[Èत ͪवचारɉ 
के अनुशीलन और मनन से मानस पटल पर यह 
वͪचार èवाभाͪवक Ǿप से तरंͬगत होने लगता है ͩक 

कͩ महा×मा गांधी जी न केवल राçĚȣय èवतंğता 
आंदोलन के महानायक थे अͪपतु Ǒहदंȣ सǑहत 
सभी भारतीय भाषाओ ं के उÛ नायक तथा 
पनुǽɮधारकता[ भी थे। ǑहÛ दȣ सǑहत भारतीय 
भाषाओं कȧ डूबती नैया के अĒणी एव ं सबल 

खेवयैा थे। उÛहɉने जनमानस मɅ भाषाई चतेना 
को जगा कर देश सेवा करन े का जो 
अͪवèमरणीय उदाहरण Ĥèतुत ͩकया उसके ͧलए 
भारत का जन-जन ͬचरकाल तक न केवल उनका 

उनका ऋणी रहेगा बिãक गांधी जी का नाम लेत े
हȣ उनमɅ अपनी मातभृाषा /राçĚभाषा के ĤǓत 
आ×मसàमान कȧ भावना जागतृ होती रहेगी। 
गांधीजी मातभृाषा के माÚयम से ͧश¢ा Ĥदान 
करने के Ĥबल समथ[क थे। आज जब ͧश¢ा 

जगत पर आए अंĒेजी भाषा के चĐवात से 
हमारȣ राçĚȣयता और सèंकृǓत पर सुनामी का 
खतरा मंडरा रहा है तो उनका यह Ǔनà न 
ओजè वी संदेश हमɅ सदैव Ǒहदंȣ सǑहत भारतीय 

भाषाओं कȧ अिèमता को चनुौती देन े वालȣ 
समèयाओ ं के Ǔनराकरण के ĤǓत जागतृ करता 
रहेगा:-  
 ‘’आज कȧ सबसे पहलȣ और सबसे बड़ी 
समाज सेवा यह है ͩक हम अपने देशी भाषाओ ं

कȧ ओर मुड़ ेऔर Ǒहदंȣ को राçĚभाषा के पद पर 
ĤǓतिçठत करɅ। हमɅ अपनी सभी Ĥादेͧशक 
कार[वाइयां अपनीअपनी भाषाओ ं मɅ चलानी 
चाǑहए तथा हमारȣ राçĚȣय कार[वाइयɉ कȧ भाषा 

Ǒहदंȣ होनी चाǑहए। जब तक हमारे èकूल और 

कॉलेज ͪ वͧभÛन देशी भाषाओं मɅ ͧश¢ा देना आरंभ 
आरंभ नहȣं करते तब तक हमɅ आराम लेने का 
अͬधकार नहȣं है’’।  

 गांधीजी का न केवल यह मानना था 
बिãक यह ͪवæ वास था ͩक भाषायी Ǻिçट से एकता 

एकता के सूğ मɅ आबɮध राçĚ हȣ ͪवदेशी भाषा 
चंगुल से मुÈत हो सकता है। इसͧलए वह 
आजीवन Ǒहदंȣ सǑहत भारतीय भाषाओं के 

उ×थान, ͪवकास एवं Ĥचार-Ĥसार के ͧलए Ĥाणपण 
Ĥाणपण अĒसर रहे। Ǒहदंȣ के ĤǓत गांधी जी के 
लगाव और अपन×व को देखकर ǑहÛ दȣ को पÏूय 
बाप ू जी कȧ मानसपğुी कहना सव[था समीचीन 

होगा। भारत के राçĚȣय राजनीǓतक मंच पर 
शायद हȣ ऐसा कोई राजनेता होगा िजसन े बाप ू
जी कȧ तरह मातभृाषा तथा Ǒहदंȣ को Ĥारंͧभक 
शͧ¢ा का माÚयम बनान े का Ĥाणपण उɮबोधन 
कͩया हो। मेरा मानना है यǑद बापजूी असमय 

कालकवͧलत न हुए होते तो Ǒहदंȣ न केवल भारत 
भारत कȧ राçĚभाषा अͪपतु आज ͪवæव भाषा के 
Ǿप मɅ पदèथ होती। आज़ादȣ के अमृत महो× सव 
के 75वɅ वष[ कȧ पÖु य बलेा पर हम सभी देश 

और ͪवदेश मɅ रहने वाले भारतीयɉ का न केवल 
नैǓतक, बिãक राçĚȣय दाǓय×व भी है ͩक हम 
सभी अपनी जाǓत, धम[, वग[, भाषा और ¢ेğ कȧ 
सीमाओं से ऊपर उठकर Ǒहदंȣ को सभी भारतीय 
भाषाओं के सहयोग से राçĚभाषा /ͪ वæ वभाषा का 

दजा[ Ǒदलाने का सकंãप लɅ। आज हम 
राजनीǓतक Ǿप से भले हȣ आजाद हो गए हɇ, पर 
मानͧसक Ǿप से आज भी अंĒेजी भाषा के गुलाम 
गुलाम हɇ। 

 



सèंकृǓत 

 

 

 

एक राçĚ हो, एक राçĚÚवज, एक राçĚ कȧ भाषा। 
Ĥांतीय भाषाओं के पाथेय से, ǑहÛ दȣ बने राç Ěभाषा। 

देवनागरȣ ͧलͪप मɅ ǑहÛदȣ बने ͪवæव एकता कȧ भाषा।।  
 

 मेरȣ Ǻिçट मɅ आजादȣ के अमतृ महो×सव के 75वɅ वष[ मɅ हम भारतीयɉ का यहȣ संकãप पÏूय 
जी के ĤǓत सÍची Įɮधांजͧल होगी। 

 

  

******* 

सरदार पटेल कȧ कƣ[åयǓनçठा 

 सरदार वãलभ भाई पटेल अदालत मɅ एक मकुदमे कȧ परैवी कर रहे थे। मामला बहुत 

गंभीर था। थोड़ी सी लापरवाहȣ भी उनके Èलायंट को फाँसी कȧ सजा Ǒदला सकती थी। सरदार 

पटेल जज के सामने तक[  दे रहे थे। तभी एक åयिÈत ने आकर उÛहɅ एक कागज थमाया। पटेल 

जी न ेउस कागज को पढ़ा। एक ¢ण के ͧलए उनका चेहरा गंभीर हो गया। लेͩकन ͩफर उÛहɉने 

उस कागज को मोड़कर जेब मɅ रख ͧलया। मकुदमे कȧ काय[वाहȣ समाÜत हुई।  

 

 सरदार पटेल के Ĥभावशालȣ तकɟ से उनके Èलायंट कȧ जीत हुई। अदालत से Ǔनकलत े

समय उनके एक साथी वकȧल ने पटेल जी से पूछा ͩक कागज मɅ Èया था? तब सरदार पटेल ने 

बताया ͩक वह मेरȣ प×नी कȧ म×ृय ुकȧ सूचना का तार था। साथी वकȧल ने आæचय[ से कहा ͩक 

इतनी बड़ी घटना घट गई और आप बहस करते रहे। सरदार पटेल ने उƣर Ǒदया, “उस समय मɇ 

अपना कƣ[åय पूरा कर रहा था। मेरे Èलायंट का जीवन मरेȣ बहस पर Ǔनभ[र था। मेरȣ थोड़ी सी 

अधीरता उसे फाँसी के तÉत ेपर पहँुचा सकती थी। मɇ उसे कैसे छोड़ सकता था?  प×नी तो जा हȣ 

चकुȧ थी। Èलायंट को कैसे जाने देता?” ऐसे गंभीर और Ǻढ़ चǐरğ के कारण हȣ वे लौह पुǽष कहे 

जात ेहɇ। 



सèंकृित 

 

 

गौतम बुƨ का गहृनगर कǒपलवèतु 

 

 

 आज से लगभग ढाई हज़ार वष[ पवू[ उƣर 

भारत मɅ सोलह महाजनपद एव ं कई गणराÏय 

ǒवƭमान थे। Ǒहमालय कȧ तराई मɅ ǔèथत 

कǒपलवèतु (अ¢ांश 27॰ 26’ 30’’ उ॰’ देशाÛतर 
83॰ 7’50’’ पूव[) के शाÈय इÛहȣं मɅ से एक थे। 

कǒपलवèतु कȧ पहचान उƣर Ĥदेश मɅ 

िसƨाथ[नगर जनपद के ǒपपरहवा एव ं गनवǐरया 

नामक èथान से कȧ गई है। यह महा×मा बƨु 

का गहृ नगर है। इसी èथल पर भगवान बƨु का 

बाãयकाल åयतीत हुआ था। राजकुमार िसƨाथ[ 

के Ǿप  मɅ 29 वष[ कȧ युवावèथा मɅ राजसी 

वभैव को ×यागकर उÛहɉने यहȣं से स×य व मो¢ 

कȧ खोज मɅ Ĥèथान Ǒकया था।   

कǒपलवèतु कȧ उ×पǒƣ  एवं शाÈयɉ का Ĥादभुा[व 

 पािल Ēंथɉ के अनुसार इêवाकुवशंी 

ओÈकक के वशंज ǒवǽƨक साकेत के राजा थे। 

ǒवǽƨक कȧ Ĥथम पƤी कȧ िनवा[िसत संतानɉ के 

कǒपल मुिन के कहने पर उनकȧ कुटȣ के समीप 

हȣ रहने एवं कालाÛतर मɅ एक वभैवपणू[ 

गणराÏय के Ǿप मɅ ǒवकिसत करने के कारण 

कǒपल मिुन के नाम पर इस èथान का नाम 

कǒपलवèतु पड़ा। 

 शाÈय वशं के संबधं मɅ ǒवǒवध मत हɇ। 

Ǒकंतु सव[Ĥचिलत मत है Ǒक कǒपल मुिन शक 

(शाल) अथा[त शकसÛद या शकावनÛद के वन मɅ 

रहते थे। अतः इसी शालवन के नाम से शाÈय 

शÞद कȧ उ×पǒƣ  हुई।  

Ĥाचीनतम गणराÏय 

 अंगतुर िनकाय मɅ बुƨकालीन भारत के 

राजनीितक पǐरǺæय का एक रोचक ǒववरण ĤाƯ 

होता है। त×कालीन भारत मɅ सोलह महाजनपद 

åयाƯ थे एव ंआठ गणराÏयɉ का भी उãलेख ĤाƯ 

होता है। इनमɅ कǒपलवèतु के शाÈय, रामĒाम के 

कोिलय, ǒपÜपलवन के मोǐरय, कुशीनारा एवं 

पावा के मãल, अलकÜप के बलुीय, सुसमुारिगǐर 

के भÊग, वशैाली के िलÍछǒव एवं िमिथला के 

ǒवदेह सǔàमिलत थे। इन गणराÏयɉ कȧ शासन 

पƨित बहुत हȣ व£ैािनक एव ं मतािधकार पर 

आधाǐरत थी। इन गणराÏयɉ का एक गणĤमुख 

होता था ǔजसे सभंवतः दस वषɟ के िलए 

िनवा[िचत Ǒकया जाता था। साĨाÏय कȧ समèत 

काय[पालक शǒƠयाँ गणĤमखु मɅ अÛतिन[Ǒहत 

होती थीं।  

 

 

डॉ. शमऊन अहमद 
सहायक अधी¢ण पुरात× वǒवɮ 

भारतीय पुरात× व सवȶ¢ण, नई Ǒदã ली 



सèंकृित 

 

 

कǒपलवèतु के शाÈयɉ का वैभव 

 छठȤ शताÞदȣ ईसा पूव[ मɅ कǒपलवèतु 

शाÈय गणराÏय का राजधानी नगर था। बƨु के 

ǒपता शƨुोदन इस गण के Ĥमुख थे। Ĥसेनǔजत 

ने कǒपलवèतु ħमण के दौरान Ǒकसी शाÈय 

कÛया से ǒववाह करने कȧ इÍछा Ĥकट कȧ, 

परÛतु  शाÈय राजकुमाǐरयɉ का ǒववाह दसूरे वशं 

मɅ न करने कȧ Ĥथा के कारण शाÈयɉ ने छल 

करते हुए एक दासी का ǒववाह शाÈय कÛया 

बताकर Ĥसेनǔजत के साथ कर Ǒदया। ǒवडूडभ 

इस दासी का पğु था और अपने ǒपता Ĥसेनǔजत 

के साथ Ǒकए गए कपट से आहत था। भगवान 

बƨु के जीवन काल मɅ हȣ राजा ǒवडूडभ ने 

शाÈयɉ से बदला लेने के िलए कǒपलवèतु पर 

आĐमण कर उसे अपने साĨाÏय मɅ िमला 

िलया। इस घटना के पƱात ् भी शाÈयɉ का 

अǔèत×व बना रहा तथा बुƨ के िनवा[णोपराÛत 

उनके अǔèथ अवशेषɉ का एक भाग शाÈयɉ ने 

ĤाƯ कर कǒपलवèतु मɅ èतूप èथाǒपत Ǒकया। 

èतूप 

 अब Ĥư है Ǒक èतूप Èया है? वèतुतः 

èतूप अथवा पािल ‘थूप‘ कȧ उ×पǒƣ संèकृत शÞद 

‘èतूप‘् से हुई है, ǔजसका अथ[ ढेर है। Ĥाचीन 

काल से हȣ मतृक कȧ िचता से एकğ जली हÔडȣ 

एव ंराख पर बनाए गए शवाधान के िलए ĤयुƠ 

Ǒकया जाता था। भगवान बƨु ने अपने चचेरे 

भाई और ǒĤय िशçय आनÛद से महापǐरिनवा[ण 

के पƱात ् अपने धात-ुअवशेष पर èतूप-िनमा[ण 

कȧ इÍछा åयƠ कȧ थी। 

अवशेषɉ के आठ दावेदार 

 बौƨ साǑह×य से £ात होता है Ǒक 

भगवान बƨु के अवशेषɉ को आठ दावेदारɉ 

(मगध का अजातशğ,ु वशैाली के िलÍछǒव, 

कǒपलवèतु के शाÈय, रामĒाम के कोिलय, पावा 

एव ंकुशीनगर के मãल, अãलकÜप के बिुल और 

बेÒठदȣप के बाéĨण) मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया गया 

था। Ĥारंभ मɅ इÛहȣं पर शारȣǑक-èतूप बनाए गए 

थे। इसके पƱात ्èतूप एक ढेरȣ से कहȣं अिधक 

एक भåय èमारक तथा èथाप×य के अƫतु नमनूे 

के Ǿप मɅ ǒवकिसत हुए और बौƨ मत के अटूट 

Ĥतीक बन गए। 

सĨाट अशोक और बौƨ मत का ǒवèतार 

गौतम बƨु कȧ कमलासीन मÖृमूित[ 
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 सĨाट अशोक के Ĥयासɉ से बौƨ मत का 

ǒवèतार देश से बाहर भी हुआ। उसने इन 

Ĥारंिभक èतूपɉ से पǒवğ अवशेष िनकालकर 

अपने साĨाÏय के साथ हȣ Įीलंका मɅ अनेक 

èतूप बनवाए। पािल Ēंथ मɅ यहां तक बताते हɇ 

Ǒक अशोक ने चौरासी हज़ार èतूप बनवाए थे। 

कǒपलवèतु का पराभव  

 चीनी याğी फ़ाǑहयान के याğा वƣृांत स े

£ात होता है Ǒक चौथी सदȣ ई. मɅ यह èथल 

उजाड़ हो चुका था। यहां कुछ िभ¢ ुऔर लगभग 

दस साधारण पǐरवार िनवास कर रहे थे। एक 

अÛय चीनी याğी ƾेनसांग ने (लगभग 629 ई.) 

भी कǒपलवèतु का ऐसा हȣ ǒववरण Ǒदया है। 

कालाÛतर मे कǒपलवèतु पणू[तः ǒवèमतृ हो 

गया। 

कǒपलवèतु कȧ खोज के Ĥयास  

 1858 मɅ लेसन ने गोरखपरु के िनकट 

रोǑहन के तट पर ǔèथत अवशेषɉ कȧ पहचान 

कǒपलवèतु के Ǿप मɅ कȧ थी, जबǑक 

अलेÈज़ेÖडर किनघंम ने बèती जनपद के 

नगरख़ास को कǒपलवèतु के Ǿप मɅ पहचाना। 

किनंघम के सहायक ए.सी.एल. काला[इल ने 

1875-76 मɅ बèती जनपद ǔèथत भुइलाडȣह का 

तादा×àय कǒपलवèतु से èथाǒपत Ǒकया। 

मील का प×थर 

 1898 मɅ बड[परु के ज़मीदार ǒविलयम 

ÈलैÈèटन पेपे को ǒपपरहवा मɅ उ×खनन के 

दौरान èतूप के बीचोबीच चौबीस फȧट नीचे 

बलआु प×थर का एक ढÈकनयुƠ चौकोर बॉÈस 

िमला। इस ǒवशाल बाÈस का वज़न 697 Ǒक.Ēा. 

तथा ढÈकन का वज़न 185 Ǒक.Ēा. था। इस 

बाÈस मɅ साढ़े सात इंच ऊँचा तथा साढ़े चार इंच 

åयास का èटेटाइट प×थर का एक पाğ; छः इंच 

ऊँचा तथा साढ़े चार इंच åयास का पवू[ जैसा हȣ 

अिभिलǔखत पाğ; साढ़े पांच इंच ऊँचा तथा सवा 

पांच इंच åयास का लोटे कȧ आकृित वाला 

ढÈकनयुƠ पाğ; सवा तीन इंच åयास तथा सवा 

दो इंच ऊँचा èटेटाइट प×थर से बना एक छोटा 

पाğ; तथा ǑĐèटल िनिम[त सवा चार इंच åयास 

तथा लगभग साढ़े चार इंच ऊँचा (ढÈकनयुƠ) 

चमकदार पाğ रखा हुआ था।  

 इन पाğɉ मɅ सैकड़ɉ बहुमूãय वèतुए ंथीं। 

इनमɅ अǔèथ अवशेषɉ के अितǐरƠ èवण[ िनिम[त 

नारȣ आकृितयुƠ फलक, वलयाकृित मǑुġत 

तæतरȣ, शलाका एव ं ǒविभÛन िचÛहɉ, जैसे 

èवाǔèतक, ǒğकोणा×मक Úवज आǑद, èवण[ व 

रजत से िनिम[त पçुप एव ंतारे, ताबीज़ जैसी एक 

लघु मंजूषा, िछǑġत एवं अिछǑġत मोती, अध[-

मूãयवान प×थरɉ से िनिम[त प¢ी, ǒğरƤ एव ं

पçुपाकृितयां, मूंगे के टुकडे, अध[-मूãयवान 

प×थरɉ तथा मूंगे स े बने ǒविभÛन आकार के 

तराशे हुए मनके, सीप से िनिम[त वèतुएं, èवण[, 

रजत, अध[-मूãयवान प×थर व अħक के टुकड़े 

तथा कुÖडलीदार तांब ेके तार आǑद वèतुएं ĤाƯ 

हुɃ। इसके अितǐरƠ लकड़ȣ तथा चांदȣ से िनिम[त 

टूटे हुए पाğ भी ĤाƯ हुए। 
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 èटेटाइट प×थर से िनिम[त छोटे पाğ के 

ढÈकन पर Ĥाक्-मौय[कालीन Ħाƺȣ िलǒप मɅ 

िनàन लेख अंǑकत हैः- 

सुǑकित भितनं स भिगिनकनं स पतु दलनं। 
इयं सिलल िनधने बधुस भगवते सǑकयान।ं। 

 इस अिभलेख का अनेक ǒवƮानɉ Ʈारा 

अनुवाद Ǒकया गया है। इसके अनसुार, बƨु के 

पǐरजनɉ (अथवा वंशजɉ) ने इस अǔèथ अवशेष 

को यहां èथाǒपत Ǒकया। पािल Ēंथɉ मɅ ĤाƯ 

ǒववरण एव ंअÛय बौƨ परंपराओं के अनुसार बƨु 

के िनवा[ण के त×काल बाद उनके अǔèथ अवशेषɉ 

के ऊपर आठ èथानɉ पर èतूप िनिम[त Ǒकए गए 

थे। 

 ǒपपरहवा से ĤाƯ अिभलेखयƠु कलश से 

Ĥेǐरत होकर भारतीय परुात×व सवȶ¢ण के पी.सी. 

मुखजȸ को नेपाल कȧ तराई मɅ अÛवेषण एवं 

उ×खनन का दािय×व सɋपा गया। 1899 मɅ 

उÛहɉने ǒपपरहवा सǑहत कुछ अÛय èथानɉ पर 

छोटे-छोटे उ×खनन Ǒकए परंतु वह Ǒकसी ठोस 

िनçकष[ पर नहȣं पहंुच सके।  

 1962 मɅ भारतीय परुात×व सवȶ¢ण कȧ 

देबला िमğा ने  Ĥाचीन कǒपलवèतु गणराÏय से 

ǒवÉयात èथलɉ पर  गहन अÛवेषण एवं 

उ×खनन Ǒकया और मत Ĥकट Ǒकया Ǒक 

ǒपपरहवा के मÉुय èतूप से ĤाƯ अिभलेखयुƠ 

अǔèथ-कलश एव ंफाƻन के ǒववरण मɅ उãलेǔखत 

लुǔàबनी से कǒपलवèतु कȧ दरूȣ के आधार पर 

ǒपपरहवा एवं गनवǐरया कǒपलवèतु के Ĥाचीन 

èथल हो सकते हɇ। 

कǒपलवèतु कȧ सुिनǔƱत पहचान 

 भारतीय पुरात×व सवȶ¢ण ने Įी के. एम. 

Įीवाèतव के नेत×ृव मɅ ǒपपरहवा एव ंगनवǐरया 

के परुाèथलɉ पर सन ् 1971 मɅ उ×खनन Ĥारंभ 

Ǒकया ǔजसका उƧेæय Ĥाचीन कǒपलवèतु कȧ 

खोज एव ंइस संबधं मɅ चले आ रहे ǒववाद का 

पटा¢ेप करना था। सौभाÊयवश, उÛनीसवीं सदȣ 

ǒपपरहवा ǔèथत मुÉय èतूप का ǒवहंगम Ǻæय 
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से हȣ पुरात×वǒवदɉ के िलए मगृमरȣिचका बन 

चुके कǒपलवèतु कȧ खोज कȧ Ǒदशा मɅ यह 

उ×खनन एक ऐितहािसक सोपान िसƨ हुआ। 

1973 मɅ उ×खनन से ĤाƯ मġुांकɉ पर अंǑकत 

अिभलेखɉ मɅ ओम ् देवपğु ǒवहारे कǒपलवèतु 

िभÈख ुसघंस, एव ंमहा कǒपलवèतु िभ¢ु संघस  

के अंकन से  इस èथान कȧ ‘कǒपलवèतु‘ के 

Ǿप मɅ सुिनǔƱत पहचान िसƨ हो गयी।  

èतूप-िनमा[ण के तीन चरण 

 èपƴतः ǒपपरहवा का èतूप सबसे Ĥाचीन 

शारȣǐरक-èतूपɉ मɅ से एक है और कǒपलवèतु के 

शाÈयɉ ने अपने Ǒहèसे के अवशेषɉ पर बनवाया 

था। ǒवǒवध अनुसंधानो से यह भी िनçकष[ 

िनकलता है Ǒक इस èतूप का िनमा[ण तीन 

चरणɉ मɅ Ǒकया गया। 

Ĥथम चरण 

 èतूप के Ĥथम चरण का िनमा[ण िमÒटȣ 

के भराव के माÚयम से Ǒकया गया था ǔजसका 

अिधकतम ्åयास 38.90 मी. तथा ऊँचाई 0.75 

मी. थी। èतूप के चारɉ ओर दो मी. चौड़ा 

Ĥदǔ¢णा-पथ था ǔजसे रोड़ɉ से भरा गया था और 

दोनɉ Ǒकनारɉ पर ɃटɅ लगाई गɃ थीं। èतूप मɅ 

पÈकȧ Ƀट के दो कोƵ, दो अलग-अलग गहराई 

पर बनाए गए थे, ǔजनमɅ से Ĥ×येक मɅ एक 

èलेट िनिम[त अǔèथ-कलश ĤाƯ हुआ। सबसे 

िनचले èतर ĤाƯ अǔèथ-कलश 1898 मɅ पेप ेको  

ĤाƯ अिभलेǔखत कलश से बड़ा है। कोƵ के ऊपर 

0.90 मी. कȧ 42ग27ग07 से.मी. आकार कȧ  

पकȧ Ƀटɉ कȧ िचनाई कȧ गई थी। èतूप का 

आधार पर åयास 23.0 मी. तथा अÖड पर 19.0 

मी. था। इस èतर का िनमा[ण 6-5वीं शताÞदȣ 

ई.प.ू मɅ हुआ था। 

ǑƮतीय चरण 

 ǑƮतीय चरण का िनमा[ण तीसरȣ शताÞदȣ 

ई.प.ू मɅ Ĥारंभ हुआ। इस चरण मɅ ǑƮèतरȣय 

िचनाई करके èतूप का ǒवèतार Ǒकया गया। 

िनचले èतर का आधार अÖड से 1.52 मी. था, 

जबǑक अÖड का åयास अभी भी 19.0 मी. बना 

रहा। इस चरण मɅ 42ग27ग07 से.मी. आकार 

कȧ पकȧ Ƀट के 42 रƧे जोड़े गए ǔजससे èतूप 

कȧ कुल ऊंचाई 4.55 मी. हो गई। 1898 मɅ पेपे 

को इस चरण से ǒवशाल बॉÈस मɅ अǔèथ-कलश 

कȧ ĤािƯ मह×वपणू[ खोज थी। 

ततृीय चरण 

 इस चरण मɅ èतूप का पनुः ǒवèतार 

Ǒकया गया और व×ृ ताकार मेिध को वगा[कार 

आधार मɅ पǐरवित[त कर Ǒदया गया ǔजसकȧ 

Ĥ×येक भुजा 23.5 मी. है। सभंवतः पजूा के 

िनिमƣ िनयिमत अंतराल पर आयताकार आले 

बनाए गए थे ǔजनकȧ चौड़ाई 80 से.मी. तथा 

गहराई 20 से.मी. थी। अÖड का åयास 19 मी. 

से बढ़ाकर 23 मी. कर Ǒदया गया। Ƀट के 13 

रƧे और जोड़कर èतूप कȧ कुल ऊंचाई 6.35 मी. 

कर दȣ गयी। कुछ अलंकृत Ƀटɉ के अपवादɉ को 

छोड़कर इस चरण मɅ 38 से 42ग26 से 29ग07 

से 08 से.मी. के आकार कȧ Ƀटɉ का Ĥयोग 



सèंकृित 

 

 

Ǒकया गया था। । इस चरण मɅ पेपे को èतूप के 

िशखर से तीन मी. नीचे एक अǔèथ-कलश 

¢ितĒèत अवèथा मɅ ĤाƯ हुआ था जो सभंवतः 

कुषाणकालीन है।    

संघाराम 

  èतूप के आसपास अनेक संघाराम एवं 

लघु-èतूप भी ĤाƯ हुए हɇ। मुÉय èतूप से पूव[ मɅ 

अवǔèथत संघाराम के मÚय मɅ एक ǒवशाल 

Ĥांगण तथा इसके चारɉ ओर तɇतीस क¢ बने थे। 

इन क¢ɉ के सàमुख èतंभयुƠ बरामदे के 

अवशेष हɇ। मुÉय èतूप से दǔ¢ण कȧ ओर ǔèथत 

ǒवहार वगा[कार था ǔजसके मÚय मɅ एक Ĥांगण 

तथा इसमɅ 21 छोटे क¢ िनिम[त थे।  

 मुÉय èतूप से पǔƱम कȧ ओर अप¢ेाकृत 

एक ऊँचे èथान पर संघाराम के अवशेष ǔèथत हɇ 

ǔजसका भ-ूǒवÛयास वगा[कार है। इस ǒवहार का 

ĤवशेƮार पूव[ कȧ ओर था ǔजसके एक ओर दो 

लघु क¢ɉ के अवशेष ǒवƭमान है। इस ǒवहार से 

िमğ एव ं Ĥारǔàभक कुषाणकालीन िसÈकɉ के 

अितǐरƠ लोहे के वाणाĒ तथा कȧलɅ आǑद ĤाƯ 

हुई थीं।  

 उƣरȣ संघाराम इस परुाèथल पर ǒवƭमान 

अÛय ǒवहारɉ से अप¢ेाकृत छोटा है। इस ǒवहार 

के मÚय मɅ एक चौकोर पÈका Ĥागंण तथा इसके 

चारɉ ओर 16 लघु क¢ɉ और बरामदे के अवशेष 

ĤाƯ हुए हɇ।  

 उƠ संरचना के समीप 4.80 मी. åयास 

के एक मनौती èतूप के अवशेष ǒवƭमान हɇ। 

इसी Ĥकार उƠ संघाराम के पǔƱमी Ǒदशा मɅ 

वगा[कार आधार वाले एक लघु èतूप के अवशेष 

ǒवƭमान हɇ। इस èतूप का आधार 6.35 मी. 

वगा[कार तथा अÖड का åयास 5.50 मी. है।  

गनवǐरया 

 परुाताǔ×वक अÛवेषणɉ के पƱात इस 

èथल कȧ पहचान Ĥाचीन कǒपलवèतु के आवसीय 

¢ेğ से कȧ गई है। यहां से आठवीं शताÞदȣ ई.पू. 

से ततृीय शताÞदȣ ई. तक के अवशेष ĤाƯ हुए 

हɇ। गनवǐरया मɅ हुए उ×खनन के पǐरणामèवǾप 

अनेक आवासɉ, èतूप तथा कंुओं आǑद के अवशेष 

Ĥकाश मɅ आये हɇ।  

ǒवशाल संरचना के अवशषे 

 यहां पर टȣले के पǔƱमी छोर पर एक 

Ƀटɉ से िनिम[त एक ǒवशाल पǐरसर के अवशेष 

ǒवƭमान हɇ। लगभग 38 मी. वगा[कार इस 

संरचना के मÚय मɅ Ƀटɉ Ʈारा िनिम[त एक 

ǒवशाल आंगन तथा इसको चारɉ ओर 26 क¢ɉ 

के अवशेष हɇ ǔजनके सामने बरामदे का Ĥावधान 

था। पूव[ कȧ ओर Ĥवशे कȧ åयवèथा थी ǔजसके 

एक ओर दो बड़े क¢ɉ के अवशेष ǒवƭमान हɇ। 

इसके बाहरȣ दȣवार कȧ चौड़ाई लगभग दो मीटर 

जबǑक भीतरȣ दȣवार कȧ मोटाई 1.70 मी. थी। 

आंगन के दǔ¢ण-पǔƱमी भाग मɅ एक संकरȣ 

नाली के अवशेष Ĥकाश मɅ आये हɇ ǔजसके Ʈारा 

जल बाहर िनकलता रहा होगा। यह Ǒकसी बड़े 

बौƨ ǒवहार अथवा महल के अवशेष Ĥतीत होते 



सèंकृित 

 

 

हɇ। इस पǐरसर का िनमा[ण छठȤ शताÞदȣ ई.पू. 

मɅ तथा उपयोग Ĥथम शती ई. तक हुआ होगा। 

 आवासीय पǐरसर 

 इस पǐरसर मɅ अनेक क¢ɉ, Ƀटɉ कȧ 

फश[युƠ बड़ा क¢, वीिथका तथा एक कंुए के 

अवशेष उ×खनन Ʈारा Ĥकाश मɅ आये हɇ। इसकȧ 

पूव[ से पǔƱम कȧ ओर लàबाई 21.50 मी. तथा 

उƣर से दǔ¢ण कȧ ओर 15 मी. कȧ है।  

लघु ǒवहार 

 पूव[ कȧ ओर एक अÛय अपे¢ाकृत छोटे 

ǒवहार के अवशेष ǒवƭमान हɇ जो माप मɅ 26 

से.मी. वगा[कार है ǔजसके मÚय मɅ 10.70 मी. 

वगा[कार का आंगन तथा इसके चारɉ ओर 21 

छोट-छोटे क¢ɉ के अवशेष ǒवƭमान हɇ। इनकȧ 

माप 2ण1्0ग3ण1्0 मी. है। आगंन मɅ Ƀट-

िनिम[त फश[ के साêय िमले हɇ ǔजसके उƣर- 

पूवȸ छोर पर 1.25 åयास के कंुए के अवशेष 

ǒवƭमान हɇ। पूवा[िभमुख इस संरचना का Ĥवशे 

Ʈार 3.15 मी. चौड़ा था ǔजसमɅ दोनो ओर एक-

एक ǒवशाल क¢ था। गनवǐरया से चार मǔÛदर 

एव ं अनेक अÛय भवनɉ के अवशेष Ĥकाश मɅ 

आए हɇ। इन चारɉ मǔÛदरɉ मɅ से दो योजना मɅ 

भåय है।  

 यहां से ĤाƯ परुावशेषɉ मɅ कमलासन पर 

बठेै बुƨ कȧ मिूत[, माँ कȧ गोद मɅ िशश,ु Ƹी कȧ 

मÖृमिूत[, िशव का कुडंलयुƠ िशरोभाग इ×याǑद 

मह×वपूण[ हɇ। इसके अितǐरƠ उ×खनन से धातु 

कȧ वèतुएं, कांच तथा प×थरɉ के मनके तथा 

िसÈके ǔजनमɅ एक चांदȣ का पचंमाक[  िसÈका व 

एक कुषाणकालीन तांबे के 

िसÈके मÉुय हɇ। 

कǒपलवèतु मɅ उ×खनन से 

ĤाƯ कुछ अवशेषɉ को 

कǒपलवèतु के परुात×व 

संĒहालय मɅ रखा गया है 

ǔजनमे मूित[या,ं मुġा एवं 

मुġांक, िमÒटȣ के ǔखलौने, 

मनके, चूǑड़यां, िमÒटȣ के 

बत[न, वाणाĒ एवं अंजनशलाकाएं भी सǔàमिलत 

हɇ।  

 भारतीय परुात×व सवȶ¢ण ने सन 2013 

मɅ डा. बी. आर. मǔण एव ंĤवीण कुमार िमĮ के 

संयुƠ नेत×ृव मɅ यहां पुनः उ×खनन काय[ Ǒकया 

ǔजससे ĤाƯ अवशेषɉ कȧ काब[न-ितिथ से इन 

èथलɉ कȧ Ĥाचीनता दो हजार वष[ ई.प.ू तक 

Ĥमाǔणत हो रहȣ है। 

गनवǐरया ǔèथत ǒवशाल पǐरसर 

******* 
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बंजारा : पलाश के फूलɉ जैसी ǔखलने वाली मायड भाषा 
 

  
 

 
 मातभृाषा अपनी जननी कȧ भाषा होती है 

ǔजसमɅ माँ कȧ सहज नमी समाǑहत होती है। 

मातभृाषा अिभå यǒƠ को आकार देती है। इससे 

मन और मǔèतçक का ǒवकास होता है। इसिलए 

मानव जीवन मɅ मातभृाषा का सवा[िधक मह×व 

है। भावनाओं और ǒवचारɉ को åयƠ करने के 

िलए मातभृाषा एक Ĥभावी माÚ यम है।  

मातभृाषा मɅ नमी, Ĥवाह और Ǻढ़ता कȧ गारंटȣ 

होती है। दिुनया भर मɅ छह हजार से अिधक 

मातभृाषाए ंबोली जाती हɇ। युनेèको ने मातभृाषा 

कȧ माÛयता मɅ 17 नवंबर, 1999 को ǒवƳ 

मातभृाषा Ǒदवस के Ǿप मɅ मनाने का ऐितहािसक 

िनण[य िलया। मातभृाषा राƶीयताओ ं को जोड़ने 

वाला एक शǒƠशाली सेत ु है, ÈयɉǑक वहȣ पूव[जɉ 

कȧ शाƳत पहचान है। और ǒवǒवधता मɅ एकता 

और एकता मɅ गǐरमा दशा[ने कȧ अहम भूिमका 

िनभाती है। मातभृाषा के ǒबना सामाǔजक िनमा[ण 

संभव नहȣं है। ये िसƨांत बजंारा भाषा पर भी 

लागू होते हɇ। इसिलए मातभृाषा का सरं¢ण 

समय कȧ मांग है। 

 1961 कȧ जनगणना के अनुसार भारत मɅ 

1652 मातभृाषाएं बोली जाती थीं। 2011 कȧ 

जनगणना के अनुसार 1369 भाषाएं बोली जाती 

हɇ। भारतीय लोकभाषा सवȶ¢ण के अनुसार, 780 

मातभृाषाए ं हɇ, ǔजनमɅ से 197 संकटĒèत हɇ।  

इनमɅ से 42 भाषाएं ǒवलƯु होने के कगार पर हɇ। 

भाषाओं के ǒवलुƯ होने और उनके अǔèत×व को 

खतरा होने के कई कारण हɇ। लेǑकन बजंारा एक 

ऐसी मातभृाषा है जो हर समय काल मɅ भी बनी 

रहȣ और हजारɉ साल के अपने इितहास को 

संरǔ¢त करते हुए पलाश के फूल कȧ तरह 

ǔखलती गयी। बजंारा भाषा को Ħजं, ǒĦजंारȣ, 

बजंारȣ, गौरमाटȣ, लàबानी भी कहा जाता है,  

लेǑकन भारत मɅ 'बजंारा' इसी नाम से अिधक 

जाना जाता है।  यूरोपीय देशɉ मɅ इसे 'रोमानी' 

के नाम से भी जाना जाता है। डॉ  िĒयस[न के 

सवȶ¢ण मɅ ‘बजंारा’ भाषा को 'ħमणशील बोली' 

के Ǿप मɅ संदिभ[त Ǒकया गया था। इसके 

अलावा, उसी सवȶ¢ण पर उनकȧ पèुतक के 

भाग।। मɅ पǔƱमी राजèथान कȧ 'गोरवाड़ȣ' बोली 

का भी उãलेख आता है।  डॉ. हȣरालाल शुÈल 

‘बजंारा’ भाषा को 'इंडो-आय[न' पǐरवार कȧ भाषा 

कहते हɇ, जबǑक डॉ. उदय नारायण ितवारȣ और 

राहुल सांèकृितयान ने बजंारा बोली को 

'राजèथानी बोली' कहा है।  इितहासकार बिलराम 

पाǑटल कȧ पèुतक 'बजंारा ¢ǒğयɉ का इितहास' 

(1930) मɅ भी बजंारा भाषा के दोहे आते हɇ। 

भारतीय ǒवǒवधता को समƨृ करने वाली ǒविभÛन 

मातभृाषाओं मɅ से बजंारा एक समƨृ मातभृाषा के 

एकनाथ पवार नायक 
अÚ यापक व साǑहǔ× य क,  

ǔजला पǐरषद शासकȧय ǒवƭालय 

नागपुर (महाराç Ě) 
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ǽप मɅ नजर आती है। राजèथानी, मेवाड़ȣ जैसी  

भाषाओं मɅ Ĥचिलत  कुछ शÞदɉ का बजंारा भाषा 

मɅ Ĥयोग होते हुए Ǒदखायी देता है।  कुछ भाषा 

ǒवƮान बजंारा भाषा को आय[ बोली के ǽप मɅ 

मानते है। भारतीय-आय[ पǐरवार कȧ इन Ĥाचीन 

बोिलयɉ का åयापक Ǿप से उãलेख Ǒकया गया 

है, इसिलए  बजंारा भाषा के èवतंğ अǔèत×व 

और पुरातनता को नकारा नहȣं जा सकता है। 

बजंारा एक Ĥाचीन मातभृाषा है ǔजसमɅ िलǒप 

नहȣं है, Ǒकंत ुबहुमत के तौर पर Ïयादा आबादȣ 

के समुदाय कȧ यह मातभृाषा जǾर  है। बंजारा 

भाषा का आिशयाई एव ंयूरोǒपयन देशो से  10वीं 

शताÞदȣ के बाद से 'लदेनी' (ĚेǑडंग)  के दौरान 

हुआ होगा। न केवल भारत मɅ, बǔãक एिशयाई 

और यरूोपीय महाƮȣपɉ कȧ ǒविभÛन भाषाओ ंऔर 

संèकृितयɉ से बजंारा भाषा का सपंक[  होने से 

मातभृाषा के कुछ Ĥाकृत शÞद बजंारा कȧ अÛय 

भाषाओं मɅ Ĥकट होते हɇ, जबǑक कुछ अÛय 

भाषाओं के शÞद बजंारा भाषा मɅ भी Ǒदखाई देते 

हɇ। इससे यह िनçकष[ िनकाला जा सकता है Ǒक 

बजंारा भाषा कोई ǒविशƴ ¢ेğीय बोली नहȣं है 

बǔãक यह एक Ĥाचीन मातभृाषाओ ंमɅ से ǒवƳ 

के ǒविभÛन महाƮȣपɉ के  संपक[  मɅ आनेवाली  

एक वǔैƳक बोली है।  साथ हȣ, इस कारण  

बजंारा बोली ने भाषाई ǒवǒवधता को समƨृ करने 

मɅ बहुत बड़ा योगदान Ǒदया है।  आधुिनक 

अĒेंजी मɅ ई-मेल शÞद का अथ[ मले करना 

अपना, भेजना होता है।  इसी तरह, 'ईमेल, 

देमेल'  शÞद बजंारा भाषा मɅ सैकड़ɉ वषɟ से 

Ĥयोग होता Ĥतीत होता है, ǔजसका अथ[ 'यहाँ 

रखना', 'वहां भेजना', ऐसा होता है।  अंĒेजी मɅ  

'मदर', या Ǒहंदȣ मɅ 'माँ' शÞद का Ĥयोग होता है, 

मराठȤ मɅ 'आई', संèकृत मɅ 'जननी' इस  शÞद 

का बजंारा भाषा मɅ एक èवतंğ शÞद है ǔजसे 

'याडȣ' कहा जाता है। बजंारा भाषा मɅ, ळ, च, छ, 

य, ये आǑद åयंजन संवादɉ मɅ ǒवशेष Ǿप से पाए 

जाते हɇ। बजंारा भाषा ǒविभÛन अलंकारɉ और 

ǒवशेषणɉ से सशुोिभत है। वीर रस मɅ उनकȧ  

अनेक रचनाए ँहɇ जो आज भी बजंारा समाज के 

Ĥाचीन इितहास को उजागर करती हɇ। 

"जा×या लढे खुटाये मुंगरȣ 

फितया लढे हाथीयार 

बाजू àहारो बनजारा यूं लढे 

पकुार पडो देशेमं 

बाजू àहारो बनजारा युं लढे !"  

(भावाथ[: ǒवदेशी हिथयारɉ के बावजूद, हमारे 

बजंारा वीरɉ ने हथौड़ɉ और लकड़ȣ को हिथयार के 

Ǿप मɅ इèतेमाल करके मातभृिूम कȧ र¢ा के 

िलए लड़ाई लड़ȣ।) 

"लासरȣया लåहार बण 

लोहेरȣ बळंालं ढाल 

नेती नंघरȣर िलनता लेन 

आगास ूभमतो चाल" 

(भावाथ[: "मेरे  बजंारावीर! आप एक सेना कȧ 

तरह एक लोहे के आदमी हɇ, इसिलए èवयं को 
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एक लोहे कȧ ढाल बनाएं। नĨता से आकाश मɅ 

ऊंची छलांग लगाएं।") 

 बजंारा भाषा मɅ कई पारंपǐरक संरचनाए ं

अभी भी पवू[जɉ के इितहास को रेखांǑकत करती 

हɇ। बंजारा बोली के शÞद मराठȤ, Ǒहंदȣ या Ǒकसी 

अÛय भाषा स ेèवतğं शÞद हɇ, Ǒकंतु कुछ शÞद 

राजèथानी, मारवाडȣ बोली के समǾप हɇ, जसैे - 

याडȣ (माँ), वीरा ǒवरेना (भाई), भीǾ (समथ[क), 

कळजो Ǒहवडो (Ǒदल), बेटȣ (बेटȣ), बेटा (बेटा),  

धोळो (Ƴेत), मेरो, àहारो (मेरा), तारो (तुàहारा), 

आपनो (अपना), केसुला, ढाकडा (पलास का 

फूल), मुंडो मुखडो (चेहरा), गमȸ (गमȸ), िसयालो 

(सदȹ), दाǑदसा (दादȣ), अंधारो (अंधेरा), वजाळो 

(Ĥकाश), लाडो (कÛया), आपळंɉ मनÈया (अपना 

आदमी), खेत वावर (खेत)। ऐसे एकािधक 

शÞदावली दȣ जा सकती है। 

 'वǔैƳक नागǐरक' कȧ अवधारणा को 

बजंारा समुदाय Ʈारा अपनाया गया था ǔजÛहɉने 

एक ऐितहािसक और èवतंğ सèंकृित का ǒवकास 

Ǒकया। लाखा बजंारा (लखीशाह - बजंारा) ने 

बजंारा भाषा और सèंकृित को सात समġु पार 

एिशयाई और साथ हȣ यूरोपीय देशɉ मɅ Ĥसाǐरत 

करने का ऐितहािसक काम Ǒकया है। लखीशाह 

बजंारा एिशया के सबसे महान åयापाǐरयɉ मɅ स े

एक थे। Ǒदãली मɅ रायसीना, मालचा मɅ उनकȧ 

एक बड़ȣ बèती थी। इसे लाखा बंजारा के ǒवƳ 

åयापार का सांèकृितक कɅ ġ भी माना जाता था। 

वत[मान संसद भवन का è थान कभी लखीशाह 

बजंारा का टांडा हुआ करता था। इसिलए उनके 

सàमान हेतु ससंद भवन पǐरसर मɅ उनकȧ एक 

Ĥितमा èथाǒपत हो, ऐसी मांग भी कुछ सांसदɉ 

ने लोकसभा मɅ रखी है। बजंारा भाषा के कुछ 

शÞद ĥɅ च, रोम, इटली, èवीडन, जम[नी, नेपाल, 

भूटान, िसंध, बलूिचèतान कȧ भाषाओं और 

संèकृितयɉ के साथ-साथ èथानीय भाषाओं और 

संèकृितयɉ के संपक[  के कारण èवाभाǒवक Ǿप से 

आए हɉगे। इसके अलावा, बजंारा भाषा के कुछ 

शÞदɉ का इèतेमाल अÛय ¢ेğɉ कȧ बोिलयɉ मɅ 

भी Ǒकया जा सकता है। इस  ऐितहािसक धरोहर 

को संजोकर रखने वाला संèकृित ǒĤय बजंारा 

समदुाय कȧ मातभृाषा को भाषा के दजɟ स े

विंचत रखना उिचत नहȣं होगा, इस भाषा कȧ 

कोई èवतंğ िलǒप या पया[Ư Ĥाचीन िलǔखत 

साǑह×य नहȣं है। लेǑकन बजंारा भाषा अभी भी 

जीǒवत है। बजंारा समुदाय मुÉय Ǿप से भारत 

के अÒठारह राÏयɉ मɅ बसा हुआ है। महाराƶ, 

कना[टक, तेलंगाना, आंĢ Ĥदेश, राजèथान, 

गुजरात, गोवा, पजंाब, मÚय Ĥदेश और अÛय 

राÏयɉ मɅ बजंारा भाषा बोली जाती है। महाराƶ, 

तेलंगाना, आंĢ Ĥदेश, कना[टक, राजèथान के 

अÛय भाǒषक वƠा भी इस मातभृाषा से कुछ 

पǐरिचत हɇ। यूरोपीय देशɉ मɅ भी कुछ िमिĮत 

भाषा बोली जाती है। ‘‘बजंारा भाषा शोध 

संè थान’’, नागपरु Ʈारा 17 अगè त 2003 मɅ 

Ĥथम राç Ěȣय बजंारा साǑह× य सà मेलन और 

संगोƵी का आयोजन Ǒकया गया। इस सà मेलन 

मɅ साǑह× य अकादेमी Ʈारा ‘‘भाषा सà मान’’ 
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परुè कार से सà मािनत साǑहǔ× य क डॉ. रामचÛ दर 

रमेश आय[ कȧ अÚ य¢ता मɅ एक संकã प पाǐरत 

Ǒकया गया और भारत सरकार से यह अनुरोध 

Ǒकया गया Ǒक भारतीय संǒवधान कȧ आठवीं 

अनुसूची मɅ बजंारा भाषा को शािमल Ǒकया जाए। 

इस सà मेलन मɅ पवू[ सांसद Įी हǐरभाऊ राठौर 

भी उपǔèथत थे ǔजÛ हɉने संसद मɅ पहली बार  

बजंारा भाषा को आठवीं अनुसूची मɅ शािमल 

करने के िलए आवाज़ उठाई और देश कȧ धरोहर 

बजंारा भाषा के संर¢ण और ǒवकास के िलए 

सरकार Ʈारा अकादेिमयɉ कȧ è थापना कȧ जाए। 

इसके साथ साथ बजंारा साǑह× यकारɉ को 

सà मािनत भी Ǒकया जाए। यह एक Ĥाचीन भाषा 

है इसिलए इसका सरं¢ण करना आवæ यक है। 

संǒवधान कȧ अनुसूची मɅ बजंारा भाषा को 

शािमल करने कȧ मांग भूतपवू[ सांसद राजीव 

सातव, वत[मान सांसद डॉ. उमेश जाधव, सांसद 

सुरेश धानोरकर और अÛय माÛयवरɉ ने भी कȧ 

है। वष[ 2012 मɅ भारत सरकार कȧ साǑह× य 

अकादेमी Ʈारा बɅगलǽु मɅ ‘‘बजंारा भाषा 

सà मेलन’’ का आयोजन Ǒकया गया ǔजसमɅ भी 

देश के ǒविभÛ न ¢ेğɉ से उपǔèथत हुए ǒवƮानɉ ने 

बजंारा भाषा को आठवीं अनुसचूी मɅ शािमल कर 

संरǔ¢त करने और बजंारा भाषा के लेखकɉ को 

सà मािनत करने के िलए संकã प पाǐरत Ǒकया 

गया। यह भी िनण[य िलया गया Ǒक अǔखल 

भारतीय è तर पर देवनागǐर िलǒप मɅ बजंारा 

भाषा को िलखा जाए। इस अवसर पर मराठȤ 

साǑह× यकार Įी लê मण गायकवाड भी उपǔèथत 

थे। देवनागǐर िलǒप के माÚ यम से महाराƶ राÏय 

कȧ मराठȤ पाÓयपèुतक मɅ पहली बार बजंारा 

भाषा स ेवीरा राठौड़ (औरंगाबाद) कȧ एक कǒवता 

का अनुवाद भी Ĥकािशत हुआ। वहȣं महाराƶ के 

त×कालीन िश¢ा मंğी ǒवनोद तावड़े के काय[काल 

मɅ दसवीं क¢ा कȧ बोड[ परȣ¢ा मɅ बंजारा भाषा 

मɅ अनुवाद पछूा गया था। तेलगंाना ǒवधानसभा 

मɅ ǒवधायक रेखा नाइक ने बंजारा भाषा मɅ 

सवाल Ǒकए। इसके अलावा, साǑह×यकार एकनाथ 

पवार ने राƶीय टांडा ǒवकास बोड[ और बजंारा 

भाषा के िलए जागǾकता पदैा करने के िलए 

राÏय मɅ एक हèता¢र अिभयान शǾु Ǒकया। पवू[ 

मंğी संजय िसंह राठौर ने पहल कȧ। महाराƶ  

राÏय सरकार ने यह भी िसफाǐरश कȧ Ǒक 

बजंारा बोली को एक भाषा का दजा[ Ǒदया जाए। 

ऑल इंǑडया बंजारा सेवा संघ और ǒविभÛन 

बजंारा साǑह×य सàमेलनɉ Ʈारा बजंारा भाषा के 

ǒवकास के िलए Ĥयास Ǒकया जा रहा है।  

 ĤÉयात साǑह×यकार भारतɅद ु हǐरƱंġ के 

अनुसार, "मेरȣ भाषा Ĥगित है। यह सभी भाषाओं 

कȧ Ĥगित कȧ जड़ है। मेरȣ मातभृाषा के £ान के 

ǒबना मन कȧ शांित नहȣं है।" यह कथन बजंारा 

के साथ हर मातभृाषा पर लागू होता है।  चँूǑक 

Ǒकसी बोली कȧ कोई अलग िलǒप नहȣं होती, 

इसिलए उस मातभृाषा के इितहास और अǔèत×व 

को नकारा नहȣं जा सकता। सभी को अपनी 

मातभृाषा पर गव[ होना चाǑहए। ÈयɉǑक मातभृाषा 

एकमाğ शाƳत पहचान है, जो हमारे पवू[जɉ के 

इितहास को संरǔ¢त करती है। लेǑकन साथ हȣ, 
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भाषाई घणृा को èवीकार नहȣं Ǒकया जाना 

चाǑहए। इस बात का भी Úयान रखना उतना हȣ 

जǾरȣ है Ǒक, भाषा भेदभाव न करे। खास बात 

यह है Ǒक बजंारा भाषा मɅ भाषाई घणृा कहȣं 

Ǒदखाई नहȣं देती। मझेु ऐसा Ĥतीत होता है Ǒक, 

बजंारा भाषा एक गǐरमा है, जो 'सेन साई वेस' 

(सबका कãयाण हो, मंगल हो।) कȧ धारणा पर 

आधाǐरत है इस धारणा के साथ-साथ यह वǔैƳक 

नागǐरकता कȧ भावना को भी ĤÏ जविलत करती 

है। इसिलए इस मातभृाषा का संर¢ण समय कȧ 

मांग है। नई राƶीय िश¢ा नीित मɅ मातभृाषा 

िश¢ा पर अिधक जोर Ǒदया गया है। जो बेहद 

सराहनीय है। भारत मɅ ǒविभÛन बोिलयɉ के 

संर¢ण और ǒवकास पर एक दरूगामी कार[वाई 

काय[Đम कȧ उàमीद भी अब जाग उठȤ  है। 

 बजंारा भाषी जब िमलते हɇ तब भी अपनी 

मातभृाषा मɅ संवाद करते हɇ। Ǒफर चाहे वह 

Ǒकतना भी बड़ा इंसान Èयɉ न हो या वह åयǒƠ 

Ǒकसी अÛय समारोह काय[Đम मɅ मɅ È यɉ न हो, 

लेǑकन 'आपणंौ मनÈया' कȧ भावना से वे बजंारा 

भाषा मɅ सवंाद करते हɇ। आधुिनक महाराƶ के 

िशãपकार और हǐरत Đांित के जनक, पूव[ 

मुÉयमğंी वसंतराव नाइक के सदंभ[ मɅ औरंगाबाद 

हवाई अÔडे पर ऐसी हȣ एक Ǒदल को  छुनेवाली, 

मातभृाषा कȧ गǐरमा दशा[नेवाली घटना याद 

Ǒदलाती है। 

 डॉ. डȣ.वी. नायक, उप कुलपित, कना[टक 

जानपद ǒवæ वǒवƭालय, Ĥो. खंडोबा और डॉ. 

गणेश देवी (कना[टक), जयपाल िसहं राठौड़ 

(राजèथान), डॉ. हरलाल पवार-नाइक (धारवाड़), 

डॉ. गोवध[न जाधव (गुजरात) , इंदलिसंह जाधव, 

(उƣरĤदेश), डॉ. वी. रामकोǑट पवार (तेलंगाना), 

डȣ. रामा नाइक (कना[टक) और महाराƶ के एक 

महान समाज सधुारक बलीराम पटेल, भाषा 

सà मान’परुè कार से सà मािनत दȣवगंत 

मोतीराज राठौड़ और कई अÛय साǑह×यकारɉ ने  

बजंारा भाषा पर Ĥकाश डाला है। बजंारा भाषा को 

संजोकर रखने मɅ हर बजंारन ने अहम योगदान 

Ǒदया  है। इसके अलावा, टांडा शहर से बजंारा 

भाषा मɅ आज हजारɉ भजन, गीत, लɅगी और 

अÛय कला और साǑह×य कȧ रचना करने वाले 

सैकड़ɉ अ£ात कलाकारɉ ने अहम भूिमका 

िनभाई।  

 बजंारा भाषा के ǒविभÛन Ǿप हɇ।  जैसे 

'ढावलो', 'लɅगी गीत', 'झमरका', 'कसळात', 

'पेलोǒवधान', 'Ǒहंदोलो' झुलागीत, 'घूमर' न×ृय 

गीत, 'तीज' गीत, 'Ǒदवलो' गीत, 'साकȧ' जैसे 

बेहद अलग ǽप हɇ। इस भाषा मɅ ǔजतनी िमठास 

है उतनी हȣ वीरता और सहजता भी Ĥतीत होती 

है। 'बजंारा भाषा यह  सǑहçणुता कȧ मातभृाषा 

है, जो वǔैƳक नागǐरकता के चौदह èतंभɉ का 

संदेश देती है ǔजसने Ǒकसी भी तरह कȧ नफरत 

को छुआ तक नहȣं है। वह Ĥकृित के आिलंगन 

मɅ है, जो Ĥकृित कȧ बोली है। पØृवी, आकाश, 

चंġमा, िसतारɉ, जानवरɉ और पǔ¢यɉ, नǑदयɉ, 

झरनɉ,  पेड़ɉ और घाǑटयɉ के साथ सवंाद करती 

है। सचंार करती है, जल-जंगल-भूिम कȧ र¢ा के 
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िलए पजूा कȧ एक रचना×मक मातभृाषा है जो 

आपको सकंãप लेने के िलए Ĥǐेरत करती है। 

ǔजसमɅ एक ǒविशƴता, ¢ाğतेज, और कǽणा होती 

है। इसिलए इस भाषा का अÚययन, शोध और 

संजोने का काम करना बहुत मह×वपूण[ है। आज 

तकनीक कȧ सहायता से बजंारा भाषा मɅ ǒविभÛन 

अनुĤयोग करने कȧ आवæयकता है।  

 बजंारा भाषा के ǒवकास के िलए वत[मान 

मɅ कना[टक टांडा ǒवकास िनगम, बɅगलǽु Ʈारा 

सराहनीय Ĥयास Ǒकया जा रहा है। िनगम Ʈारा 

भाषा के सरं¢ण और ǒवकास के िलए ǒविभÛ न 

योजनाएं चलाई जा रहȣ हɇ। गुलबगा[ 

ǒवæ वǒवƭालय मɅ बजंारा संत सेवालाल महाराज 

के नाम पर पीठ कȧ è थापना कȧ गई है ǔजसमɅ 

बजंारा संतɉ पर अÚ ययन Ǒकया जा रहा है। 

कना[टक ǒवæ वǒवƭालय मɅ बजंारा/लंबानी  

शÞ दकोष का िनमा[ण भी Ǒकया जा रहा है।      

 बजंारा समाज कȧ असली पहचान उसकȧ 

मातभृाषा है, जो एकता कȧ एक शाƳत नीव है।  

आज ǒविभÛन ¢ेğीय भाषाओं पर अिधक काय[ 

होना जǾरȣ है। ǒविभÛन बोिलयɉ के संर¢ण और 

ǒवकास पर दरूगामी नीितयां बनाना आवæयक 

Ĥतीत होता है। आज सैकड़ɉ बोिलयाँ लƯु हो रहȣ 

हɇ।  इन ¢ेğीय भाषाओ ं मɅ सकैड़ɉ बोिलयɉ के 

शािमल होने से कई बोिलयɉ का इितहास, उनके 

पूव[-åयापार कौशल और उनकȧ ǒवशेषताए ँ खो 

गई है। कई बोिलयाँ आज ǒवलƯु होने के कगार 

पर हɇ। बजंारा भाषा एक Ĥाचीन भाषा है जो कई 

संकटɉ और सघंषɟ मɅ लंबे समय तक जीǒवत रहȣ 

है। ऐितहािसक सßयता कȧ ǒवरासत और 

ǒवǒवधता को संरǔ¢त करने के िलए नई पीढ़ȣ 

को अपनी मायड भाषा (मातभृाषा) को संजोकर 

रखना होगा। बजंारा भाषा कȧ सुदंरता, ǒवशेषता 

और उदारता को देखकर इसकȧ मǑहमा शÞदɉ मɅ 

Ĥè फुǑटत होती है। बजंारा भाषा पलाश के फूलɉ 

कȧ तरह धूप मɅ भी ǔखलने वाली भाषा है जो 

चाँद और सूरज कȧ तरह अमर और जान कȧ 

तरह ǒĤय है। 

 

 सोरठा 

रǑहमन मोǑह न सहुाय, अमी ǒपआव ैमान ǒबनु। 
बǽ ǒवष देय, बुलाय, मान सǑहत मǐरबो भलो॥ 

अथ[ - रहȣम जी कहते हɇ Ǒक यǑद कोई मेरे आ× मसà मान को ठेस पहँुचाकर अमतृ ǒपलाए तो वह मुझे è वीकार 
नहȣं है, जबǑक Ĥेम और सà मान के साथ यǑद कोई जहर भी Ĥè तुत करे तो मुझे उसे पीकर मर जाना अÍ छा लगेगा। 
इसिलए å यǒƠ को आ× मसà मान कȧ र¢ा करनी चाǑहए। यǑद Ǒकसी å यǒƠ से उसका आ× मसà मान छȤन िलया जाए तो 
उसके जीवन मɅ कुछ नहȣं बचता। इसी आ× मसà मान कȧ र¢ा के िलए राç Ěɉ तक ने युƨ लड़े हɇ। बहुत से लोगɉ ने िनजी 
आ× मसà मान कȧ र¢ा के िलए अपने Ĥाणɉ कȧ आहुित दȣ है। इसके ǒबना जीवन कȧ कã पना हȣ È या? और यह िमल जाए 
तो Ǒफर और जीने कȧ कामना भी छोड़ȣ जा सकती है। सामाǔजक संबंधɉ कȧ साथ[कता Ĥेम मɅ हȣ है। जहा ँ Ĥेम है, वहाँ 
å यǒƠ के सà मान कȧ र¢ा भी होती है। दिुनया कȧ सभी चीजɅ (जैसे धन-दौलत, पद आǑद) आज हɇ, कल नहȣं भी हो 
सकती और यǑद आज नहȣं हɇ तो कल ĤाÜ त कȧ जा सकती हɇ, पर å यǒƠ अपने सà मान को खोकर पुन: उसे ĤाÜ त नहȣं 
कर सकता।  



सèंकृǓत 

 

 

भारतीय ×योहारɉ कȧ सांèकृǓतक पçृठभूͧम 

        
  

 

     हमारा देश ͪवͧभÛन धमɟ और संèकृǓतयɉ 

का कɅ ġ है। ͪ वͧभÛन धमɟ और सĤंदायɉ के तीज-

तीज-×योहार ͧमल-जुल कर मनाने कȧ Ĥथा देश 

मɅ रहȣ है लेͩकन कोई पव[ वाèतव मɅ कब मनाया 

मनाया जाता है इस वͪषय मɅ हम कई बार 

अपे¢ाकृत कम और कभी-कभी नगÖय या ग़लत 

जानकारȣ रखते हɇ। हम होलȣ-दȣपावलȣ, ईद-

मुहर[म, रामनवमी, गुǽपव[, बɮुध जयंती, महावीर 

जयंती, ईदे-मीलादÛुनबी, सͧधंी नववष[ चेटȣ चंड 

अथवा पारसी नववष[ नौरोज़ ͩकस Ǒदन मनाते हɇ 

इसके सहȣ उƣर कȧ अप¢ेा कम हȣ कȧ जाती है 

और इसका कारण है अपने देश के ͪवͧभÛन मतɉ 

और धमɟ के पवɟ कȧ सांèकृǓतक पçृठभूͧम कȧ 

जानकारȣ का अभाव। आजकल हम सारा काय[ 

अĒेंज़ी महȣनɉ के अनुसार हȣ करते हɇ। 

     इसीͧलए सभी ×योहारɉ को भी अंĒेज़ी 

महȣनɉ अथा[त ् ͬĒगेǐरयन कैलɅडर के साथ जोड़ 

कर देखने कȧ ĤवǓृत हममɅ पदैा हो गई है। 

आमतौर पर ͧलखा या कहा जाता है ͩक दȣपावलȣ 

दȣपावलȣ नवàबर के महȣने मɅ मनाई जाती है, 

जो अ×यंत ħामक है। दȣपावलȣ वसेै तो अÈतूबर 

या नवàबर महȣने मɅ हȣ पड़ती है लेͩकन इन 

अĒेंज़ी महȣनɉ से वाèतव मɅ दȣपावलȣ मनाने का 

कोई संबधं नहȣं है। दȣपावलȣ मनाने का जो Ǒदन 

Ǔनिæचत है, वह है काǓत[क मास कȧ अमावèया। 

इèलामी और ईरानी पवɟ के ͪवषय मɅ तो यह 

जानकारȣ और भी कम है। बहुत से ऐसे लोग 

मͧल जाएगेँ िजÛहɅ सारे भारतीय महȣनɉ के नाम 

भी पता नहȣं हɉगे। हमारा जÛम ͩकस भारतीय 

महȣने कȧ कौन सी Ǔतͬथ को हुआ था, ये भी 

हममɅ से कम लोगɉ को हȣ पता होगा। 

     इस जानकारȣ के अभाव का कारण है 

पाæचा×य सèंकृǓत का हम पर अ×यͬधक Ĥभाव 

होना। हम बÍचɉ को Ĥारंभ से हȣ अĒंेजी के 

महȣने और अंĒेजी मɅ सÜताह के Ǒदनɉ के नाम 

रटवाने शुǾ कर देते हɇ लेͩकन उÛहɅ भारतीय 

महȣनɉ व Ǒहदंȣ मɅ सÜताह के Ǒदनɉ के नाम 

बतलाना व याद करवाना महǂवपणू[ नहȣं 

समझते। आज अंĒेजी महȣनɉ कȧ जानकारȣ 

अǓनवाय[ है Èयɉͩक इनकȧ जानकारȣ के ǒबना 

काम नहȣं चल सकता, लेͩकन भारतीय ×योहार 

कब मनाए जाते हɇ, इसकȧ सहȣ-सहȣ जानकारȣ 

के ͧलए भारतीय महȣनɉ के नामɉ कȧ जानकारȣ 

भी अपेͯ¢त है Èयɉͩक Ǒहदंओुं के सभी पव[ इÛहȣं 

के अनुसार मनाए जात े हɇ। यǑद हम चाहɅ तो 

×योहारɉ से जोड़कर धीरे धीरे सभी भारतीय 

महȣनɉ कȧ जानकारȣ बÍचɉ को करा सकते हɇ। 

सीताराम गुÜ ता 
  सेवाǓनव×ृ त ͧश¢क, 

ए.डी 106-सी पीतमपुरा, Ǒदã लȣ 



सèंकृǓत 

 

 

     ये पाæचा×य Ĥभाव हȣ है िजसके कारण 

अपना जÛमǑदन अĒेंज़ी तारȣख़ और महȣनɉ, 

अथा[त ्ͬĒगेǐरयन कैलɅडर के अनसुार मनाने लगे 

हɇ। इसी का अनुसरण करते हुए हम अपना 

èवतंğता Ǒदवस अथवा गणतंğ Ǒदवस ĤǓत वष[ 

15 अगèत तथा 26 जनवरȣ को मनाते हɇ। गाँधी 

जयÛती भी ĤǓत वष[ 2 अÈतूबर को मनाई जाती 

है तथा नेहǾ जी का जÛम Ǒदवस बाल Ǒदवस के 

Ǿप मɅ 14 नवàबर को हȣ मनाया जाता है। 

लेͩकन होलȣ, दȣपावलȣ, र¢ाबधंन, वͪजयदशमी 

अथवा Įीकृçण जÛमाçटमी या बाãमीͩक जयतंी 

मनान ेकȧ कोई भी अĒंज़ेी तारȣख़ Ǔनिæचत नहȣं 

है। अतः हर साल ये पव[ अलग-अलग अंĒेज़ी 

तारȣख़ को पड़ते हɇ इसका कारण यह है ͩक 

Ǒहदंओुं के सभी पव[ ǑहÛद ुकैलेÖडर अथा[त ्ͪ वĐम 

संव×सर के अनुसार हȣ मनाए जात े हɇ िजसमɅ 

चैğ से लेकर फाãगुन तक बारह महȣने हȣ होते 

हɇ। 

     Ĥचͧलत अĒेंज़ी महȣने जहाँ सयू[ वष[ या 

सौर वष[ अथवा सोलर ईयर, अथा[त ् 365 Ǒदन 

और लगभग छह घंटे को बारह भागɉ मɅ 

वͪभािजत करके बनाए गए हɇ वहȣ भारतीय 

महȣने, ǑहÛद ुकैलेÖडर, चाँद कȧ एक पǐरĐमा, जो 

लगभग साढ़े उनƣीस Ǒदन मɅ पणू[ होती है, पर 

आधाǐरत हɇ। Ĥ×येक महȣने को दो भागɉ मɅ बाँटा 

गया है। मास का पहला भाग कृçण प¢ तथा 

दसूरा भाग शÈुल प¢ कहलाता है। कृçण प¢ के 

पÛġह Ǒदनɉ बाद अमावèया तथा शÈुल प¢ के 

पÛġह Ǒदनɉ बाद पूͨण[मा आती है। इसी वगȸकरण 

वगȸकरण के आधार पर ǑहÛदओु ंके सभी ×योहार 

व अÛय Ĥमखु Ǒदवस मनाए जाते हɇ। हा,ँ मकर 

संĐाǓंत एक ऐसा पव[ है जो ǑहÛद ू कैलेÖडर 

अथवा भारतीय महȣनɉ के अनुसार नहȣं मनाया 

जाता। वसैे तो सĐंाǓत हर महȣने आती है लेͩकन 

मकर सĐंाǓत हर साल Ĥायः चौदह जनवरȣ को 

हȣ पड़ती है। इसी Ĥकार से पजंाब मɅ मनाया 

जाने वाला वसैाखी का पव[ भी ĤǓतवष[ Ĥायः 

तेरह या चौदह अĤैल को मनाया जाता है। 

     जैसे Įावण मास कȧ पूͨण[मा को र¢ाबधंन, 

भाġपद मास के कृçण प¢ कȧ अçटमी को 

भगवान Įीकृçण जÛमो×सव, आिæवन मास के 

शुÈल प¢ कȧ दसवीं को दशहरा, काǓत [क मास 

कȧ अमावèया को दȣपावलȣ तथा फाãगुन पूͨण[मा 

को होलȣ मनाई जाती है। इन ×योहारɉ को मनाने 

कȧ अĒेंज़ी तारȣख़ तो Èया, महȣना भी Ǔनिæचत 

नहȣं होता। दȣपावलȣ कभी अÈतूबर मɅ, तो कभी 

नवàबर मɅ, तथा होलȣ ͩकसी वष[ माच[ के Ĥारàभ 

Ĥारàभ मɅ, तो कभी एकदम अंत मɅ पड़ती है। 

यǑद हम भगवान राम अथवा गुǽ नानक देव जी 

के जÛम कȧ बात करɅ तो उनका जÛम भारतीय 

महȣनɉ के अनुसार हȣ मनाया जाता है। भगवान 

राम का जÛम चğै मास के शÈुल प¢ कȧ नवमी 

को मनाया जाता है, िजसे रामनवमी भी कहा 

जाता है। इसी Ĥकार गǽु नानकदेव जी का जÛम 

काǓत[क मास कȧ पूͨण[मा को मनाया जाता है, जो 

जो दȣपावलȣ के एक प¢ अथा[त ् चौदह अथवा 

पġंह Ǒदन बाद आता है। 



सèंकृǓत 

 

 

     हाँ, ईसाइयɉ के सभी ×योहार अंĒेज़ी 

महȣनɉ तथा Ǔतͬथयɉ के अनुसार हȣ मनाए जाते 

हɇ लेͩकन इèलामी पव[ इèलामी या अरबी महȣनɉ  

के Ǒहसाब से हȣ मनाए जाते हɇ। अरबी महȣने भी 

संÉया मɅ बारह हɇ लेͩकन, चंͩूक अरबी महȣने भी 

चंġ मास या ãयूनर मंथ पर आधाǐरत हɇ, 

इसͧलए साढ़े उÛ तीस Ǒदन के Ǒहसाब से अरबी 

साल 354 Ǒदन का बठैता है। इसीͧलए एक अरबी 

अरबी महȣना तीस Ǒदन का रहता है तो दसूरा 

उÛ तीस Ǒदन का। चंͩूक अरबी साल 354 Ǒदन का 

का होता है, इसͧलए यह अंĒेज़ी साल अथा[त ्

Ēͬगेǐरयन कैलɅडर से लगभग Êयारह Ǒदन छोटा 

रह जाता है। इसीͧलए ईद-उल- फͩतर या दसूरे पव[ 

पव[ अंĒेज़ी महȣने के Ǒहसाब से हर अगले साल 

लगभग Êयारह Ǒदन पहले हȣ आ जाते हɇ। 

     इस साल यǑद कोई इèलामी पव[ गͧम[यɉ मɅ 

मɅ मनाया जा रहा है तो आठ-दस साल बाद यहȣ 

पव[ अवæय हȣ सǑद[यɉ मɅ मनाया जाएगा। अंĒेज़ी 

महȣनɉ अथवा ͬĒगेǐरयन कैलɅडर के Ǒहसाब से 

इèलामी पव[ चाहे ͩकसी महȣने या ͩकसी Ǒदन पड़Ʌ, 

पड़Ʌ, लेͩकन ईद-उल- फͩतर हमेशा रमज़ान के परेू 

महȣने रोज़े रखने के बाद शåवाल महȣने कȧ 

पहलȣ तारȣख़ को हȣ मनाई जाती है। ईद-उल-

अÏ हा हमेशा िज़िãहÏजा महȣने कȧ दसवीं तारȣख़ 

को पड़ती है तथा मुहर[म या यौमे-आशूरा मुहर[म 

मास कȧ दसवीं तारȣख़ को पड़ती है। मुहर[म एक 

महȣने का नाम है जो अरबी साल का पहला 

महȣना है। हर इèलामी पव[ से पहले Ĥायः ईद 

शÞद लगाया जाता है, जैसे ईद-उल- फͩतर, ईद-

उल-अÏ हा अथवा ईद-ए-मͧलादÛु नबी आǑद, लेͩकन 

लेͩकन मुहर[म से पहले ईद नहȣं लगाया जाता 

Èयɉͩक ये ×योहार अथवा ख़ुशी का Ǒदन नहȣं 

अͪपत ुमातम मनाने का Ǒदन है। 

     हज़रत महुàमद (सिãल0) का जÛम Ǒदन 

ईद-ए- मͧलादÛु नबी सदैव रबी-उल-अåवल महȣन े

कȧ बारहवीं तारȣख़ को मनाया जाता है। चंͩूक 

अरबी महȣनɉ पर आधाǐरत Ǒहजरȣ या इèलामी 

संव×सर ͬĒगेǐरयन कैलɅडर के अनुसार ईसवी 

संव×सर से लगभग Êयारह Ǒदन कम का होता 

है, अतः बƣीस ईसवी सन लगभग तɅतीस Ǒहजरȣ 

वषɟ के बराबर बठैते हɇ। इस Ĥकार एक ईसवी 

शताÞदȣ मɅ जहाँ कोई भी ×योहार एक सौ बार 

मनाया जाता है, वहाँ इसी दौरान सभी इèलामी 

पव[ कम से कम एक सौ तीन बार मनाये जात े

हɇ। एक अजीब संयोग ये भी होता है ͩक िजस 

वष[ ईद-उल- फͩतर का ×योहार दȣपावलȣ वाले 

महȣने मɅ पड़ जात़ा है, वह Ĥायः दȣपावलȣ के दो 

Ǒदन बाद अथवा गोवध[न पजूा वाले Ǒदन आता 

है। 

     िजस Ĥकार Ǒहदं ू और मुसलमान अपने-

अपने धाͧम[क पव[ ͪवĐम संव×सर तथा Ǒहजरȣ 

सन के अनसुार मनाते हɇ, उसी तरह पारसी भी 

अपने पव[ ईरानी महȣनɉ के अनुसार हȣ मनाते 

हɇ। नौरोज़ या नवरोज़ पारसी साल के नये Ǒदन 

के Ǿप मɅ मनाया जाता है। ईरानी साल का 

Ĥारंभ तब होता है जब सयू[ मेष राͧश मɅ Ĥकट 

होता है। इसͧलए ईरानी साल 21 माच[ को Ĥारंभ 
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होता है और ईदे-नौरोज़ या नौरोज़ का ×योहार 

ईरानी महȣनɉ के अनुसार पहले महȣने फव[रदȣन 

कȧ पहलȣ तारȣख़ को मनाया जाता है। ईरानी 

महȣने भी अंĒेज़ी महȣनɉ कȧ तरह सयू[ वष[, 

अथा[त ् सोलर ईयर पर आधाǐरत हɇ। इसͧलए 

ईरानी साल हर वष[ 21 माच[ को हȣ Ĥारंभ होता 

है। 

    सͧधंी नववष[ िजसे चटेȣचंड कहते हɇ, वह 

वͪĐम संव×सर के Ĥथम मास चैğ के शÈुल प¢ 

कȧ ɮͪवतीय Ǔतͬथ को मनाया जाता है जबͩक 

वͪĐम सवं×सर चैğ मास के शÈुल प¢ कȧ पहलȣ 

पहलȣ Ǔतͬथ, अथा[त ् पहले नवराğ को Ĥारंभ हो 

जाता है। ͧसधंी नववष[ अथवा चटेȣचंड को ͪवĐम 

संव×सर के Ĥथम मास चैğ के शुÈल प¢ कȧ 

ɮͪवतीय Ǔतͬथ को मनान ेका एक कारण ये भी हो 

सकता है ͩक इस Ǒदन सͧधंी समुदाय के इçटदेव 

झूलेलाल का जÛमǑदवस होता है। भगवान राम 

का जÛमो×सव, अथा[त ् रामनवमी भी इसी चैğ 

मास के शुÈल प¢ कȧ नवमी को मनाई जाती 

है। चğै मास के शÈुल प¢ कȧ ğयोदशी को 

भगवान महावीर का जÛमǑदन मनाया जाता है, 

तो वशैाख मास कȧ पूͨण[मा को भगवान बुɮध का 

जÛम Ǒदन मनाया जाता है िजसे बɮुध पूͨण[मा 

कहते हɇ। 

     वैसे तो ͪवĐम संव×सर भी चंġ मास पर 

आधाǐरत होता है और Ǒहजरȣ सन कȧ तरह 

इसमɅ भी सयू[ वष[ से कम Ǒदन होते हɇ लेͩकन हर 

हर दो वष[ व सात या आठ महȣनɉ के बाद एक 

महȣना बढ़ा कर इसकȧ पǓूत[ कर लȣ जाती है। 

इस Ĥकार बढ़ाए गये महȣने को अͬधमास या 

लȣप मंथ कहा जाता है। ͪवĐम संव×सर मɅ लȣप 

ईयर तेरह मास का होता है। जब ͩकसी साल 

कोई महȣना दो बार आता है तो उस महȣने 

मनाए जान े वाले सभी पव[ पहले महȣने मɅ हȣ 

मनाए जाने का ͪवधान है, अͬधमास मɅ नहȣं। 

भारत मɅ मनाए जाने वाले पवɟ कȧ इस पçृठभूͧम 

को जानना न केवल अǓनवाय[ है अͪपत ुअ×यंत 

रोचक भी है और सबसे ͪवͬचğ बात तो ये है ͩक 

िजस कैलɅडर के अनुसार ͩकसी धम[ का कोई पव[ 

नहȣं मनाया जाता, वो है हमारा राçĚȣय कैलɅडर 

अथा[त ्शक् संव×सर। 

 

 
******* 

आलोचनाओं का जवाब  

अमेǐरका के सवा[ͬधक लोकͪĤय राçĚपǓत अĦाहम ͧलकंन के ͪवषय मɅ उनके ͪवरोधी Ĥायः कुछ न कुछ अखबारɉ 
मɅ Ĥकाͧशत करवाते रहते थे ͩकंतु ͧलकंन कभी उनका Ĥ× युƣर नहȣं देते थे। एक Ǒदन उनके एक ͧमğ ने कहा, “आपके 
ͪवरोधी इतना कुछ आपके बारे मɅ ͧलखते हɇ। आप उनका जवाब Èयɉ नहȣं देते? आपको भी जवाब देना चाǑहए।” ͧलकंन ने 
मुèकुराते हुए उƣर Ǒदया, “ͧमğ! यǑद मɇ उनका जवाब देने लगंूगा तो मेरा सारा समय इसी मɅ Ǔनकल जायेगा। ͩफर मɇ 
कोई जनकãयाण का काय[ नहȣं कर पाऊंगा। जीवन के अंत मɅ यǑद मɇ अपने कायɟ के ɮवारा बुरा साǒबत होता हँू तो मेरे 
ɮवारा दȣ गयी ͩकसी सफाई का कोई मãूय नहȣं होगा। यǑद मɇ एक अÍछा åयिÈत साǒबत होता हँू तो ͩफर इन 
आलोचनाओं का कोई मूãय नहȣं होगा। इसͧलए मɇ इन पर Úयान Ǒदए ǒबना चुपचाप अपना काम करता हँू।” 

सीख:- यह ‘Ĥसंग हमɅ ͧसखाता है ͩक हमɅ लोगɉ कȧ आलोचनाओं का जवाब आलोचना से न देकर अपने अÍ छे कायɟ के 

ɮवारा देना चाǑहए। 
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भारतीय संèकृित कȧ धरोहर : यौिगक जीवन शैली 

         

 आज कȧ भागदौड़ भरȣ और åयèत 

जीवनशैली के कारण अिधकांश लोग मानिसक 

तनाव स ेपीǑड़त होने लगे हɇ। यंğ पर आधाǐरत 

मनुçय जीवन ने मनुçय को भी यांǒğक बना 

Ǒदया है। पाƱा×य सèंकृित का अंधानकुरण, 

भौितक वèतुओं के Ĥित अितमोह, जीवन मɅ 

संवदेना और सबंधंɉ से अिधक ǽपयɉ का मह×व, 

इलेÈĚॉिनक वèतुओं का अ×यिधक उपयोग, शहर 

मɅ जाकर बसने कȧ लोगɉ मɅ बढ़ रहȣ लालसा, 

लêय-ĤािƯ के माग[ मɅ आने वाले अवरोध, अपने 

काय[¢ेğ मɅ बार बार िमलती असफलताऍ,ं 

èपधा[×मक जीवन-शैली, अनिगनत अपे¢ाऍ ंआǑद 

मानिसक तनाव के मुÉय कारण है। आज के 

समय मɅ मानिसक तनाव åयǒƠ के जीवन का 

एक Ǒहèसा बन गया हɇ। शायद हȣ कोई ऐसा 

åयǒƠ िमलेगा जो मानिसक तनाव से पीǑड़त ना 

हुआ हो। 

 मानिसक तनाव अथा[त ्हताशा और सघंष[ 

कȧ एक ऐसी पǐरǔèथित जो åयǒƠ कȧ शारȣǐरक 

और मानिसक शǒƠ के ऊपर ǒवपरȣत असर 

डालती है। मानिसक तनाव अथा[त ्िचंता, हताशा, 

मायूसी, घबराहट, बेचनैी और  उÛमाद कȧ एक 

ऐसी ǔèथित है जो åयǒƠ के शारȣǐरक और 

मानिसक सतंुलन पर घातक असर करती है। 

åयǒƠ जब िनरंतर मानिसक तनाव का अनुभव 

करता है और उससे लड़ने कȧ उसमɅ शǒƠ का 

अभाव होता है, तब वह आ×मह×या के माग[ को 

भी अपना लेता है। 

 वत[मान युग पǐरवत[न का युग है। तीĭ 

गित से होने वाले पǐरवत[न के यगु मɅ ख़ुद को 

बदल कर पǐरवत[न के साथ सायुÏय èथाǒपत 

करना कोई सरल काम नहȣं है। पाǐरवाǐरक, 

åयावसाियक, सामाǔजक, राजकȧय और भौगोिलक 

पǐरवत[न åयǒƠ मɅ मानिसक तनाव पदैा करते 

हɇ। 

 åयǒƠ अपने जीवन मɅ आने वाले छोटे 

छोटे पǐरवत[नɉ को èवीकार कर लेता है, लेǑकन 

अचानक पदैा होने वाली Ǒकसी आघात जनक 

पǐरǔèथित या घटना को èवीकार करना उसके 

िलए बहुत मुǔæकल होता है। जैसे कȧ भूचाल कȧ 

घटना के बाद åयǒƠ बार बार उसकȧ भयानकता 

को महसूस करे, भूचाल के ǒवचार माğ से डरने 

लगे, रात के समय नींद ना आए, डरावने सपने 

आए,ं ये सारȣ नकारा×मक मानिसक पǐरǔèथितयाँ 

मानिसक तनाव के कारण हȣ पैदा होती हɇ। 

 कभी कभी जीवन मɅ अकè मात ् घǑटत 

होने वाली घटनाएँ भी åयǒƠ मɅ मानिसक तनाव 

पदैा करती हɇ। जैसे Ǒक पǐरवार मɅ Ǒकसी सदèय 

कȧ अचानक म×ृयु होना, शादȣ के बाद तुरंत 

समीर उपाÚयाय 'लिलत' 
उपाÚ याय, Įी à युिनिसपल हाईè कूल,  

     थानगढ़, ǔजला: सुरɅġनगर (गुजरात)
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वैवाǑहक जीवन मɅ तनाव पदैा होना, पित-पƤी 

का अलग हो जाना, तलाक लेना, काय[èथल पर 

अिधकारȣ Ʈारा कम[चारȣ को परेशान करना, 

जीवन मɅ पैसɉ कȧ तंगी महससू करना, धंधे मɅ 

बार बार नुकसान आना, इǔÍछत लêय कȧ ĤािƯ 

न होना और åयǒƠ के साथ अपनɉ के Ʈारा 

ǒवƳासघात होना इ×याǑद पǐरǔèथितयɉ के कारण 

भी åयǒƠ मानिसक तनाव का िशकार बनता है। 

 रोज ब रोज के जीवन मɅ आने वाली 

मुǔæकलɅ भी कभी कभी मानिसक तनाव पदैा 

करती हɇ। नौकरȣ करती मǑहला को घर के 

कामकाज कȧ ǔजà मेदारȣ बÍचɉ कȧ देखभाल, 

उनका िश¢ण, ऑǑफस का काम, समय पर 

आना-जाना, नौकरȣ के èथल पर आने-जाने मɅ 

तकलीफɅ  होना, परȣ¢ा देने जा रहे ǒवƭाथȸ का 

बीच मɅ ĚैǑफक मɅ फंस जाना, परȣ¢ा का डर 

लगना इ×याǑद पǐरǔèथितयॉ ं मानिसक तनाव 

पदैा करती हɇ। इन तनावभरȣ पǐरǔèथित यɉ स े

िनà निलǔखत उपाय अपना कर िनजात िमल 

सकती है:-  

(1) साǔ×वक आहार: कभी कभी मानिसक तनाव 

शरȣर मɅ रासायिनक असतंुलन के कारण पदैा 

होता है। आजकल के फैशन के जमाने मɅ लोग 

अपने आहार कȧ परंपरागत थाली को भूल गए 

हɇ। होटलɉ मɅ फाèट फूड खाने का फैशन चल 

पड़ा है। फाèट फूड मɅ कई तरह के केिमकãस 

और ǒĤजवȶǑटव होते हɇ जो शरȣर मɅ धीरे धीरे 

जहर फैलाने का काम करते हɇ। ऐसा आहार लेने 

से भी शरȣर मɅ रासायिनक पǐरवत[न होता है और 

मानिसक तनाव पदैा होता है। इसिलए 

आवæयकता इस बात कȧ है Ǒक फाèट फूड को 

छोड़कर अपने èवदेशी परंपरागत और साǔ×वक 

आहार को अपनाए।ं ऐसा साǔǂवक आहार लेना 

चाǑहए ǔजससे शरȣर के िलए जǾरȣ सभी Ĥकार 

के िमनरãस, ĤोटȣÛ स, ǒवटािमÛ स और 

केिमकãस परूȣ माğा मɅ िमलɅ। ऋतुओं के 

अनुसार ताजा और हãका आहार लेना चाǑहए। 

(2) åयायाम: िनयिमत åयायाम करना भी 

मानिसक èवाèØय के िलए बहुत हȣ उपयोगी है। 

åयायाम करने से शरȣर मɅ रƠ का पǐरħमण 

होता है। Ǒदमाग को परूȣ माğा मɅ रƠ और 

Ĥाणवायु ĤाƯ होती है। इससे काय[¢मता बढ़ती 

है। शरȣर के èनायु तनावमुƠ होते हɇ। रƠ के 

पǐरħमण से रƠ मɅ इकÒठा हुआ कचरा बाहर 

िनकल जाता है। एंडोǑĥन का Ĥमाण रƠ मɅ 

बढ़ने से मन ĤसÛनता का भाव महसूस करता 

है। हर एक åयǒƠ को रोजाना कम से कम 40 

िमनट तक åयायाम करना चाǑहए। 

(3) Úयान-योग: आज अिधकांश लोग आधिुनक 

जीवन शैली के कारण हȣ तनाव मɅ जी रहे हɇ। 

मानिसक èवाèØय के िलए भारत कȧ परेू ǒवƳ 

को दȣ गई Úयान-योग पƨित का सभी को 

उपयोग करना चाǑहए। महǒष[ पतंजिल ने 

'योगसğू' मɅ इसकȧ åयाÉया दȣ है। 
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 'योग' शÞद संèकृत 'युज' धात ुसे बना है 

ǔजसका अथ[ होता है जुड़ना। जीव का िशव के 

साथ या आ×मा का परमा×मा के साथ जुड़ना 

अथा[त ्योग। 

 महǒष[ पतंजिल ने योग के आठ अंग 

बताए हɇ- यम, िनयम, आसन, Ĥाणायाम, 

Ĥ×याहार, धारणा, Úयान और समािध। 

 *यम अथा[त ्नकारा×मकता से दरू रहना। 

इसमɅ स×य, अǑहंसा, अèतेय, Ħƺचय[ और 

अपǐरĒह का समावेश Ǒकया जाता है। स×य 

अथा[त ्झूठ न बोलना। अǑहंसा अथा[त ्मन, वचन 

और कम[ से Ǒकसी के Ǒदल को न दखुाना। 

अèतेय अथा[त ् शारȣǐरक और मानिसक Ǿप से 

शुƨ आचरण करना और अपǐरĒह अथा[त ्ज़Ǿरत 

से Ïयादा चीजɉ का सĒंह न करना। 

 *िनयम अथा[त ्सकारा×मक बनना। इसमɅ 

शौच, संतोष, तप, èवाÚयाय और ईƳरĤǔणधान 

का समावशे Ǒकया जाता है। शौच अथा[त ्शरȣर 

कȧ आंतǐरक और बाƻ शुǒƨ। संतोष अथा[त ्जो 

िमला है वह काफ़ȧ है का भाव। तप अथा[त ्शरȣर 

को कुछ Ĥकार के कायɟ को करने के िलए स¢म 

बनाना। èवाÚयाय अथा[त ् 'èव' का अßयास 

करना। ईƳरĤǔणधान अथा[त ् ख़दु को ईƳर के 

चरणɉ मɅ समǒप[त कर देना। 

 *आसन अथा[त ्शरȣर और मन को ǔèथर 

करने वाली ǒविशƴ Ĥकार कȧ शारȣǐरक ǔèथित। 

आसन करने से èनायु तनाव मुƠ होते हɇ। शरȣर 

èवèथ और मन ĤसÛन रहता है। अनुभवी åयǒƠ 

के माग[दश[न मɅ आसनɉ का अßयास करना 

चाǑहए। 

 *Ĥाणायाम अथा[त ् ƳासोÍछवास कȧ 

िनǔƱत ĤǑĐया। Ĥाणायाम से èवयं संचािलत 

चेतनातंğ और मन को िनयंǒğत Ǒकया जा 

सकता है। Ĥाणायाम के अनेक Ĥकार हɇ ǔजनका 

अनुभवी åयǒƠ के माग[दश[न मɅ अßयास करना 

चाǑहए। 

 *Ĥ×याहार अथा[त ् बाƻ और आतंǐरक 

उƧȣपकɉ कȧ ओर से मन को हटाना। 

 *धारणा अथा[त ्मन कȧ ǔèथरता। धारणा 

मɅ åयǒƠ को अपने मन को शांत कर िनरंतर 

लंब ेसमय तक Ǒकसी एक वèतु या ǒवषय पर 

Úयान को कɅ Ǒġत करने का ĤयƤ करना होता है। 

Úयान कȧ शǽुआत कȧ अवèथा को हȣ धारणा 

कहते हɇ। 

 *Úयान अथा[त ् Ǒकसी एक वèतु के Ĥित 

िचƣ को कɅ Ǒġत करना। इस कɅ ġȣकरण के कारण 

धीरे धीरे Úयान ǔजस वèतु पर कɅ Ǒġत Ǒकया 

गया है उस वèतु और Úयान करने वाल े åयǒƠ 

के बीच एक होने का भाव पदैा होता है। 

 *समािध अथा[त ् Úयान करने वालɉ और 

Úयान के उƧȣपक, दोनɉ का एकȧकरण। जहां सारे 

Èलेश समाƯ हो जाते हɇ और मन एकदम शांत 
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हो जाता है उस अवèथा को समािध कहते हɇ। 

यह Úयान कȧ सवȾÍच अवèथा है। इस अवèथा 

मɅ åयǒƠ को समèत Ħƺांड कȧ एकता, 

सव[åयापकता, परम शांित और परमानंद का 

अनुभव होता है। भारतीय दश[न शाƸ के अनुसार 

Úयान कȧ इस चरम सीमा से ĤाƯ होने वाला 

परमानंद ǒवƳ के तमाम Ĥकार के आनंदɉ मɅ 

ĮƵेतम और उÍचतम आनंद है और इस आनदं 

का अनुभव करना हȣ मानव जीवन का परम 

लêय है। 

 'Įीमɮ भगवɮ गीता' के दसूरे अÚयाय मɅ 

योग कȧ पǐरभाषा देते हुए कहा गया है- 

"सम×वम ्योग उÍयते।" अथा[त ्समता हȣ योग 

है। जीवन मɅ राग-Ʈेष, Ĥेम-घणृा, सुख-दखु और 

जय-पराजय के चÈकर मɅ पड़कर मनुçय कभी 

सुख और कभी दःुख का अनुभव करता है। 

लेǑकन इन सबके बीच समता को बनाए रखना 

हȣ योग है। जीवन मɅ सम-ǒवषम पǐरǔèथितयाँ 

तो आती हȣ रहɅगी लेǑकन उसे मन पर हावी नहȣं 

होने देना है। इसे ǔèथतĤ£ता कȧ अवèथा कहते 

हɇ। इस अवèथा को ĤाƯ करना हȣ योग का 

Úयेय है। 

 (4) जीवन शैली मɅ पǐरवत[न: 

औƭोिगकरण, शहरȣकरण और भौितक साधनɉ के 

कारण लोगɉ के जीवन मɅ बहुत बड़ा पǐरवत[न 

आया है। वाहन, टȣवी, कंÜयूटर, मोबाइल और 

इंटरनेट के कारण लोगɉ कȧ खाने-पीन,े चलने-

Ǒफरने और सोने कȧ आदतɅ बदल गई हɇ। इसका 

मानिसक èवाèØय पर बरुा असर पड़ता है। 

 मनुçय ने पसेै को अपना परमेƳर बना 

Ǒदया है और ख़ुद उसका दास बन गया है। सुबह 

से लेकर रात तक मनुçय पैसे के पीछे अंधी दौड़ 

लगाता रहता है और अपनɉ को पीछे छोड़ता 

जाता है। इतना हȣ नहȣं संबंधɉ के मायने भी 

भूल गया है। मनçुय ख़दु नहȣं जानता Ǒक वह 

कहां जा रहा है? Ǒकस Ǒदशा कȧ ओर जा रहा 

है? Ǒकसे पाने के िलए जा रहा है? जब बात 

समझ मɅ आती है तब तक बहुत देर हो चुकȧ 

होती है। ऐसी भागदौड़ भरȣ ǔजंदगी हȣ मानिसक 

तनाव का कारण है। मनुçय को इस Ĥकार कȧ 

जीवन शैली मɅ पǐरवत[न लाना हȣ होगा। सूयȾदय 

से पहले उठ जाना, Ĥकृित का साǔÛनÚय ĤाƯ 

करना, संगीत सुनना, शुƨ हवा मɅ टहलने के 

िलए जाना, आसन और Ĥाणायाम के िलए थोड़ा 

वƠ िनकालना, दोपहर को समय पर खाना खा 

लेना, रात को सोने स े दो घंटे पहले हãका 

भोजन लेना, रात का भोजन करने के बाद थोड़ा 

चलना, देर रात तक न जागना, इलÈेĚॉिनक 

साधनɉ का कम उपयोग करना, पǐरवार के िलए 

थोड़ा वƠ िनकालना, हाèय कȧ कुछ ǑकताबɅ 

पढ़ना, छुǔÒटयɉ के दौरान गाँवɉ मɅ जाकर 

Ĥाकृितक वातावरण मɅ रहना, अपे¢ाऍ ं कम 

रखना, कम वèतुओ ं से जीवन चलाना सीखना, 

भारतीय सèंकृित के जीवन मूãयɉ को अपनाकर 
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चलना और पाƱा×य संèकृित का अंधानकुरण न 

करना इ×याǑद आदतɅ डालनी होगी। 

 (5) ǒवधायक Ǻǒƴकोण: मानिसक तनाव 

से मुƠ होने के िलए åयǒƠ को  ǒवधायक 

Ǻǒƴकोण अपनाना होगा। ǒवधायक Ǻǒƴकोण का 

मतलब है नापसंद और मुǔæकल पǐरǔèथितयɉ को 

ǒवधायक Ǻǒƴकोण स े देखना। एक कहावत भी 

है- "जैसी Ǻǒƴ वसैी सǒृƴ।" इसका अथ[ यह है 

Ǒक åयǒƠ जैसा सोचेगा उसे अपने आसपास का 

जगत ्वसैा हȣ Ǒदखेगा। इसिलए जीवन मɅ घǑटत 

होने वाली िनषधेा×मक घटनाओं का भी ǒवधायक 

Ǻǒƴकोण से मãूयांकन करना चाǑहए। ǒवधायक 

Ǻǒƴकोण का मतलब है सकारा×मक Ǻǒƴकोण। 

इस Ǻǒƴकोण से åयǒƠ तनाव से मुƠ होगा, 

शारȣǐरक और मानिसक èवाèØय मɅ सधुार 

आएगा, ǑडĤेशन से मुǒƠ िमलेगी, रƠ का उिचत 

गित से पǐरħमण होगा, रोगĤितकारक ¢मता मɅ 

वǒृƨ होगी और जीवन मɅ आने वाली ǒवपरȣत 

पǐरǔèथितयɉ के सामने åयǒƠ आसानी से लड़ 

सकेगा। इसिलए तनाव से भरȣ हुई पǐरǔèथित मɅ 

भी हँसने कȧ आदत डालनी चाǑहए  ÈयɉǑक हʠसी 

अनेक रोगɉ कȧ रामबाण औषिध है। 

 (6) संगीत: तनाव से मुǒƠ Ǒदलाने मɅ 

एव ं मूड को ĥेश करने मɅ सगंीत कȧ अहम 

भूिमका है। संगीत मन का आहार है। Ĥकृित के 

कण कण मɅ संगीत है। कोयल कȧ कुहू कुहू और 

पपीहे कȧ पीहू पीहू कȧ आवाज़ कुदरत के संगीत 

का अƫतु नज़ारा है। पिंछयɉ का मधुर कलरव, 

पेड़ के पƣɉ कȧ मम[र Úविन, बहती हुई नदȣ कȧ 

कलकल Úविन, मंद समीर कȧ स र र र र 

Úविन और Ǒटप Ǒटप बरसता पानी सगंीत का हȣ 

Ǿप है। Ĥकृित के इस संगीत का रसाèवाद करने 

से Ǒदमाग कȧ तरंगɉ मɅ पǐरवत[न होता है और 

इससे तनाव से मुǒƠ िमलती है। इतना हȣ नहȣं, 

वाƭ यंğɉ का संगीत भी åयǒƠ के ऊपर उतना 

हȣ असर करता है। सगंीत के कारण åयǒƠ कȧ 

ǒवचारधारा सकारा×मक और ǒवधायक बनती है 

और मानिसक शांित का एहसास होता है। संगीत 

सुनने से åयǒƠ कȧ सजृना×मकता और रोग 

Ĥितरोधक ¢मता मɅ भी वǒृƨ होती है। आज़ तो 

कɇ सर, ǑडĤेशन और अिनġा जैसे रोगɉ मɅ 

संगीतोपचार पƨित बड़ȣ हȣ कारगर साǒबत होती 

Ǒदखाई देती है। 

 (7) ǔèथतĤ£ता: सम-ǒवषम Ǒकसी भी 

पǐरǔèथित को अपने ऊपर हावी न होने देना 

और मन पर िनयंğण बनाए रखना अथा[त ्

ǔèथतĤ£ता। सखु और दःुख का चĐ जीवन मɅ 

चलता हȣ रहता है। सुख आने पर इतने खुश न 

हो जाएं Ǒक उसे पचा न सकɅ  और दःुख आने पर 

इतने दःुखी न हो जाएं Ǒक जीना हȣ दƳुार हो 

जाए। दोनɉ पǐरǔèथितयɉ मɅ 'èव' पर िनयंğण 

रखɅ और मन को ǒवचिलत न होने दɅ। Ĥ×येक 

åयǒƠ को जीवन मɅ ǔèथतĤ£ता ĤाƯ करनी 

चाǑहए। तनाव कभी भी नजदȣक आने कȧ 

Ǒहà मत नहȣं करेगा और कोसɉ दरू भागेगा। 
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 (8) योग िनġा: भागदौड़ भरȣ ǔज़ंदगी मɅ 

ǔजन लोगɉ के पास समय का अभाव है उन 

लोगɉ को तनाव से मǒुƠ पाने के िलए रात को 

सोते समय योगिनġा का अßयास करना चाǑहए। 

आधे से पौने घंटे तक योगिनंġा का अßयास 

करने से मन एकदम शांत हो जाता है, Ǒदन भर 

कȧ थकान दरू हो जाती है, शरȣर एकदम ǐरलÈैस 

हो जाता है और चैन कȧ नींद आ जाती है। 

 (10) िशिथलीकरण कȧ ĤयुǒƠयाँ: 

आधुिनक जीवन शैली के कारण और åयǒƠ के 

िनरंतर तनाव मɅ रहने के कारण शरȣर कȧ 

èनाय,ु Ēंिथयॉ,ं शारȣǐरक तंğ और मनोव£ैािनक 

तंğ को बड़ा नुकसान पहँुचता है। इस नुकसान से 

बचने के िलए åयǒƠ को िशिथलीकरण करना 

सीखना चाǑहए। िशिथलीकरण कȧ शǽुआत 

ƳासोÍछवास पर Úयान देने से हो सकती है। 

इसके िलए शवासन कȧ भारतीय पƨित का 

उपयोग Ǒकया जा सकता है। इसके 

पǐरणामèवǾप शरȣर के èनाय,ु शारȣǐरक तंğ, 

ǒवचार और मन को शांित िमलती है और 

ताज़गी का अनुभव होता है। मन मɅ नकारा×मक 

ǒवचार कम होते हɇ और मन परमानंद का 

अनुभव करता है। 

आइए! हम साथ िमलकर संकãप करɅ- 

 हम अपनी å यè त जीवनशैली मɅ बदलाव 

लाएंगे। भागदौड़-भरȣ ǔजदंगी मɅ è वदेशी जीवन 

शैली को अपनाकर अपनी Ǒदनचया[ मɅ योग के 

िलए समय िनकालɅगे। आतंǐरक और बाƻ 

उƧȣपकɉ कȧ ओर से अपने मन को हटाकर 

अनेकानेक आसनɉ के अß यास Ʈारा अपने शरȣर 

को सुडौल व सुगǑठत बनाएगें। Ĥाणायाम के 

अß यास Ʈारा अपने तनाव को हटाएंगे। ǒवपरȣत 

से ǒवपरȣत पǐरǔèथित यɉ मɅ भी हम मन को शांत 

और एकाĒ रखते हुए हर चुनौती का सामना 

करɅगे व महǒष[ पतंजिल के बताए माग[ पर 

चलकर जीवन को सुखी और साथ[क बनाएंगे। 

 

****** 

धम[-धमा[दथ[: Ĥभवित धमा[× Ĥभवते सखुम।् 

धम[ण लभते सवɍ धम[ Ĥसार िमदं जगत ्।। 

- वाã मीǑक रामायण से 

 

भावाथ[ : धम[ से हȣ धन, सुख तथा सब कुछ ĤाÜ त होता है। इस ससंार मɅ धम[ हȣ सार वè तु है।    
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भारतीय सèंकृित: कितपय ǒवषेषताए ँ

  
 

 ‘संèकृित’ शÞद कȧ åयु×पǒƣ सम ्उपसग[ 

पूव[क कृ (डुकृञ)् धातु से ǒƠन ्Ĥ×यय लगाकर 

हुई है। अतएव संèकृित का शाǔÞदक अथ[ है- 

उƣम Ĥकार से Ǒकया गया काय[। सामाÛयतः 

समाज मɅ रहने वाले िशç ट मनçुयɉ के सभी 

साǑहǔ×यक, सामाǔजक, राजनैितक, आिथ[क, 

नैितक, आÚयाǔ×मक एवं कला×मक ǒवचारɉ और 

काय[कलापɉ को संèकृित के अÛतग[त िगना जाता 

है। सèंकृित åयǒƠिनƵ न होकर अनेक åयǒƠयɉ 

Ʈारा Ǒकया गया एक बौǒƨक Ĥयास है। अतएव 

संèकृित Ǒकसी देश के नागǐरकɉ का शताǔÞदयɉ 

मɅ Ǒकया गया काय[ पǐरणाम है। Ǒकसी देश, 

जाित तथा समाज के ǒविशƴ पǽुषɉ के ǒवचार, 

काय[, वचन, आचार, åयवहार तथा उनके Ʈारा 

संèथाǒपत परàपराएँ हȣ उस देश, जाित आǑद कȧ 

संèकृित का िनमा[ण करती हɇ। Ĥिसƨ 

समाजशाƸी राबट[ वीरèटȣड का कहना है- ‘यह 
संèकृित हȣ है जो एक åयǒƠ को अÛय सब 

åयǒƠयɉ से, एक समूह को अÛय सभी समहूɉ से, 

और एक समाज को दसूरे समाजɉ से पथृक् 

करती है।’ वèतुतः सèंकृित मानव-जीवन के उन 

समèत तǂवɉ कȧ समǒƴ का नाम है, ǔजनकȧ 

धम[ और दश[न से उ×पǒƣ होकर कला-कौशल, 

समाज तथा åयवहार मɅ पǐरणित हो जाती है। 

 ǒवƳ के सभी देशɉ कȧ अपनी-अपनी 

संèकृित है और वह सàबǔÛधत देशवािसयɉ के 

िलए महǂवपूण[ है। ǑकÛतु भारतीय संèकृित 

ǒवæ व कȧ सèंकृितयɉ मɅ सबसे Ĥाचीन और 

ǒविशƴ है। समय-समय पर ǒवजेताओं ने 

भारतवष[ पर अपनी संèकृित को आरोǒपत करने 

का ĤयƤ Ǒकया, ǑकÛतु भारतीय संèकृित ने उन 

संèकृितयɉ को आ×मसात ् करते हुए अपना 

अǔèत×व अ¢ुÖण रखा। ǒवæ ववÛƭ, सव[Ēाƻ 

भारतीय सèंकृित कȧ महǂवपणू[ ǒवशेषताएँ 

अधोिलǔखत हɇ- 

Ĥाचीनता एवं दȣघ[जीǒवता 

 भारतीय संèकृित ǒवæ व कȧ सब 

संèकृितयɉ से Ĥाचीन है। यूनान, िमĮ, रोमाǑद 

देशɉ कȧ सèंकृितयɉ का आǒवभा[व होकर ितरोभाव 

भी हो गया, जबǑक भारतीय सèंकृित आज भी 

अपने मूलǾप मɅ ǒवƭमान है। Ĥाचीन भारतीय 

संèकृित के Ĥतीक वेदमÛğ, उपिनषɮ, गीतादश[न 

आǑद आज भी हमारे यहाँ माÛय हɇ। स×य, 

अǑहंसा, अपǐरĒह, अèतेय और Ħƺचय[ का 

उपदेश आज भी भारतवािसयɉ को कण[ǒĤय है; 

राम, कृçण आज भी मया[दापǽुषोƣम और 

लीलापǽुषोƣम के Ǿप मɅ Ĥिसƨ हɇ; सीता, ġौपदȣ, 

दमयÛती आǑद ǔƸयाँ

डॉ. डॉली जैन' 
एसोिसएट Ĥोफेसर, सèंकृत ǒवभाग, राजèथान 

ǒवƳǒवƭालय, जयपुर (राज.) 
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आज भी पितĭता ǔƸयɉ का आदश[ हɇ। कǒव 

इकबाल का कथन ġƴåय है- 

सारे जहां स ेअÍछा ǑहÛदèुतां हमारा। 

हम बुलबलुे हɇ इसके ये गुिलèतां हमारा।। 

यूनानो, िमİ, रोमा सब िमट गए जहाँ से। 

बाकȧ रहा है Ǒफर भी नामोिनशां हमारा।। 
 

आÚयाǔ×मकता 

 आÚयाǔ×मकता भारतीय संèकृित का Ĥाण 

है। राग-Ʈेष, काम-Đोध से िलƯ संसार इस 

संèकृित का लêय नहȣं है, अǒपतु सव[åयाƯ 

ईæ वर का सा¢ा×कार हȣ इसका लêय है। अतएव 

आÚयाǔ×मकता का महǂव भौितकता से अिधक 

है। सांÉय-योग, वेदाÛत-मीमांसाǑद दश[न इसी 

आÚयाǔ×मकता के पोषक हɇ। यहाँ Ĥ×येक काय[ 

का सàबÛध आ×मा-परमा×मा से जोड़ा जाता है। 

तदनुसार संसार के Ĥ×येक Ĥाणी मɅ आ×मतǂव 

ǒवƭमान है। Ĥ×येक Ĥाणी उसी आ×मतǂव Ǿप 

परĦƺ से उ×पÛन होकर उसी मɅ ǒवलीन हो 

जाता है- 

 भारतीय अÚया×म मɅ ईæ वर (आ×मतǂव) 

एव ंजीव के साथ-साथ माया कȧ भी माÛयता है। 

तदनुसार माया के कारण हȣ अ£ानी åयǒƠ 

जगत ् को हȣ स×य मान बठैता है। माया का 

आवरण हटते हȣ- ‘Ħƺ स×यं जगǔÛमØया’ कȧ 

Ĥतीित हो जाती है। इतना हȣ नहȣं, भगवान ्

Įीकृçण ने गीता मɅ आ×मा को अजर, अमर, 

अǒवनाशी बताया है- 

नैनं िछÛदǔÛत शƸाǔण नैनं दहित पावकः। 
न चैनं ÈलेदयÛ×यापो न शोषयित माǽतः।। 

   Įीमƫगवƥȣता - 2/20, 23 
आǔèतकता 

 आǔèतकता, भारतीय संèकृित का 

महǂवपूण[ गणु है। Ĥायः सभी भारतीय सǒृƴ के 

िनयÛता के Ǿप मɅ एक पारलौǑकक शǒƠ को 

èवीकार करते हɇ; उसे परमा×मा, ईæ वर आǑद 

नामɉ से सàबोिधत करते हɇ और यह मानते हɇ 

Ǒक ईæ वर सब मɅ है और सब ईæ वर मɅ हɇ। 

इसीिलए भारत के कǒव, åयापारȣ, संगीत£ आǑद 

अपने काय[ को Ĥारàभ करने के पहले 

मंगलाचरण के Ǿप मɅ ईæ वर का èमरण करते 

हɇ। यहाँ तक Ǒक चोर-डाकू भी अपने अिभयान मɅ 

िनकलते समय अपने अभीƴ देवता का èमरण 

करते हɇ। ईæ वर कȧ सƣा èवीकार करने से 

एकाकȧ åयǒƠ का मनोबल भी Ǻढ हो जाता है 

और वह स×कायȾÛमखु होता है। ईæ वर कȧ सƣा 

को पƴु करने के िलए यजुवȶद कȧ अधोिलǔखत 

पǒंƠयाँ Ĥèतुत हɇ- 

न तğ सूयȾ भाित न चÛġतारकं। 

नेमा ǒवƭुतो भाǔÛत कुतोऽयम+ मǔÊन:। 

× वमेव भाÛ तमनुभाित सवɍ। 

तèय भासा सव[िमदं ǒवभाित।। 
 

धम[परायणता 

 धम[परायणता भी भारतीय संèकृित कȧ 

ǒवशेषता है। भारतीय ऋǒषयɉ तथा ǒवƮानɉ ने 

Ĥ×येक अÍछे काय[ को धम[ से जोड़ा है। पǽुषाथ[-
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चतुçÒय मɅ भी मो¢ के अितǐरƠ मुÉय èथान 

धम[ का हȣ है। धम[ से रǑहत काम तथा अथ[ भी 

िनÛदनीय हɇ। महाभारतकार के अनुसार धम[ कȧ 

पǐरभाषा इस Ĥकार है- 

धारणात ्धम[ इ× याहु: धमȾ धारयित Ĥजा: 

य: è यात ्धारणसयंुÈ त: स धम[ इित िनæ चय:।।  

 धम[ वह महǂवपणू[ तǂव है ǔजससे इस 

लोक मɅ भौितक उÛनित ĤाƯ होने के साथ साथ, 

आÚयाǔ×मक उ×थान कȧ िसǒƨ भी हो जाती है। 

देवतावाद 

 Ǒदåयगुणɉ से सàपÛन शǒƠयɉ को हȣ 

देवता माना गया है। यथा - इÛġ, अǔÊन, वाय,ु 

वǽण, सूय[, चÛġाǑद। वǑैदक युग मɅ देवताओं का 

Ǿप अमूƣ[ था। पौराǔणक युग मɅ इनके Ǿपɉ कȧ 

कãपना कȧ गई। यहȣ वह समय था, जब 

सǒृƴकƣा[, सǒृƴभता[ और सǒृƴसहंता[ के Ǿप मɅ 

Đमश: Ħƺा, ǒवçणु तथा महेश इन तीन महान ्

और पूÏय देवɉ कȧ सकंãपना हुई। हमारे यहाँ 

यह Ǻढ माÛयता बनी Ǒक देवगण भƠ कȧ पूजा 

से ĤसÛन होकर उसे उसका वांिछत फल दे देते 

हɇ ǑकÛतु अपराधी और कƣ[åयǒवमुख åयǒƠ से 

ǽƴ होने का अिधकारȣ भी ईæ वर को माना गया। 

अवतारवाद 

 भारतीय सèंकृित के ǒवकास मɅ 
अवतारवाद का महǂवपणू[ योगदान रहा है। 
भारतीयɉ का ǒवæ वास है Ǒक जगत ् मɅ धम[ कȧ 
èथापना हेतु और अ×याचार का दमन करने हेतु 
अनेक महापǽुषɉ ने जÛम िलया। आèथावान एव ं

धािम[क åयǒƠयɉ ने इÛहȣं महापǽुषɉ को भगवान 
का अवतार कहा। Įीकृçण ने गीता मɅ कहा है- 

यदा यदा Ǒह धम[èय Êलािनभ[वित भारत। 

अßयु×थानमधम[èय तदा×मानं सजृाàयहम।्। 

                Įीमƫगवतगीता-4/7 

 इसी आधार पर भगवान ǒवçणु के 

दशावतारɉ कȧ पǐरकãपना कȧ गई। भारतवष[ मɅ 

राम और कृçण कȧ अवतार के Ǿप मɅ ĤितƵा 

सवा[िधक है। इसके अितǐरƠ, भगवान बƨु, 

भगवान महावीर और बाद मɅ महा×मा गांधी को 

भी अवतारȣ पǽुष माना गया। 

कम[फल एव ंपुनज[Ûमवाद 

 भारतीयɉ कȧ यह èपƴ धारणा है Ǒक 

मनुçय को अपने शुभ अथवा अशभु कमɟ का 

फल अवæ य भोगना पड़ता है और जब तक 

कम[फल परेू नहȣं होते हɇ वह जीवन-मरण के 

चĐ मɅ फँसा रहता है। कम[फल, चाहे शुभ कमɟ 

का हो अथवा अशभु कमɟ का, दोनɉ कȧ समािƯ 

पर हȣ मो¢ िमलता है। यहȣ भारतीय जीवन का 

परमलêय है। åयǒƠ को चाǑहए Ǒक वह कम[ तो 

करे, पर उसकȧ कम[फल के Ĥित आसǒƠ न हो- 

कम[Öयेवािधकारèते मा फलेष ुकदाचन। 
मा कम[फलहेतुभू[मा[ ते सगंोऽè×वकम[ǔण।। 
      Įीमƫगवदगीता - 2/47 
यम-िनयमɉ का पालन 

 भारतीय सèंकृित मɅ पाँच यम हɇ- स×य, 

अǑहंसा, अèतेय, अपǐरĒह तथा Ħƺचय[। इन 

पाँचɉ का पालन करना हȣ महाĭत पालन है। 
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जैनधमा[वलàबी भी इन पाँचɉ को धम[व¢ृ का 

अंग मानते हɇ। इसके अितǐरƠ शौच, सÛतोष, 

तप, èवाÚयाय और ईæ वर Ĥाǔणधान, ये पाँच 

िनयम हɇ। भारतीय सèंकृित मɅ इनका पालन भी 

अिनवाय[ माना गया है। 

य£ɉ के Ĥित आदरभाव 

 भारतीय ऋǒषयɉ के अनुसार य£ɉ का 

जीवन मɅ बड़ा महǂव है। åयǒƠगत लाभ कȧ 

िचÛता न करते हुए, लोककãयाण कȧ कामना से 

Ǒकए गए सारे काय[ य£ हɇ। Įीकृçण ने तो 

परमा×मा को भी य£ मɅ हȣ ǔèथत माना है- 

कम[ Ħƺोƫव ंǒवǒƨ Ħƺा¢रसमƫुवम।् 
तèमा×सव[गतं Ħƺ िन×यं य£े ĤितǒƵतम।्। 

     Įीमƫगवƥȣता - 3/15 
 गहृèथ कȧ लौǑकक तथा पारलौǑकक 

कãयाण कȧ कामना से पाँच दैिनक य£ɉ का 

ǒवधान है- Ħƺय£, देवय£, ǒपतयृ£, भूतय£ 

तथा अितिथय£। इसके अितǐरƠ राजसूय य£, 

अæ वमेघ य£, ǒवæ वǔजत ्आǑद य£ɉ का ǒवधान 

है। अभीƴ वèतु कȧ ĤािƯ हेतु भी य£ कȧ 

परàपरा भारतीय संèकृित मɅ रहȣ है। 

पǽुषाथ[-चतुçÒय 

 Ĥाचीन ऋǒष-मुिनयɉ ने åयǒƠ कȧ लौǑकक 

तथा पारलौǑकक उÛनित के िलए इन चार 

पǽुषाथɟ कȧ िसǒƨ परमावæ यक बताई है- धम[, 

अथ[, काम और मो¢। इसमɅ धम[, अथ[ और 

काम कȧ िसǒƨ हȣ आÚयाǔ×मक लêय मो¢ कȧ 

िसǒƨ का साधन है और लौǑकक पǽुषाथɟ मɅ धम[ 

का ĤाधाÛय है।  इसिलए भौितक 

आवæ यकताओं कȧ िसǒƨ के िलए अथ[ एव ंकाम 

पǽुषाथɟ का सेवन आवæ यक है; और इन 

पǽुषाथɟ के सेवन से भी धम[ पुǽषाथ[ कȧ िसǒƨ 

होती है। ǑकÛतु इन दोनɉ का धमा[नुकूल सेवन 

हȣ åयǒƠ को अßयुदय और िनःĮयेस कȧ ĤािƯ 

करा सकता है। धम[, अथ[ और काम का यह 

सǔàमिलत सेवन åयǒƠ को मो¢ माग[ कȧ ओर 

उÛमखु करता है और ǒğवग[ कहलाता है।  

वणा[Įम åयवèथा 

 भारतीय ǒवƮानɉ ने काय[कुशलता और 

पǽुषाथ[ िसǒƨ कȧ Ǻǒƴ से समाज को चार वणɟ 

मɅ ǒवभƠ Ǒकया है और मानव जीवन को भी 

चार आĮमɉ मɅ ǒवभƠ Ǒकया है। समाज को चार 

वणɟ मɅ ǒवभƠ करने कȧ यह परàपरा वǑैदक युग 

से हȣ आरàभ हो गई थी। Ĥमाण èवǾप Ʋोक 

Ĥèतुत है- 

Ħाƺणोऽèय मुखमासीɮ बाहू राजÛयः कृतः। 
उǽ तदèय यƮैæ य: पÙßयां शूġोअजायत।। 
   ऋÊ वदे संǑहता  
 समाज मɅ रहने वाले लोगɉ को उनकȧ 

योÊयता के अनुसार चार वणɟ-Ħाƺण, ¢ǒğय, 

वæै य और शġू-मɅ ǒवभƠ करने का उƧेæ य यहȣ 

था Ǒक अपने-अपने ¢ेğ का काय[ करते हुए एक 

वण[ दसूरे वण[ को लाभ पहँुचाए। Ħाƺण 

अÚययन-अÚयापन Ʈारा अÛय वणɟ को िशǔ¢त 

करे; ¢ǒğय बाहुबल से सबकȧ र¢ा-सुर¢ा करे; 



सèंकृित 

 

 

 

वæै य वाǔणÏय Ʈारा सबका पालन-पोषण करे; 

और शूġ अपनी सेवा से सबको सǒुवधा Ĥदान 

करे। 

षोडश संèकार 

 भारतीय संèकृित मɅ åयǒƠ के मानिसक 

और शारȣǐरक èवाèØय कȧ Ǻǒƴ स े षोडश 

संèकारɉ कȧ Ĥशंसनीय कãपना कȧ गई है। माता 

के गभ[ मɅ Ĥǒवƴ होने कȧ अविध से पंचतǂव को 

ĤाƯ होने तक मानव इÛहȣं सèंकारɉ से सुसंèकृत 

होता है। अतः भारतीय संèकृित मɅ मानव के 

जीवन के कãयाण कȧ Ǻǒƴ से Ǒकए गए काय[ 

संèकार हɇ। इन सोलह संèकारɉ के नाम हɇ- (1) 

गभा[धान, (2) पुसंवन, (3) सीमÛतोÛनयन, (4) 

जातकम[, (5) नामकरण, (6) िनçĐमण, (7) 

अÛनĤाशन, (8) चूडाकम[, (9) कण[वधे, (10) 

उपनयन, (11) वेदारàभ, (12) समावत[न, (13) 

ǒववाह, (14) वानĤèथ, (15) संÛयास तथा (16) 

अÛ×येǒƴ। 

महान ्åयǒƠयɉ के Ĥित Įƨा 

 भारतवष[ मɅ Ĥारàभ से हȣ पूÏय åयǒƠयɉ 

और महापǽुषɉ के Ĥित आदरभाव रखने कȧ 

Ĥेरणा दȣ गई- 

अिभवादनशीलèय िन×यवƨृोपसǒेवनः। 

च×वाǐर तèय वध[Ûते आयुǒव[ƭायशोबलम।्। 

 इसके अितǐरƠ ‘आचाय[ देवो भव’, 
‘मातदेृवो भव’, ‘ǒपतदेृवो भव’ और ‘अितिथदेवो 

भव’ आǑद उपिनषƮाÈय भी åयǒƠ को गुǽ, 

माता, ǒपता तथा अितिथ को देवता मानकर 

उसका आदर करने कȧ Ĥेरणा देते हɇ।  

ǒवæ वकãयाण कȧ कामना 

 भारतीय संèकृित संयƠु पǐरवार Ĥथा कȧ 

प¢धर रहȣ है। उसमɅ ‘पǐरवार’ शÞद का संकȧण[ 

अथ[ नहȣं िलया गया है, अǒपतु ‘वसधैुव 
कुटुàबकम’् इस Ǻढ़ माÛयता को ĤितƵा िमली 

है। केवल मानव हȣ के नहȣं, पशु-पǔ¢यɉ के भी 

कãयाण कȧ कामना कȧ गई है और इसी कामना 

को åयवहार मɅ लाने के िलए अितिथ य£ और 

Ĥाǔणय£ɉ कȧ कãपना कȧ गई है। ‘खदु ǔजयो 

औरɉ को भी जीने दो’ का नारा ऋǒषयɉ Ʈारा 

Ǒदया गया। 

अǑहंसा 

 भारतीय संèकृित मानव को दसूरे मानव 

तथा मनुçयेतर Ĥाǔणयɉ के िलए दयाभाव कȧ 

िश¢ा देती है। तदनुसार मन, वचन और कम[ से 

Ǒकसी को भी पीड़ा न पहँुचाना अǑहंसा है। 

परोपकारपरायणता 

 ‘परोपकाराय सतां ǒवभतूयः’ मÛğ कȧ 

उƦोषणा करने वाली भारतीय सèंकृित का महान 

उपदेश है Ǒक दसूरɉ कȧ भलाई अपने Ĥाण ×याग 

कर भी करनी चाǑहए। परोपकारȣ महापुǽषɉ मɅ 

सपɟ कȧ र¢ा के िलए गǽड़ को अपना जीवन 

समǒप[त करने वाले राजा जीमूतवाहन का नाम 

सवȾपǐर है। भारतवष[ मɅ तो åयǒƠयɉ को हȣ 



सèंकृित 

 

 

 

नहȣं, Ĥकृित को भी परोपकारपरायण माना गया 

है- 

परोपकाराय फलǔÛत व¢ृा, 
परोपकाराय वहǔÛत नƭ:। 
परोपकाराय दहुǔÛत गाव:, 
परोपकाराथ[िमदं शरȣरम।्। 
 

िनçकाम कम[योग 

 कम[ करते रहना और कƣ[åय का पालन 
करना यह तो सभी èथानɉ मɅ देखा गया है। 
ǑकÛतु िनçकाम कम[योग का उपदेश केवल 
भारतीय संèकृित मɅ हȣ Ǒदखाई देता है। तदनुसार 
मनुçय को कम[ तो करना चाǑहए ǑकÛतु कम[फल 
कȧ इÍछा नहȣं करनी चाǑहए ÈयɉǑक कम[फल कȧ 
इÍछा से åयǒƠ मो¢माग[ कȧ ओर उÛमुख नहȣं 
हो सकता। वह आसǒƠ के बÛधन से भी मुƠ 
नहȣं हो सकता। अतएव, Įीकृçण के मतानुसार 
िनçकाम कम[योग ǔजसमɅ िसǒƨ और अिसǒƨ के 
Ĥित समभाव रखा जाता है, मɅ सम×व हȣ योग 
कहलाता है और यह योग हȣ मो¢ का हेतु है। 

× याग भावना    

 भारतीय संèकृित िश¢ा देती है Ǒक इस 

संसार मɅ सब कुछ ईæ वरमय है; ईæ वर से 

िनयǔÛğत है। अतः ĤाƯ का ×यागपवू[क उपभोग 

करना चाǑहए और Ǒकसी के धन कȧ िलÜसा नहȣं 

करनी चाǑहए- 

ईशावाèयिमदं सवɍ यत ्Ǒकं च जग×यां जगत।् 
तेन ×यƠेन भुजंीथाः मा गधृः कèयǔèवɮ धनम।्। 

           -ईशावाèयोपिनषɮ 
 

सदाचार पालन 

 भारतीय संèकृित मɅ धम[शाƸोƠ वचनɉ 

के अनुसार अÍछा आचरण करना अिनवाय[ है। 

उपिनषɮ वाÈय - ‘स×यं वद, धमɍ चर’ आǑद 

सदाचार पालन का हȣ उपदेश देते हɇ। 

जननी और जÛमभिूम 

‘जननी जÛमभूिमæ च èवागा[दǒप गरȣयसी।’ 

 यह सǒूƠ åयǒƠ को जननी और 

जÛमभिूम कȧ सेवा करने के िलए Ĥेǐरत करती है 

ÈयɉǑक भारतीय सèंकृित के अनुसार अपनी 

माता कȧ गोद और मातभृूिम के आशीवा[द और 

वा×सãय से िमलने वाला सुख èवग[ के संभाǒवत 

सुख से भी अिधक है। ‘मातदेृवो भव’ माता के 

Ĥित आदर भाव का सूचक उपिनषƮाÈय है और 

‘माता भूिमः पğुोऽहं पिृथåयाः’ ऋÊवेद के पिृथवी 

सूƠ के इस मÛğ से मातभृूिम को भी माता 

मानने कȧ Ĥेरणा िमलती है। ǑहÛदȣ के सĤुिसƨ 

कǒव मैिथलीशरण गुƯ ने तो अपने देश के Ĥित 

गौरव और अिभमान न रखने वाले को ‘नरपशु’ 
कहकर जÛमभिूम के Ĥित अपनी आèथा åयƠ 

कȧ है- 

‘ǔजसको न िनज गौरव तथा िनज देश का 
अिभमान है। 
वह नर नहȣं नरपशु िनरा और मतृक समान 
है।।’ 
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भारतीय सèंकृित का महǂव 

 भारतीय संèकृित कȧ उपयु[Ơ ǒवषेषताओं 

को देखने से èपƴ हो जाता है Ǒक भारतीय 

संèकृित åयǒƠ कȧ उभयप¢ीय उÛनित करती है। 

षोडश सèंकार åयǒƠ को शारȣǐरक और मानिसक 

दोनɉ Ĥकार से èवèथ रखते हɇ। पǽुषाथ[-चतुçÒय 

और आĮमचतुçÒय का िसƨाÛत भौितक उÛनित 

के साथ साथ आÚयाǔ×मक उÛनित भी कराता है। 

वण[चतुçÒय का िसƨाÛत काय[कुशलता से जुड़ा 

होने के कारण न केवल åयǒƠ कȧ, अǒपतु 

समाज और राƶ कȧ भी उÛनित मɅ सहायक है। 

 दःुख का ǒवषय है Ǒक पǔƱमी सßयता के 

रंग मɅ रंगे आधुिनक भारतीय अपनी संèकृित को 

भूलकर केवल भौितक उÛनित और पँूजीवाद कȧ 

ओर आकृƴ हो रहे हɇ। अब वे भारतीय संèकृित 

कȧ महǂवपूण[ ǒविशƴताओं - ×याग, संतोष, £ान 

ĤािƯ कȧ इÍछा आǑद को भलूकर आिथ[क और 

राजनैितक महǂवाकां¢ाओं के कुचĐ मɅ फँस रहे 

हɇ। पǐरणामèवǾप ǒवनाशकारȣ सघंष[ हो रहा है 

और ǒवदेिशयɉ के आĐमण कȧ सàभावना बढ़ 

गई है। 

 धािम[क समÛवय कȧ भावना हमɅ 

सàĤदायवाद से बचा सकती है और तभी 

भारतीय सèंकृित के Ĥतीक देवालय नƴ होने से 

बच सकते हɇ। ǒवæ व बÛधु×व का पाठ परमाणु 

शǒƠयɉ के दǽुपयोग से संसार कȧ र¢ा करने मɅ 

समथ[ है। èपƴ है Ǒक हमɅ अपनी सव[तोमुखी 

उÛनित के िलए भारतीय संèकृित को अपनाना 

चाǑहए और भारतवष[ को पनुः जगƥǽु के पद पर 

ĤितǒƵत करने का हर सàभव Ĥयास करना 

चाǑहए। 

 

è वजन 

टूटे सुजन मनाइए, जौ टूटे सौ बार। 

रǑहमन Ǒफǐर Ǒफǐर पोǑहए, टूटे मुƠाहार॥ 

अथा[त ्- रहȣम जी ने सÏ जनɉ तथा अपने लोगɉ (è वजन) के Ǿठ जाने पर उÛ हɅ बार-
बार मनाने कȧ बात करते हुए कहा है Ǒक ǔजस Ĥकार मोितयɉ का हार टूट जाने पर 
मोितयɉ को फɅ का नहȣं जाता, बǔãक उÛ हɅ बार-बार धागे मɅ ǒपरोकर Ǒफर से हार बना 
Ǒदया जाता है, उसी Ĥकार Įçे ठ लोगɉ तथा अपने लोगɉ (कुटंुबी, संबंधी, िमğ आǑद) के 

Ǿठने या नाराज होने पर उÛ हɅ बार-बार मना लेना चाǑहए। 

****** 
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मलमल : हवा से बुना वƸ 

 

 
 कला, िशãप और संèकृितयां मानव कȧ 

बसावट के साथ हȣ नǑदयɉ के Ǒकनारे जÛमती 

और ǒवकिसत होती रहȣं। Ǒकसी भी सèंकृित और 

सßयता का उस ¢ेğ के ǒविशƴ जलवायु-ǒवषयक 

और Ĥाकृितक त×वɉ के साथ संबंध होता है। 

इितहास मे यह बात èवीकृत है Ǒक कपास का 

मूल èथान भारत है। िसंधु घाटȣ के उ×खनन मɅ 

सूती वƸɉ का अवशेष िमलता है। इसकȧ 

समकालीन सßयताए ं इससे अपǐरिचत थीं। 

कौǑटãय ने सतूी वƸɉ कȧ सचूी तथा उनके 

Ĥिसƨ केÛġɉ पर भी Ĥकाश डाला है ǔजसमɅ 

मथुरा, किलगं, काशी, पूवȸ बगंाल, इलाहाबाद के 

आस-पास का ¢ेğ शािमल है। बनारस को सूती 

वƸ का मह×वपणू[ केÛġ Ĥमाǔणत करते हुए 

बताते हɇ Ǒक कुशल कितिनए ंमहȣन सूत कातती 

थीं और बनुकर गफ मोटा सतूी वƸ बुनते थे।  

 इितहासकार फनाɍड Ħाउडल कपास के 

Ĥयोग का Įये सबसे पहले िसंधु कȧ Ĥाचीन 

सßयताओं को देते है। शायद यहȣ कारण है Ǒक 

Ĥाचीन भारत सूती वƸ बनाने मɅ कुशल हो गया 

था। कपड़ा इितहासकार 'पीटर वाइã ड' और 

'फैिलिसटȣ वाइã ड' बड़े पैमाने पर सादे कपास कȧ 

कई Ǒकèमɉ के उ×पादन कȧ बात कहते हɇ जो 

गुजरात के तीन ¢ेğɉ, कोरोमÖडल तट और 

बंगाल मɅ उ×पाǑदत होती थी ǔजसमɅ पवूȸ तट 

ǒवशेषतः गंगाघाटȣ का मलमल सवȾ×कृƴ होता 

था।  

 वाèतव मɅ सूती वƸ हãके और मुलायम 

होने के कारण जã दȣ हȣ लोकǒĤय हो गए। सूती 

वƸ मोटा होने पर भी गम[ जलवायु मɅ 

आरामदायक होता था। Ĥारǔàभक ǒवƳ मɅ सूती 

वƸ आƱय[ कȧ वèतु थी। बेबीलोन मɅ इसे ऊन 

का पौधा कहा गया। शीē हȣ पवूȸ अĥȧका, रोम, 

पǔƱमी दǔ¢णी और पवूȸ एिशया के अनेक देशɉ 

मɅ भारतीय सूती वƸ ǒवलास कȧ वèतु बन गये 

और समाज के उÍचवगȸय लोगɉ के दैिनक 

जीवन कȧ आवæयक वèतु बन गये। इǔÖडका के 

अĤ×य¢ Ĥमाणɉ से पता चलता है Ǒक भारत मɅ 

पदैा होने वाली कपास अÛय देशɉ कȧ अपे¢ा 

अिधक सफेद और चमकȧली होती है। भारतीयɉ 

Ʈारा आठवीं और नवीं शताÞदȣ मɅ जापान मɅ 

कपास ले जाई गई जबǑक, चीन मɅ कपास का 

पौधा छठȤ शताÞदȣ मɅ लगाया गया। हम जानते 

हɇ Ǒक ईसा पवू[ से हȣ भारत का रोम से åयापार 

संबधं था। बाद मɅ बायजɅटाइन साĨाÏय मɅ भी 

यह ǒवकिसत हुआ। रोम कȧ नाǐरयाँ भारतीय 

वƸɉ और Ĥसाधन सामĒी कȧ Ĥशसंक थीं।   

पेरȣÜलस ऑफ द एǐरिĠयन सी बरेȣगाजा, 

मुǔजǐरसी और नेलिसÛडा कȧ बदंरगाहɉ पर 

आयाितत बड़ȣ माğा मɅ रोमन èवण[ और रजत

1 

डॉ. Ĥाथ[ना िसंह  
अिसèटɅट Ĥोफेसर (इितहास) 

फ.अ.अ.राजकȧय महाǒवƭालय, 

महमूदाबाद, सीतापुर 
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िसÈकɉ का पता चलता है। सàपणू[ दÈ कन और 

तिमल देश इसमɅ शािमल थे। अǐरकमेडु परुाèथल 

जो एक åयापाǐरक केÛġ था, से भी परुाताǔ×वक 

पǒुƴ हो जाती है। यहाँ मलमल तथा अÛय 

वèतुओं का िनमा[ण रोमन लोगो कȧ पसदं के 

अनुसार Ǒकया जाता था। वèतुतः यह रोमन 

åयापाǐरक केÛġ के साथ सेज जैसी आधुिनक 

अवधारणा से िमलता-जुलता Ǒदखता है। यह 

आƱय[जनक है, ǑकÛतु स×य है Ǒक पूवȸ यूरोप 

बहुत ǒवकिसत था ǔजसका पूवȸ सßयताओं से 

åयापाǐरक संबधं था जो 1453 Ƀ. मɅ तुकɟ के 

कुèतुनतुिनया आĐमण से टूटा। बाइजɅटाइन 

साĨाÏय से भाग कर पǔƱमी यूरोप आये 

बǒुƨजीǒवयɉ और अिभजा×य वगȸय लोगɉ को 

पǔƱमी यरूोप ǒपछड़ा तथा बब[र Ǒदखा और Ǒफर 

शुǾ हुआ भौगोिलक खोजɉ, अǒवçकारɉ और 

ताǑक[ कताओ ं का दौर ǔजसे पनुजा[गरण कहा 

गया। इसी स ेजÛमी ईèट इǔÖडया कàपनी जब 

भारत आयी और यहाँ से कपास इंÊलैÖड ले गई 

तो वहाँ इसे व¢ृ पर पैदा होने वाला ऊन कह 

कर आƱय[ åयƠ Ǒकया गया।  

 भारत मɅ बने सभी कȧमती वƸɉ मɅ 

मलमल सवा[िधक Ǿप से ǒविशç ट था। इसकȧ 

बारȣकȧ, कोमलता और चमक ने न केवल 

मलमल को खास बनाया, बǔãक परेू ǒवƳ मɅ 

भारत को खास बना Ǒदया। Ĥाचीन काल स े

लेकर अंĒेजɉ Ʈारा भारत को गुलाम बनाए जाने 

तक यह अपने èवǾप मɅ हमेशा राजसी हȣ रहा।  

 मलमल कȧ नाजुकता और भåयता से 

Ĥभाǒवत होकर युआन Íवांग ने इसकȧ तुलना 

भोर Ĥकाश वाçप से कȧ। मलमल शÞद कȧ 

åयु×पǒƣ कैसे हुई तथा बारȣक सूती वƸ के िलये 

कब यह नाम ĤयुƠ होने लगा यह कहना कǑठन 

है। माकȾपोलɉ के ǒववरण से पता चलता है Ǒक 

इराकȧ शहर मोसलु कपास åयापार का बड़ा केÛġ 

था ǔजसके आधार पर इस शÞद का Ĥयोग 

माकȾपोलɉ ने Ǒकया। यह संभव हो सकता है 

ÈयɉǑक हम जानते हɇ Ǒक भारतीय मलमल रोम 

मɅ ǒवलिसता कȧ वèतुओं मɅ आता था। आठवीं 

शताÞदȣ के बाद से ǑहÛद महासागर के åयापार 

पर अरब åयापाǐरयɉ का Ĥभु×व हो गया ǔजनके 

माÚयम से बगंाली मलमल बसरा और बगदाद 

के साथ साथ हजयाǒğयɉ के साथ मÈका तक 

पहँुचने लगी। दसूरȣ तरफ हम यह भी जानते हɇ 

Ǒक ईसा पवू[ से ईèवी सन कȧ शǾुआती 4-5 

ईèवी और आगे चलकर चोलɉ के समय तक यह 

åयापार िनरंतर बना रहा, तो िनƱय हȣ अपने 

मुलायम èवǾप के कारण हȣ यह मलमल 

कहलाया होगा। मछलीपÒटनम, आÛĢĤदेश के 

कृçणानगर ǔजले से सàबǔÛधत है जो 17वीं 

शताÞदȣ मɅ ǒĦǑटश, डच और ĥांिससी åयापाǐरयɉ 

का Ĥमुख केÛġ था।  

 भारत का सबसे महȣन मलमल एक जाद ू

के समान था। इसी कारण रोमनवासी इसे बेèट 

टेÈसटाइãस और नेबुला कȧ सं£ा देते थे। 

वाèतव मɅ मलमल का जाद ू ऐसा था जैस े

असंÉय तारापुजंɉ से भरȣ रात हमɅ एक अलौǑकक
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आकष[ण से बांध लेती है, उसी Ĥकार मलमल से 

भी पूरा ǒवƳ आƱय[चǑकत हो गया था, मानो 

वह कोई मानव िनिम[त ना हो, तभी तो भारतीय 

मलमल रोम पहँुच कर अपनी लागत से सौ गणुा 

दामɉ पर ǒबकती थी। टेविेनयर ने मालवा और 

बंगाल के महȣन सूती वƸɉ कȧ तारȣफ करते हुये 

िलखा है Ǒक वे इतने महȣन होते थे Ǒक èपश[ से 

हȣ जाने जा सकते थे। दसूरȣ और तीसरȣ 

शताÞदȣ तक भारत का महȣन सतूी वƸ जो गंगा 

कȧ मलमल के नाम से जाना जाता था। 

राजपǐरवारɉ Ʈारा एक सàमान के तौर पर Ĥयोग 

Ǒकया गया। अरब याğी और ǒवƮान इÞनबतूता 

इसे बेहद मूãयवान वèतु के Ǿप मɅ इंिगत करते 

हɇ और बताते हɇ Ǒक Ǒदãली के सुãतान मुहàमद-

ǒबन तुगलक Ʈारा 14वीं शताÞदȣ मɅ चीन के 

युआन सĨाट को भजेे गये उपहारɉ मɅ से Ĥ×येक 

मɅ कपड़े कȧ पाँच Ǒकèमɉ के 100 टुकड़े थे। चार 

बंगाल से थे ǔजÛहɅ इÞनबतूता ने Đमश: 

बयरामी, सलǑहया, िशǐरनबफ और शानबफ का 

नाम Ǒदया।  

 मुसलमान शासकɉ Ʈारा भारत के 

पारंपǐरक वƸ उƭोग को तुरंत अपना िलया गया 

तथा इसे बराबर Ĥो×साहन Ǒदया गया। शासक 

वग[ रƤɉ के समान नफ़ȧस कपड़ɉ के भी बड़े Ĥमेी 

रहे। कारȣगरɉ को समय समय पर उपहार देकर 

सàमािनत Ǒकया जाता था। इससे एक ऐसे 

वातावरण का िनमा[ण हुआ ǔजससे कला और 

Įम का जीवन मɅ मह×व èथाǒपत हुआ और 

अिभजा×य वग[ मɅ कारȣगरɉ को Ĥो×साहन देने कȧ 

होड़ सी लग गई।  

 रोमन साĨाÏय के साथ शुǾ हुआ यह 

åयापार ǑहÛद महासागर मɅ समुġȣ रेशम माग[ के 

ǒवकास के साथ मÚयकाल तक ǒवèतार करता 

गया। मुगल शासक भी इसकȧ खूबसूरती से 

Ĥभाǒवत हुए ǒबना नहȣ रह सके। मुगल बादशाहɉ 

Ʈारा मलमल पहनना अिभजा×य वग[ के बीच यह 

गुणवƣा का सकेंतक बना। मुगलɉ ने अपनी 

राजशाहȣ को सुिनयोǔजत Ǿप से िनिम[त Ǒकया। 

राज×व के दैवीय िसƨांत ने सभी अिधकार और 

शǒƠ का केÛġ बादशाह को बना Ǒदया ǔजससे 

बादशाह कȧ जीवन शैली कȧ भåयता ईƳर Ĥदƣ 

हो गई। शाहȣ जीवन शैली केवल åयǒƠगत 

संतुǒƴ के िलये नहȣं, बǔãक उसकȧ राजनीितक 

साĨाÏ य कȧ भåयता कȧ Ĥतीक भी थी। मलमल 

इस राजसी सƣा के तंğ का अंग बन गया था। 

मुगलɉ के समय मɅ राजसƣा भी åयापार मɅ 

शािमल थी। 13वीं शताÞदȣ के बाद से बगंाल पर 

मुसलमानɉ का शासन था। 16वीं शताÞदȣ के 

उ× तराƨ[ से अकबर के शासनकाल मɅ मलमल-ए-

खास ǒवशेष Ǿप से सĨाट और शाहȣ घराने के 

िलये बनाया जाने लगा। मगुल सĨाटɉ कȧ 

कला×मकता, भåयता और सौÛदय[ बोध उनके 

जीवन कȧ शैली के साथ जुड़ा था तथा भौितक 

संèकृित मɅ ǒविभÛन अवययɉ मɅ Ĥदिश[त होता 

था। अकबर ने भारतीय पǐरवेश और मलमल के 

संबधं को तुरंत पहचान िलया तथा मग़ुल ज़ामा 

कȧ रचना कȧ। सĨाट आते गये और साĨाÏय 
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बनते-ǒबगड़ते रहे लेǑकन मलमल के जाद ू स े

कोई बच ना पाया। मुग़लɉ ने फारसी Èलािसक 

कǒवताओं से चुनकर मलमल को नाम Ǒदया, 

जैसे-आब-ए-रवाँ (बहता पानी), शबनम (सांझ 

कȧ ओस), तंजेब (शरȣर का आभषूण) आǑद। 

1840 ई0 तक कम से कम 36 Ĥकार कȧ 

मलमल बनुे जाने का पता चलता है। कुछ के 

नाम ǒविभÛन बादशाहɉ और नवाबɉ कȧ पसंद 

और संर¢ण के कारण रखे गये, जैसे- महमूदȣ, 

अकबरȣ, जहाँगीरȣ इ×याǑद। 16वीं शताÞदȣ मɅ 

अकबर के समय मɅ िलǔखत ‘आइन-ए-अकबरȣ’मɅ 
मलमल कȧ कई Ǒकèमɉ का उãलेख Ǒकया गया 

है- खासा, तनसुख, नैनसुख, चौतर, अãलीबãली 

(आला, ĮƵे, बली-अÍछा) अलाम आǑद। कुछ 

Ĥमखु मलमल जो अपनी ǒविशƴताओं के कारण 

पहचाने गये, उन मɅ Ĥमुख हɇ- 

 आब-ए-रबां जो सव[ĮƵे ढाकाई मलमल 

का उदाहरण था इसे दो तहɉ मɅ संवार कर रखे 

जाने पर यह पानी कȧ लहरɉ के तरह झलकती 

थी। ऐसा लगता था मानो चांदनी रात मɅ पानी 

बह रहा हो।  

 अकबरȣ मलमल अकबर के दरबार मɅ 

लोकǒĤय होने के कारण ‘अकबरȣ’ कहलाई।  

 झबरतली मलमल ǒबहार के आसुरȣ तलैया 

नामक èथान पर बनुी जाती थी। यह भी 

मलमल कȧ कȧमती Ǒकèमɉ मɅ से एक थी। 

मुÉयतः इसका Ĥयोग भारत मɅ पगड़ȣ के 

िलए होता था। बाद मɅ इसका बड़ȣ माğा मɅ 

िनया[त इंÊ लɇड को Ǒकया गया।  

 तंजेब का अथ[ है जो शरȣर को सशुोिभत 

करता है। मलमल कȧ इस Ǒकèम पर 

िचकन कȧ कढ़ाई आमतौर पर कȧ जाती 

थी। यह लखनऊ मɅ भी बनुी जाती थी। 

ढ़ाका मɅ यहȣ ”मलमल खास“ कहलाती 

थी।  

 शरबती मलमल ढाका के महȣनतम 

मलमलɉ मे से एक थी। यह लखनऊ के 

महमदू नगर èथान मɅ भी बनुी जाती थी। 

अपनी इÛहȣं ǒवशेषताओं के कारण मलमल 

सदा से शासक वग[ कȧ पसंदȣदा रहȣ। यूरोप 

मɅ भी ĥांसीसी रानी मारȣ अंतुआनेत, 

ĥांसीसी सामĒी जोसेǑफन बोनापाट[ और 

जेन आèटेन आǑद शािमल थे। अमीर 

खसुरो कहते हɇ- 

 ”कपड़े कȧ बनावट इतनी महȣन थी Ǒक 

उसके माÚयम से शरȣर Ǒदखाई देता था। कोई 

इस कपड़े के एक परेू टुकड़े को अपने नाखून के 

अÛदर मोड़ सकता था Ǒफर भी यह इतना बड़ा 

था Ǒक सामने आने पर परूȣ दिुनया को ढ़क 

सकता था।“ बाद मɅ जब मग़ुल आये तो भी यह 

मलमल खास उसी Ĥकार खास बना रहा।    

 Ĥथम शताÞदȣ ईèवी मɅ रोमन लेखक 

'पेĚोिनयम' मलमल के जाद ू से इस कदर 

Ĥभाǒवत था Ǒक वह उसके भावɉ को वहन करने 

मɅ स¢म होकर काåय कȧ ǒवषयवèतु बन गया। 
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वह मलमल कȧ तुलना ‘बनुी हवा’ से करता है। 

आǔखर मलमल मɅ ऐसा Èया है जो उसे इतना 

अलौǑकक बना देता है। उसके ताने और बाने मɅ 

कौन-सा रहèय छुपा था जो कǒव के कोमल 

भावɉ को वहन करने मɅ स¢म हो गया। साड़ȣ 

जो अंगठूȤ से गजुारȣ जा सके या परूȣ एक साड़ȣ 

को मािचस के ǑडÞबी मɅ रखा जा सके, यह जाद ू

नहȣं तो Èया था ǔजसने सǑदयɉ तक पूरȣ दिुनया 

को कैद Ǒकये रखा। मलमल मɅ भी ढाकाई 

मलमल जो इन ǒवशेषताओ ंको धारण करता है, 

िनƱय हȣ अपनी èथानीय ǒविशƴताओं के कारण 

इतना पारभासी, तÛय और  चÛġमा कȧ ×वचा 

(फारसी कǒव) के समान बन सका।  

 Ġेड काउंट, वजन, बनावट और धागे कȧ 

िगनती के आधार पर मलमल कȧ ǒविशƴता 

िनधा[ǐरत कȧ जाती थी। वाèतव मɅ 2425 Ġेड 

काउंट का मलमल आज के उÍच तकनीकȧ 

जमाने म े भी बना पाना मुमǑकन नहȣं है। 

ǒĦǑटश और अÛय यूरोपीय संĒहालय हȣ बस इस 

सच से वाǑकफ हɇ। ढाका मलमल का 1200 Ēेड 

काउंट िगनती मɅ आया ǑकÛतु हाल के वषɟ मɅ 

हािसल उÍचतम Ġेड काउंट 300 है। ढ़ाका का 

मलमल बीजांकुर से लेकर अंितम ĤǑĐया तक 

ǒविशƴता कȧ मांग करता है।  

 यह ĤǑĐया यहȣं समाƯ नहȣं होती है। 

अगले रोपण मौसम के िलये बीजɉ को ǒवशेष 

Ǿप से उपचाǐरत करके रखा जाता था। अÍछȤ 

तरȣके से धूप मɅ सूखे बीजɉ को िमÒटȣ के बत[न 

मɅ घी के साथ रखा जाता था तथा सील बदं कर 

Ǒदया जाता था तथा इसे सामाÛय से थोड़ा गम[ 

वातावरण मɅ रखने के िलये रसोई घरɉ कȧ छतɉ 

से लटका Ǒदया जाता था। वाèतव मɅ देखा जाए 

तो Ĥाचीन भारतीय उपमहाƮȣप कȧ जीवनशैली 

Ĥकृित के साहचय[ के ताने-बाने मɅ बनुी थी। यहां 

न तो Ǒकसी चीज के िलये अलग वातानुकूिलत 

èथान कȧ जǾरत थी और न हȣ Ĥदǒूषत करने 

वाले रसायनɉ और उपकरणɉ कȧ। अंĒेजɉ कȧ 

औपिनविेशक नीित ने और बाद मɅ उसी से जÛमɅ 

बाजार ने सब कुछ नƴ कर Ǒदया।  

 Èया ‘Ĥेमी कȧ आह’ से हãका, पारदशȸ, 

बहते पानी (आब ेरवाँ) सा यह मलमल, सचमचु 

हवा से बनुा जाता था। िनƱय हȣ यह परूȣ 

ĤǑĐया एक िशãपकार के धैय[, लगन और 

कला×मकता को दशा[ती है। धुनकर सबसे हãका 

और नाजकु रेशा िनकालता है ǔजसे मलमल के 

धागे मɅ ǒपरोया जाता है। वèतुतः धुनकर, धुन 

से बना है जो भारतीय शाƸीय संगीत का राग 

है। ǔजस Ĥकार ǒविशƴ हãके ढ़ंग से तारɉ को 

झंकृत कर राग कȧ सǒृƴ कȧ जाती है उसी Ĥकार 

कपास के ढेर मɅ हवा के कंपन Ʈारा एक झनकार 

उ×पÛन Ǒकया जाता था ǔजससे सबसे हãके तंतु 

ऊपर कȧ ओर ǔखचं आते थे। इसके िलये बहुत 

हãके èपश[ कȧ आवæयकता होती थी। इसी 

कारण केवल ǔƸयɉ ने अपने धैय[ से इसे संवारा। 

यह बेहतरȣन रेशम जो कुल कपास कȧ माğा का 

8 Ĥितशत होता था। Ĥाचीन काल से हȣ दǔ¢ण 

भारत के बुनकर बनुाई कला मɅ पारंगत थे तथा 
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उनकȧ मलमल को सĨाटɉ और देवताओ ंको भɅट 

Ǒदया जाता था। देविगरȣ का मलमल बहुत 

कȧमती होता था ǔजसे अलाउƧȣन ǔखलजी ने कर 

मुƠ कर Ǒदया था। जब ढाका का मलमल 

िनरंतर िनखरता गया तो इसके समान मलमल 

बनाने के िलये 20वीं शताÞदȣ के आरंभ तक 

नांदेर तथा नारायण सेठ आǑद èथानɉ पर 

तहखानɉ मɅ बÛद कोठǐरयɉ मɅ पानी से तर करके 

मलमल बनता था।  

 अपनी उ×कृƴता के कारण यूरोपीय 

बाजारɉ मɅ िनरंतर मांग और भारतीय कġदानɉ के 

कारण मलमल के बहुत से केÛġ ǒवकिसत हुए। 

इनके अकबरȣ, झबरतली, तंजेब, मलमल खास 

और शब[ती जैसी उ×कृƴ मलमल के अलावा नये-

नये अनेक नाम िमलते है जैसे- कनीज़ 

कãकनीज़, गंगाजल, ज़ाफरानी, िसलािमल, बदन, 

सोना, तनसुख पंचतोिलया, भड़ौची, बहादरुशाहȣ, 

मनसुख, भैरव, राधानगरȣ आǑद। इतनी उ×कृƴ 

कोǑट कȧ मलमल अब इितहास बन गई है।  

 बेहतरȣन मलमल का यह केÛġ यािन 

ढाका भारत का अंग था जो 1947 ईèवी मɅ 

भारत को आज़ादȣ िमलने पर साथ मɅ िमले 

ǒवभाजन से एक नये सǔृजत देश पाǑकèतान का 

अंग बना जो 1971 मɅ उससे अलग होकर 

बांÊलादेश कȧ राजधानी बना। अंĒेजɉ ने जब 

भारत पर अिधकार Ǒकया तो औƭोिगक Đांित 

और मैǔÈसम बंदकू के उपिनवशेवाद के 

शǒƠशाली Ĥदश[न से हमारȣ मलमल नƴ को 

गई। 15वीं शताÞदȣ के अंत मɅ पतु[गािलयɉ Ʈारा 

और 17वीं शताÞदȣ कȧ शुǾआत से डच और 

अĒेंजɉ Ʈारा ǑहÛद महासागर åयापार मɅ शािमल 

होने से यह åयापार तेजी से बढ़ा। यूरोपीय लोग 

न केवल सूती वƸ कȧ गुणवƣा और माğा पर, 

बǔãक इसके åयापक åयापार से चǑकत भी थे। 

शीē हȣ ईèट इǔÖडया मɅ बगंाल का कपड़ा ईèट 

इǔÖडया कàपनी के åयापार मɅ 16 Ĥितशत से 

बढ़कर 55 Ĥितशत हो गया। ǒवƳ åयापार मɅ 

भारत का Ǒहèसा 25 Ĥितशत था और ǔजस 

साĨाÏय का सरूज नहȣं डूबता था, उसका Ǒहèसा 

2 Ĥितशत से भी कम था और यह कोई 

Ǒकंवदंित नहȣं, बǔãक तØयɉ पर आधाǐरत है जो 

उस समय के तमाम ǒĦǑटश åयापाǐरयɉ, लेखकɉ 

और याǒğयɉ के ǒववरण मɅ िमलता है।  

£ातå य है Ǒक यूरोपीय पनुजा[गरण से पवू[ 

पǔƱमी यरूोप अपने मे लड़ता हुआ, बाहरȣ 

दिुनया से अनजान, èवयं अपने पवूȸ यूरोप कȧ 

सßयता से अनजान, जकड़े हुए समाज और 

सामंती सोच तथा राजनीितक Ĥणाली का 

Ĥितिनिध×व करता था। 1453 Ƀ0 के बाद जब 

पूवȸ यूरोप के लोग तकुɟ से बचकर पǔƱमी यूरोप 

आये तो इससे एक जागरण कȧ शुǾआत हुई 

ǔजसने पǔƱमी यूरोप को भौगोिलक खोजɉ, 

अÛवेषण और अǒवçकार कȧ नई दिुनया मɅ पहँुचा 

Ǒदया। यह पूवȸ यूरोपवासी थे ǔजनका सǑदयɉ से 

भारत से åयापाǐरक सबंधं था। उसी बेहतरȣन 

मलमल के आदȣ पवूȸ यूरोपवासी पǔƱम मɅ 

आकर उन राèतɉ कȧ तलाश को ǒववश हुये जो 



सèंकृित 

 

 

उÛहɅ भारत पहँुचाता था। इसिलये जब इÛहɉने 

अमेǐरका को ढूढ़ा तो सोचा यहȣ भारत है। 

इसिलये अमेǐरका के मलूवािसयɉ को रेड 

इǔÖडयन कहा गया। इस जागरण से औƭोिगक 

Đांित कȧ शǾुआत हुई तथा औपिनवेशीकरण कȧ 

ĤǑĐया शǾु हुई। आरàभ मɅ अंĒेजɉ ने इस 

åयापार पर एकािधकार का Ĥयास Ǒकया ÈयɉǑक 

अभी औƭोिगकȧकरण नहȣं हुआ था। यह åयापार 

ǒĦǑटश भाÊय ǒवधाता साǒबत हुआ। अंĒेज डकैतɉ 

ने बनुकरɉ के अंगठेू काट िलये ताǑक यहाँ के 

èथानीय बनुकर मलमल न बना सकɅ  और 

मलमल का åयवसाय समाƯ हो जाए और 

मैनचेèटर कȧ कॉटन िमलɉ मɅ तैयार सèता माल 

यहाँ ǒबक सके। इतना हȣ नहȣं, ǒĦǑटश आयात 

बढ़ा Ǒदया गया तथा भारत के तैयार माल पर 

िनया[त-कर बढ़ा कर 75 Ĥितशत तक कर Ǒदया 

गया। इसके साथ हȣ कÍचे माल का िनया[त 

करने से मलमल के इस जाद ूसरȣखे åयापार पर 

ǒवपǐरत असर पड़ा। लाखɉ कȧ ĮमशǒƠ, गरȣबी 

और मानव जिनत अकाल के कारण बकेारȣ और 

मौत से जूझने लगी। बनुकर-कारȣगर मजदरू बन 

गये और ǒĦǑटशɉ के अÛय उपिनवशेकɉ पर अपने 

मूल से ǒबछड़ कर िगरिमǑटस मजदरू बन कर 

रह गये और मलमल नहȣं रहा। कपास का 

अनोखा पौधा फूटȣ काप[स ǒवलƯु हो गया।  

 ”गुÔस ĥॉम द ईèट, 1600-1800'' 

नामक पèु तक से पता चलता है Ǒक ईèट 

इǔÖडया कàपनी ने 18वीं शताÞदȣ के अतं मɅ 

मलमल कȧ िनमा[ण ĤǑĐया मɅ हèत¢ेप करना 

शुǾ कर Ǒदया था। आरàभ मे कम कȧमतɉ पर 

अिधक माğा मɅ कपड़े के उ×पादन का दबाव 

डाला। Ǒफर मशीन िनिम[त कपड़े, धीरे-धीरे यƨु, 

गरȣबी, अ×याचार ने परेू कपड़ा उƭोग को नƴ 

कर Ǒदया, तो धैय[, लगन और महȣन काय[ का 

मलमल कैसे बच सकता था। परूा उƭम Úवèत 

हो गया। भारत को गलुाम बने सǑदयाँ गुजर 

गɃ, ढाका कȧ मलमल बनाने का £ान भूलता 

गया, फूटȣ काप[स का पौधा जो मेधना नदȣ से 

दरू नहȣं रह सकता था, जेहन से उतर गया, 

भूला Ǒदया गया। न म×èयांगनाओं का जाद ूरहा, 

न हȣ आबे रवाँ कȧ भांित कोई कपड़ा, जो हवा 

मɅ बनुा गया हो।  

 बंगाली मलमल को Ǒफर से ǔजंदा करने 

के Ĥयास हो रहे हɇ। 2013 मɅ बांÊलादेश मɅ 

जामदानी मलमल कȧ बनुाई कȧ पारàपǐरक कला 

को यूनेèको Ʈारा मानवता कȧ मौǔखक और 

अमूत[ ǒवरासत कȧ उ×कृƴ कृितयɉ कȧ सचूी मɅ 

शािमल Ǒकया गया है। आज Ǒफर से ‘बंगाल 
मसिलन’ का Ĥयास चल रहा है। बगंाल के उस 

जाद ूको Ǒफर से ताने-बाने मɅ बांधने कȧ कोिशश 

कȧ जा रहȣ है। इसके िलये मेधना के पास Ǒफर 

से फूटȣ काप[स कȧ Ǒकèमɉ को उगाया जा रहा है, 

ताǑक Ǒफर से ǒवƳ उस जाद ू से पǐरिचत हो 

सके।  

 ****** 
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मानव जीवन कȧ अमूãय अिभå यǒƠ : सèं कृित 
  
 

 मानव जीवन संघष[ स ेपǐरपणू[ है। जीवन 
के संघष[ के कारण åयǒƠ उदासीन होकर कभी 
एक èथान से दसूरे èथान या पǐरǔèथितयɉ मɅ 
भटकने लगता है तो कभी इसी से आधार Ēहण 
करके आदश[ माग[ का अनुसरण करता है।  
जीवन कȧ यहȣ ǒवǒवधता उसके सखुद भǒवçय 
कȧ नीव बनती है। वèतुतः मानव जीवन मɅ 
आदश[ भाव के साथ साथ मानव संèकृित का 
सबसे मह×वपूण[ èथान माना गया है जो Ǒक 
आदश[ और सघंष[ के मÚय कȧ अिभåयǒƠ हȣ है। 
संèकृित मानव कȧ ऐसी ǒविशƴता है जो उस े
मानवेतर Ĥाǔणयɉ से पथृक करती है। सèंकृित 
मानवीय संèकारɉ का हȣ दसूरा Ǿप है ǔजसका 
लêय åयǒƠ×व के ǒवकास Ʈारा मानव माğ का 
कãयाण और समाज तथा ǒवƳ से उसका 
सामजंèय èथाǒपत करना था। समाज ǒवǒवध 
सूğɉ Ʈारा मनुçय को ये सèंकार देता है। मनुçय 
इन संèकारɉ से Ĥǐेरत हो कर अपनी माÛयताओ ं
का िनमा[ण करता है। मनुçय Ʈारा िनिम[त ये 
आǔ×मक एव ंसाव[भौिमक मूãय मानव-समाज कȧ 
पाशǒवकता को दरू कर मानवीयता कȧ èथापना 
करते हɇ। इस Ĥकार ‘संèकृित’ अपनी मूलभूत 
Ĥकृित एव ं èवǾप के आधार पर सèंकार, धम[, 
दश[न, पौराǔणकता, जीवन-मूãय, नैितकता आǑद 
शÞदɉ के िनकट पहँुच जाती है। इसके फलèवǾप 
शंकाओ ंका जÛम होता है। अतः ‘संèकृित’ शÞद 
के अिभĤाय: को èपƴ करने के िलए उपयु[Ơ 

शÞदɉ के संदभ[ मɅ‘संèकृित’ शÞद कȧ åयाÉया 
अपेǔ¢त है।  

 संèकृित मानव-माğ कȧ अमूãय थाती है 
ǔजसका िनमा[ण संèकारɉ के माÚयम से होता है। 
वèतुतः भावाथ[ कȧ Ǻǒƴ से ‘संèकार’ शÞद 
‘संèकृित’ के िनकट है ǔजससे दोनɉ शÞदɉ को 
एक-दसूरे का पया[य मान िलया जाता है। डॉ॰ 
हरवशंलाल शमा[ इस सदंभ[ मɅ कहते हɇ Ǒक 
”संèकार और सèंकृित मɅ कोई भेद नहȣं है। 
ǔजस Ĥकार सèंकार शारȣǐरक, मानिसक और 
आÚयाǔ×मक शǒुƨ के साधन हɇ उसी Ĥकार 
संèकृित भी शरȣर और मन कȧ शǒुƨ के Ʈारा 
मनुçय को अÚया×म मɅ ĤितǒƵत करती है।”  
वहȣं दसूरȣ ओर डॉ॰ मुंशीराम शमा[ संèकृित और 
संèकार को एक-दसूरे के िनकट मानते हɇ। उनके 
ǒवचारानुसार ‘अथ[ कȧ Ǻǒƴ से एक साÚय है, 
दसूरा साधन। एक जीवन कȧ ओर इंिगत करता 
है और दसूरा ǒविध ǒवधानɉ कȧ ओर। सèंकारɉ 
का उƧेæय है ससुèं कृत जीवन का िनमा[ण। 
सुसèंकृत जीवन का अथ[ है उÛनत, उदाƣ, Ǒदåय 
जीवन, मानवता का पǐरçकरण, देवी-अितमानव 
ǒवभिूतयɉ का आधान, परम उÏÏवल से उÏÏवल 
Ïयोित èवǾप शǒƠ का मानव काया मɅ 
अवतरण।” मूलतः ‘संèकार’ कȧ अवधारणा 
संशोधन एव ं पǐरमाज[न ĤǑĐया से संबिंधत है 
जबǑक ‘संèकृित’ संशोधन के साथ-साथ उदाƣ 
एव ं Ǒदåय भावɉ कȧ भी Ĥदात ृ है। अतः èपƴ 
होता है Ǒक संèकृित सèंकार के माÚयम स े

डॉ. कुलभूषण शमा[ 
सहायक आचाय[, Ǒहंदȣ ǒवभाग, 

पंजाब केÛ ġȣय ǒवæ वǒवƭालय, बǑठंडा  
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अिभåयƠ अवæय होती है Ǒकंतु उसकȧ सƣा एवं 
अǔèत×व सèंकार स ेपथृक है। 

 संèकृित संèकारɉ को Ĥदान करती हुई 
धम[ Ĥधान जीवन का माग[ Ĥशèत करती है। 
अतः ‘धम[’ संèकृित का ऐसा मूलभूत त× व है 
ǔजसके ǒवधान Ʈारा मानव कãयाण-पथ पर 
अĒसर होता है। इसी संदभ[ मɅ अनेक ǒवƮान 
धम[ और संèकृित को अिभÛन मान एक हȣ 
त× व के दो नाम घोǒषत करते हɇ। यह स×य है 
Ǒक धम[ सèंकृित को उदाƣता Ĥदान कर मनçुय 
मɅ िनǑहत सदाचार, दयालुता, ×याग, 
सहनशीलता, साहस आǑद गुणɉ का ǒवकास 
करता है ǔजससे मनुçय ससंुèकृत बनता है। 
Ǒकंतु Ǒफर भी संèकृित और धम[ मɅ अपार 
ǒवǒवधताएँ देखी जा सकती हɇ। वशैेǒषक सğू के 
अनुसार धम[ ऐसा मलूभूत त× व है ǔजसके 
माÚयम से मनुçय का आिधभौितक एवं 
आÚयाǔ×मक ǒवकास होता है। धम[ मानव-समाज 
कȧ ऐसी मलूभूत ǒविशƴता है ǔजसमɅ माğ 
शाƸसàमत बातɉ का हȣ अनुमोदन Ǒकया जाता 
है। जबǑक सèंकृित मानव-समाज कȧ ऐसी 
ǒविशƴता है जो यदा-कदा शाƸǒवǽƨ लौǑकक 
एव ंअलौǑकक वèतुओɅ को भी आ×मसात ्करती 
है। अतः संèकृित का सार धािम[क जीवन होने के 
बाद भी दोनɉ मɅ åयापक असमानता है। 

 संèकृित सǒृƴ कȧ अ¢य िनिध है ǔजससे 
मूãयɉ का सरं¢ण एवं Ĥसार होता है। इन मूãयɉ 
के माÚयम से नैितक जीवन का आदश[ Ĥèतुत 
होता है। ‘नैितक’ शÞद कȧ åयु×पǒƣ ‘नीित’ से 
मानी गई है ǔजस पर ǒवचार करते हुए कहा 
गया है Ǒक ‘मानव-समाज को Ʋाघनीय एवं 
सुåयवǔèथत पथ पर अĒसर करने तथा उसके 

Ĥ×येक åयǒƠ को धम[, अथ[, काम और मो¢ कȧ 
सàयक एव ं सुगमता से उपलǔÞध कराने हेत ु
ǒविध अथवा िनषधेा×मक, वयैǒƠक एवं 
सामाǔजक िनयमɉ का ǒवधान जो देश, काल एवं 
पाğ को लêय मɅ रखकर बनाया जाता है, वहȣ 
नीित है।” नीित से सबंƨ ǒववके के माÚयम से 
नैितकता का भाव उǑदत होता है। नैितकता हȣ 
जीवन-मूãयɉ के सयंोग से मानव-जीवन कȧ 
जǑटलता मɅ समǒृƨ एव ंǒवकास का माग[ Ĥशèत 
करती है। नैितक पणू[ जीवन-मूãय हȣ जीवन को 
अथ[ Ĥदान कर जीवन को उ×कष[ कȧ ओर ले 
जाते हɇ। सèंकृित ऐसी हȣ आदश[ माÛयताओ ं
तथा जीवन-मूãयɉ कȧ समǔÛवत रािश है। अतः 
संèकृित को नैितकता अथवा जीवन-मूãयɉ से 
संबƨ कर åयाÉयाियत Ǒकया जाता है। वèतुतः 
संèकृित नैितकता को Ēहण अवæय करती है 
Ǒकंतु साथ हȣ उसमɅ संèकरण कȧ भावना भी 
ǒवƭमान रहती है। इसी पǐरĤेêय मɅ सèंकृित 
जीवन-मूãयɉ के िनकट होने के बाद भी दोनɉ मɅ 
पया[Ư ǒवǒवधता Ǻǒƴगत होने लगती है। संèकृित 
ऐसी संèकार यƠु भावना है जो नैितकता अथवा 
जीवन-मूãयɉ का आĮय लेकर मनçुय को यथाथ[ 
से ऊपर उठाकर आदश[ कȧ ओर अĒसर करती 
है। इसी कारण संèकृित और नैितकता मɅ 
समानता होने के बाद भी ǒवǒवधता के दश[न 
Ǒकए जा सकते हɇ। 

 संèकृित का वाèतǒवक èवǾप पुराणɉ के 
संèपश[ से िनिम[त हुआ है। संèकृित और 
पौराǔणकता के इÛहȣं घिनƵ सबंधंɉ के कारण ħम 
कȧ ǔèथित उ×पÛन होती है। ‘परुाण’ का सामाÛय 
अथ[ है - परुाना। वèतुतः परुाण अित मह×वपणू[ 
वाƢय है ǔजसमɅ सǒृƴ के आǑदकाल से लेकर 
मनुçय कȧ समèत परंपराएँ तथा वशंाविलयाँ 



सèंकृित 

 

 

अलौǑकक एव ं Ǒदåय घटनाओं से मंǑडत होकर 
िचǒğत हुई हɇ। (परुाण हȣ भारतीय संèकृित का 
मेǽदÖड है - वह आधारपीठ है ǔजस पर 
आधुिनक भारतीय समाज अपने िनयमन को 
ĤितǒƵत करता है।)  पुराणɉ के हȣ माÚयम से 
Ĥ×येक वण[ एव ं आĮम के क× त[å य-अक× त[å य 
का ǒववके, सदाचार एवं नीित का बोध, योग 
तथा दश[न का £ान उपलÞध होता है। परुाणɉ मɅ 
िचǒğत इन सांèकृितक Ǻǒƴकोणɉ एव ं नैितक 
मानकɉ के माÚयम से लोक-जीवन को ǔèथरता 
तथा èथािय×व ĤाƯ होता है। इस Ĥकार èपƴ 
होता है Ǒक पौराǔणकता एवं संèकृित मɅ घिनƵ 
संबधं है। वèतुतः सèंकृित पौराǔणकता के 
माÚयम से èवयं को अिभåयƠ करती है तथा 
पौराǔणकता मानव के आचार-ǒवचार का पǐरçकार 
करती हुई सèंकृित को गौरव Ĥदान करती है। 
मूल Ǿप से धम[ के समान हȣ पौराǔणकता का 
आधार शाƸ हȣ हɇ। अतः पौराǔणकता एव ं
संèकृित मɅ अÛयोÛयािĮत सबंंध होने के बाद भी 
दोनɉ मɅ पया[Ư अतंर ǒवƭमान है। 

 ‘संèकृित’ शÞद के संदभ[ मɅ ‘दश[न’ शÞद 
कȧ भी चचा[ कȧ जाती है। ‘दश[न’ शÞद का 
åयु×पǒƣपरक अथ[ है- ‘Ǻæयेत अनेन इित 
दश[नम’् - अथा[त ् ǔजसके Ʈारा देखा जाए वह 
दश[न है। ‘दश[न’ शÞद मɅ िनǑहत दश[न का भाव 
मनुçय जीवन एव ं जगत ् के स×यभतू ताǔ×वक 
èवǾप के िनरȣ¢ण एव ं परȣ¢ण के संदभ[ मɅ 
आया है। इस Ĥकार ‘दश[न’ जीवन कȧ åयाÉया 
कर आÚयाǔ×मक, आिधभौितक एव ं आिधदैǒवक 
पदाथɟ का ǒवƲेषण करता है। “संèकृित भी 
मनुçय के जीवन के अथ[ के Ĥित ǒवशɮ, 
सचेतना, ǒवƳ कȧ समèयाओ ंका åयवǔèथत एवं 
सापे¢ मह× व कȧ Ǻǒƴ से ǒवशद सवȶ¢ण और 

उƣम वèतुओं के ǒववेक संगत चयन को èवयं मɅ 
समाǑहत भी करती है और उÛहɅ ǑĐयाǔÛवत भी 
करती है।  संèकृित का उƧेæय मनुçय के आचार 
और ǒवचार का पǐरमाज[न करते हुए उसे पशतुा 
से मनुçयता कȧ ओर अĒसर करना है। इस 
Ĥकार èपƴ है Ǒक संèकृित दश[न के समान 
जीवन कȧ åयाÉया करती है तथा पǐरçकरण कम[ 
मɅ Ĥवƣृ रहती है। Ǒकंतु संèकृित कȧ åयापक 
संकãपना दश[न कȧ सीमाओं का अितĐमण 
करते हुए ǒवǒवध कलाओ ंको भी èपश[ करती है। 
अतः कहा जा सकता है Ǒक दश[न संèकृित कȧ 
अिभåयǒƠ का माÚयम है, वहȣं दश[न संèकृित 
का आǒवभाÏय अंतरवतȸ त× व है जो Ǒक आदश[ 
जीवन का Ĥदाता है। 

 संèकृित मानव-जीवन के आंतǐरक प¢ 
से संबिंधत है। संèकृित का बाƻ समाज मɅ 
अिभåयƠ Ǿप सßयता कहलाता है। इसी कारण 
संèकृित का अÛयतम एवं महǂवपूण[ त× व 
सßयता माना गया। यƭǒप संèकृित और सßयता 
मानव-ǒवकास के दो पथृक् त× व हɇ, तथाǒप दोनɉ 
परèपर संबƨ हɇ। दोनɉ अवधारणाओं मɅ आ×मा 
और शरȣर का-सा संबंध है ǔजसके ǒवषय मɅ 
ǒवƮानɉ मɅ Ĥायः मतभेद देखने को िमलता है। 
वèतुतः सßयता का सबंधं उस नगरȣय जीवन से 
है जो सुख समǒृƨ मɅ ǒवƳास रखती है। अतः 
इस संदभ[ मɅ डॉ॰ देवराज अपना मत Ĥकट करते 
हुए कहते हɇ Ǒक, “सßयता से ता×पय[ उन सब 
कला-कौशल के मंğ और तरȣकɉ से है ǔजनके 
Ʈारा मनुçय अपनी मलू ¢ुधाओं तथा 
आवæयकताओं को सरलतापवू[क पूण[ कर सकता 
है। .... सßयता मानव ǑĐयाकलापɉ से उ×पÛन 
होने वाली उन वèतुओ ंका नाम है जो मनुçय 
कȧ सुर¢ा और èवतंğता का कारण होती है।”  



सèंकृित 

 

 

सßयता को अंĒेज़ी मɅ िसǒवलाइजेशन कहते हɇ 
तथा इस शÞद पर ǒवचार करते हुए डॉ॰ ĤसÛनी 
कुमार आचाय[ ‘सßयता’ को मानवीय िशƴाचार 
एव ंसामाǔजक åयवहार का Ǿप मानते हɇ।”  वहȣं 
दसूरȣ ओर संèकृित का संबंध मानव के 
अंतःकरण से मानकर उसकȧ åयाÉया कȧ गई है। 
डॉ॰ डȣ॰ एस॰ मजूमदार के अनुसार संèकृित के 
अंतग[त मनçुय के रȣित-नीित, लोक-ǒवƳास, 
आदश[, कलाएँ तथा मानव Ʈारा उपलÞध समèत 
कौशलɉ एव ंयोÊयताओं को िलया जा सकता है।”  
इस Ĥकार èपƴ होता है Ǒक åयाकरǔणक एव ं
åयावहाǐरक Ǻǒƴ से संèकृित एव ं सßयता मɅ 
अपार अतंर है। इन दोनɉ का ǒवƲेषण करते हुए 
बाब ूगुलाबराय कहते हɇ Ǒक -“संèकृित के बाƻ 
प¢ को हȣ सßयता कहते हɇ। सßयता मूल अथ[ 
मɅ तो åयवहार कȧ साधुता कȧ ƭोतक होती है 
परंतु अथ[ ǒवèतार से यह शÞद रहन-सहन कȧ 
उÍचता तथा सखुमय जीवन åयतीत करने के 
साधनɉ, जैसे कला-कौशल, èथाप×य, £ान-
ǒव£ान और उÛनित पर लागू होता है 
....संèकृित कȧ आ×मा के ǒबना शव कȧ भाँित 
िनçĤाण रहता है।  इसी संदभ[ मɅ डॉ॰ मंुशीराम 
शमा[ अपने ǒवचार Ĥकट करते हुए कहते हɇ Ǒक 
“संèकृित और सßयता दो िभÛन-िभÛन 
ǔèथितयɉ के ƭोतक हɇ। एक को आ×मा तो दसूरȣ 
को शरȣर कहा जा सकता है। सèंकृित आंतǐरक 
नैम[ãय है तो सßयता बाƻ Ĥसाधन। एक मɅ 
शांित है तो दसूरȣ मɅ चमक-दमक। ... सßयता 
िनǔƱत Ǿप से भौितक एवं बाƻ आकष[ण माğ 
है। सèंकृित आ×मा का Įृगंार करती है, ǿदय को 
उदाƣ बनाती है तथा मन को िनम[ल  ǒवचारɉ स े
सुशोिभत करती है।”  इसके अितǐरƠ, रामधारȣ 
िसंह Ǒदनकर सèंकृित को सßयता से अिभÛन 

èवीकार कर मानते हɇ Ǒक “यह सßयता के 
भीतर इसी Ĥकार åयाƯ रहती है जैसे दधू मɅ 
मÈखन या फूलɉ मɅ सुगंध।”  इस Ĥकार èपƴ 
होता है Ǒक सèंकृित और सßयता मɅ अंगागी 
भाव हȣ नहȣं है बǔãक ये दोनɉ एक-दसूरे के 
परूक भी हɇ। आदश[ जीवन कȧ ĤािƯ के िलए 
जहाँ एक ओर आंतǐरक सɋदय[-चेतना से पǐरपणू[, 
आǔ×मक एव ं मानिसक गुण युƠ सèंकृित कȧ 
आवæयकता है, वहȣं इस सèंकृित का बाहरȣ एव ं
भौितक Ǿप युƠ सßयता कȧ भी महƣा है। 
संèकृित सßयता से ǒवकास-त× व Ēहण कर 
साव[भौिमक Ǿप धारण करती है। अतः िशƴाचार 
एव ं बाƻ Ǿप सèंकृित समाज कȧ माग[दिश[का 
बन मनुçय का संपणू[ ǒवकास करती है।  

  संèकृित संèकार का समǔÛवत Ǿप है जो 
जीवन-मूãय, आदश[, परंपरा, बाƻ सßयता, धम[, 
दश[न आǑद तǂवɉ को समाǑहत कर मानव-जीवन 
को संुदर एव ंमंगलमय बनाने का Ĥयास करती 
है। वèतुतः संèकृित, धम[, दश[न, अÚया×म, 
संèकार एव ंसßयता से पथृक् अǔèत×व èथाǒपत 
कर åयापक एव ं आंतǐरक ǒवचारɉ को उƦाǑटत 
करती है। सèंकृित से संबिंधत िनǔƱत मत 
Ĥèतुत करने से पूव[ संèकृित संबंधी भारतीय एवं 
पाƱा×य िचंतन को जानना आवæयक है। इÛहȣं 
के संदभ[ मɅ सèंकृित के मलू Ǿप को 
å याÉयाियत Ǒकया जा सकता है। सभी ǒवƮानɉ 
चाहे वे भारतीय हो या पाƱा×य सभी ने सèंकृित 
को अपने-अपने ढंग से Ĥèतुत Ǒकया है। अतः 
इस पǐरĤेêय मɅ ǒवǒवध ǒवचारɉ कȧ Ĥèतुित के 
संदभ[ मɅ संèकृित को समझा जा सकता है।  

 भारतीय िचंतन मɅ संèकृित को मानवीय 
आंतǐरक गुण मान उसके ǒवǒवध त× वɉ का 
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ǒवƲेषण Ǒकया गया है। वाèतव मɅ Ǒकसी भी राƶ 
कȧ संèकृित हȣ उसे गौरवाǔÛवत कर उसकȧ 
पथृक् पहचान बनाती है। संèकृित के कारण हȣ 
इितहास एव ं परंपरा के तǂव सुǺढ़ हो पाते हɇ 
ǔजनके पǐरणामèवǾप Ǒकसी राƶ का अǔèत×व 
बना रहता है। साथ हȣ संèकृित सूêम एव ं
बौǒƨक ǑĐया-åयापार Ʈारा मन के समèत राग-
Ʈेषɉ का सèंकार कर जीवन को मानिसक एवं 
आÚयाǔ×मक शांित देती है। अतः भारतीय 
मनीǒषयɉ ने सèंकृित कȧ ǒवǒवधता रेखांǑकत 
करते हुए ǒवǒवध मंतåय Ĥèतुत Ǒकए। इस संदभ[ 
मɅ आचाय[ हजारȣ Ĥसाद ǑƮवेदȣ सèंकृित का 
संबधं ĮƵे साधनɉ से èथाǒपत कर कहते हɇ Ǒक - 
“मनुçय कȧ ĮƵे साधनाएँ हȣ सèंकृित है। ... 
अपनी चरम स×यानुभिूत को Ĥकट करते समय 
कबीरदास ने कहा था - ‘ऐसा लो नहȣं तैसा लो, 
मɇ कǑह ǒविध कहȣ अनूठा लो।’ मनुçय कȧ 
सामाÛय संèकृित भी बहुत कुछ ऐसी हȣ अनूठȤ 
है। मनçुय ने उस ेअभी तक सपंणू[ Ǿप से पाया 
नहȣं है, पर उसे पाने के िलए åयĒ भाव से 
उƭोग कर रहा है।”  वहȣं डॉ॰ स×यकेत ु
ǒवƭालंकार संèकृित को साधना के èथान पर 
बौǒƨक ǑĐया-åयापार मान कहते हɇ Ǒक, “मनुçय 
अपनी बǒुƨ का Ĥयोग कर ǒवचार और कम[ के 
¢ेğ मɅ जो सजृन करता है, उसी को संèकृित 
कहते हɇ।”  इसके अितǐरƠ Įी इंġǒवƭा 
वाचèपित सèंकृित को अÚया×म, समाज एव ं
मन का समǔÛवत Ǿप मानते हɇ। उनके शÞदɉ मɅ, 
‘Ǒकसी देश कȧ आÚयाǔ×मक, सामाǔजक और 
मानिसक ǒवभूित को उस देश कȧ सèंकृित कहते 
हɇ।” 

 संèकृित मानव कȧ ऐसी ǒविशƴता है जो 
उसे मानवेतर Ĥाǔणयɉ से पथृक् कर समाज से 

जोड़ती है। समाज मɅ हȣ सèंकृित का जÛम होता 
है और उसके मापदंड ǔèथर होने के पƱात ्
आदश[ जीवन का िसƨातं जÛम लेता है। अतः 
संèकृित को दैिनक सामाǔजक जीवन का आदश[ 
èवǾप मान डॉ॰ हरवशंलाल शमा[ कहते हɇ Ǒक, 
“Ǒकसी ǒविशƴ समाज Ʈारा दȣघ[ सामाǔजक 
अनुभवɉ के आधार पर साधु आचरण के जो 
मापदÖड ǔèथर कर Ǒदये जाते हɇ, वे सब सूêम 
भावना×मक Ǿप से पǐरणत होकर समाज के 
दैिनक जीवन मɅ अनायास हȣ åयवǿत होने 
लगता है - तो सèंकृित का नाम पाते हɇ।”  वहȣं 
दसूरȣ ओर Ĥभुदयाल मीतल सèंकृित मɅ समाज 
के साथ-साथ पारलौǑकक त× व कȧ भी सƣा 
èवीकार करते हɇ, “मानव-जीवन के समèत 
संèकार जो लौǑकक और पारलौǑकक उÛनित के 
माग[ को Ĥशèत करते हुए उसके सवाɍगीण जीवन 
का िनमा[ण करते हɇ, उसकȧ संèकृित कहे जाते 
हɇ। सèंकृित Ǒकसी भी देश, जाित या समाज कȧ 
आ×मा होती है। उसमɅ उƠ देश, जाित या समाज 
के िचंतन-मनन, आचार-ǒवचार, रहन-सहन, 
बोली-भाषा, वेश-भूषा, िश¢ा, कला-कौशल आǑद 
सभी बातɉ का समावेश होता है।”  इसी पǐरĤेêय 
मɅ वाचèपित गैरोला का मानना है Ǒक - “ǔजनस े
मानवता का संèकार हो, ऐसी िश¢ा-दȣ¢ा, ऐसा 
रहन-सहन और ऐसी परंपराए ँ हȣ संèकृित के 
उƫावक हɇ। सèंकृित एक सामाǔजक ǒवरासत है 
और वह सचंय से ǒवकिसत होती है।”  

 संèकृित जीवन-जीने कȧ Ĥणाली है। यह 
Ĥणाली सपूंण[ समूह मɅ समाǑहत रहती है। इस 
Ĥणाली का आधार मनुçय-जीवन के आधारभतू 
मूãय हɇ। इसी कारण डॉ॰ राधाकृçणन ने सèंकृित 
को ǒववेक बǒुƨ एव ंजीवन को भली Ĥकार जान 
लेने का नाम कहा है।वहȣं दसूरȣ ओर æयामाचरण 
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दबु ेका मानना है Ǒक “सीखे हुए åयवहार-Ĥकारɉ 
कȧ उस समĒता को जो Ǒकसी समूह को 
विैशçÒय Ĥदान करती है उसे संèकृित कȧ सं£ा 
दȣ जा सकती है।”   

 भारतीय ǒवƮानɉ के समान पाƱा×य 
िचंतनधारा मɅ भी ‘संèकृित’ कȧ åयापकता पर 
ǒवशद ǒवचार Ǒकया गया है। पाƱा×य िचंतकɉ के 
अनुसार संèकृित का संबधं मानवता से है तथा 
मनुçय के अǔèत×व मɅ मानवता का हȣ भाव 
िनǑहत है। अतः संèकृित हȣ मनुçय के åयǒƠ×व 
एव ंअǔèत×व को èथाǒपत करती है। इस सदंभ[ 
मɅ बकेन अपने ǒवचार Ĥकट करते हुए कहते हɇ 
Ǒक “सव[ĮƵे ढंग से समझने के िलए इसे 
मानवता का वह Ĥय× न कहा जा सकता है 
ǔजसमɅ वह अपने आंतǐरक अǔèत×व को 
Ĥभावपणू[ ढंग से èथाǒपत करती रहȣ है।”  वहȣं 
मैØयु ऑनȾã ड मनुçय कȧ पणू[ता के सभी ĤयƤɉ 
के सǔàमिĮत Ǿप को संèकृित मानते हɇ। उनके 
ǒवचारानुसार “संèकृित पणू[ता का अÚययन है 
ǔजससे हमɅ वाèतǒवक मानवीय पणू[ता को उसके 
पणू[ Ǿप मɅ देखने मɅ मदद करती है। इसके साथ 
हȣ हमारȣ मानवता के सभी ¢ेğɉ को ǒवकिसत 
करती है और एक सामाÛय पणू[ता के Ǿप मɅ 
हमारे समाज के सभी अंगɉ का ǒवकास करती 
है।”  

 उपयु[Ơ भारतीय एवं पाƱा×य मतɉ के 

आधार पर ‘संèकृित’ कȧ अवधारणा को जानने 

के पƱात ्अतंतः कहा जा सकता है Ǒक सèंकृित 

मानव-िनिम[त åयापक अवधारणा है। मानव 

समदुाय Ʈारा सǔृजत संèकृित वèतुतः एक 

ǒविशƴ जीवन पƨित है जो मानवीय मूãयɉ, 

पौराǔणकता, धम[, अÚया×म, दश[न आǑद त× वɉ 

को समाǑहत कर िशƴाचार यƠु सßयता के Ǿप 

मɅ èवयं को अिभåयƠ करती है। Ĥाकृितक 

पǐरवेश से आधारिशला Ēहण कर सèंकृित 

मनुçय को उदाƣ एव ं मǑहमामयी जीवन Ĥदान 

करती है। सèंकृित अपने मूल Ǿप मɅ मानव-माğ 

कȧ अमूãय आंतǐरक थाती है ǔजनसे जाित 

ǒवशेष कȧ संपणू[ आèथाओं एव ं ǒवƳासɉ का 

èवǾप िनधा[ǐरत होता है। इसके अितǐरƠ 

संèकृित के अतंग[त मनोǒवकार भी अिभåयǒƠ 

पाकर मनुçयता को èथाǒपत करते हɇ। वहȣं 

संèकृित हमारे खान-पान, रहन-सहन, धम[, 

ǒवƳास, ǒवचार, रȣित-ǐरवाज, कला, संगीत, 

न×ृय, गीत, पवȾ×सव, आमोद-Ĥमोद आǑद 

ǒवǒवध माÚयमɉ Ʈारा िनरंतर अिभåयǒƠ पाती 

है। सèंकृित एक åयापक अवधारणा है जो 

वाèतव मɅ जीवन कȧ ǒवǒवधǾपा åयाÉया हȣ नहȣं 

करती बǔãक आदश[ माग[ भी Ǒदखाती है I Ǒकसी 

भी देश कȧ सèंकृित से उस देश कȧ मलू 

ǒवचारधारा और सामाǔजक åयवèथा का हȣ बोध 

होता है अतः सèं कृित का è वǾप मानव जीवन 

कȧ अमूã य अिभå यǒƠ के Ǿप देखा जा सकता 

है। 

ǒवƭां ददाित ǒवनयं ǒवनयाɮ याित पाğताम ्। 
पाğ× वात ्धनमाÜ नोित धनात ्धमɍ तत: सुखम ्।। 

 

अथ[- £ान से नĨता, ǒवनय से योÊ यता, योÊ यता से धन, धन से धम[ और धम[ से सुख ĤाÜ त होता 
है। 

******* 
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वैƳीकरण और Ǒहंदȣ कȧ दशा 

 

 भाषा और समाज का अÛयोÛयािĮत 

संबधं है। भाषा के ǒबना समाज गँूगा है और 

समाज के ǒबना भाषा का कोई अǔèत×व नहȣं है। 

समाज का Ĥ×येक काय[-åयवहार Ĥ×य¢ अथवा 

परो¢ Ǿप से भाषा से अनुĤाǔणत है और उसका 

Ĥ×येक घटनाĐम भाषा को Ĥभाǒवत करता है। 

समाज का दायरा ǒवèततृ होने पर भाषा के 

ǔ¢ितज का ǒवèतार होता है और भाषा 

पǐरमाǔज[त होती है। वहȣं, दायरा सकुंिचत होने 

पर भाषायी आधार िसमटता है और भाषा मɅ 

जड़ता आती है। वƳैीकरण भी एक तरह कȧ 

वहृद सामाǔजक-आिथ[क पǐरघटना है ǔजसने 

ǒवƳ-समदुाय के ǒविभÛन अवयवɉ के साथ-साथ 

भाषा को भी Ĥभाǒवत Ǒकया है। वƳैीकरण ने 

Ǒहंदȣ को Ǒकस तरह Ĥभाǒवत Ǒकया इस ǒवषय 

पर मंथन करने से पूव[ वƳैीकरण को समझ 

लेना Ĥासंिगक होगा।  

वƳैीकरण  

 वƳैीकरण को ‘भूमÖडलीकरण’ भी कहा 

जाता है ǔजसका शाǔÞदक अथ[ है-èथानीय या 

¢ेğीय वèतुओं अथवा ǑĐयाकलापɉ का ǒवèतार 

परेू ǒवƳ मɅ करना। भमूडंलीकरण एक ‘ĤǑĐया’ 
है जो धीरे-धीरे एवं चरणबƨ तरȣके से वैǔƳक 

समदुाय को एकȧकृत करने का ĤयƤ करती है। 

यह एकȧकरण £ान, ǒव£ान, कला, ǒवचार, अथ[, 

संèकृित, åयापार Ǒकसी भी Ǿप मɅ हो सकता है। 

वƳैीकरण कȧ ĤǑĐया उतनी हȣ परुानी है ǔजतनी 

मानव सßयता। जंगल के खानाबदोश जीवन से 

लेकर सुसंèकृत समाज तक का मानव का सफर, 

और गफुा से लेकर चकाचɋध भरे ǒवƳपटल पर 

उसकȧ गǐरमामयी उपǔèथित वैƳीकरण के 

Đिमक ǒवकास कȧ कहानी है। हमारे सनातन 

धम[ मɅ ǒवƳ को एक पǐरवार माना गया है- 

 वसधैुव कुटुàबकम ्। सनातन धम[ कȧ यह 

ǒवचारधारा दिुनया को एक कुटुàब के èतर पर 

लाने कȧ बात करती है जो ǒवƳĒाम से भी छोटȣ 

इकाई है। ऐितहािसक अÚययन से हमɅ ईसा-पूव[ 

तीसरȣ शताÞदȣ मɅ िसंधु घाटȣ सßयता और 

सुमेǐरयाई सßयता के बीच åयापाǐरक सबंधं होने 

का पता चलता है। ईसा पूव[ दसूरȣ शताÞदȣ से 

लेकर 18वीं शताÞदȣ तक रेशम माग[ से होने 

वाला åयवसाय वƳैीकरण ĤǑĐया कȧ एक अÛय 

Ĥाचीनतम बानगी है। लगभग 6500 Ǒकलोमीटर 

का यह माग[ जो पवू[ मɅ चीन से शुǾ होकर 

Ǒहमालय और Ǒहंदकुुश पव[तमालाओं से होते हुए 

पǔƱम मɅ मÚय एिशया, अĥȧका और यूरोप को 

जोड़ता था, िसफ[  åयापार का हȣ माग[ नहȣं था, 

अǒपतु इस राèते िभ¢ुओं, तीथ[याǒğयɉ के 

आवागमन के साथ-साथ £ान, धम[, संèकृित, 

भाषाओं और ǒवचारधाराओं का Ĥसार भी हुआ 

और इसने चीन, भारत, िमİ, ईरान, अरब 

संजय कुमार 
Ĥबंधक (राजभाषा), भारतीय ǐरजव[ बɇक जà म ू

एवं डॉ. सुजाता चतवुȶदȣ, कानपुर  
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और Ĥाचीन रोम कȧ महान सßयताओं के ǒवकास 

पर अपना गहरा Ĥभाव डाला।  इसके अितǐरƠ, 

पतु[गाली नाǒवकɉ Ʈारा महासागरɉ कȧ ǒवकराल 

लहरɉ के बीच जान जोǔखम मɅ डालते हुए देशɉ 

कȧ खोज के िलए Ĥयाण वƳैीकरण कȧ Ǒदशा मɅ 

उठाए गए शǽुआती कदम कहे जा सकते हɇ। 

परंतु एक संकãपना के तौर पर ‘वƳैीकरण’ 
(Êलोबलाइज़ेशन)’ शÞद 1980 के दशक मɅ 

ĤितǒƵत हुआ जब 1983 मɅ अमेǐरका के हाव[ड[ 

ǒबज़नेस èकूल के एक अथ[शाƸी का‘ 
Êलोबलाइज़ेशन ऑफ माकȶ Òस’ नामक आलेख 

‘हाव[ड[ ǒबज़नेस ǐरåयू’ के मई-जून 1983 अंक मɅ 

Ĥकािशत हुआ। ǒवƮानɉ ने वƳैीकरण को अपने-

अपने तरȣके से पǐरभाǒषत Ǒकया है ǒĦǑटश 

समाजशाƸी माǑट[न अãĦो के अनुसार- 

 वƳैीकरण उन सभी ĤǑĐयाओं का समेǑकत Ǿप 

है ǔजनके Ʈारा दिुनया के लोगɉ को एक हȣ 

ǒवƳ-समाज मɅ शािमल Ǒकया जाता है।"  

 èवीǑडश पğकार थॉमस लास[न अपनी 

पèुतक ‘द रेस टू द टॉप: द रȣयल èटोरȣ ऑफ 

Êलोबलाइज़ेशन’मɅ कहते हɇ- “वƳैीकरण दिुनया 

के संकुचन कȧ ĤǑĐया है ǔजसमɅ दǐूरयां घट रहȣ 

होती हɇ, चीजɅ नजदȣक आ रहȣ होती हɇ और 

दिुनया के एक छोर पर बठैा åयǒƠ पारèपǐरक 

लाभ के िलए दिुनया के दसूरे छोर पर बठेै 

åयǒƠ से संपक[  कर सकता है।   

 अÛ तरराç Ěȣय मुġा कोष ने वƳैीकरण के 

चार मलूभूत पहलुओं को रेखांǑकत Ǒकया है: 

åयापार और लेनदेन, पूँजी और िनवशे संबंधी 

गितǒविधयाँ, Ĥवास और पलायन तथा £ान का 

Ĥसार। जब इन गितǒविधयɉ का Ĥसार एक देश 

कȧ सीमा के पार होता है, तो इसे वƳैीकरण कहा 

जा सकता है।  

 इस Ĥकार वƳैीकरण एक बहुआयामी 

ĤǑĐया है, ǔजसका मलूभतू त×व है- Ĥवाह। 

Ĥवाह कई तरह का हो सकता है, जैसे- दिुनया 

के एक Ǒहèसे के ǒवचारɉ का दसूरे Ǒहèसɉ मɅ 

पहँुचना, पँूजी का एक से Ïयादा जगहɉ पर 

जाना, वèतुओं और सेवाओं का कई देशɉ तक 

पहँुचना और बेहतर आजीǒवका कȧ तलाश मɅ 

लोगɉ का ǒवƳ के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ आवगमन 

तथा इन सब से उ×पÛन ǒवƳ-åयापी पारèपǐरक 

जुड़ाव और पारèपǐरक िनभ[रता। यƭǒप पूवȾƠ 

त×व Ĥाचीन काल मɅ भी थे, पर इन Ĥवाहɉ कȧ 

गित वह नहȣं थी जो सूचना और संचार 

Ĥौƭोिगकȧ, पǐरवहन के अ×याधुिनक साधनɉ और 

बाजारवाद कȧ बढ़ती Ĥवǒृƣ के कारण वत[मान 

समय मɅ हो गई है। अतएव, यह िनǒव[वाद Ǿप 

से कहा जा सकता है Ǒक सूचना और संचार 

Đांित तथा बाजारवाद वƳैीकरण के Ĥमुख 

उ×Ĥरेक रहे हɇ।   

वƳैीकरण का Ǒहंदȣ पर Ĥभाव 

 चँूǑक, Ĥभाǒवत करना एवं होना वƳैीकरण 

कȧ अिनवाय[ Ĥवǒृƣ है; अतएव, वƳैीकरण से 

समाज, संèकृित, अथ[åयवèथा, राजनीित, भाषा 

आǑद का Ĥभाǒवत होना èवाभाǒवक है। Ǒहंदȣ को 
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वƳैीकरण ने कई Ǿपɉ मɅ Ĥभाǒवत Ǒकया है। 

इनमɅ से कुछ Ĥभाव सकारा×मक, तो कुछ 

नकारा×मक रहे हɇ। सव[Ĥथम हम सकारा×मक 

Ĥभावɉ पर चचा[ करɅगे।  

वƳैीकरण का Ǒहंदȣ पर सकारा×मक Ĥभाव 

वƳैीकरण के कारण Ǒहंदȣ के ǔ¢ितज़ का ǒवèतार 

हुआ है और इस ǒवèतार मɅ िनàनिलǔखत कारकɉ 

कȧ मह×वपणू[ भूिमका रहȣ है:-  

Ĥौƭोिगकȧ 

 ǒवƳĒाम कȧ सकंãपना को साकार करने 

मɅ Ĥौƭोिगकȧ कȧ भूिमका सवा[िधक मह×वपणू[ 

रहȣ है। सूचना-Ĥौƭोिगकȧ के Üलेटफाम[ पर आǾढ़ 

होकर भाषाएँ अभूतपवू[ गित से सरहदɉ के पार 

पहँुची हɇ। आज इंटरनेट और सोशल मीǑडया के 

Ʈारा Ǒहंदȣ उन सुदरूवतȸ देशɉ और ¢ेğɉ तक 

पहँुच चुकȧ है जहाँ अभी तक åयǒƠगत Ǿप से 

कोई भारतीय या भारतीय मूल का åयǒƠ नहȣं 

पहँुचा है। यह Ĥसार इसिलए भी संभव हुआ है 

ÈयɉǑक सीमा पार जाने मɅ भाषा को Ǒकसी वीज़ा 

या पासपोट[ कȧ जǾरत नहȣं पड़ती। Ĥौƭोिगकȧ के 

चलते अब भाषाएँ सीखना भी काफȧ आसान हो 

गया है। पहले यǑद Ǒकसी अǑहंदȣ भाषी को Ǒहंदȣ 

सीखनी होती थी तो उसे Ǒकसी Ǒहंदȣ-िश¢क के 

सािनÚय कȧ आवæयकता होती थी। Ǒकंतु आज 

कȧ वचु[अल दिुनया मɅ जǾरȣ नहȣं Ǒक गुǾ जी के 

चरणɉ मɅ बठैकर हȣ भाषा सीखी जाए। आज य-ू

Òयूब, वǒेबनार, èकाइप, वीसी, वीǑडयो कॉिलगं 

जैसे तमाम ऑनलाइन िश¢ण-माÚयम हɇ ǔजनस े

दिुनया के Ǒकसी भी छोर पर बैठा åयǒƠ आसानी 

से Ǒहंदȣ सीख सकता है। सचूना Ĥौƭोिगकȧ ने 

भाषा को कागज़ और कलम के बधंन से भी मुƠ 

Ǒकया है। एक अǑहंदȣ भाषी के िलए कलम से 

Ǒहंदȣ िलखना कǑठन काय[ है। Ǒकंतु यूिनकोड के 

आगमन और फोनोǑटक कȧ-बोड[ कȧ उपलÞधता 

ने उसकȧ मुǔæकल आसान कर दȣ है। अब वह 

अĒेंजी कȧ-बोड[ का Ĥयोग करते हुए Ǒहंदȣ मɅ 

द¢ता के साथ काम कर सकता है। ǒविभÛन 

Ĥकार के ऑनलाइन शÞदकोशɉ और Ěांसलेशन 

एÜलीकेशनɉ कȧ मदद से अब Ǒहंदȣ मɅ सĤेंषण 

कȧ चाहत रखने वाला दिुनया का कोई भी åयǒƠ 

Ǒहंदȣ मɅ अपनी बात रख सकता है, जो यह 

दशा[ता है Ǒक Ĥौƭोिगकȧ के कारण Ǒहंदȣ कȧ 

पǐरिध ǒवèततृ हुई है।  

रोजगार 

 भाषा का रोजगार से भी सीधा सबंधं है। 

ǔजस भाषा को सीखने से रोजगार ĤाƯ होने कȧ 

सवा[िधक संभावना होती है, लोग वहȣ भाषा 

सीखते हɇ। यƭǒप Ǒहंदȣ मɅ वैǔƳक èतर पर 

रोजगार कȧ उतनी संभावनाए ं नहȣं हɇ, ǔजतनी 

अĒेंजी मɅ हɇ, पर Ǒहंदȣ भाǒषयɉ के बीच सेवा 

Ĥदान करने वाली बहुराƶीय कंपिनयɉ के िलए 

Ǒहंदȣ मɅ हȣ अपार संभावनाएँ हɇ। वे Ǒहंदȣ के Ʈारा 

हȣ Ǒहंदȣ भाǒषयɉ के बीच अपने उ×पादɉ और 

सेवाओं का ǒवपणन कर सकती हɇ। रोजगार और 

Ǒहंदȣ-Ĥसार का एक अÛय पहलू यह भी है Ǒक 
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जब रोजगार के Ĥयोजन से एक Ǒहंदȣ भाषी 

ǒवदेशɉ मɅ जाता है, तो उसकȧ वǒृƣ कȧ भाषा तो 

अĒेंजी होती है, पर मातभृाषा Ǒहंदȣ होने के 

कारण वह जाने-अनजाने ǒवदेशी धरती पर Ǒहंदȣ 

के बीज ǒबखेरता रहता है। आज अमेǐरका, 

ǒĦटेन, जम[नी, कनाडा, ĥांस सǑहत खाड़ȣ देशɉ मɅ 

तमाम Ǒहंदȣ भाषी नौकरȣ कर रहे हɇ। ǒवदेशी 

धरती पर Ǒहंदȣ भाǒषयɉ कȧ बड़ȣ सÉंया मɅ 

उपǔèथित वहाँ कȧ Ǒफज़ा मɅ अनायास हȣ Ǒहंदȣ 

घोल देती है।  

 रोजगार के अवसरɉ से िसफ[  ǒवदेशɉ मɅ हȣ 

Ǒहंदȣ का Ĥसार नहȣं हुआ है, अǒपतु देश के उन 

भागɉ मɅ भी Ǒहंदȣ फैली है जहाँ पहले उसके 

बोलने और समझने वाले इÈका-दÈुका हुआ 

करते थे। उदाहरण के िलए दǔ¢ण भारत मɅ अब 

से तीस-चालीस वष[ पवू[ तक Ǒहंदȣ बोलने और 

समझने वाले काफȧ कम होते थे।पर सन 1991 

मɅ उदारȣकरण, िनजीकरण और वƳैीकरण के 

फलèवǾप वहाँ बहुराƶीय कंपिनयɉ के तमाम 

काया[लय, कारखाने और संयंğ खुले, ǔजसके 

कारण नौकरȣ के नए अवसर पदैा हुए। इन 

नौकǐरयɉ के िलए जब बड़ȣ सÉंया मɅ उƣर भारत 

के पेशेवर वहाँ गए, तो वहाँ बाजार, हाट,मॉल, 

रेƸा,ं बस-èटैÖड आǑद के साथ-साथ गली, 

मुहãलɉ के लोग भी Ǒहंदȣ से पǐरिचत होने लगे। 

वष[ 2011 कȧ जनगणना के आकँड़े बताते हɇ Ǒक 

वष[ 2001 से 2011 के बीच दǔ¢ण भारतीय 

राÏयɉ मɅ Ǒहंदȣ बोलने वालɉ कȧ सÉंया मɅ 33% 

कȧ वǒृƨ हुई है। Ǒहंदȣ बोलने वालɉ कȧ सÉंया मɅ 

वǒृƨ के ये आंकड़े Ĥवास के बदलते ĚɅड का 

पǐरणाम हɇ।  

åयापार 

 देशɉ को करȣब लाने मɅ आिथ[क िनǑहताथɟ 

कȧ अहम भूिमका रहȣ है। यहȣ कारण है Ǒक कुछ 

लोग वैƳीकरण को बाजारवाद का पया[य भी 

मानते हɇ। मुƠ बाजार åयवèथा के दौर मɅ 

अिधक मुनाफे वाले बाजारɉ कȧ तलाश और 

िनवेश पर अिधकतम Ĥितफल अǔज[त करने कȧ 

ÉवाǑहश ने åयावसाियक गितǒविधयɉ का दायरा 

बढ़ाकर परूा ǒवƳ कर Ǒदया है। भाषा के ǒबना 

å यापार संभव नहȣं है। अंतरराç Ěȣय èतर पर 

ǔजतनी तेजी से कारोबारȣ गितǒविधयाँ बढ़ȣ हɇ, 

भाषा का Ĥसार भी उसी रÝतार से हुआ है। 

दिुनया मɅ Ǒहंदȣ भाषी उपभोƠाओं कȧ तादात 

काफȧ अिधक है। 2011 कȧ जनगणना के 

अनुसार िसफ[  भारत मɅ हȣ Ǒहंदȣ बोलने वालɉ कȧ 

संÉया 52 करोड़ थी और इसमɅ लगभग 25% 

कȧ दशकȧय वǒृƨ (2001 से 2011) देखी गई। 

भारत के अलावा नेपाल, मॉरȣशस, Ǒफजी, 

सूरȣनाम, गुयाना, ǒğिननाद, टुबगैो, िसंगापरु, 

भूटान, इंडोनेिशया, बाली, सुमाğा, बांÊलादेश और 

पाǑकèतान मɅ Ǒहंदȣ खूब बोली व समझी जाती 

है। ǒवƳ के इस बड़े उपभोƠा वग[ तक माल और 

सेवाए ँ पहँुचाने के िलए Ǒहंदȣ को अपनाना 

बहुराƶीय कंपिनयɉ कȧ मजबरूȣ बन गयी है। 

आज सूचना Ĥौƭोिगकȧ के ¢ेğ मɅ Ǒहंदȣ का जो 

ǒवकास हुआ है, वह उन देशɉ/बहुराƶीय कंपिनयɉ 
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के Ĥयासɉ से हुआ है ǔजनकȧ भाषा तो Ǒहंदȣ नहȣं 

थी, पर कारोबार के िलए अहम जǾरतँ थी। 

माइĐोसॉÝट Ʈारा Ǒहंदȣ सǑहत ǒविभÛन भाषाओं 

के कैरेÈटस[ कȧ जो यूिनकोǑडंग कȧ गई, उसका 

मूल उƧेæय कारोबार कȧ आधार भूिम तैयार 

करना था। ठȤक उसी तरह से, ǔजस तरह अंĒेजɉ 

ने भारत मɅ अपनी कारोबारȣ जǾरतɉ के िलए 

रेल, डाक, तार जैसी बिुनयादȣ सǒुवधाए ँǒवकिसत 

कȧं और जो भारतीयɉ के काम भी आयीं। आज 

‘èपीच टू टेÈèट’और ‘टेÈèट टू èपीच’जैसे कई 

ऐǔÜलकेशनस हɇ जहाँ Ěांसलेशन टूल कȧ मदद से 

एक अǑहंदȣ भाषी कारोबारȣ एक Ǒहंदȣ भाषी 

कारोबारȣ से संवाद èथाǒपत कर सकता है। 

माइĐोसॉÝट के इंजीिनयर डॉ. बालɅद ु शमा[ 

दाधीच कहते हɇ Ǒक हम कारोबार के ¢ेğ मɅ 

भाषा-तकनीक कȧ पराकाƵा तब समझɅगे, जब 

भारत का एक अनपढ़ Ǒहंदȣ भाषी Ǒकसान भी 

टेÈसास के कारोबारȣ को अपने उ×पाद फेस-टू-

फेस मोल तोल के जǐरए बेच रहा होगा। 

Ĥौƭोिगकȧ ने यह सभंव कर Ǒदखाया है Ǒक कोई 

एक भाषा जानने पर आप सब भाषाभाǒषयɉ के 

बीच कारोबार कर सकते हɇ। Ǒहंदȣ भाǒषयɉ कȧ 

संÉ या हȣ उनकȧ सबसे बड़ȣ मजबतूी है जो 

अंतरराç Ěȣय कारोबार मɅ Ǒहंदȣ को हमेशा कɅ ġȣय 

भूिमका मɅ रखेगी। आज ǒवƳ के 93 से अिधक 

देशɉ मɅ Ǒहंदȣ पढ़ाई जा रहȣ है। ǒवदेशɉ मɅ पठन-

पाठन का यह काम Ǒहंदȣ को बढ़ावा देने या उसे 

संरǔ¢त करने कȧ Ǒकसी नैितक अथवा 

संवधैािनक ǔजàमेदारȣ के तहत नहȣं हो रहा, 

बǔãक यह सब Ǒहंदȣ कȧ संभावनाओं के Ǻǒƴगत 

Ǒकया जा रहा है।  

िनजीकरण 

 िनजीकरण और मुƠ बाजार åयवèथा 

वƳैीकरण के अिनवाय[ घटक हɇ। कितपय मामलɉ 

मɅ िनजीकरण ने भी Ǒहंदȣ Ĥयोग को बढ़ावा Ǒदया 

है। यǑद हम इसे दिुनया के सबसे बड़े Ǒहंदȣ भाषी 

देश भारत के सदंभ[ मɅ देखɅ तो £ात होता है Ǒक 

वहाँ नÞबे के दशक के पवू[ तक इलÈेĚॉिनक 

लोक-संचार का माÚयम केवल आकाशवाणी और 

दरूदश[न थे। Ǒकंतु नÞबे के दशक मɅ शǾु हुए 

उदारȣकरण और िनजीकरण से मीǑडया के ¢ेğ मɅ 

िनजी कंपिनयɉ ने कदम रखा और देखते हȣ 

देखते खेल, समाचार, Ǒफãम, मनोरंजन से जुड़े 

तमाम Ǒहंदȣ चैनल अǔèत×व मɅ आ गए। इन 

चैनलɉ ने ǒव£ापन और खबरɉ के कारोबार से 

मुनाफा कमाने के साथ-साथ Ǒहंदȣ का भी भरपरू 

Ĥचार-Ĥसार Ǒकया। मीǑडया लोकतंğ का चौथा 

èतंभ माना जाता है। यह जनता और सरकार के 

मÚय संपक[  कȧ एक मह×वपूण[ कड़ȣ है। भारत मɅ 

हाल के वषɟ मɅ Ǒहंदȣ समाचार चैनलɉ ने 

लोकǒĤयता का जो मकुाम हािसल Ǒकया है, वह 

अपने आप मɅ एक िमसाल है। िनजी चैनलɉ ने 

िसफ[  ख़बर सुनाने के एक प¢ीय सĤेंषण-Đम 

को तोड़ते हुए Ïवलंत मƧुɉ पर पनैल चचा[ का 

जो अिभनव Ĥयोग Ǒकया है, उससे न केवल 

Ǒहंदȣ भाषा के Ĥसार को गित िमली है, अǒपतु 

ǒवषय के ǒवǒवध पहलुओ ं पर लोगɉ कȧ समझ 
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भी बढ़ȣ है। िनजी ¢ेğɉ Ʈारा संचािलत Ǒहंदȣ का 

ǒĤंट मीǑडया भी Ǒहंदȣ Ĥसार मɅ अĒणी भूिमका 

िनभा रहा है।  

Ĥवास और पलायन 

 वƳैीकरण Ĥवासन को बढ़ावा देता है और 
इससे भाषाएँ सरहदɉ के पार पहँुचती हɇ। Ĥवासन 
èवǔैÍछक भी हो सकता है अथवा शासन-
Ĥायोǔजत भी। Ĥायोǔजत Ĥवासन के तहत सन 
1834 से लेकर 1922 तक ǒĦǑटश हुकूमत Ʈारा 
पूवȸ उƣर Ĥदेश और ǒबहार से बहुत से Įिमकɉ 
को नील, चाय और गÛने के खेतɉ मɅ काम के 
िलए Ǒफजी, मॉरȣशस, सूरȣनाम, ǒğिनडाड, गुयाना 
जैसे उपिनवशेɉ मɅ ले जाया गया। चँूǑक ये लोग 
बहुत मेहनती थे और अपने सǑĐय योगदान से 
वहाँ कȧ अथ[åयवèथा को मजबूत कर रहे थे, 
अतएव, वहाँ कȧ सरकारɉ ने उÛहɅ वहȣं बस जाने 
का Ĥèताव Ǒदया और कालांतर मɅ वे हमेशा के 
िलए वहाँ रच-बस गए। इनके बसने के साथ हȣ 
इनकȧ भाषा (Ǒहंदȣ) और सèंकृित भी ǒवदेशी 
भूिम पर पǔुçपत और पãलǒवत होने लगी। 
वƳैीकरण ने टैलɅट के पलायन को बढ़ावा Ǒदया है 
और इससे èवǔैÍछक Ĥवासन तेज हुआ है। आज 
बहुत से हुनरमदं Ǒहंदȣ भाषी बेहतर अवसरɉ कȧ 
तलाश मɅ ǒवदेशɉ मɅ नौकरȣ के िलए जाते हɇ और 
कालांतर मɅ वहȣं बस जाते हɇ। इस ĤǑĐया से भी 
Ǒहंदȣ का बीज-व¢ृ ǒवदेशɉ मɅ पनपने लगता है।  

वƳैीकरण का Ǒहंदȣ पर नकारा×मक Ĥभाव 

 वƳैीकरण के फलèवǾप जहाँ एक ओर 

Ǒहंदȣ का Ĥसार ǒवदेशɉ तक हुआ है; वहȣं अपने 

हȣ घर मɅ Ǒहंदȣ कȧ ǔèथित (ǒवशेषकर लेखन मɅ) 

उ×साहजनक नहȣं रहȣ है। Ǒहंदȣ कȧ इस ǔèथित 

के िलए ǔजàमेदार कारणɉ को हम िनàनिलǔखत 

ǒबदंओुं के अंतग[त èपƴ करɅगे:  

वǔैƳक संपक[  भाषा के Ǿप मɅ èवीकाय[ता 

 वƳैीकरण ने जब रोजगार का दायरा 

बढ़ाकर परूा ǒवƳ कर Ǒदया तो एक ऐसी भाषा 

कȧ आवæयकता महसूस कȧ जाने लगी जो 

दिुनया के हर कोने मɅ समझी जाती हो। इस 

िलहाज़ स े एक सपंक[  भाषा के Ǿप मɅ वǔैƳक 

èतर पर अंĒेजी कȧ èवीकाय[ता Ǒहंदȣ के मुकाबले 

काफȧ अिधक थी। यहȣ कारण रहा Ǒक Ǒहंदȣ-भाषी 

¢ेğɉ कȧ नई पीढ़ȣ अĒेंजी माÚयम से पढ़ाई करने 

को उÛमखु हुई और देखते हȣ देखते इंगिलश 

मीǑडयम èकूलɉ कȧ बाढ़-सी आ गई। इन सबके 

चलते Ǒहंदȣ Đमश: लेखन मɅ नदारद होने लगी 

और उसका वहृद शÞद-भंडार Ĥयोग के èतर पर 

धीरे-धीरे िसकुड़ने लगा। शÞदɉ कȧ अपनी आय ु

होती है। ǔजस शÞद का ǔजतना अिधक Ĥयोग 

होता है, वह उतना दȣघा[यु होता है, और ǔजन 

शÞदɉ का बहुत कम Ĥयोग होता है, वे आǑहèता-

आǑहèता मतृĤाय हो जाते हɇ। शÞदɉ के मरने से 

भाषा का ¢रण शǽु हो जाता है और वह 

अिभåयǒƠ के िलए दसूरȣ भाषाओ ंके शÞदɉ कȧ 

मोहताज हो जाती है। आचाय[ चाणÈय ने ठȤक 

हȣ कहा है:  

 अनßयासे ǒवष ं ǒवƭा अजीणȶ भोजनं ǒवषम ् । 

ǒवष ंसभा दǐरġèय वƨृèय तǽणी ǒवषम ् ।।   
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अथा[त ् ǔजस Ĥकार अßयास न करने 

से ǒवƭा नƴ हो जाती है, उसी तरह Ĥयोग न 

होने से भाषा नƴ हो जाती है।  

तकनीकȧ ǒवषयɉ से सबंंिधत अÚययन सामĒी 

का अभाव 

 वƳैीकरण ने अथ[वाद को बढ़ावा Ǒदया है 

अथवा दसूरे शÞदɉ मɅ कहɅ तो अथ[वाद हȣ 

वƳैीकरण का Ĥणेता है। आज के आिथ[क युग मɅ 

युवा पीढ़ȣ उÛहȣं ǒवषयɉ का अÚययन करती है 

ǔजनके अÚययन से बेहतर आिथ[क जǐरया पदैा 

होने कȧ संभावना हो। अब लोग साधारण बीए, 

बीएससी, बीकॉम, एमए, एमएससी मɅ दाǔखला 

लेने कȧ बजाए, इजीिनयǐरंग, मेǑडकल, ǒवƣ, 

Ĥबधंन, कंÜयूटर आǑद से जुड़े पेशवर कोसɟ, 

ǑडÜलोमा और ǑडिĒयɉ को तरज़ीह दे रहे हɇ। इन 

कोसɟ कȧ अÚययन सामĒी या तो Ǒहंदȣ मɅ नहȣं 

है अथवा अनूǑदत ǔÈलƴ Ǒहंदȣ मɅ है। इन ǒविशƴ 

ǒवषयɉ कȧ अÚययन सामĒी Ǒहंदȣ मɅ उपलÞध न 

होने के कारण Ǒहंदȣ भाषी मजबरून अंĒेजी कȧ 

शरण मɅ जा रहे हɇ।जब व े अंĒेजी माÚयम से 

पढ़कर उपरोƠ ǑडिĒयाँ/ǑडÜलोमा हािसल करɅगे 

तो जाǑहर है Ǒक उनकȧ Ǒहंदȣ-अिभåयǒƠ उतनी 

धारदार नहȣं रह जाएगी।  

पाƱा×य सèंकृित कȧ ओर झुकाव 

 वƳैीकरण के कारण दिुनया का िसफ[  

आिथ[क मोचȶ पर हȣ एकȧकरण नहȣं हुआ है, 

अǒपतु सांèकृितक एकȧकरण भी हुआ है। यǑद 

हम भारत कȧ बात करɅ तो देखते हɇ Ǒक 

उदारȣकरण के बाद से ǒवचारधारा èतर पर 

पाƱा×य सèंकृित तेजी से हावी हुई है जो लाड[ 

मैकाले के उस ǒवज़न को पƴु करती है जो उसने 

ǒĦǑटश भारत मɅ अĒेंजी-िश¢ा के संबंध मɅ 1835 

मɅ अपने ‘िमनट ऑफ़ एजकेुशन’ मɅ åयƠ Ǒकया 

था-  मɇ लोगɉ का एक ऐसा वग[ तैयार कǾँगा जो 

रंगǾप मɅ तो भारतीय होगा, Ǒकंतु ǒवचारधारा से 

ǒबãकुल अĒेंज होगा । यहȣ नहȣं, उसने भारत 

और अरब के साǑह×य कȧ उपयोिगता का मजाक 

उड़ाते हुए कहा था-  एक अÍछे यूरोपीय 

पèुतकालय कȧ िसफ[  एक शãेफ भारत और अरब 

के संपणू[ साǑह×य से बेहतर है । मकैाले के इस 

ǒवज़न से Ĥेǐरत कुछ Ǒहंदȣ भाषी अपनी भाषा 

और सèंकृित पर गव[ करने कȧ बजाए ǒवदेशी 

भाषा और सèंकृित का अनुसरण करने मɅ 

गौरवाǔÛवत महसूस कर रहे हɇ। भाषा का 

संèकृित से अǒविछÛन संबधं होता है। सèंकृित 

पǐरवित[त होने पर भाषा भी पǐरवित[त हो जाती 

है। एक Ǒहंदȣ भाषी के दैिनक åयवहार मɅ 

पाƱा×य संèकृित का जसेै-जैसे दखल बढ़ेगा, वह 

अपनी हȣ भाषा स े दरू होता जाएगा। Ǒहंदȣ के 

साथ आज यहȣ हो रहा है।दसूरȣ बात यह भी है 

Ǒक वƳैीकरण ने शहरȣकरण को बढ़ावा Ǒदया है 

और इससे हमारȣ लोकभाषाएं, लोक सèंकृित और 

लोक कलाएं, ǔजनसे Ǒहंदȣ अिभिसंिचत है, ǒवलुƯ 

हो रहȣ हɇ। अब शादȣ समारोहɉ मɅ अवधी मɅ 

सोहर गाती औरतɅ अथवा भोजपरुȣ लोकगीतɉ को 

गुनगुनाते हुए खेतɉ मɅ धान कȧ रोपाई करता 

मǑहलाओं का झÖुड ǒबरले Ǒदखता है। ‘टाटा-बाय-
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बाय’, ‘हेलो सी य’ू जसैी पाƱा×य पƨितयɉ ने 

‘चरण èपश[’, ‘Ĥणाम’, ‘पांय लागɋ’ जैसे 

आ×मीयतापणू[ अिभवादन के हमारे सèंकारɉ को 

हमसे दरू कर Ǒदया है। हम यजुवȶद मɅ वǔण[त 

अपनी सनातन संèकृित "सा Ĥथमा संèकृित: 

ǒवƳवारा  कȧ महƣा को भूल चुके हɇ। आज नई 

पीढ़ȣ पुरानी पीढ़ȣ कȧ पथ-Ĥदश[क बनी हुई है 

और परुानी पीढ़ȣ कȧ भाषा, वेश-भूषा,खान-पान, 

संèकारɉ, माÛयताओं आǑद पर तंज कसते हुए 

उÛहɅ उनके ǒपछड़ेपन का अहसास कराती है। 

अपनी संèकृितके Ĥित नई पीढ़ȣ का ऐसा 

Ǻǒƴकोण Ǒहंदȣ के आधार को धीरे-धीरे कमजोर 

कर रहा है।   

सूचना-Ĥौƭोिगकȧ के साथ शुǽआती फासला 

 शुǽ-शूǽ मɅ जब कंÜयूटर/मोबाइल आए 

थे, तो व े िसफ[  अंĒेजी मɅ काय[ करने मɅ स¢म 

थे। यहȣ हाल ई-मेल, Þलॉग, ऐÜस और सोशल 

मीǑडया के अÛय Üलेटफामɟ का भी था। यƭǒप 

कालांतर मɅ इन पर Ǒहंदȣ सǑहत अÛय भाषाओ ं

मɅ काय[ करने कȧ सǒुवधा हुई, Ǒकंतु तब तक देर 

हो चुकȧ थी ÈयɉǑक Ǒहंदȣ भाǒषयɉ को इन पर 

अĒेंजी मɅ काय[ करने कȧ आदत लग गई थी। 

ǔजस Ĥकार ओलǔàपक कȧ 100 मीटर कȧ दौड़ 

मɅ यǑद Ǒकसी धावक के शǽुआती कदम लड़खड़ा 

जाए,ं तो वह लाख कोिशशɉ के बावजूद रेस जीत 

नहȣं पाता। यहȣ ǔèथित Ǒहंदȣ के साथ भी रहȣ 

और ǔजसका दंश वह आज रोमन िलǒप मɅ िलखी 

जाने वाली Ǒहंदȣ के Ǿप मɅ झेल रहȣ है। भाषा 

िलǒप के ǒबना नहȣं चल सकती। Ǒहंदȣ का सहȣ 

मायने मɅ ǒवèतार तभी होगा जब वह अपनी 

िलǒप अथा[त ्देवनागरȣ के साथ आगे बढ़े।  

िनçकष[ 

 Ǒहंदȣ पर वƳैीकरण के Ĥभावɉ का समĒ 

ǒवƲेषण करने के उपरातं हम इस िनçकष[ पर 

पहंुचते हɇ Ǒक कितपय नकारा×मक Ĥभावɉ के 

बावजूद वƳैीकरण से Ǒहंदȣ के Ĥचार-Ĥसार का 

¢ेğ काफȧ åयापक हुआ है। इसमɅ दसूरȣ भाषाओं 

के Ĥचिलत शÞद भी शािमल हो रहे हɇ जो इसकȧ 

जीवतंता और समय-सापे¢ता कȧ िनशानी हɇ। 

पहले ǒवदेिशयɉ Ʈारा जो भाषा खुǑफया 

जानकाǐरयाँ एकğ करने के सीिमत उƧेæय से 

सीखी जाती थी, वहȣ अब कारोबार, £ान, कला, 

संèकृित जैसे वहृद उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखकर 

सीखी जा रहȣ है। सबसे मह×वपणू[ बात यह है 

Ǒक वािचक भाषा के Ǿप मɅ इसका Ĥयोग बढ  

रहा है, जो भाषा के भावी अǔèत×व के बारे मɅ 

èवǔण[म सकेंत है। Ǒहंदȣ कȧ åयापक से 

अंतरराç Ěȣय èवीकृित बढ़ती रहे, इसके िलए 

Ǒहंदȣ-भाषी देशɉ का ǒवƳमंच पर कɅ ġȣय भूिमका 

मɅ रहना बहुत जǾरȣ है। Ǒहंदȣ-भाषी देश आिथ[क, 

व£ैािनक, सामǐरक और राजनीितक Ǿप से 

ǔजतना अिधक सशƠ हɉगे, ǒवƳफलक Ǒहंदȣ का 

परचम भी उतनी तेजी से लहराएगा।  

****** 
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सांèकृितक धरोहर का पुंज : केरल  

 

 

 केरल कȧ सèंकृित काफȧ समƨृ है। केरल 
कȧ महानगरȣय आबादȣ ने केरल कȧ सèंकृित को 
पǐरभाǒषत करने मɅ मदद कȧ है। यह ǒविभÛन 
ġǒवड़ जाितयɉ, Ǒहंदओुं और मुसलमानɉ का 
िनवास èथान है। केरल वािसयɉ Ʈारा अपनाए 
गए कई सांèकृितक सांचे होने के साथ साथ पूरȣ 
सांèकृितक ǒवरासत को सुशोिभत करते हɇ। इस 
Ĥकार इस राÏय कȧ सèंकृित ǒवǒवध Ǿप से 
मजबतू होने के साथ-साथ सामाǔजक-जातीय 
Ĥथाओं और मानदंडɉ का एक समूह बन गई है। 
केरल कȧ संगीत, कला, न×ृय, ×योहार, भोजन 
और जीवन शलैी आǑद केरल कȧ सèंकृित कȧ 
पहचान हɇ। Ĥिसƨ पɇटोमाइम डांस-Ĝामा, 
कथकली, संगीत कȧ सोपानम शैली, èवाित 
िथǽनल का और राजा रǒव वमा[ का संगीत और 
पɅǑटंग के ¢ेğ मɅ अǑƮतीय योगदान हɇ। 

 सांèकृितक ǒवǒवधताओ ं कȧ भूिम केरल 
एक समĒ सांèकृितक समाहार है ǔजसमɅ 
ǒविभÛन धमɟ, समदुायɉ, ¢ेğीय सèंकृितयɉ और 
भाषाई ǒवǒवधताओं का समावेश है। केरल कȧ 
सांèकृितक ǒवǒवधता का िनमा[ण अरब सागर 
और पǔƱमी घाटɉ के बीच इसकȧ भौगोिलक 
अवǔèथित के कारण हुआ है।केरल Ĥाचीन काल 
से हȣ एक ǒविशƴ सांèकृितक ¢ेğ के Ǿप मɅ 
Ĥिसƨ रहा है। केरल के परूब और दǔ¢ण मɅ 
तिमलनाडु; उƣर और उƣर-पूव[ मɅ कना[टक; और 
पǔƱम मɅ अरब सागर है। केरल कȧ सांèकृितक 

ǒवरासत शताǔÞदयɉ परुानी है। केरल कȧ सèंकृित 
देशज कला, भाषा, साǑह×य, èथाप×य शलैी, 
संगीत, ×योहारɉ, पाककला, परुाताǔ×वक èमारकɉ, 
ǒवरासत कɅ ġɉ आǑद का िमिĮत Ǿप है।  

     केरल कȧ ǒविशƴ èथाप×य परंपरा है। 
उपासना èथल और Ĥाचीन भवन इस èथाप×य 
शैली के उदाहरण हɇ जो सरलता पर बल देती है। 
इन उपासना èथलɉ और Ĥाचीन भवनɉ का 
िनमा[ण  तचुशाƸ  के अनुसार Ǒकया गया था। 
आप यहाँ ǒविशƴ मंǑदर èथाप×य शैली भी देख 
सकते हɇ। तंğ समुÍचयम, िशãपचंǑġका और 
मनुçयालय चंǑġका èथाप×य ǒव£ान ǒवषय पर 
रिचत केरल के कुछ Ĥमुख Ēंथ हɇ। 

 मलयालम िसनेमा का ¢ेğ भारतीय 
िसनेमा के सबसे मजबतू èतंभɉ मɅ शमुार है। 
केरल ने देश को अनेक ǒवƳǒवÉयात Ǒफãमी 
हǔèतयां दȣ हɇ। केरल मɅ पहला िसने-Ǒफãम 
कोǒÃÈकोड मɅ 1906 मɅ Ǒदखाई गई थी। बीसवीं 
सदȣ के तीसरे दशक तक मोबाइल िसनेमा 
èĐȧिनगं ने èथायी िसनेमा हॉलɉ के ǒवकास का 
माग[ Ĥशèत Ǒकया। शुǽआती Ǒदनɉ मɅ Ĥायः 
तिमल ǑफãमɅ Ǒदखाई जाती थीं। पहली 
मलयालम Ǒफãम मलयालम िसनेमा के Ĥणेता 
माने जाने वाले जे. सी. डैिनयल कȧ ǒबना 
आवाज का Ǒफãम (साइलɅट Ǒफãम) ǒवगता 
कुमारन थी। 1933 मɅ दसूरȣ Ǒफãम आई मातɍड 

षजूै के.  
शोध छाğ, ǑहÛदȣ  

कोǔÍच ǒवƳǒवƭालय 
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वमा[। मलयालम कȧ पहली बोलती Ǒफãम थी 
बालन (1938)। पहले िसनेमा èटूǑडयो उदय कȧ 
केरलवािसयɉ Ʈारा मनाया जाने वाला रंगीन 
×योहार केरल कȧ सèंकृित का एक अिभÛन त×व 
है। केरल कई मंǑदरɉ कȧ भूिम है ǔजसका पǐरसर 
×यौहार के मदैान मɅ तÞदȣल हो जाता है जहाँ 
हज़ारɉ लोग बड़े हष[ और उ×साह के साथ भाग 
लेते हɇ। हालांǑक ×यौहार देवताओं और धािम[क 
माÛयताओं कȧ पजूा कȧ याद Ǒदलाते हɇ परंतु 
यहाँ इन घटनाओ ं को सामाǔजक काय[Đमɉ मɅ 
बदल Ǒदया जाता है, जो मज़ेदार और मनमोहक 
होती हɇ। कोई भी ×यौहार हाथी के पग के ǒबना 
फलदायी नहȣं माना जाता है और यह केरल के 
×यौहारɉ को Ǻæय åयवहार मɅ Ĥितǒबǔàबत होता 
है।  

 केरल के कला पǐरǺæय मɅ Ĥाचीन 
शाƸीय कलाओ,ं लोक कलाओं के साथ-साथ 
िसनेमा जैसे आधुिनक कला èवǾप शािमल हɇ। 
केरल कȧ कलाओं को आम तौर पर ऑǑडयो-
ǒवजुअल (Įåय-Ǻæय), और शाƸीय एव ं लोक 
कलाओ ं के Ǿप मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया जा सकता 
है। Ǻæय कलाओं मɅ मंचीय कला, मूित[कला, 
िचğकला के साथ-साथ िसनेमा, शाƸीय और 
लोक कला दोनɉ तरह कȧ कलाए ँभी शािमल हɇ। 
संगीत और वाƭ Įåय कला के Ǿप हɇ। केरल कȧ 
सांगीितक संèकृित मɅ शािमल हɇ लोक संगीत 
(लोक गीत, आनुƵािनक गान, ितǽवाितरा गान, 
विंचपाÒटु) और शाƸीय सगंीत ǔजसमɅ आते हɇ 
कना[टक सगंीत, कथकली सगंीत और सोपान 
संगीत। केरल के पारंपǐरक वाƭयंğɉ मɅ शािमल 
Ĥमखु ऑकȶ èĚा हɇ- पंचवाƭम, चɅडामेलम और 
तायàबका। 

 जहां तक संगीत और न×ृय Ǿपɉ कȧ 
भåयता और रचना×मकता का संबंध है, केरल 
अजेय बना हुआ है। केरल का लोक संगीत 
हालांǑक पǐरçकृत नहȣं है लेǑकन अपनी लय के 
साथ एक बीहड़ सुंदरता से समƨृ है। ये 
Ïयादातर Ĥकृित कȧ भǒƠ से पǐरपणू[ हɇ, जैसे 
सप[पÒटु, भġकिलपÒटु, अáयÜपनपÒटु आǑद वाƭ 
Ĥदश[नɉ मɅ Øáयमपका, पंचवƭम और केिलकोत ु
Ǒकया ǒवशेष उãलेख Ǒकया जा सकता है। चɅडा 
और चɅगला केरल के कुछ ǒविशƴ उपकरण हɇ। 

 कथकली, मोǑहनीअÒटम जैसे कला Ǿपɉ 
का Ĥदश[न केरल कȧ सèंकृित के अिभÛन अंग 
हɇ। केरल के लोग माश[ल आट[ Ǿपɉ और 
कलारȣपयÒटू का उदाहरण देते हɇ। शासकɉ ने इस 
कला शलैी कȧ शǽुआत कȧ। लोक न×ृय और 
इसकȧ Ĥदश[न शलैी जीवतं हɇ। थेयम, 
िथǽविथराकली और कैकोǑटकãली लोकǒĤय लोक 
न×ृय इसके के कुछ उदाहरण हɇ। केरल कȧ 
संèकृित कई आǑदवासी कला Ǿपɉ को भी 
पǐरलǔ¢त करती है। 

 नाटक के ¢ेğ मɅ केरल कȧ अपनी परंपरा 

है। आधुिनक केरल नाटक के ǒवकास के 

िनणा[यक चरण कȧ शǽुआत सी वी आर ǒपãलई 

Ʈारा ऐितहािसक ǒवषयɉ के साथ लघु नाटकɉ कȧ 

एक Įृखंला से हुई। राÏय कȧ आिधकाǐरक भाषा 

मलयालम है। मलयालम साǑह×य भी Ĥितभा 

और रचना×मकता से संपÛन है। 14 वीं सदȣ के 

िनरानम कǒवयɉ कȧ अƫतु रचनाएँ आधुिनक 

मलयालम भाषा और èवदेशी केरल कȧ कǒवता 

दोनɉ कȧ याद Ǒदलाती हɇ।  
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 भोजन केरल संèकृित कȧ एक मुÉय 
ǒवशेषता है। यहाँ के åयजंन गम[ और मसालेदार 
हɇ और केरलवािसयɉ को åयंजनɉ के साथ Ĥयोग 
करना बहुत पसंद है। चावल और मछली केरल 
मɅ मुÉय भोजन है। नाǐरयल का उपयोग हर 
Ĥकार के पकवान मɅ åयापक Ǿप से Ǒकया जाता 
है। िमच[, करȣ पƣा, इमली, हȣंग का पया[Ư 
उपयोग भी Ǒकया जाता है। केरल भारत का एक 
Ĥमखु राÏय है जो ǒबिभÛन पकवानɉ कȧ पशेकश 
करता है। इस मɅ शाकाहारȣ ,मांसाहारȣ और 
िमठाइयाँ सभी तरह के åयजंन शािमल हɇ; जैसे- 
केरल समुġ से िघरा हुआ सुंदर राÏय है जो 
अपनी नॉन-वेजेटेǐरयन Ǒडशɉ के िलए दिुनया भर 
मɅ ĤिसÚद है। केरल कȧ कुछ ऐसी हȣ सबसे 
Ĥमखु और पसंदȣदा नॉनबजे खाने कȧ सूची 
िनàनिलǔखत हɇ- 

नादान कोझी वǽथु )मसालेदार िचकन ĥाई(  

 यǑद आप िचकन के शौकȧन हɇ तो 
आपको केरल कȧ सबसे लजीज नॉन  वेज Ǒडश 
नादान कोझी वǽथु को अवæय आजमाना चाǑहए। 
नादान कोझी वǽथु एक तली हुई िचकन है 
ǔजसमɅ काफȧ माğा मɅ मसाले होते हɇ और इसे 
केले के पƣे पर Üयाज, मसाले, लहसनु और 
िसरका के साथ परोसा जाता है। इसे पोपÒटा, 
अÜपम या चावल के साथ भी खा सकते हɇ। 
इसके अलावा, यह डोसा के साथ परोसे जाने 
वाले केरल के åयजंनɉ कȧ सूची मɅ एक लोकǒĤय 
èĚȣट फूड भी है। 

झींगा करȣ 

 यǑद आप केरल मɅ हɇ और एक नॉन-
वेजेटेǐरयन हɇ तो आप झींगा करȣ को खाए ǒबना 

नहȣं रहɅगे। केरल का यह पारंपǐरक भोजन सभी 
झींगा Ĥेिमयɉ के िलए ज़Ǿरȣ है। झींगा करȣ को 
नमक और हãदȣ के अलावा, िमच[ और काली 
िमच[ के साथ ĥाई Ǒकया जाता है और Ǒफर इसे 
नाǐरयल के दधू और गुड़ मɅ पकाया जाता है 
और अंत मɅ इसे करȣ पƣे से गािन[श Ǒकया जाता 
है। वाèतव मɅ यह ǒवदेशी समुġȣ भोजन èथानीय 
लोगɉ के साथ साथ पय[टकɉ को भी खूब पसंद 
आता है। 

नादान बीफ ĥाई  

 केरल शायद भारत का एकमाğ èथान है 
जहाँ आप अभी भी ǒबना Ǒकसी बाधा के बीफ 
खा सकते हɇ। नादान बीफ ĥाई सबसे लोकǒĤय 
केरल åयंजनɉ मɅ से एक है ǔजसे या तो भनुा 
हुआ या मोटȣ Ēेवी मɅ पकाया जाता है। नादान 
बीफ ĥाई को पोरोटा, चपाती या चावल के साथ 
परोसे जाने से पहले पूरȣ तरह पकाया जाता है। 

करȣमीन पोलीचाथु )Ǒफश (  

 केरल के सबसे Ĥमखु नॉन-वेजेटेǐरयन 
खाने मɅ से एक करȣमीन पोलीचाथु पल[ èपॉट 
Ǒफश से बना एक åयंजन है। यह अãलेÜपी और 
कुमारकोम के बकैवाटर मɅ आमतौर पर पायी 
जाने वाली एक धÞबेदार मछली है। अब समƨृ 
केरल åयंजनɉ का Ǒहèसा बन गया है। इसे नींबू 
के रस, लाल िमच[ और अÛय सामĒी के िमĮण 
मɅ मछली को मैरȣनेट करके तैयार Ǒकया जाता है 
और Ǒफर िलपटȣ और बेÈड पǒƣयɉ मɅ पकाया 
जाता है। इसकȧ तैयार करने कȧ ǒवदेशी शलैी 
इसे एक बेहतर और अǑƮतीय èवाद देती है जो 
इसे केरल के सबसे Ĥिसƨ åयजंनɉ कȧ सचूी मɅ 
शािमल करती है! जब भी केरल मɅ खाने कȧ 
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बात आती है तो करȣमीन पोलीचाथु को कभी 
भूला नहȣं जा सकता। 

Ǒफश मोली नॉन वजेेटेǐरयन फूड-  

 Ǒफश मोली केरल के सबसे èवाǑदƴ नॉन-
वेजेटेǐरयन åयंजनɉ मɅ से एक है जो केरल के 
èथानीय लोगो और पय[टकɉ के िलए समान Ǿप 
से पसंदȣदा बना हुआ है। केरल के अÛय èवाǑदƴ 
åयजंनɉ कȧ तरह इसे भी नाǐरयल के दधू, 
कोकम और मसालɉ के साथ तैयार Ǒकया जाता 
है ǔजसे लोकǒĤय Ǿप से कुदàपुली के Ǿप मɅ भी 
जाना जाता है। सभी सीफ़ूड Ĥेिमयɉ को अपने 
जीवन मɅ कम स ेकम एक बार केरला शैली मɅ 
बनी Ǒफश मोली को अवæय चखना चाǑहए। 

थालाèसेरȣ ǒबरयानी 

 केरल मɅ ǒबरयानी? जी हाँ! यह वाèतव 
मɅ केरल के सबसे पसंदȣदा å यजंनɉ मɅ स ेएक है। 
केरल मɅ थालाèसेरȣ ǒबरयानी जैसी सबसे 
अĤितरोÚय Ǒकèमɉ कȧ पेशकश कȧ जाती है। 
थालाèसेरȣ ǒबरयानी केरल के उƣरȣ शहरɉ का 
सबसे Ĥमुख åयंजन है और इस े कामा या 
ǒबरयानी चावल, ǒविशƴ मसालɉ , सूखे मेवɉ और 
भरवां मास से तैयार Ǒकया जाता है। थालाèसेरȣ 
ǒबरयानी को ǒवशेष Ǿप से केरल के मालाबार 
¢ेğ मɅ ईद के उ×सव के दौरान बनाया जाता है 
और इसे ǒवशेष Ǿप से दहȣ, चूने के अचार 
(नारंगा अचार) और सलाद के साथ परोसा जाता 
है। थालाèसेरȣ ǒबरयानी आज केरल के लगभग 
सभी होटलɉ और èटॉलɉ मɅ तैयार Ǒकया जाता है 
यǑद आप केरल घूमने जाने वाले है तो इस 
ǒबरयानी को चखना ǒबã कुल िमस ना करɅ। 

कãलुमÈकाया उलारिथयाथु )मसãस ǔèटर ĥाई (  

 केरल मɅ समġुȣ खाने कȧ Ǒकèमɉ का कोई 
अंत नहȣं है और उÛहȣ मɅ से एक कãलुमÈकाया 
उलारिथयाथु केरल के सबसे Ĥिसƨ नॉन-वेज 
खानɉ मɅ से एक है। कãलुमÈकाया उलारिथयाथु 
बनाने के िलए पहले मसãस को अÍछे से साफ 
Ǒकया जाता है और Ǒफर िछले हुए लहसनु, िमच[, 
हãदȣ, गरम मसाला, और कटे  हुए नाǐरयल के 
साथ पकाया जाता है। उसके बाद इस åयंजन को 
कापा या चावल के साथ खाया जाता है। 

एराची वǽथाचा[ करȣ  

 एराची वǽथाचा[ करȣ केरल के सबसे 
लजीज मांसाहारȣ Ǒडशɉ मɅ से एक है। यह केरल 
का एक पारंपǐरक भोजन है जो मÉुय Ǿप से 
सीǐरयाई ईसाई समदुाय के लोगो Ʈारा पसंद 
Ǒकया जाता है। लेǑकन वत[मान मɅ यह ईसाई 
समदुाय के लोगो के साथ साथ पय[टकɉ Ʈारा भी 
खबू पसंद Ǒकया जा रहा है। बता दɅ Ǒक  एराची 
वǽथाचा[ करȣ बनाने के िलए ǒपसे हुए मसाले को 
भून कर उसे नाǐरयल कȧ Ēेवी, मटन, Üयाज 
और टमाटर के साथ िमलाकर पकाया जाता है। 
यकȧन मािनए, यǑद आप नॉन-वेज कȧ दȣवाने हɇ 
तो एराची वǽथाचा[ करȣ को एक बार खाएँगे तो 
उंगिलयाँ चाटने पर मजबूर हो जाएंगे। 

 यǑद आप सोचते हɇ कȧ केरल िसफ[  
मांसाहारȣ खाने के िलए पसंदȣदा जगह है तो 
आप ǒबã कुल गलत हɇ। केरल मɅ मांसाहारȣ खाने 
के साथ साथ कई तरह के लोकǒĤय शाकाहारȣ 
भोजन भी उपलÞ ध हɇ ǔजनका ǒववरण 
िनà निलǔखत है-   
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पÒुटू और कडाला करȣ 

 पÒुटू और कडाला करȣ केरल का 
पारंपǐरक भोजन है। पÒुटु एक उबला हुआ चावल 
का केक है ǔजसे नाǐरयल के िछलके से पकाया 
जाता है। यह केरल का एक बेहद लोकǒĤय 
नाæता और मÉुय भोजन है। यह केरल खाƭ 
पदाथ[ आम तौर पर कडाला करȣ के साथ परोसा 
जाता है जो मूल Ǿप से काले छोले के साथ 
होता है, लेǑकन इसे ǔजस भी तरȣके से खाया 
जाता है इसका èवाद अÍछा होता है।  

अÜपम 

 केरल के लोकǒĤय खाƭ पदाथɟ मɅ से एक 
अÜपम ǑकǔÖवत चावल के आटे, नाǐरयल के दधू, 
नाǐरयल के पानी और चीनी से िमलकर बनता 
है। अÜपम अिनवाय[ Ǿप से खèता Ǒकनारɉ के 
साथ एक पतली पनैकेक है। यह मूल Ǿप से एक 
शाकाहारȣ åयजंन है, लेǑकन इसे िचकन या 
मेमने के साथ भी खा सकते हɇ। अÜपम èथानीय 
लोगɉ के साथ-साथ पय[टकɉ के िलए भी पसंदȣदा 
Ǒडश बनी हुई है और केरल मɅ आने वाला कोई 
भी पय[टक इसे चखे ǒबना रह नहȣ पाता है। यǑद 
आप भी केरल घूमने जाने वाले है तो अÜपम का 
चखना ǒबलकुल ना भूलɅ । 

इǑडयÜपम ǒवथ करȣ  

 केरल के Ĥिसƨ åयंजनɉ मɅ से एक 
इǑडयÜपम है ǔजसे èथानीय Ǿप से नूलÜपम के 
Ǿप मɅ भी जाना जाता है। यह फेमस Ǒडश 
इǑडयÜपम, चावल के आटे, नमक और पानी से 
बना होता है ǔजसमɅ कई पतली सेवइयां एक 
साथ जुड़ȣ होती हɇ। यहȣ सुंदर बनावट इसे 

आकष[क और बहुमुखी बनाती है। इǑडयÜपम को 
सभी Ĥकार कȧ करȣ के साथ खाया जा सकता है, 
लेǑकन यह एग करȣ के साथ सबसे Ï यादा 
èवाǑदƴ लगता है और सबसे अिधक पसंद Ǒकया 
जाता है। 

एरȣसेरȣ 

 एरȣसेरȣ केरल के Ĥिसƨ åयजंनɉ मɅ से 
एक है जो याǒğयɉ और केरल के èथानीय लोगɉ 
Ʈारा खूब पसंद Ǒकया जाता है। यह भोजन 
आमतौर पर नमक, िमच[ या काली िमच[, सूखे 
मसरू, Đश Ǒकए हुए नाǐरयल, हãदȣ पाउडर, 
जीरा और लहसुन के साथ थोड़ा मीठा कƧ ू
उबालकर तैयार Ǒकया जाता है, और एक बार 
पकाये जाने पर चावल पर परोसा जाता है। 
ओणम जैसे धािम[क ×योहारɉ के दौरान इस 
पकवान को बड़ȣ माğा मɅ और केरल लगभग 
सभी घरɉ मɅ बनाया जाता है। 

इला सादा 

 इला सादा केरल के सबसे बेहतरȣन 
भोजन मɅ से एक है जो पारंपǐरक केरल åयंजनɉ 
मɅ शािमल है, ǔजसकȧ सुगंध आपके मुंह मɅ पानी 
ला देगी। इला सादा सभी केरल खाƭ पदाथɟ का 
राजा है। इला सादा ×योहारɉ, शाǑदयɉ जैसे 
धािम[क और औपचाǐरक अवसरɉ के दौरान तैयार 
करके परोसा जाता है। यह åयंजन 12-20 
åयजंनɉ के साथ ताजे केले के पƣे पर परोसा 
जाता है। केरल का लोकǒĤय ×योहार ओणम इस 
पारंपǐरक भोजन के ǒबना अधूरा है। यǑद इला 
सादा के बारे मɅ जानकार आपके मुह मɅ पानी आ 
रहा है तो इस åयंजन का केरल कȧ याğा करके 
लुÝत अवæय उठाएं। 
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डोसा घी रोèट ǒवɮ सांभर 

 केरल राÏय ǔजतना अपने मासाहारȣ 
भोजन के िलए Ĥिसƨ है, उतना हȣ यह अपने 
डोसा सांभर के िलए भी लोकǒĤय है। डोसा 
सांभर ǒवƳ के 50 सबसे èवाǑदƴ खाƭ पदाथɟ 
मɅ शुमार है। चावल के आटे और दाल से बना 
डोसा पहले शुƨ घी मɅ पकाया जाता है, और Ǒफर 
इसे कुरकुरा होने तक भनूा जाता है। इस बात मɅ 
कोई संदेह नहȣ है Ǒक यह केरल के सबसे 
लोकǒĤय और पसंदȣदा खाने मɅ स ेएक है। डोसा 
सांभर केरल घमूने वाले सभी पय[टकɉ, ǒवशेषकर 
शाकाहारȣ पय[टकɉ के िलए पहली पसंद बना हुआ 
है। 

इडली सांभर 

 इडली सांभर केरल मɅ सबसे अÍछे खाƭ 
पदाथɟ मɅ से एक है जो नाæते के िलए जाना 
जाता है और केरल मɅ सबसे अÍछा भोजन भी 
है। शायद केरल का सबसे Ĥिसƨ भोजन इडली 
सांभर केरल के सभी घरɉ मɅ हȣ नहȣं बǔãक 
भारत मɅ हर जगह जमकर खाया जाता है। 
इडली सांभर ǒपसे हुए चावल के आटे से तैयार 
कȧ जाती है ǔजसे èवाǑदƴ मसालेदार सǔÞजयɉ 
कȧ करȣ के साथ खाया जाता है, जबǑक केरल मɅ 
इसे नाǐरयल कȧ चटनी के साथ भी खाया जाता 
है। वसेै तो इडली सांभर परेू भारत मɅ Ǒकसी भी 
èथान पर खाया जा सकता है लेǑकन यǑद 
आपको सबसे अलग और èवाǑदƴ इडली सांभर 
का मजा लेना है तो वो आपको केरल के अलावा 
अÛय Ǒकसी èथान पर नहȣ िमल सकता। 

 

मालाबार पैरोटा  

 मालाबार परैोटा मालाबार ¢ेğ का एक 
Ĥिसƨ åयंजन है। इस बात दे मालाबार परैोटा 
खèता से तैयार Ǒकया जाता है जो टेढ़ा और 
परतदार होता है। मालाबार परैोटा इतना नरम 
और कुरकुरा होता है मुँह मɅ जाते हȣ ǒपघल 
जाता है और इसका टेèट खÒटा मीठा होता है। 
मालाबार परैोटा बड़ɉ से लकेर बजुुगɟ तक सभी 
आयु वग[ के िलए पसंदȣदा बना हुआ है ǔजसका 
पय[टकɉ Ʈारा भी खबू लुÝत उठाया जाता है। 

केरल कȧ लोकǒĤय िमठाइयाँ व अÛ य å यजंन  

 केरल अपने मांसाहारȣ और शाकाहारȣ 
åयजंनɉ के साथ – साथ è वाǑदç ट िमठायɉ के 
िलए भी जाना जाता है, ǔजनके बारे मɅ सुनकर 
हȣ पय[टकɉ के मुँह मɅ पानी आ जाएगा। 
िनàनिलǔखत Ĥकार कȧ िमठाइयɉ का Ĥचलन है- 

पालदा पायसम 

 पालदा पायसम केरल कȧ पारंपǐरक 
िमठाई है और केरल के सबसे èवाǑदƴ मीठे 
åयजंनɉ मɅ से एक है। पालदा पायसम मीठे 
चावल कȧ खीर है ǔजसे पालदा के साथ तैयार 
Ǒकया जाता है। यह िमठाई ǒवशेषकर ओणम या 
Ǒकसी अÛय ×योहार के दौरान बनाई जाती है जो 
×योहारɉ मɅ अपनी तरह कȧ िमठास घोल देती है। 
पायसम का कई Ǒकèमɉ मɅ बनाया जाता है, 
लेǑकन पालदा पायसम सबसे लोकǒĤय है ǔजसे 
चावल, दधू, चीनी और घी जैसी बिुनयादȣ 
सामिĒयɉ से बनाया जाता है। पालदा पायसम 
ǒविभÛन ×योहारɉ के साथ-साथ लगभग केरल के 
सभी घरɉ और होटलɉ मɅ भी तयैार कȧ जाती है।  
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अडा Ĥथमन  

 अडा Ĥथमन केरल का सबसे लोकǒĤय 
मीठा åयजंन है ǔजसे केरल मɅ खीर का राजा भी 
माना जाता है। एक गम[ और सखुद सुगंध के 
साथ, यह पेसम या खीर गाढ़े नाǐरयल के दधू, 
गुड़ और बेÈड राइस अडा के एक अनूठे िमĮण 
से िमलकर तैयार होती है। अडा Ĥथमन को 
Ĥमखुतः ×यौहारɉ और समारोहɉ मɅ िमठाई के Ǿप 
मɅ परोसा जाता है। यह केरल मɅ भोजन कȧ सूची 
मɅ पसंदȣदा िमठाई है ǔजसे पय[टकɉ Ʈारा भी खूब 
पसदं Ǒकया जाता है। 

चÒटȣ पाथरȣ  

 इटैिलयन Ǒडश लसगना कȧ समानता के 
िलए चÒटȣ पाथरȣ को Ïयादातर उƣरȣ मालाबार 
¢ेğ मɅ तैयार Ǒकया जाता है। यह िमठाई आटे, 
अंडे और तेल से बनी होती जोǑक मीठा डालकर 
खाई जाती है और ǒवशेष Ǿप से इलायची और 
अÛय मसालɉ के साथ-साथ नÒस और Ĝाई 
ĥूÒस के साथ बनाई जाती है। चÒटȣ पाथरȣ 
मालाबार ¢ेğ और केरल के लगभग सभी घरɉ मɅ 
खास मोकɉ पर और रमजान के उपवास कȧ 
अविध मɅ भी तैयार कȧ जाती है। 

वेश भूषा 

 केरल कȧ मǑहलाएँ साड़ȣ और Þलाउज 
पहनती हɇ। ×योहारɉ के दौरान वेकसावा साड़ȣ 
पहनी जाती है ǔजसे मेडम नेǐरयथम के नाम से 
जाना जाता है। पुǽष लोग मुंडू पहनते हɇ जो Ǒक 
केरल राÏ य कȧ एक पारंपǐरक पोषाक है। ǔजसे 
धोती भी कह सकते हɇ, युवा पीढ़ȣ Ïयादातर 
पǔƱमी कपड़े पहनती है।  

केरल के ĤिसÚद पव[ ओणम और ǒवष ू

 ओणम का × योहार केरल मɅ अगèत स े
िसतंबर तक मनाया जाने वाला 10-Ǒदवसीय 
फसल उ×सव है। यह बड़े धूमधाम के साथ 
मनाया जाता है। लोगɉ के िलए मेले और 
Ĥितयोिगताएँ आयोǔजत कȧ जाती हɇ। फश[ को 
फूलɉ के Ǒडजाइन से सजाया जाता है। जư 
मनाने के िलए न×ृय Ǒकए जाते हɇ ओणम का 
दस वांया अंितम Ǒदन सबसे मह×वपणू[ माना 
जाता है और इसे केरल सèंकृित कȧ सबसे 
लोकǒĤय अिभåयǒƠयɉ मɅ से एक माना जाता है। 
ǒवष ू पव[ केरल मɅ मलयालम कलɅडर के पहले 
महȣने ‘मेदम’ के पहले Ǒदन मनाया जाता है। 
इसी Ǒदन से मलयालम नववष[ कȧ शǽुआत होती 
है। Ï यादातर ये × योहार अĤलै माह य के मÚ य 
मɅ 14 या 15 अĤलै को मनाया जाता है।    

केरल कȧ गितǒविधयाँ 

 Ĥारंभ मɅ, केरल के िनवासी कृǒष 
गितǒविधयɉ मɅ शािमल थे। इसके अलावा, कुछ 
मछली पकड़ने और पशुपालन मɅ भी शािमल थे। 
इन वषɟ मɅ केरलवािसयɉ ने शहरɉ मɅ एक अÍछȤ 
िश¢ा और काय[ ĤाƯ Ǒकया है। हालाǑंक, 
अिधकांश कुशल Įिमक और कॉलेज èनातक 
केरल छोड़कर ǒवदेश जाते हɇ, खासकर मÚय पवू[ 
मɅ। इससे आपिूत[ मɅ कमी आई और महंगाई 
बढ़ȣ।  

हािथयɉ का मह×व 

 केरल का राÏय पशु एक हाथी है। ये 

जानवर संèकृित का एक अिभÛन Ǒहèसा हɇ। वे 

मंǑदरɉ के बाहर सभी धािम[क छुǔÒटयɉ के दौरान 
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पाए जाते हɇ। हािथयɉ को  " शैया के पğु "के Ǿप 

मɅ जाना जाता है, और केरल सरकार के Ĥतीक 

पर भी अंǑकत हɇ।  

आधुिनक समाज 

 भारत मɅ केरल राÏय कȧ सा¢रता और 

िश¢ा दर सबसे अिधक है। 2011 कȧ जनगणना 

के अनुसार, िलंगानुपात भी अनकूुल है 1084 

(Ĥित1084 पǽुषɉ पर 1000 मǑहलाएं (।केरल मɅ 

उÍचतम मानव ǒवकास सचूकाकं 0,712 (2015 

मɅ (और भारत मɅ सबसे कम सकारा×मक 

जनसंÉया वǒृƨ दर 3,44% है। राÏय कृǒष मɅ 

अÍछा कर रहा है। Ĥौƭोिगकȧ के सुधार के साथ, 

ǒवचारɉ कȧ ǐरहाई, एक åयापक Ǻǒƴकोण मɅ 

सुधार जारȣ है। 

पय[टन 

 केरल अपने मǑंदरɉ, कारखानɉ, संèकृित 

और कई अÛय चीजɉ के िलए Ĥिसƨ है। पय[टन 

उƭोग 2000 के दशक कȧ शǽुआत से हȣ संपÛन 

है। सरकार ने इसे सǑĐय Ǿप से बढ़ावा Ǒदया 

और इसे  " भगवान का अपना देश "कहा। गहन 

ǒव£ापन कȧ मदद से, यह पय[टन उƭोग को 

ǒवकिसत करने मɅ स¢म था। ǒव£ापन अिभयान 

इतना सफल था Ǒक यह Ēाहकɉ के मन मɅ 

"उÍचतम Ħांडǐरकॉल "वाली जगहɉ मɅ से एक 

था। केरल अपने पय[टकɉ के िलए एक बहुत हȣ 

आकष[क राÏय है और सभी को इस èवग[ कȧ 

याğा करनी चाǑहए! 

भाषा 

 केरल कȧ भाषा मलयालम है जो ġǒवड़ 

पǐरवार कȧ भाषाओ ंमɅ एक है। 

मलयालम भाषा के उƥम के बारे मɅ अनेक 

िसƨाÛत Ĥèतुत Ǒकए गए हɇ। एक मत यह है 

Ǒक भौगोिलक कारणɉ से Ǒकसी आदȣ 

ġǒवड़ भाषा से मलयालम एक èवतंğ भाषा के 

Ǿप मɅ ǒवकिसत हुई। इसके ǒवपरȣत दसूरा मत 

यह है Ǒक मलयालम तिमल से 

åयु×पÛन भाषा है। 

केरल का रहन सहन 

 केरल के लोगɉ का रहन सहन भारत के 

अÛय राÏयɉ से थोड़ा िभÛन है। यहाँ के लोग 

पÈके मकानɉ मɅ रहते हɇ। लोगɉ के आय का 

मुÉय İोत खेती है। यहाँ मसालो कȧ खेती, चाय, 

नाǐरयल, रबड़ और समġु से मछली पकड़ना 

Ĥमखु åयवसाय है। 

िनçकष[ 

 केरल कȧ संèकृित ǒपछले सǑदयɉ मɅ 

ǒवकिसत हुई है जो भारत और ǒवदेशɉ के अÛय 

Ǒहèसɉ से Ĥभाǒवत है। यह अपनी Ĥाचीनता 

और मलयाली लोगɉ Ʈारा संघटना×मक िनरंतरता 

Ʈारा पǐरभाǒषत कȧ जाती है। शाƸीय 

परुातनता से भारत और ǒवदेशɉ के ǒविभÛन 

Ǒहèसɉ से पलायन कर आये लोगो के कारण 

आधुिनक केरल समाज ने आकार िलया है। 
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 केरल कȧ गैर-Ĥागैितहािसक सांèकृित का 

संबधं तीसरȣ शताÞदȣ के आसपास, एक ǒविशƴ 

Ǿप से ऐितहािसक ¢ेğ से है, ǔजसे थंबीजोम 

कहा जाता है जो एक आम तिमल संèकृित वाला 

¢ेğ है, जहां चेरा, चोल और पÔंया राजवशंɉ का 

उ×थान हुआ। उस समय केरल मɅ पाया जाने 

वाला संगीत, न×ृय, भाषा (पहली ġǒवड़ भाषा - 

"ġǒवड़ भाषा"- त×कालीन तिमल) 

और संगम (1,500-2,000 साल पहले रचा गया 

तिमल साǑह×य का एक ǒवशाल कोष) थंबीजोम 

(आज का तिमलनाडु) के बाकȧ Ǒहèसɉ के समान 

हȣ था। केरल कȧ सèंकृित ġǒवड़ लोकाचार के 

संèकृतकरण, धािम[क आंदोलनɉ के पनुǽ×थान 

और जाितगत भेदभाव के ǔखलाफ सुधार 

आंदोलनɉ के माÚयम से ǒवकिसत हुई। केरल 

एक ऐसी संèकृित को दशा[ता है जो सßय जीवन 

शैली के ǒविभÛन संकायɉ के आवास, उÍचारण 

और आ×मसात ्के माÚयम से ǒवकिसत हुई है। 

 केरल के सांèकृितक जीवन मɅ मह×वपूण[ 
योगदान देने वाले कला Ǿपɉ मɅ लोककलाओ,ं 
अनुƵान कलाओं और मंǑदर कलाओं से लेकर 
आधुिनक कला Ǿपɉ तक कȧ भिूमका उãलेखनीय 
है।

 

 

 

 

 

गुǽनानक देव जी का सबसे बड़ा संदेश 

गुǽ नानक जी ने कहा है-  

सोचै सोिच न होवई जो सोिच लखवार। 

चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा िलव तार।। 

अथा[त ्– ईæ वर का रहè य िसफ[  सोचने से नहȣं जाना जा सकता है। इसिलए नाम जपɅ। नाम यानी 

ईæ वर का नाम बार-बार सुनना और दोहराना चाǑहए। जप से िच× त एकाĒ हो जाता है और 

आÚ याǔ×मक एव ंआǔ×मक शǒƠ  िमलती है। मनुç य का तेज बढ़ जाता है। सÍ चा साधक वह है जो 

अÍ छे काम करता हुआ खुदा-भगवान को हमशेा याद रखता है। हर घड़ȣ, सव[ğ अकाल परुख कȧ 

उपǔèथित  का अनुभव कȧǔजए। ईæ वर के नाम का जप एव ंÚ यान कȧǔजए। एको नाम हुकुम है सतगुǽ 

दȣया बझुाई ǔजयो'  

अथा[त ् भगवान के नाम पर सतत ् िचंतन करना भगवान कȧ हȣ आ£ा है।  अपना जीवन यापन 

ईमानदारȣ से कȧǔजए एवं पǐरĮम और कत[å यिनç ठा से धन कमाइए। उदार बिनए एवं आपके पास जो 

कुछ है उसे लोगɉ के साथ बांटकर खाइए ǔजÛ हɅ इसकȧ आवæ यकता है। पराए धन कȧ लालसा और 

परिनंदा नहȣं करनी चाǑहए। 

****** 
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इंटरनेट  पर सजती  हɇ सèंकृित कȧ चौपाल ! 

 

 

 संèकृित कȧ बात आते हȣ हमारे मन 

मǔèतçक मɅ जो िचğ उभरते हɇ, उनमɅ ǒविभÛन 

काल-खंडɉ मɅ न×ृय, गीत-संगीत के ǒविभÛन 

काय[Đम गाँवɉ कȧ चौपालɉ से लेकर बड़े-बड़े 

सांèकृितक मंचɉ तक रहे हɇ। तरह-तरह के रंग-

ǒबरंगे पǐरधानɉ मɅ सजे लोक-कलाकार तथा 

तबले, ढोलक कȧ थाप और हारमोिनयम, वीणा 

और मदंृग आǑद कȧ तान पर िथरकते Ƹी-पǽुष 

और झमूते दश[क। ǒविभÛन पव[-×योहारɉ पर 

ǒवशेष वेशभूषा मɅ सज-ेधजे लोग। धािम[क 

सांèकृितक गीत तथा भजन व कȧत[न। ǒवशेष 

अवसरɉ पर मǑहलाओ ं Ʈारा शादȣ-ǒववाह और 

अÛय सामाǔजक अवसरɉ पर गाए जाने वाले 

गीत। गीतɉ-गजलɉ कȧ संगीतमयी शाम। मुशायरे 

और कǒव सàमेलनɉ आǑद मɅ तािलयɉ कȧ 

गड़गड़ाहट। होली आǑद के मौके पर रंगɉ मɅ 

सराबोर लोक गीतɉ पर झूमते Ƹी-पǽुष अभी 

तक ये सब Ǻæय हमारȣ सांèकृितक पहचान के 

ǒबंब रहे हɇ। 

गाँवɉ के èवांग, नौटंकȧ, रामलीला,  मेले 

और ×योहारɉ व पव[ आǑद पर होने वाले ǒविभÛन 

सांèकृितक आयोजन और गाँवɉ कȧ चौपाल आǑद 

ऐसे मंच रहे हɇ ǔजनके माÚयम से संèकृित अपने 

ǒविभÛन रंगɉ के साथ िनरंतर आगे बढ़ती रहȣ 

है। आधुिनक शहरȣ वातावरण मɅ परुाने समय के 

अनेक मंच धीरे धीरे धराशायी होते गए। आगे 

चल कर िसनेमा और रेǑडयो सèंकृित के Ĥमुख 

वाहक बने। Ǒफर धीरे धीरे रेǑडयो को मीलɉ पीछे 

छोड़ते हुए टेलीǒवजन मनोरंजन के ¢ेğ मɅ अपना 

आिधप×य बनाते हुए संèकृित का सशƠ वाहक 

बनता गया। ¢ेğीय चैनलɉ के आगमन ने लोक-

संèकृित को जन-जन तक पहंुचाने मɅ मह×वपूण[ 

भूिमका िनभाई। इसके अितǐरƠ इनके साथ-साथ 

शहरɉ मɅ साǑह×य-सàमेलन व सगंोǒƵयाँ और 

åयावसाियक कǒव सàमेलन व काय[Đम आǑद भी 

इसमɅ जुड़ते गए। इसके साथ हȣ इनका ǒवकृत 

Ǿप भी सामने आया। शहरɉ मɅ कǒव सàमेलनɉ 

मɅ ǒवशेषकर हाèय कǒव सàमेलन के नाम पर 

तािलयाँ बटोरने के िलए कǒवता के बजाए परैोडȣ, 

िमिमĐȧ फूहड़ जुमले, चोरȣ कȧ कǒवताओं और 

चुटकुलɉ का खासा बाजार खड़ा होता गया। 

िसनेमा व टेलीǒवजन मɅ संèकृित के साथ वह भी 

शािमल होता गया ǔजस ेअपसèंकृित कहा जाता 

है। लेǑकन राÏयɉ के Ǒदवस, ¢ेğीय पव[ आǑद पर 

आयोǔजत साèकृितक काय[Đम आज भी लोगɉ 

को लोक-संèकृित का आèवादन करवाते हɇ। आज 

भी काåय गोǒƵयɉ और कǒव सàमेलनɉ मɅ 

èतरȣय साǑह×य का आèवादन भी होता है। 

डॉ. एम.एल. गुƯा 'आǑद×य' 
िनदेशक, वैǔƳक Ǒहंदȣ सàमेलन, मुंबई 
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लेǑकन वƠ के साथ-साथ चीजɅ तेजी स े

बदलीं और इÈकȧसवीं सदȣ के आगमन के साथ–
साथ सूचना-Ĥौƭोिगकȧ कȧ Ĥगित कȧ ġतुगित ने 

दिुनया को भɋचÈका कर Ǒदया। परंपरागत 

काय[Đमɉ और रेǑडयो, टȣ.वी., िसनेमा आǑद 

माÚयमɉ को चुनौती देते हुए इंटरनेट नामक एक 

वǔैƳक मचं अवतǐरत हो गया। इस अंतरजाल 

यानी इंटरनेट के जाल का िनरंतर ǒवकास होता 

गया और इसकȧ शǒƠ और  गित तेजी से बढ़ती 

जा रहȣ है। यह अंतरजाल का जाल लगातार 

बढ़ते हुए िनत अपने नए-नए मायावी से लगने 

वाले Ǿपɉ को भी Ĥèतुत कर रहा है। ई-मेल, 

वैबसाइट, Þलॉग, सोशल मीǑडया और इनके 

अनेक Ǿप-Ĥकार हमारȣ ǔजंदगी का अहम Ǒहèसा 

बनते जा रहे हɇ। अंतरजाल यािन इंटरनेट ने 

देखते हȣ देखते Ïयादातर दिुनया को अपने 

मायाजाल मɅ ले िलया है। पूरȣ दिुनया कȧ 

åयवèथा, अथ[åयवèथा, सुर¢ा, £ान-ǒव£ान, 

संचार– सेवाए,ँ मनोरंजन, सूचनातंğ, åयापार-

åयवसाय और कला-साǑह×य से लेकर अपराध 

जगत, धम[ और अधम[, पाप-पÖुय आǑद सभी 

कुछ इस अंतरजाल के दायरे मɅ है। पलक 

झपकते हȣ करोड़ɉ संदेश दिुनया के एक कोने से 

दसूरे कोने मɅ पहंुच जाते हɇ। सबसे बड़ȣ बात यह 

Ǒक कल तक उÍच वग[ कȧ बपौती स े Ǒदखने 

वाले इस जाल ने मोबइल के माÚयम से समाज 

के सबसे िनचले पायदान पर खड़े åयǒƠ तक 

अÍछȤ-खासी पठै बना ली है। संèकृित के वाहक 

के Ǿप मɅ भी अब इंटरनेट एक मह×वपूण[ 

माÚयम बनता गया है। 

नवीनतम आंकड़ɉ के अनुसार ǒवƳ मɅ 

इंटरनेट का Ĥयोग करनेवालɉ कȧ सÉंया 2022 मɅ 

4.95 अरब है, जबǑक ǒवƳ कȧ जनसÉंया 

लगभग 7.91अरब है। दिुनया के इस Ĥबलतम 

संचार माÚयम से दिुनया का समĒ £ान-ǒव£ान, 

साǑह×य, åयापार-åयवसाय, र¢ा-सुर¢ा व तमाम 

आिथ[क गितǒविधयɉ और ǒविभÛन Ĥणािलयाँ 

इंटरनेट से जुड़ चुकȧ हɇ या जुड़ रहȣ हɇ। 1991 

तक एक भी वबैसाइट नहȣं थी लǑेकन 2022 मɅ 

इनकȧ सÉंया 1.92 अरब से अिधक है। जो Ǒदन-

ĤितǑदन बढ़ रहȣ है। हालाँǑक इनमɅ ऐसी भी 

बहुत हɇ जो असǑĐय हɇ और ǔजÛहɅ कोई नहȣं 

देखता। 

भारत मɅ 2010 तक करȣब 1 करोड़ लोग 

इंटरनेट का Ĥयोग करते थे। Ǒफर उसके बाद 

इसने जो गित पकड़ȣ तो माğ 18 महȣनɉ मɅ 

इसमɅ 10 करोड़ का इज़ाफा हो गया । भारत के 

लोग अब तेजी से अतंरजाल यानी इंटरनेट के 

जाल से जुड़ रहे हɇ। लगभग हर महȣने 50 लाख 

से Ïयादा नए लोग इसमɅ शािमल हो रहे हɇ। 

2022 मɅ भारत मɅ इंटरनेट का Ĥयोग करने वालɉ 

कȧ संÉया 65.08 करोड़ को पार कर रहȣ है। 

यानी भारत कȧ Ïयादातर आबादȣ इंटरनेट पर है। 

कहा जाता है Ǒक सèंकृित भाषा Ǿपी नदȣ के 

साथ रहकर िनरंतर आगे बढ़ती और ǒवकिसत 

होती है। अब संèकृित ने अपने बहाव का एक 
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नया और बहुत हȣ Ĥभावी आकाशीय माÚयम ढंूढ 

िलया है, यह माÚयम है, इंटरनेट। 

ई-मेल के गिलयारɉ से आगे बढ़कर जब 

सोशल मीǑडया के Ǿप मɅ जब इंटरनेट ने अपने 

पाँव पसारने शǽु Ǒकए तो यह एक वकैǔãपक 

मीǑडया के Ǿप मɅ भी उभर कर आया। इंटरनेट 

ने सोशल मीǑडया के Ǿप मɅ दिुनया को एक ऐसा 

सशƠ माÚयम Ǒदया है जो Ǒकसी समय और 

èथान कȧ सीमा मɅ बधंा नहȣं है। जो सव[सुलभ है 

और ǔजसमɅ सभी के िलए समान अवसर हɇ। 

सोशल मीǑडया के इस माÚयम ने राÏयɉ और 

राƶɉ कȧ दȣवारɉ को िगराकर साव[भौिमकता और 

वसधैुव कुटंबकम कȧ अवधारणा को चǐरताथ[ कर 

Ǒदया है। तमाम जाितयɉ, धमɟ, ¢ेğɉ के अमीर-

गरȣब और सामाÛय एव ंǒविशƴ जन इंटरनेट पर 

सजी सोशल मीǑडया कȧ साव[भौिमक चौपालɉ मɅ 

एक साथ Ǒदखाई देते हɇ। इंटरनेट ने सोशल 

मीǑडया के जǐरए जहाँ एक ओर दिुनया के 

ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ बठेै लोगɉ को आमने – 
सामने बठैा Ǒदया है तो वहȣं दसूरȣ ओर मोबाइल 

के जǐरए åहाÒसएप व फेसबकु मɅ उलझे और 

आमने-सामने बठेै लोगɉ को दरू भी कर Ǒदया है। 

अगर सोशल साइÒस Üलेटफॉम[ कȧ बात 

कȧ जाए तो इसमɅ फ़ेसबकु बाकȧ सबसे काफȧ 

आगे है ǔजस पर करȣब 2.91 अरब लोग हɇ। 

इसके बाद यू Òयूब पर 2.56 अरब,  åहाÒसैप 

पर 2 अरब तथा इंèटाĒाम पर 1,48 अरब लोग 

हɇ। फेस बकु के Ĥयोग मɅ भारत ǒवƳ मɅ दसूरे 

èथान पर है।एक सवȶ¢ण के अनुसार वेबसाइटɉ 

पर 40% से Ïयादा ĚैǑफक सोशल मीǑडया 

साइटɉ खासकर फेसबुक के माÚयम से होता है। 

कई बड़ȣ वेवसाइटɉ का भी यहȣ मानना है Ǒक 

उनकȧ खबरɉ को Ïयादातर ǑहÒस फेसबकु आǑद 

के माÚयम से िमलते है। ऐसा इसिलए Ǒक 

èथानीय भाषाओU का कÛटɅट आसानी से सोशल 

मीǑडया साइÒस पर शेयर Ǒकया जाता है। भारत 

मɅ इंटरनेट का Ĥयोग करने वाले करȣब 75% 

लोग फ़ेसबकु. Òवीटर, िलंÈ डइन, यू Òयूब आǑद 

Ǒकसी न Ǒकसी सोशल मीǑडया Üलेटफॉम[ से 

जुड़ते हɇ और अपने िमğɉ, ǐरæतेदारɉ और समाज 

के ǒविभÛन लोगɉ के साथ चैट यािन सीधे 

बातचीत, संदेश. तèवीरɅ और वीǑडयो या ǒवचारɉ 

आǑद का आदान-Ĥदान करते हɇ। इस Ĥकार 

भारतवासी ĤितǑदन औसतन अलग-अलग सोशल 

मीǑडया नेटवक[  और मोबाइल ऐÜस पर करȣब 

200 िमिनट ĤितǑदन खच[ करते हɇ। भारत मɅ 

सोशल मीǑडया से जुड़ने वालɉ कȧ संÉया 46 

करोड़से अिधक है। भारत मɅ सोशल मीǑडया पर 

अब åहाÒसएप अ×यिधक लोकǒĤय है। åहाÒसएप 

पर Ĥित सैकɅ ड करȣब सात लाख  चालीस हजार 

संदेश भेजे जाते हɇ और यू-Òयूब पर ĤितǑदन 

करȣब एक अरब घंटे के वीǑडयो देखे जाते हɇ। 

इन आंकड़ɉ से इंटरनेट कȧ शǒƠ का अनुमान 

लगाया जा सकता है। और यह संÉया हर Ǒदन 

और हर िमनट के साथ िनरंतर बढ़ती जा रहȣ 

है। 
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अगर भाषा-साǑह×य कȧ बात करɅ तो कुछ 

समय पवू[ तक यह पğ-पǒğकाओं और पèुतकɉ 

के अितǐरƠ सàमेलनɉ और सगंोǒƵयɉ तक 

सीिमत था। िगने-चुने èथाǒपत साǑह×यकारɉ व 

ǒवƮानɉ कȧ हȣ पहँुच इन मंचɉ तक थी। हर कोई 

इन मंचɉ तक पहंुच नहȣं पाता था। पğ-पǒğकाओ ं

मे छपने का अवसर भी सबको नहȣं िमल पाता 

था। इसिलए ऐसे अनेक लोग जो कǒवता, 

कहानी, संèमरण आǑद िलख सकते थे वे अÈसर 

Ĥकाश मɅ नहȣं आते थे। लेǑकन अब व े भी 

सोशल मीǑडया पर खुलकर अपनी Ĥितभा का 

पǐरचय दे रहे हɇ और अपनी रचनाओं को 

अपलोड कर रहे हɇ। सोशल मीǑडया एक ऐसा 

महासागर है जहाँ चौबीसɉ घंटे साǑह×य-Ĥेमी 

साǑह×य का रसाèवादन कर रहे हɇ। Įåय-Ǻæय 

सुǒवधाओं से लसै होने के चलते ई-कǒवता पाठ 

और ई-संगोƵी के Ǿप मɅ कǒव सàमेलनɉ और 

संगोǒƵयɉ के ǒवकãप के Ǿप मɅ सामने आया है। 

सोशल मीǑडया के कारण अब अपनी रचनाओ ं

को पाठकɉ तक पहंुचाने के िलए आिथ[क सीमाएँ 

व Ĥकाशकɉ पर िनभ[रता समाƯ हो रहȣ है। दसूरȣ 

ओर अãमाǐरयɉ मɅ रखी और अÈसर धूल खाती 

पèुतकɉ से िनकलकर साǑह×य इलैÈĚॉिनक तरंगɉ 

के रथ पर सवार हो कर देश-दिुनया के कोने-

कोने मɅ पहंुच रहा है। वे लोग ǔजÛहɅ कǒवता पाठ 

करने का शौक है, व े अपने वीǑडयो बनाकर 

सोशल मीǑडया पर अपलोड कर देते हɇ ǔजससे 

अब वे सोशल मीǑडया के मचं पर जन-जन तक 

पहँुच रहे हɇ। यहȣ नहȣं सोशल मीǑडया कȧ पहँुच 

और लोकǒĤयता के चलते èथाǒपत साǑह×यकार 

भी अब सोशल मीǑडया पर अपनी पहचान बनाने 

मɅ लगे हɇ। इनमɅ से सवा[िधक सǑĐयता Ǒदखती 

है सोशल मीǑडया समूहɉ पर ǔजसमɅ फ़ेसबकु, 

åहाÒसऐप और गूगल समूह Ĥमुख हɇ। सोशल 

मीǑडया कȧ अÛतहȣन चौपालɉ पर अब दिुनया के 

कोने-कोने के रचनाकार व साǑह×य-Ĥेमी घंटɉ 

साथ गुजारते हɇ। ǔजसके चलते ǒविभÛन भाषाओं 

के साǑह×य के साथ-साथ Ǒहंदȣ का साǑह×य भी 

साव[भौिमक होता जा रहा है। सोशल मीǑडया पर 

भाषा–साǑह×य कȧ हर हलचल कȧ पल-पल कȧ 

खबर, िशकवे-िशकायत, पसदं-नापसंद तथा वाह! 

से आह! और तािलयɉ से गािलयɉ तक त×काल 

ऑन लाइन उपलÞध है। इसके अितǐरƠ Ǒहंदȣ 

भाषा-साǑह×य कȧ वबैसाइट, Þलॉग, ऑनलाइन 

पǒğकाएँ, वेब पǒğकाए,ँ ऑनलाइन वबैपोट[ल 

आǑद भी उपलÞध हɇ। कुछ वष[ पूव[ तक ¢ेğ या 

देश ǒवशेष के साǑह×य कȧ जो एक खास पहचान 

होती थी अब वह धीरे धीरे वǔैƳक रंगत लाने 

लगी है।  

भाषा-साǑह×य के सàमेलनɉ-संगोǒƵयɉ के 

आयोजनɉ पर होने वाल े खच[ और लगने वाले 

समय के कारण Ïयादातर काय[Đम Ĥितभािगयɉ 

कȧ कमी से जूझते-Ǒदखते हɇ। 'वǔैƳक Ǒहंदȣ 

सàमेलन' संèथा Ʈारा इन तमाम समèयाओं का 

समाधान अब इंटरनेट पर खोज िलया गया है। 

‘वǔैƳक Ǒहंदȣ सàमेलन‘ ǔजसमɅ देश-ǒवदेश के 

Êयारह हजार से अिधक भारतीय भाषा-Ĥेमी जुड़े 

हɇ, Ʈारा एक अिभनव Ĥयोग करते हुए अपने 
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गूगल समूह नामक इंटरनेट कȧ चौपाल पर ईमेल 

संदेशɉ के माÚयम सेई-संगोǒƵयɉ का आयोजन 

Ǒकया जाता रहा है ǔजसमɅ देश-ǒवदेश के हजारɉ 

लोग Ĥितभागी के Ǿप मɅ भाग लेते हɇ, अनेक 

लोग अपने ǒवचार रखते हɇ वह भी अपनी सुǒवधा 

से और अपने समय पर। न आयोजकɉ का खच[, 

न वƠाओं का, और नहȣं Įोताओ ंका। एक हȣ 

ǒवषय पर एक हȣ समय मɅ दिुनया के ǒविभÛन 

Ǒहèसɉ मɅ बठेै हुए ǒवƮान और सामाÛय जन 

लोग ई-संगोǒƵयɉ मɅ खुलकर ǒवचार ǒवमश[ करते 

हɇ, अपने प¢ रखते हɇ, तक[ -ǒवतक[  भी करते हɇ 

और आलोचना भी। सामाÛय सगंोǒƵयɉ मɅ समय 

कȧ सीमाओं के चलते èथाǒपत और नामचीन 

लोगɉ को हȣ अपनी बात रखने का अवसर िमल 

पाता है, इनमɅ नामचीन भी होते हɇ और गुमनाम 

भी। Ǒकæतɉ मɅ Ǒकसी एक ǒवषय पर कई बार तो 

पǐरचचा[ कई हÝतɉ तक भी चलती है। ǒबना खच[ 

के ‘वǔैƳक सगंोƵी’ और ‘ वǔैƳक सàमेलन’ 

ǔजसमɅ हजारɉ लोग भाग लɅ, और वह िनशुãक। 

यह इंटरनेट के जाल का हȣ कमाल है। इंटरनेट 

का मंच अब Ǒकसी गली-मोहãले या शहर का 

नहȣं बǔãक एक वǔैƳक मंच है जहाँ उनकȧ रचना 

दिुनया भर के पाठकɉ तक पहंुच सकती है।  

यहȣ ǔèथित गायन और न×ृय के साथ 

भी है। Ǒहंदȣ के तमाम परुाने Ǒफãमी गीत और 

उनके वीǑडयो आǑद गगूल और दसूरे सच[ इंǔजनɉ 

पर ǔÈलक करते हȣ तमाम वबैसाइट सामने आ 

जाएगँी और आप अपने मनपसंद गीत-न×ृय को 

देख पाएगेँ। आप Ǒफèमी गीतɉ कȧ ऑनलाइन 

अ×ंया¢रȣ मɅ शािमल हो सकते हɇ। गांवɉ मɅ होने 

वाले लोकगीत संगीत और न×ृय के काय[Đम जो 

शहरɉ मɅ कम हȣ देखने को िमलते हɇ लेǑकन अब 

इंटरनेट के जमाने मɅ उÛहɉने इंटरनेट पर अपनी 

संèकृित कȧ चौपालɅ मɅ जमा ली है। अब सोशल 

मीǑडया यू Òयूब और इस Ĥकार कȧ वबेसाइट के 

माÚयम से भारत के शहरɉ मɅ हȣ नहȣं ǒवƳ भर 

मɅ देखे सनुे जा रहे हɇ। लोकगीत-संगीत का 

आनÛद लेने के िलए भी Þलॉग, वेबसाइट, 

फेसबकु पेज, आǑद सब उपलÞध है। राÏयɉ के 

नाम के साथ सच[ करने पर इंटरनेट आपको 

अपेǔ¢त राÏय कȧ सèंकृित के दश[न करवा देगा। 

यू Òयूब पर भी आपको गाँव –देहात मɅ 

आयोǔजत होने वाले लोक-संèकृित के अनेक 

काय[Đम िमल जाएगेँ। åहाÒसऐप और फेसबुक 

आǑद के माÚयम से इनके समहूɉ पर ऐसे 

काय[Đमɉ कȧ भरमार है। अनेक लोग अपने या 

अपने पǐरजनɉ के न×ृय व गायन के वीǑडयो इन 

पर डालते हɇ और कई बार उÛहɅ इतनी 

लोकǒĤयता िमलती है Ǒक कोई मचं उÛहɅ कभी 

न दे पाता। कुछ लोगɉ के न×ृय, गीत, संगीत 

आǑद के वीǑडयो  सोशल मीǑडया पर ऐसे 

वायरल हो जाते हɇ Ǒक Ǒक व ेरातɉ-रात èटार बन 

जाते हɇ।  

अब तो कुछ ऐसी भी Ĥणािलयां बाजार मɅ 

आ गई है Ǒक युगल गीत मɅ एक गायक पहले 

से संगीत के साथ मौजूद होता है और उसके 

साथ सुर मɅ सुर िमला कर आप अपने गीत 

Ĥèतुत कर सकते हɇ। मेरे बचपन कȧ एक िमğ 
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ǔजसने अपने बचपन या युवावèथा मɅ कभी गली 

मोहãले के यह सामाǔजक काय[Đम मɅ गाना नहȣं 

गाया अब नानी बनने के बाद सॉÝटवेयर Ĥणाली 

के माÚयम से अपने गाने गा कर अपलोड करती 

है। अब तो लोग शादȣ-ǒववाह जैसे आयोजनɉ कȧ 

रèम और गीत-न×ृय भी इंटरनेट से लेने लगे हɇ। 

इस Ĥकार लोक-संèकृित शहरȣ लोगɉ तक भी 

पहंुच रहȣ है। 

ǒवदेशɉ मɅ भारतविंशयɉ मɅ Ǒहंदȣ िसनेमा 

का गीत-संगीत खासा लोकǒĤय है। भारतविंशयɉ 

मɅ तो Ǒहंदȣ िसनेमा का गीत-संगीत भारतवािसयɉ 

कȧ तरह, या उससे भी कुछ Ïयादा लोकǒĤय है। 

कई बार Ǒहंदȣ Ǒफãमɉ के परुाने सदाबहार गीतɉ 

से लेकर आधुिनक संगीत के नवीनतम गीत 

समय-समय पर मझेु दǔ¢ण अĥȧका कȧ 

भारतवंशी बहन शमȸला शीतल से ĤाƯ होते रहे 

हɇ। सोशल मीǑडया के माÚयम से वे यहाँ के 

पǐरधानɉ सं ले कर, गीत-संगीत आǑद का 

अनुकरण करते हɇ। मɇने भारत मɅ कभी साड़ȣ 

महो×सव नहȣं सुना लेǑकन सोशल मीǑडया के 

माÚयम से हमने देखा Ǒक भारतवशंी और उनके 

साथ दǔ¢ण अĥȧका के अनेक भारतवशंी वहाँ 

‘साड़ȣ महो×सव’ का आयोजन करते हɇ और उसमɅ 

बढ़-चढ़ कर Ǒहèसा लेते हɇ। साथ हȣ सोशल 

मीǑडया के माÚयम से उसका Ĥचार-Ĥसार भी 

करते हɇ। 

ǒवǑकपीǑडया और इस Ĥकार के £ानकोश 

भा भारतीय साǑह×य संèकृित आǑद को आगे 

बढ़ाने का माÚयम बन रहे हɇ जहां एक ǔÈलक 

पर तमाम तरह कȧ जानकाǐरयाँ ĤाƯ हो जाती 

हɇ। भारतीय लोक परंपरा से जुड़े ǒविभÛन Ĥकार 

के आभूषणɉ कȧ झलक देखनी हो, उनके बारे मɅ 

समझना हो, Ĥाकृितक रंगɉ से बने Ĥाचीन िचğɉ 

और उनकȧ शैली को देखना समझना हो, इसके 

िलए Ǒकसी Ĥदश[नी मɅ जाने कȧ आवæयकता नहȣं 

है। गगूल या Ǒकसी अÛय सच[ इंजन पर जा कर 

तलाशɅगे तो एक नहȣं कई Ĥदश[िनयॉ ं आपको 

Ǒदख जाएँगी। यहȣ नहȣं वहां Ǒकसी गाइड कȧ कȧ 

आवæयकता नहȣं है, उनके साथ साथ तमाम 

जानकाǐरयां िलखी हुई सामने आ जाएगँी। हो 

सकता है यू-Òयूब पर उसकȧ परूȣ जानकारȣ 

वीǑडयो मɅ भी आपको िमल जाए। फ़ेस बकु पर 

भी ऐस े पजे िमल जाएंगे जहाँ सिचğ परूा 

ǒववरण आपको िमल जाएगा। और यǑद आपको 

इनमɅ से कुछ खरȣदना हो तो ऑनलाइन दकुानɅ 

भी उपलÞध हɇ, जो चाǑहए घर बठेै िमल जाएगा। 

यहȣ नहȣं एक बार आप इन तक पहँुचे नहȣं, Ǒफर 

तो ये ऑनलाइन दकुानदार èवयं हȣ अपने धंधे 

के िलए आपके पीछे पड़ जाएगेँ। 

कई देशɉ मɅ अपनी सèंकृित को आगे 

बढ़ाने के िलए अपने सोशल मीǑडया के मचं 

भारत के िलए Ǒहंदȣ मɅ तैयार Ǒकए हɇ। कई वष[ 

पूव[ इज़रायल ने भी अपना फेस बकु पेज Ǒहंदȣ 

मɅ बनाया है, ǔजसपर बहुत सारȣ सामĒी Ǒहंदȣ मɅ 

Ĥèतुत कȧ जाती है। इसी Ĥकार अÛय देशɉ तक 

अपनी सèंकृित पहंुचाने के िलए हमारे पय[टन 

एव ं संèकृित ǒवभागɉ को भी अपने परुाने तौर-
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तरȣकɉ के साथ-साथ अब इंटरनेट और उससे जुड़े 

सोशल मीǑडया पर अपनी Ĥदश[िनयाँ लगानी 

चाǑहए और भारत कȧ समƨृ Ĥाचीन संèकृित को 

देश के साथ-साथ उनकȧ भाषाओं के माÚयम स े

ǒवदेशɉ मɅ भी पहंुचाना चाǑहए। इंटरनेट और 

सोशल मीǑडया कȧ दिुनया मɅ अभी भी अपार 

संभावनाए ंहɇ। यǑद इÛहɅ सहȣ Ĥकार इèतेमाल मɅ 

लाया जाए तो संèकृित को आगे बढ़ाने मɅ इनकȧ 

मह×वपणू[ भूिमका हो सकती है।  

कोरोना काल को सांèकृितक-साǑहǔ×यक 

आयोजनɉ के ǑडǔजǑटलीकरण मɅ ǒवशेष Ǿप से 

जाना जाएगा। कोरोना सĐंमण के भयावह 

वातावरण मɅ जब कला, साǑह×य – संèकृित 

सǑहत जनसंĤेषण के के सभी मचं परूȣ तरह बंद 

थे तब सचूना-Ĥौƭोिगकȧ ने सÛनाटे को चीरने के 

िलए और लोगɉ को परèपर जोड़ने के िलए कई 

ऐसे वैǔƳक मंच उपलÞध करवाए ǔजÛहɉने 

संèकृित और संवाद के परंपरागत मचंɉ को 

पछाड़ते हुए अपनी èथायी जगह बना ली। ज़ूम, 

गूगल मीट, वबैÈैस, माइĐोसॉÝट टȣम, फ़ेस बकु 

लाइव आǑद के माÚयम से देश दिुनया के 

अलग-अलग Ǒहèसɉ मɅ बैठे लेखक, साǑह×यकार, 

कलाकारɉ को जोड़ कर भाषा, साǑह×य, संèकृित 

से जुड़े काय[Đम इतने बड़े पमैाने पर होने लगे 

हɇ, ǔजतने बड़े पमैाने पर वाèतǒवक èतर पर 

सोचा भी नहȣं जा सकता। अनेक संèथाएँ 

साƯाǑहक तौर पर सगंोǒƵया,ँ कǒव सàमेलन तथा 

साǑहǔ×यक-सांèकृितक ǒवषयɉ पर पǐरचचा[, 

ǒवमश[ आǑद का आयोजन करती हɇ ǔजसमɅ 

दरूèथ èथानɉ पर बठेै साǑह×य कलाकमȸ भाग 

लेते हɇ। कई संèथाएँ ĤितǑदन Ǒकसी कǒव का 

एकल पाठ रखती हɇ। कोरोनाकाल ने लोगɉ को 

सोशल मीǑडया व इलैÈĚिनक माÚयमɉ से जोड़ने 

मɅ भी खासी भूिमका िनभाई। नवीनतम आकंड़ɉ 

के अनुसार कोरोनाकाल मɅ Ǒफãम व टȣवी आǑद 

देखने के मɅ 54% कȧ, सोशल मीǑडया से जुड़ने 

वालɉ कȧ 43% मैसɅजर आǑद से जुड़ने कȧ 42% 

तथा वीǑडयो बनाने तथा उसे सोशल मीǑडया पर 

अपलोड करने मɅ 16% कȧ वǒृƨ हुई। इससे 

िनƱय हȣ इटरनेट जगत मɅ सांèकृितक 

गितǒविधयɉ मɅ एक बड़ा उछाल हुआ। कहने का 

अिभĤाय यह Ǒक कोरोना काल के इस पǐरवत[न 

से आभासी साǑहǔ×यक - सांèकृितक आयोजनɉ 

ने वाèतǒवक आयोजनɉ को मीलɉ पीछे छोड़ 

Ǒदया है और अब आभासी सांèकृितक आयोजनɉ 

ने जो अपनी जगह बनाई है, कोरोनाकाल के 

पƱात भी यह बनी रहने वाली है।  

आज अपनी ǒवपलु जनसंÉया के चलते 

भारत इंटरनेट पर चीन के बाद दसूरे èथान पर 

है। फेसबकु जैसे लोकǒĤय सोशल मीǑडया 

Üलेटफॉम[ पर अमǐेरका को पछाड़ कर भारत 

पहले èथान पर है। अÛय सोशल मीǑडया 

Üलेटफॉमɟ पर भी भारत कȧ मह×वपणू[ उपǔèथित 

है। मोबाइल के माÚयम से समाज के िनचले वग[ 

तक पहंुचने के चलते इंटरनेट पर Ǒहंदȣ व 

भारतीय भाषाओं कȧ ǔèथित मɅ काफȧ सुधार 

आया है और Ǒहंदȣ के ǒवकास कȧ दर 94% तक 

पहंुच गई है लेǑकन इसके बावजूद जहाँ इंटरनेट 
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पर अंĒेजी का Ĥितशत 25.3, मंडोǐरयन का 

19.8% है वहȣं अभी भी Ǒहंदȣ .1% पर है। इसका 

एक Ĥमुख कारण यह है Ǒक Ǒहंदȣ भाǒषयɉ सǑहत 

Ïयादातर भारतीय अपनी भाषा को देवनागरȣ 

िलǒप या अपनी भाषा कȧ िलǒप के बजाए रोमन 

िलǒप मɅ िलखते हɇ। अपनी संèकृित से जुड़ने 

और इसे आगे बढ़ाने के िलए अपनी भाषा और 

िलǒप का Ĥयोग मह×वपणू[ है। यǑद हम एक बार 

देवनागरȣ से कटे तो इस िलǒप मɅ समाǑहत 

संèकृित के ǒवपलु भंडार से विंचत हो जाएँगे। 

यहाँ कुछ मह×वपणू[ ǒबदंओुं पर Úयान 

देना होगा Ǒक सèंकृित के Ĥसार और ǒवकास कȧ 

बात तभी तक हो सकती है जब वह ǒवƭमान 

हो। दसूरȣ बात यह Ǒक भाषा संèकृित कȧ वाहक 

होती है और भाषा वहȣ चलती है जो पेट कȧ 

भाषा होती है और हमɅ संपÛनता कȧ ओर ल े

जाती हो। इस Ĥकार सèंकृित भी आगे चलकर 

ǿदय से अिधक पेट पर िनभ[र हो जाती है। ǔजस 

भाषा से रोजी-रोटȣ, संपÛनता न िमले, उस भाषा 

के माÚयम मɅ कोई Èयूँ पढ़ेगा? जब भाषा छूटेगी 

तो सèंकृित भी छूटेगी जसैा Ǒक भारत मɅ हो रहा 

है। भारतीय भाषाएँ रोजगार का माÚयम नहȣं बन 

सकȧं, इसिलए गाँव-गाँव तक अंĒेजी माÚयम 

पसर गया और उसके साथ-साथ उनकȧ यानी 

पाƱा×य संèकृित भी फैली। जब गाँवɉ मɅ भी 

लोक-संèकृित नहȣं होगी तो आप उसे ढँूढɅगे 

कहाँ? जब होगी हȣ नहȣं तो Ĥसार Ǒकसका 

करɅगे। तब कोई अकादमी, संèथा या कोई 

माÚयम काम न आ सकेगा। इंटरनेट भी 

संèकृित का Ĥसार तो कर सकता है लेǑकन उसे 

बचा नहȣं सकता, इसके िलए तो उसका èथान 

जन-जन के मन मɅ होना चाǑहए। जो èवभाषा से 

हȣ संभव है। इसिलए रोजी-रोटȣ से शǾु हो कर, 

िश¢ा के माÚयम और उससे सèंकृित से जुड़ने-

ǒबछुड़ने के Đम को हमɅ समझना होगा और 

इसके िलए समुिचत उपाय करने हɉगे। 

अब जबǑक परूȣ दिुनया Ǒडǔजटल आकार 

ले रहȣ है। देश–दिुनया कȧ तमाम सेवाएँ-सुǒवधाएँ 

धीरे-धीरे ऑनलाइन होकर अंतरजाल मɅ समा रहȣ 

हɇ। बहुत कुछ ऑनलाइन हो चुका है, और बहुत 

कुछ ऑनलाइन होने जा रहा है। ǒबना इंटरनेट 

के दिुनया कȧ गाड़ȣ का पǑहया चल नहȣं सकेगा। 

इसिलए इस यथाथ[ को èवीकार करना होगा Ǒक 

आभासी दिुनया यािन वÍयु[अल वãड[ वाèतǒवक 

दिुनया का यथाथ[ है। अब जबǑक भारत 4जी को 

पीछे छोड़कर 5जी के साथ अपने पांव पसार रहा 

है और भारत सरकार भी सूचना व िश¢ा के ¢ेğ 

मɅ ǒवƳ मɅ आगे बढ़ने कȧ योजनाएँ बना रहȣ है, 

ऐसे मɅ इंटरनेट भारतीय संèकृित के Ĥसार का 

मह×वपूण[ माÚयम हो सकता है, इसमɅ संदेह 

नहȣं। 

æ लोक 

वाणी, रसवती यè य, यè य Įमवती ǑĐया। 
लê मी: दानवती यè य, सफल ंतè य जीǒवतं।। 

भावाथ[- ǔजस मनुç य कȧ वाणी मीठȤ हो, ǔजसका काम पǐरĮम से भरा हो, ǔजसका धन दान करने मɅ ĤयुÈ त हो, 
उसका जीवन सफल है। 

****** 
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बरगीत: असम के एक राग पर आधाǐरत माग[ संगीत  

 

 

बरगीत संत शंकरदेव और उनके सबसे 

करȣबी और ǒĤय िशçय संत माधवदेव Ʈारा 15 

वीं और 16 वीं शताÞदȣ के अंत मɅ िलखी और 

रिचत राग आधाǐरत रचनाए ँहɇ। यह एक ǒवशेष 

Ĥकार के भǒƠ गीत हɇ ǔजनका उपयोग संत 

शंकरदेव Ʈारा असम मɅ भǒƠ आंदोलन के दौरान 

वçैणववाद के Ĥचार और Ĥचार के उƧेæय से 

Ǒकया गया था। बरगीत एक कृǒğम भाषा मɅ 

िलखी जाती थी ǔजसे 'Ħजावली' के नाम से 

जाना जाता था। भगवान कृçण कȧ भǒƠ पर 

कɅ Ǒġत उ×कृƴ साǑहǔ×यक Ǿप से तैयार Ǒकए गए 

शÞद व उनकȧ राग आधाǐरत मधुर रचनाओ ंके 

कारण बरगीत को असम मɅ उÍच कोǑट के गीतɉ 

के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है। यƭǒप Ǒहंदèुतानी 

संगीत पƨित के साथ कुछ समानताएँ हɇ ǔजÛहɅ 

खाǐरज नहȣं Ǒकया जा सकता है,  लेǑकन 

बरगीतɉ कȧ अपनी ǒविशƴ ǒवशेषताएं हɇ जो रागɉ 

और तालɉ पर आधाǐरत हɇ और उनकȧ Ĥèतुित 

कȧ भी एक ǒवशेष शैली है, ǔजसके िलए उÛहɅ 

संगीत के एक ǒविशƴ शाखा के Ǿप मɅ सीमाǑंकत 

Ǒकया जा सकता है। . 

15 वीं और 16 वीं शताÞदȣ के अंत मɅ 

महान ǒवƮान, दाश[िनक, सामाǔजक और धािम[क 

सुधारक, नव-वçैणव आंदोलन के Ĥचारक और 

असम के महान सतं महापǽुष Įीमंत शंकरदेव 

और उनके सबसे करȣबी और ǒĤय िशçय 

महापǽुष Įी माधव देव Ʈारा बरगीत गीत कȧ 

रचना कȧ गई थी। बरगीत शÞद दो शÞदɉ का 

मेल है, ǔजसका असिमया भाषा के अनुसार 'बर' 

का अथ[ है उÍच या अपने कद मɅ महान 

(आÚयाǔ×मक पहलू पर) और 'गीत' का अथ[ है 

गीत। बरगीत गीत को एक Ĥकार कȧ राग 

आधाǐरत रचना के Ǿप मɅ पǐरभाǒषत Ǒकया जा 

सकता है जो बहुत हȣ मधुर और आ×मीयता से 

अलकृंत होता है जो उÍच नैितक और गहरे 

दाश[िनक ǒवचारɉ को åयƠ करता है और 

ǒविभÛन छंदɉ मɅ परूȣ तरह से åयवǔèथत होता 

है। चंूǑक उनकȧ अिभåयǒƠ भǒƠ कȧ धारणा पर 

आधाǐरत है इसिलए बरगीतɉ को अÈसर माग[ 

संगीत के Ǿप मɅ जाना जाता है। उनका उपयोग 

संत शंकरदेव और उनके िशçयɉ Ʈारा नव-

वçैणववाद को बढ़ावा देने के िलए Ǒकया गया 

था। हǐर नारायण दƣ बǽआ (साǑह×य रƤ) के 

अनुसार, 217 बरगीत हɇ ǔजनमɅ से 35 बरगीत 

शंकरदेव Ʈारा और 182 उनके िशçय माधवदेव 

Ʈारा िलखे गए थे। हालाँǑक मेरे गुǽ डॉ. भबानंद 

बरबायन (Ĥिसƨ सǒğया न×ृय कलाकार जो उƣर 

कमलाबाड़ȣ सğ, माजुली, असम से हɇ और 

सǒğया न×ृय और संगीत के Ĥितपादक हɇ) का 

Ǒदवाकर दास  
उपिनदेशक (Ěेिनगं-वक[ शॉप सÈे शन) 
सीसीआरटȣ, नई Ǒदã ली। 
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कहना है Ǒक Ĥिसƨ असिमया ǒवƮान बाप चंġ 

महंत के अनुसार, कुल 192 बारगीत वत[मान 

समय मɅ उपलÞध हɇ और कमलाबाड़ȣ सğ मɅ 

अßयास Ǒकया जा रहा है। बरगीत शÞद का 

Ĥयोग संत शंकरदेव और माधवदेव ने èवयं नहȣं 

Ǒकया था। उÛहɉने बस उÛहɅ गीत नाम Ǒदया। 

हालाǑँक यह शÞद उनके वशंजɉ या 

उƣरािधकाǐरयɉ Ʈारा दो गुǽओ ं के Ĥित आभार 

åयƠ करन ेके िलए Ǒदया गया था। 

बरगीत मɅ बहुत सी ǒविशƴ ǒवशेषताएं हɇ 

जो लगभग Ǒहंदèुतानी शाƸीय संगीत या उƣर 

भारतीय संगीत पƨित कȧ ǒवशेषताओ ंके समान 

हɇ, जो भारत के उƣरȣ भाग मɅ Ĥमखु हɇ ; जैसा 

कȧ बरगीत कȧ उ×पǒƣ, ǒवकास, उनकȧ रचनाओ ं

मɅ ĤयुƠ राग और ताल, रस और भाव कȧ 

अंतिन[Ǒहत अवधारणा, Ĥèतुित के िलए ǒविभÛन 

उपकरणɉ का उपयोग, समय िसƨांत और शैली 

इ×याǑद।  

'बरगीत' शÞद सबसे पहले “कथा गुǽ 

चǐरत” मɅ पाया गया हɇ। असम के ǒविभÛन 

लेखकɉ और साǑह×यकारɉ ने समय समय पर 

कई अलग-अलग तरȣकɉ से बरगीत कȧ पǐरभाषा 

का सझुाव Ǒदया है। Ĥिसƨ लेखक डॉ. बाǔणकांत 

काकोटȣ जी न े कहा है Ǒक उÍच नैितक और 

आÚयाǔ×मक ǒवचारɉ पर आधाǐरत गीतɉ को 

बरगीत के नाम से जाना जाता है। डॉ. महेƳर 

नेओग जी ने बरगीत को असम का शाƸीय 

संगीत बताया है जो रागɉ और तालɉ पर 

आधाǐरत है। कालीराम मेधी जी ने बरगीत को 

महान गीत या Ǒदåय गीत के Ǿप मɅ वǔण[त 

Ǒकया है। डॉ. स×यɅġ नाथ शमा[ जी ने कहा है 

Ǒक ǒवषय का मह×व, िनमा[ण कȧ शैली, शाƸीय 

संगीत का रंग ǔजस पर वे आधाǐरत हɇ और 

उनके गीतɉ मɅ ǒवचारɉ का सयंम असम के अÛय 

सभी समकालीन गीतɉ से बरगीतɉ को अलग 

करता है। कȧित[नाथ शमा[ बरदलई जी ने यह भी 

कहा Ǒक बरगीत कȧ तुलना Ǒहंदèुतानी शाƸीय 

संगीत के Ģुपद गायन से कȧ जा सकती है। 

संत शंकरदेव के दादा कÛनौज से असम 

चले गए थे। वे बारोभयूां के Ǿप मɅ जाने जाते थे 

ǔजसका अथ[ है भूिम èवामी। डॉ. भबानंद 

बरबायन का कहना है Ǒक शंकरदेव के दादा 

चंडȣबर एक सगंीतकार थे और उÛहɅ उस दौर के 

राजा Ʈारा उनकȧ संगीत ¢मता के िलए 

सàमािनत Ǒकया गया था। बाल शंकरदेव ने 

अपने गुǽ महɅġ कंडली के अधीन सèंकृत 

ǒवƭालय मɅ अÚययन Ǒकया, ǔजसे èथानीय Ǿप 

से असम मɅ 'तोल' कहा जाता था। उनकȧ 

माग[दश[न मɅ बाल शंकरदेव सभी वेदɉ, उपिनषदɉ, 

ǒविभÛन शाƸɉ आǑद सीखɅ थे। उस अविध के 

दौरान, असम और उसके पड़ोसी ¢ेğɉ मɅ बौƨ 

अनुयािययɉ Ʈारा बौƨ धम[ के Ĥचार के िलए कई 

'चाय[पद' रिचत और उपयोग Ǒकए गए थे। ये 

चाय[पद राग आधाǐरत रचनाए ँथीं। शंकरदेव को 

इस संगीत Ǿप के संपक[  मɅ आने का सौभाÊय 

िमला, ǔजसने शायद उÛहɅ काफȧ हद तक 

Ĥभाǒवत Ǒकया हो। 
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शंकरदेव, अपने अनुयािययɉ और गुǽ 

महɅġ कंडाली के साथ, भारत के उƣरȣ भागɉ मɅ 

लगभग 12 वषɟ के िलए अपनी पहली तीथ[याğा 

के िलए गए। उÛहɉने पुरȣ, बृंदावन, बदरȣकाĮम 

आǑद èथानɉ का दौरा Ǒकया, जहाँ उÛहɉने 

ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ ǒवशेष£ता रखने वाले कई 

आचायɟ से मुलाकात कȧ। उस तीथ[याğा के 

दौरान बġȣकाĮम मɅ, शंकरदेव ने अपना पहला 

बरगीत, 'मन मेरȣ राम चरण हȣ लाग'ू (अपना 

मन भगवान राम के चरणɉ मɅ रखना चाहता हँू) 

िलखा था। उÛहɉने अपने जीवन काल मɅ दो बार 

भारत के उƣरȣ भागɉ का दौरा Ǒकया था। 

उपरोƠ तØयɉ से यह अनुमान लगाया जा 

सकता है Ǒक उनके पǐरवार कȧ संगीतमय 

पƵृभूिम से लेकर गुǽ महɅġ कंडाली के 'तोल' मɅ 

सीखने तक, राग आधाǐरत चय[पदɉ और उƣरȣ 

भारत के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ उनकȧ तीथ[याğाओ ं

के संपक[  मɅ आने तक, इन सभी घटनाओं ने 

उÛहɅ संगीत £ान और अÛय आÚयाǔ×मक िश¢ा 

से पǐरिचत होने का अवसर Ǒदया होगा, ǔजसके 

पǐरणामèवǾप 'बरगीत' के Ǿप मɅ जानी जाने 

वाली सबसे सुंदर और èवगȸय रचना हुई  और 

ǔजसे लोग लगभग 500 वषɟ के बाद भी Ĥशसंा 

और िचंतन करते हɇ। 

संत शंकरदेव कȧ म×ृयु के बाद असम मɅ 

तीन सबसे Ĥचिलत थुल ǒवकिसत Ǒकए गए। 

'थुल' शÞद को 'घराना' शÞद के Ǿप मɅ संदिभ[त 

Ǒकया जा सकता है जैसा Ǒक Ǒहंदèुतानी शाƸीय 

संगीत मɅ देखा जाता हɇ जो इस Ĥकार हɇ: 

1. बरपेटा थुल: इसकȧ èथापना असम के बरपेटा 

ǔजले मɅ संत माधवदेव के एक िशçय 'बूढ़ा आता 

' Ʈारा कȧ गई थी। 

2. बरदआु थुल: इसकȧ èथापना असम के 

नौगांव ǔजले के बरदआु मɅ संत शंकरदेव के 

पǐरवार के वशंजɉ ने कȧ थी। 

3. कमलाबारȣ थुल: इसे असम के माजुली ǔजल े

के कमलाबाड़ȣ मɅ संत माधवदेव के एक अÛय 

िशçय 'बदलुा आता ' Ʈारा èथाǒपत Ǒकया गया 

था। 

कमलाबाड़ȣ थुल के रहने वाले अÚयापक 

डॉ. भबानÛद बरबायन का कहना है Ǒक यƭǒप 

बरगीतɉ मɅ वǔण[त राग सभी थुल मɅ समान हɇ, 

लेǑकन अिधकांश समय, èवरɉ कȧ Ĥगित, Ĥदश[न 

कȧ शैली, ताल या ताल कȧ Ĥèतुित के दौरान 

रचनाओ ंमɅ ĤयुƠ ताल एक दसूरे से िभÛन होते 

हɇ। इस ǒवशेषता कȧ तुलना Ǒहंदèुतानी शाƸीय 

संगीत कȧ ǒविभÛन घराना शैिलयɉ से कȧ जा 

सकती है। Êवािलयर, आगरा, जयपरु अतरौली, 

Ǒकराना आǑद जहाँ Ǒकसी ǒवशेष बदंȣस या रचना 

कȧ Ĥèतुित कȧ शैली एक दसूरे से िभÛन होती 

है, हालाँǑक रचना एक हȣ राग पर आधाǐरत होती 

है। वत[मान मɅ गुिनन ओझा बरपेटाथुल के 

बरगीत के सबसे लोकǒĤय कलाकारɉ मɅ से एक 

हɇ। 
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सğ एक Ĥकार का धािम[क कɅ ġ है जहाँ 

वçैणव भƠ िनवास करते हɇ और खदु को 

वçैणववाद कȧ Ĥथाओं के िलए समǒप[त करते हɇ 

और िनǔƱत िसƨांतɉ और रȣित-ǐरवाजɉ का 

पालन करते हɇ। केवल हम कह सकते हɇ Ǒक वे 

संत शंकरदेव, माधवदेव या के अनुयायी हɇ। 

उनके वंशज। सğ कȧ èथापना के ǒवचार कȧ 

अवधारणा संत शंकरदेव ने कȧ थी और इसे 

सबसे पहले नौगांव ǔजले के बरदआु मɅ èथाǒपत 

Ǒकया गया था। उनकȧ म×ृयु के बाद शंकरदेव के 

िशçयɉ Ʈारा कई सğ èथाǒपत Ǒकए गए थे। भƠɉ 

Ʈारा परेू Ǒदन पालन Ǒकए जाने वाले अनुƵान के 

एक िनधा[ǐरत काय[Đम के एक भाग के Ǿप मɅ 

वçैणव सğɉ मɅ बरगीत गाए जाते हɇ। Ǒदन कȧ 

शुǽआत बरगीत के गायन से होती है और 

बरगीत पर हȣ समाƯ होती है। Ĥ×येक सğ मɅ 

अßयास कȧ जाने वाली चौदह इकाइयɉ मɅ से, 

ǔजसे चौÚय Ĥसाद के Ǿप मɅ जाना जाता है, 

बरगीत केवल दो इकाइयɉ मɅ गाए जाते हɇ। 

इसके साथ खोल और ताल नामक वाƭ यंğ 

होता है। यह एक िनयिमत गितǒविध है। 

शंकरदेव और माधवदेव कȧ जयतंी या पÖुयितिथ 

के दौरान, सतराओ ं मɅ भƠɉ Ʈारा बरगीत गाए 

जाते हɇ। एक सğ मɅ चार Ĥकार के संगीतकार 

होते हɇ जैसा कȧ  गायन, बरगायन, बायन, 

बरबायन । गायन  सğ Ʈारा िनधा[ǐरत िनयमɉ 

के अनुसार उनकȧ गायन ¢मताओ ंके िलए सğ 

मɅ रहने वाले भƠɉ को सğ Ʈारा दȣ गई माÛयता 

है। उसी Ĥकार से 'बरगायन' Ǒदया जाने वाला 

एक और पद है, ǔजÛहɉने सğ Ʈारा Ǒडजाइन कȧ 

गई गायन ¢मताओ ंके ¢ेğ मɅ िनयमɉ के और 

िनयमɉ को परूा Ǒकया है। बायन (खोल वादक) 

और बरबायन के िलए भी यहȣ शतɏ लागू हɇ। 

शंकरदेव Ʈारा िलǔखत Ĥ×येक बरगीत मɅ 

आमतौर पर छह या सोलह पǒंƠयाँ होती हɇ। 

पहली दो पǒंƠयɉ को Ģुव के Ǿप मɅ जाना जाता 

है और शेष पǒंƠयɉ को पाद के Ǿप मɅ जाना 

जाता है। गाते समय, पाद कȧ Ĥ×येक दो 

अनुवतȸ पǒंƠयɉ के बाद Ģुव को दोहराया जाता 

है। अिधकांश बरगीतɉ मɅ, शंकरदेव और माधवदेव 

ने अंितम दो पǒंƠयɉ मɅ अपने-अपने नामɉ का 

उãलेख करते हुए उनका समापन Ǒकया। बरगीत 

के गायन कȧ शुǽआत खोल वाƭ कȧ गुǽ-घाट से 

होती है। इसके बाद राग का आलाप आता है। 

आलाप गाने के िलए हǐर, राम, गोǒवदं, ताना, 

ने, िन आǑद शÞदɉ का Ĥयोग Ǒकया जाता है। 

बरगीत कȧ Ĥèतुित के अंितम भाग के दौरान, 

लय या गित अपनी Ĥèतुित के परूा होने तक 

तेज हो जाती है।  

संत शंकरदेव और माधवदेव के बरगीतɉ 

मɅ 36 रागɉ उãलेख िमलते हɇ। उनके Ʈारा वǔण[त 

रागɉ के कुछ नाम हɇ: अशुवारȣ, मãलार, धनĮी, 

गौरȣ, बसतं, Įी, केदार, माहूर धनĮी, तुरबसंत, 

कãयाण, पूवȸ, भूपाली, नटमãलर, Įी गंधार, 

नीचे, माहूर, भǑटयाली, तूर- भǑटयाली, Įी गौरȣ, 

िसंधुरा, नट, æयाम, कौ, अहȣर, सारंग, तूर, 

सुहाई आǑद। यहाँ यह उãलेख करना मह×वपूण[ 
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है Ǒक इन सभी उǔãलǔखत रागɉ मɅ से राग 

“कौ” उƣर भारतीय मɅ भी नहȣं देखा जाता है। 

बरगीत मɅ पाए जान ेवाले राग आशुवारȣ कȧ कुछ 

नोट Ĥगित मɅ Ǒहंदèुतानी शाƸीय संगीत के राग 

दगुा[ के साथ एक खास तरह कȧ समानता है। 

इसी तरह, बरगीत मɅ पाए जाने वाले राग धनĮी 

कȧ कुछ नोट Ĥगित मɅ काफ़ȧ थाटा के रागɉ जैसे 

Ǒहंदèुतानी शाƸीय संगीत के भीमपलाशी, धानी 

या धनĮी के साथ कुछ समानताएं हɇ। 

संत शंकरदेव Ʈारा बरगीत िलखने के 

िलए ǔजस भाषा का इèतेमाल Ǒकया गया था, 

उसे Ħजावली के नाम से जाना जाता है। 

Ħजावली मैथली और अवहÒटा बोली का िमĮण 

है। इस बोली मɅ संèकृत और असिमया के साथ-

साथ Ǒहंदȣ शÞद भी पाए जाते हɇ।  

Ħजावली भाषा का ǒवकास पूवȸ भǒƠ 

कǒवयɉ अथा[त असम, बंगाल और उड़ȣसा के 

कǒवयɉ Ʈारा 15वीं सदȣ के अंितम भाग और 

16वीं शताÞदȣ के शुǽआती भाग मɅ Ǒकया गया 

था। उÛहɉने इस भाषा मɅ गीतɉ, छंदɉ और नाटकɉ 

कȧ रचना कȧ, लेǑकन अपन े¢ेğ के त×वɉ को 

भी बरकरार रखा। ǒविभÛन लेखकɉ के बीच एक 

मजबतू राय है Ǒक शंकरदेव संभवतः पूवȸ भǒƠ 

कǒवयɉ मɅ पहले लेखक थे ǔजÛहɉने Ħजावली 

भाषा मɅ अपना पहला गीत िलखा था। 

बरगीत एक बहुत हȣ उÍच नैितक और 

दाश[िनक अंतǺ[ǒƴ Ǒदखाते हɇ और इसकȧ 

अिभåयǒƠ भǒƠ कȧ धारणा का वण[न करती है। 

ǒविभÛन ǒवƮानɉ ने भǒƠ कȧ इस धारणा को छह 

उप Įǔेणयɉ मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया है। इनमɅ ǒवरह, 

ǒवरǒƠ, चोराचतुरȣ, लीला और परमाथ[ शािमल 

हɇ। ततवाƭ या तार वाƭ जो पहले बरगीत करने 

के िलए इèतेमाल Ǒकया जाता था, वे थे 

'चरंगदार' (सǐरंडा) । एक और सबसे मह×वपूण[ 

वाƭ यंğ 'खोल' है, जो आमतौर पर बरगीत कȧ 

लय को बनाए रखने के िलए Ĥयोग Ǒकया जाता 

है। Ǒदलचèप बात यह है Ǒक खोल कȧ अवधारणा 

और Ǒडजाइन का आǒवçकार èवयं संत शंकरदेव 

ने Ǒकया था। पहले खोल िमÒटȣ से बनता था जो 

टूटने योÊय था लेǑकन अब यह लकड़ȣ से बना 

है। एक अÛय सहायक वाƭ यंğ 'भूरताल' है, जो 

एक ǒवशेष Ĥकार का बड़ा आकार का झांझ है 

ǔजसे बरगीत के Ĥदश[न के दौरान दोनɉ हाथɉ से 

बजाया जाता है। बरगीत के Ĥदश[न के दौरान 

बांसुरȣ, वायिलन, मजंीरा का भी संगत के Ǿप मɅ 

उपयोग Ǒकया जाता है। यƭǒप पूव[ काल मɅ 

तानपरुा के Ĥयोग के सàबÛध मɅ कोई जानकारȣ 

ĤाƯ नहȣं हुई है। आज तक तानपरुा का उपयोग 

सğ या नामघर, असम के गांवɉ और कèबɉ के 

Ĥाथ[ना घरɉ मɅ िनयिमत Ĥदश[न मɅ नहȣं Ǒकया 

गया है। हालाǑंक मंच Ĥदश[न के दौरान आजकल 

कलाकारɉ Ʈारा तानपरुा का उपयोग Ǒकया जाता 

है। 

 ****** 
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मधुबनी िचğकला: िमिथला कȧ एक Ĥाचीन लोक कला 
सोमा घोष  

पुèतकालय अÚ य¢ा और  मीǑडया अिधकारȣ 
सालार जंग सĒंहालय, सèंकृित मğंालय, भारत सरकार, हैदराबाद 

 

  देश कȧ ǒबहार राÏ य मɅ मधुबनी नाम 

का एक रेलवे è टेशन है जोǑक भारत के सबसे 

परुाने रेलवे è टेशनɉ मɅ स ेएक है। यहाँ के सैकड़ɉ 

è थानीय िमिथला कलाकारɉ Ʈारा è टेशन कȧ 

दȣवारɉ को मधुबनी कȧ िचğकला के साथ बड़ȣ 

खबूसरूती के साथ सजाया गया है। वष[ 2017 मɅ 

इस जानकारȣ को समाचार-पğɉ Ʈारा Ĥमुखता स े

è थान Ǒदया गया था। इन दȣवारɉ पर जो िचğ 

अǑंकत Ǒकये गये हɇ, वे िमिथला भूिम कȧ Ĥाचीन 

कला के è वǾप हɇ। मधुबनी िचğकला या 

िमिथला पɅǑटंग ǒबहार के दरभंगा, पǔूण[या, 

सहरसा मुजÝफरपरु, मधुबनी तथा नेपाल के कुछ 

¢ेğɉ कȧ Ĥमुख िचğकला है। यƭǒप यह कला 

अब दिुनया मɅ अÍ छȤ तरह से जानी जाती है, 

लेǑकन इस कला मɅ ǒवशेष Ǿप से िमिथला भिूम 

कȧ मधुबनी से संबिंधत Ĥाचीन िचğकला कȧ ओर 

दिुनया का Ú यान Ï यादा कɅ Ǒġत हुए इस कला को 

Ï यादातर मधुबनी िचğकला अथवा मधुबनी 

पɅǑटंग कहा जाता है।  

ऐितहािसक पƵृभूिम:  

िचğकला के ‘’िमिथला èकूल’’ के Ǿप मɅ 

सàमािनत, यह िचğकला Ïयादातर उƣर ǒबहार 

मɅ शुǽ हुई ǔजसमɅ धािम[क संदभɟ को दशा[ता 

20 वी ंशताÞदȣ मɅ è वगȸय Įीमती सीता देवी Ʈारा िनिम[त राधा-कृçण, मधबुनी िचğ 
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जाता है। इन पɅǑटंÊ स को Ïयादातर मǑहलाओ ं

Ʈारा बनाया जाता है। ǒबहार के कुछ Ǒहèसɉ मɅ 

कई शताǔÞदयɉ से मधुबनी पɅǑटंÊ स बनाई जा रहȣ 

हɇ। वाèतव मɅ इस बात के कोई ठोस Ĥमाण नहȣं 

हɇ Ǒक यह कला कब शǽु हुई थी। लेǑकन 

माÛयता है Ǒक सीमा जी और भगवान राम के 

ǒववाह के समय िमिथला के राज जनक ने साज-

सÏ ज के िलए इस िचğकला को आरंभ कराया 

था। इस कला को राç Ěȣय माÛ यता तब िमली 

जब जगदंबा देवी, सीता देवी जैसे कलाकारɉ को 

भारत के राƶपित Ʈारा राƶीय परुèकार Ǒदए गए। 

ये पɅǑटंÊ स अÛ य लोगɉ के अलावा यूरोपीय और 

कनाडाई लोगɉ Ʈारा भी पसदं कȧ जाती हɇ। 

जापान मɅ एÈसपो-70 और एिशया-72 Ĥदश[नी 

ने इस कला Ǿप कȧ पɅǑटंग कȧ ǒबĐȧ सुिनǔƱत 

करने के िलए इसे Ĥमुखता से स ् थान Ǒदया गया। 

पूव[ काल मɅ यह कला ǒबहार और नेपाल के ¢ेğɉ 

मɅ × योहारɉ के अवसर पर िभǒƣ िचğɉ के Ǿप मɅ 

देवताओं से सबंंिधत Ǻæ य उकेरने के िलए Ĥिसƨ 

थी, लेǑकन आजकल ये पɅǑटंÊ स, माब[ल पɅǑटंÊ स, 

बाǑटक, कलम कारȣ, िसã क पɅǑटंÊ स  के Ǿप मɅ 

Ĥचिलत हɇ। इÛ हɅ अब ‘पांच िसतारा’ होटलɉ, 

रेलवे èटेशनɉ कȧ दȣवारɉ पर और िनजी Ĝाइंग 

Ǿमɉ मɅ Ĥदिश[त Ǒकया जाता है।  ये पɅǑटंÊ स  

अब परेू ǒवæ व मɅ पसंद कȧ जाती हɇ। 

िमिथला गंगा के उƣर मɅ एक Ĥाचीन भ-ू

¢ेğ है। पǔूण[या ǔजले मɅ मधुबनी,  को िमिथला 

का ‘’Ǒदल’’ माना जाता है। िमिथला मɅ Ĥाचीन 

शासकɉ के शहरɉ के अवशेष मौजदूा हɇ। यह ¢ेğ 

वदेैहȣ, िलÍछǒव, मगध, मौय[, गुƯ और कना[टा 

वशं के साथ रहा है। यह सन 1324 मɅ मोहàमद 

ǒबन तुगलक शासन के अधीन आया था। उसके 

बाद भूिम को लगभग दो शताǔÞदयɉ तक 

ओनावाड़ा राजवशं Ʈारा शासन Ǒकया गया था।  

िमिथला ¢ेğ बौƨ और जैन परà परा एक 

गढ़ रहा है। तीथɍकर यहाँ  पदैा हुए थे और 

भगवान बƨु वैशाली मɅ आए थे। िमिथला कȧ 

भूिम सांèकृितक Ǿप से बहुत समƨृ रहȣ है। 

वाèतुकला, मूित[कला, िचğकला, संगीत, आǑद 

राजाओ ंऔर आम लोगɉ के बीच बहुत लोकǒĤय 

था। िमिथला मɅ कांèय, प×थर और हाथीदांत मɅ 

मूित[यां पाई गई हɇ ǔजनमɅ सभी देवताओ ं कȧ 

छǒवयां हɇ।  

नÈकाशीदार लकड़ȣ कȧ छǒवयां िमिथला 

के कारȣगरɉ Ʈारा बनाई हɇ। दȣवारɉ पर िचğकारȣ 

Ïयादातर मǑहलाओ ंƮारा बनाई जाती हɇ। ‘’ĭत’’ 
जैसे धािम[क और सामाǔजक अवसरɉ पर, 

मǑहलाए ं जीवतं कलाकृित के साथ दȣवारɉ को 

सजाती हɇ जो दश[कɉ के मन और आ×मा को 

आकǒष[त करती हɇ। िमिथला िचğकला ‘’लोक 

कला’’ के तहत वगȸकृत है। कलाकार दȣवारɉ, 

कैनवास और फश[ पर पɅट करते हɇ;  

यह लोक कला Ïयादातर उपयोिगता 

आधाǐरत उƧेæयɉ अथवा अनुƵानɉ के िलए शुǽ 

कȧ गई थी। इनमɅ Ïयादातर िचğ धािम[क होते 
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हɇ। दȣवार पर उकेǐरत िचğɉ को ‘’िभǒƣ-शोभा’’ 
कहा जाता है। दǔ¢णी ǒबहार (अब झारखडं) मɅ 

इसे ‘’उरेहाना’’ कहा जाता है। िमिथला कला 

अपने पǐरçकृत Ǿप मɅ Ħाƺण और कायèथ 

जाित कȧ मǑहलाओ ं Ʈारा Ĥचिलत कȧ है। अÛय 

जाितयɉ ने उपयोिगता वèतुओ ंिचğण अपने घरɉ 

मɅ उपयोग के िलए Ǒकये।   

फश[ पर अǐरपना या िचğɉ को उकेरने कȧ 

कला एक ǒवरासत दर ǒवरासत चलती है। 

मǑहलाओं को अǐरपना सीखना और िनçपाǑदत 

करना आवæ यक होता है और वे इसे èवाभाǒवक 

Ǿप से सीखती भी हɇ। Ĝॉइंग करने वाली मुÉय 

मǑहला को अǐरपना ‘’देिनहारȣ’’ कहा जाता है। 

Įी एल.एन िमĮा इस कला को बाहरȣ दिुनया के 

सं£ान मɅ लाए। अलग-अलग देवी-देवताओ ं कȧ 

पजूा से संबिंधत अǐरपना ǒविभÛन पजूा और 

अनुƵानɉ के दौरान बनाये जाते हɇ। मधुबनी 

िचğकला कȧ ओर सबका Úयान उस समय गया 

जब डÞãयू.जी आच[र ने Ħाƺण और कायèथ 

मǑहलाओं Ʈारा बनाए गए िभǒƣिचğɉ कȧ बात 

कȧ।  वे उÛहɅ ‘’मैिथला िचğ’’ कहते थे। इस 

कला को मा ंƮारा बेटȣ को िसखाया जाता है और 

इस तरह यह िचğकला परंपरा लगातार जारȣ है। 

अǐरपना ǒविभÛन तरȣकɉ से बनाई जाती 

है, मंडला िचğ और तांǒğक Ǒडजाइन, ĭत मंडल 

आǑद। Įी उपɅġ ठाकुर के अनुसार अǐरपना या 

अãपना, ‘अलींपाना’ शÞद से िलया गया है 

ǔजसका अथ[ है दȣवार को िचǒğत करने कȧ कला 

यह जमीन पर रेखािचğɉ के Ǿप मɅ अǐरपना 

समारोहɉ के दौरान ब नाई जाती है। यह Ĥाचीन 

Ēंथ ‘’गहृसğू’’ मɅ वǔण[त 64 कलाओ ंमɅ से एक 

है। 

ये घर के Ĥवशे Ʈार पर आंगन मɅ बने 

होते हɇ। अǐरपना पारंपǐरक Ǿप से चावल पाउडर 

और ǒपथारा नामक पानी के िमĮण से बनाई 

जाती है। लाल, हरे, पीले और काले रंगɉ का 

उपयोग विम[िलयन (िसंदरू) के साथ भी Ǒकया 

जाता है। इसमɅ िशव-पाव[ती, राधा-कृçण, ǒवçण-ु

लêमी जैसे Ǒहंद ू धम[ के ǒविभÛन देवी-देवताओं 

को िचǒğत Ǒकया गया है। 

 दगुा[ पजूा के िलए अç टदल अथा[त ्आठ 

पǒƣ यɉ वाला कमल िचǒğत Ǒकया जाता है। इसे 

भगवान ǒवçण ुकȧ पजूा के िलए भी Ĥयोग Ǒकया 

जाता है। आठ पंखǑुड़याँ आठ िसǒƨयɉ कȧ Ĥतीक 

हɇ। आठ पखंǑुड़यɉ पर सांखा (शंख), खड़गा 

(तलवार), दमाǾ (Ĝम), चĐ (Ǒडèक), पासा 

(मैस), सला (भाला), पƬा (कमल) और अध[चंġ 

ǒबंद ु के साथ िचǒğत Ǒकया जाता है। भगवान 

ǒवçणु कȧ पूजा के दौरान उनके ǒविभÛन Ǿपɉ को 

िचǒğत Ǒकया जाता है। 

अÛय अǐरपना ǑĐयाओं मɅ सƧाला ǑĐया, 

èवाǔèतका अǐरपना, दशपता अǐरपना और 

मधुĤवानी अǐरपना शािमल हɇ। अǐरपना एक 

औपचाǐरक कला है ǔजसका Ĥयोग उपनयन  
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संèकार, ǒववाह, लंबे जीवन के Ĥतीक के िलए , 

बरगद कȧ पजूा के िलए तथा स×यनारायण  कȧ 

पजूा जैसे अवसरɉ पर Ǒकया जाता है।  

मधुबनी िभǒƣिचğ : दȣवार पर लेखन 

िमिथला ¢ेğ के लोक िचğ दȣवारɉ पर 

बने होते हɇ। इन िचğɉ को आमतौर पर मधुबनी 

िचğकला के Ǿप मɅ जाना जाता है। ये िचğ 

ǔजतवरपरु, रांित, दरभंगा, सहरसा और पǔूण[या 

मɅ मधुबनी के घरɉ कȧ दȣवारɉ पर बने होते हɇ। 

1967-68 मɅ Įी लिलत नारायण िमĮा, ǒवदेश 

åयापार मंğी के माग[दश[न तथा Įी उपɅġ 

महाराथी तथा Įी भाèकर कुलकणȸ, जैसे 

कलाकारɉ के Ĥयासɉ Ʈारा इस कला Ǿप को 

Ĥो×साहन िमला। 

यह एक ऐसी कला है जो Ïयादातर 

कलाकारɉ-गǑृहǔणयɉ Ʈारा बनाई जाती है। इनमɅ 

मह×वपूण[ कलाकार रांित गांव कȧ महासाǒवğी 

देवी, ǔजतवरपरु कȧ सीता देवी, बाउ देवी झा, 

जगदंबा देवी और महासुंदरȣ देवी हɇ  ǔजनके नाम 

ǒवæ व Ĥिसƨ हɇ। िचğकला कȧ शैली गांव-दर-गांव 

िभÛन होती है। Ħाƺण और कायèथɉ Ʈारा बनाए 

गए िचğ अǑƮतीय होते हɇ। इन िचğɉ मɅ ‘’बड़ȣ 
जगह’’ का एक मह× व है। छोटे ĤाǾप और बड़े 

ĤाǾप एक दसूरे के साथ जुड़े होते हɇ। िचğकला 

‘िमिथआट[ डॉट कॉम’ Ʈारा कोहबारा िचğ 
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मɅ इèतेमाल Ǒकए गए Ĥतीक हडÜ पा मɅ पाए गए 

िमÒटȣ के बत[नɉ के समान हɇ। लोकगीतɉ मɅ यह 

उã लेख िमलता है Ǒक राजा जनक के पǐरवार कȧ 

मǑहलाए ंदȣवारɉ पर िचğकला करती थीं। उिम[ला 

(लêमण कȧ पƤी) ने लêमण  कȧ छǒव एक 

दȣवार पर बनाई और जब लê मण अपने भाई 

भगवान राम और सीता देवी के साथ अपने 

िनवा[सन के दौरान जंगल मɅ गए, तो उÛ हɉने 

उनकȧ पजूा कȧ थी। राजपूत, सोनार, अहȣर और 

दसुाध लोग भी िचğकला करते हɇ लेǑकन इनके 

कुछ पǐरवार हȣ यह िचğकला Ĥदिश[त करते हɇ।  

इन कला पǐरवारɉ मɅ लड़कȧ को शादȣ के 

समय कागजɉ पर बना Ǒडज़ाइन साथ मɅ Ǒदया 

जाता है ताǑक वह अपने नए घर मɅ उसका 

उपयोग कर सके और नए Ǒडजाइन भी पेश कर 

सके। िमिथला का ¢ेğ Ħाƺǔणक Ĥभ×ुव के 

अधीन रहा है ǔजसका िमिथला जीवन के सभी 

पहलुओं पर Ĥभाव पड़ा है। िचğकला कȧ ĤǑĐया 

ने मǑहलाओं को अिभåयǒƠ का माÚयम Ǒदया है। 

ये मǑहलाए ंĤाकृितक कलाकार हɇ और वाèतव मɅ 

Ǒकसी भी मानदंड का पालन नहȣं करते हɇ।  

दȣवार कȧ सतहɅ गाय गोबर के साथ 

Üलाèटǐरंग Ʈारा तैयार कȧ जाती हɇ या पहले चूने 

से सफेदȣ कȧ जाती है ǔजस पर पɅǑटंÊस बनाई 

जाती हɇ। रंग पहले è वयं तैयार Ǒकए जाते थे, 

लेǑकन अब उÛहɅ कोलकाता मɅ िनिम[त और वहाँ 

से मधुबनी और पǔूण[या लाये गए रंगɉ को खरȣदा 

जाता है। इन कलाओं मɅ गुलाबी, नीला, िसधंुरा, 

सुगापकंȧ, हरा रंग उपयोग Ǒकया जाता है। पलाश 

फूल से नारंगी, कुसुमा फूल के रस से लाल और 

बेल पǒƣयɉ से हरा रंग तैयार होता है। कायèथ 

पǐरवारɉ कȧ पɅǑटंÊस मɅ Ħाउन, पीले-ओकर, हãदȣ 

और मायरोबालन (हरदा), लाल और काले रंग 

होते हɇ जो आधुिनक समय मɅ खरȣदे जाते हɇ। 

‘िसककर’ नामक एक जड़ȣ बूटȣ के जामुन से 

नीला रंग ĤाƯ होता है। गहरा हरा रंग ‘िसयाम’ 

कृç ण और गोǒपयɉ का िचğण करती 'मधबुनी पɅǑटंग' 
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Đȧपर से, और तोते-हरे रंग गुलमोहर से ĤाÜ त 

होता हɇ। पराग से पीला रंग  िनकाला जा सकता 

है, लेǑकन आजकल अÛय काब[िनक और खिनज 

रंगɉ का उपयोग Ǒकया जा रहा है।  

Ħाƺणɉ और कायèथɉ कȧ पसदंȣदा ईç ट 

देवी दगुा[ हɇ। देवी काली का  तांǒğक अनुƵानɉ मɅ 

एक मह×वपूण[ è थान होता है और अǐरपना और 

दȣवार िचğɉ के िनमा[ण मɅ तंğ का मह×वपूण[ 

Ĥभाव पड़ा है। इन िचğɉ मɅ Ĥमुख Ǿपɉ से 

वनèपितयɉ, जीवɉ एव ं Ĥाकृितक जीवन को 

दशा[या गया है। देवी-देवता, शेर, मछली, तोते, 

कछुए, कमल, Đȧपस[, èवाǔèतका आǑद इन िचğɉ 

मɅ Ǒदखाई देते हɇ। इन Ǿपɉ का उपयोग अनुƵान 

के अनुसार एक दसूरे के Ǿप मɅ Ǒकया जाता है। 

उपनयन संèकार, Ĥारंिभक शादȣ कȧ 

औपचाǐरकताओ,ं मंǑदर के नवीनीकरण जैसे 

समारोहɉ, मɅ िचğɉ कȧ बड़ȣ मांग होती है। ये 

पɅǑटंÊस आंगन व दहलीज, दोनɉ के सɋदयȸकरण 

और पǒवğता के िलए बनाई जाती हɇ। कोहाबरा 

पɅǑटंÊस शादȣ के िलए अÍछȤ Ĥतीक मानी जाती 

है। कदंब पेड़, सूरज, फूल, मोर, चंġमा, पालकȧ, 

कछुए, मछली सभी को िचǒğत Ǒकया जाता है। 

िभǒƣिचğ या दȣवार िचğɉ को शुभ मौकɉ पर 

बनाया जाता है। मधुबनी िचğकला मɅ इèतेमाल 

Ǒकए गए Ĥतीकɉ का अपना मह×व है। हाथी कȧ 

पालकȧ राजसी शान को Ĥदिश[त करती है। सूय[ 

और चंġमा लंबे जीवन का Ĥतीक माने जाते हɇ। 

मोर, कãयाण और शांित का Ĥतीक है। कमल 

अÍछȤ Ǒकèमत दशा[ता है और बांस भावी संतान 

को दशा[ता है। 

सीता देवी 

 सीता देवी मधुबनी कला का एक जाना 

माना नाम है। उÛहɉने कला को Ēामीण घरɉ से 

बाहरȣ दिुनया मɅ पहँुचाया। उनका जÛम 1914 मɅ 

ǒबहार के मधुबनी के ǔजतवारपुर गांव मɅ हुआ 

था। उÛहɅ 1969 मɅ राÏय परुèकार, 1975 मɅ 

राƶीय परुèकार और 1981 मɅ पƬĮी से 

सàमािनत Ǒकया गया था। उÛहɅ 1984 मɅ 

‘’ǒबहार रƤ सàमान’’ िमला। 2005 मɅ उनकȧ 

म×ृयु हो गई। 

बाउ देवी 

 बाउ देवी ǒबहार के िमिथला ǔजल े के 

ǔजतवरपरु से हɇ। उÛहɉने दȣवार िचğɉ को 1966 

मɅ कागज़ पर उतारा। वह एक Ħाƺण पǐरवार मɅ 

बाउ देवी, कलाकार 
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पदैा हुई थी अपनी पǐरवार के भरण पोषण के 

िलए उÛ हɉने अपनी कलाकृितयɉ को बेचना शुǽ 

कर Ǒदया। उÛहɅ वष[ 2017 मɅ बाउ देवी को 

पƬĮी से सàमािनत Ǒकया गया था। 

गंगा देवी 

 ǒबहार के िमिथला मɅ 1928 मɅ एक 
कायèथ पǐरवार मɅ जÛ मी गंगा देवी एक मधुबनी 
िचğकार थीं, ǔजÛहɉने अपनी कला को भारत से 
बाहर ǒवदेशɉ मɅ पहंुचाया और कचनी, रेखा िचğɉ 
मɅ ǒवशेष£ता ĤाƯ कȧ। उÛहɅ 1984 मɅ िशãप के 
िलए और पƬĮी परुèकार िमला। 

महासुंदरȣ देवी 

 महासुंदरȣ देवी ǒबहार के मधुबनी के 

रणती गांव से थीं। उÛहɉने अपनी चाची से छोटȣ 

उĨ मɅ मधुबनी कȧ कला सीखी थी। उÛहɅ 1982 

मɅ राƶीय परुèकार, 1995 मɅ मÚय Ĥदेश सरकार 

Ʈारा ‘’तुलसी सàमान’’ और 2011 मɅ पƬĮी जैसे 

कई परुèकारɉ से सàमािनत Ǒकया गया। 2013 

मɅ उनकȧ म×ृ यु हो गई।  

 इस Ĥकार हम देखते हɇ Ǒक मधुबनी 

पɅǑटंÊ स भारत मɅ हȣ नहȣं, वरन ् परेू ǒवæ व मɅ 

पसदं कȧ जाती हɇ। अब ये पɅǑटंग परेू भारत के 

ǐरटेल आउटलेÈ स मɅ बेची जा रहȣ है। इंटरनेट 

पॉट[ल के जǐरए खरȣददारȣ कȧ शुǽआत होने से 

ये पɅǑटंÊ स ऑनलाइन भी ऑडर कȧ जा सकती 

हɇ। इससे न केवल कलाकारɉ को आजीǒवका 

ĤाÜ त होती है, बǔãक इनके Ʈारा हमारȣ Ĥाचीन 

िचğकला कȧ ǒवरासत का सरं¢ण भी हो रहा है। 

 

 

 

 

पƬĮी से सà मािनत कलाकार, Įीमती महासुदंरȣ देवी 

सुǒवचार 

''भगवान ने हमारे मǔèतç क और 

å यǒƠ× व मɅ असीिमत शǒƠयां और 

¢मताएं दȣ हɇ। ईæ वर कȧ Ĥाथ[ना हमɅ 

इन शǒƠयɉ को ǒवकिसत करने मɅ 

मदद करती है।''  

- ए. पी. जे. अÞ दलु कलाम  

''इंतजार करने वालɉ को िसफ[  उतना हȣ 

िमलता है ǔजतना कोिशश करने वाल े

छोड़ देते हɇ।''  

- ए. पी. जे. अÞ दलु कलाम  
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Ĥकृित और अÚया×म का संगम है पुदचुेरȣ 

  

 

 गत Ǒदवस केÛġȣय Ǒहंदȣ संèथान और 

नागरȣ िलǒप पǐरषɮ के सयुंƠ त×वावधान मɅ 

पांǑडचेरȣ ǒवƳǒवƭालय मɅ भारतीय भाषाओं और 

िलǒप पर एक मह×वपणू[ राƶीय सगंोƵी का 

आयोजन हुआ। देश के ǒविभÛन भागɉ के ǒवƮानɉ 

के साथ मझेु भी इसमɅ सहभािगता के िलए 

पांǑडचेरȣ जाने का अवसर ĤाƯ हुआ। तिमलनाडु 

कȧ राजधानी चेÛनई के दǔ¢ण मɅ 160 

Ǒकलोमीटर कȧ दरूȣ पर ǔèथत कɅ ġ शािसत Ĥदेश, 

पुडुचेरȣ (पांǑडचेरȣ) बंगाल कȧ खाड़ȣ के कोरोमडंल 

तट के साथ ǔèथत है। इसका ¢ेğफल 492 वग[ 

Ǒकमी है। इसकȧ तुलना एक अÛय कɅ ġ शािसत 

Ĥदेश Ǒदãली से करɅ तो Ǒदãली का ¢ेğफल इससे 

लगभग ितगुना (1484 वग[ Ǒकमी) है। पांǑडचेरȣ 

ǒवधानसभा मɅ केवल 30 सदèय हɇ जबǑक 

Ǒदãली ǒवधानसभा मɅ 70 सदèय हɇ।   

  एक पौराǔणक कथा के अनुसार पांǑडचेरȣ 

को कभी वेदपरुȣ नाम से जाना जाता था। इसे 

अगè×य ऋǒष का िनवास भी माना जाता है। 

पांǑडचेरȣ पर चौथी शताÞदȣ ईèवी मɅ पãलव वंश 

का शासन था। उसके बाद अलग-अलग दǔ¢णी 

राजवशंɉ, जसै-ेचोल, पांÔय, ǒवजयनगर राजा और 

बाद मɅ मदरैु सãतनत का भी यहाँ पर शासन 

रहा। पांǑडचेरȣ ने पतु[गाली, डच, अĒेंजी और ĥɅ च 

समदुाय का Úयान भी अपनी ओर आकǒष[त 

Ǒकया। औƭोिगक Đांित के बाद सèते भाव मɅ 

कÍचा माल पाने और अपना तैयार माल बेचने 

कȧ शुǽ हुई होड़ मɅ 1673 मɅ यह èथान 

ĥांसीिसयɉ के अधीन आया। लेǑकन उसके बाद 

भी अंĒेजɉ और ĥासंीिसयɉ के बीच कÞजे को 

लेकर तनाव बरकरार रहा। वसैे यहाँ अरȣकेमेडु मɅ 

हुई खुदाई के दौरान पहली शताÞदȣ ईèवी पूव[ के 

रोमन िमÒटȣ के बत[न िमले हɇ जो यहाँ रोमन 

लोगɉ के सàपक[  को िसƨ करते हɇ। शेष भारत 

तो 15 अगèत, 1947 को èवतंğ हुआ लेǑकन 

पांǑडचेरȣ 1954 मɅ èवतंğ हुआ। आज भी यहाँ  

ĥांसीसी सßयता, संèकृित और वाèतुकला कȧ 

छाप Ǒदखाई देती है। ĥɅ च मɅ बात करते लोगɉ के 

अितǐरƠ, वहाँ सड़क पर लगे साइन बोडɟ पर 

तिमल, अĒेंजी के साथ-साथ ĥɅ च Ǒदखाई देती 

है। महǒष[ अरǒवदं कȧ èमिृतयɉ से जुड़े पांǑडचेरȣ 

का नाम वष[ 2006 मɅ बदलकर पदुचेुरȣ कर 

Ǒदया गया। इस तिमल शÞद का अथ[ है ‘नया 
गांव’। 

  अÚययन कȧ Ǻǒƴ से इस शहर को दो 

भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है। ĥɅ च भाग (यह 

åहाइट टाउन या ǒवले ÞलाÛचे के नाम से भी 

जाना जाता है) और भारतीय भाग (यह काले 

डॉ. ǒवनोद बÞबर  
पूव[ Ĥधानाचाय[, राç Ě-Ǒकंकर, हè तसाल रोड,  
उ× तम नगर, नई Ǒदã ली 
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टाउन या ǒवले नोइरे के नाम से भी जाना जाता 

है)। अनेक सड़कɉ के ĥɅ च नाम हɇ तथा 

महलनुमा घरɉ पर ĥासंीसी वाèतुकला से बने 

ǒवला और चच[ हɇ। नगर के दसूरे भाग पर 

Ĥाचीन तिमल सßयता, सèकृित कȧ छाप वाल े

Įी मनाकुला ǒवनयागर मंǑदर, वरदराजा पेǽमल 

मंǑदर, Įी गोǑकलमबल िथǽÈमेƳर मǑंदर, 

कǔÛनगा परमेƳरȣ मǑंदर आǑद भåय मǑंदर हɇ। 

 Ĥशासिनक Ǻǒƴ से पदुचेुरȣ शहर, 

कराईकल, यानम और माहे नामक चार ǔजलɉ मɅ 

ǒवभƠ पदुचेुरȣ मɅ आिधकाǐरक Ǿप से तिमल, 

तेलग,ु मलयालम और ĥांसीसी भाषाएं ĤयुƠ 

होती है। लेǑकन पय[टन केÛġ होने के कारण 

Ǒहंदȣ का Ĥभाव भी यहाँ तेजी से बढ़ा है। 

èथानीय ǒवƳǒवƭालय के Ǒहंदȣ ǒवभाग मɅ बड़ȣ 

संÉया मɅ Ǒहंदȣ के छाğ और शोधाथȸ हɇ।  

 केवल पय[टन हȣ नहȣं, अǒपतु 

आÚयाǔ×मक और धािम[क Ǻǒƴ से भी यह èथान 

बहुत मह×वपणू[ है। इस कारण Ĥितवष[ लाखɉ कȧ 

संÉया मɅ पय[टक यहाँ आते हɇ। पय[टकɉ को 

सवा[िधक आकǒष[त करने वाले è थलɉ मɅ अरǒबदंɉ 

आĮम का नाम सव[Ĥथम आता है।  

अरǒबदंो आĮम –  

 पांǑडचेरȣ और अरǒबदंो आĮम जैसे पया[य 

बन चुके हɇ। यहाँ  आने वाला हर पय[टक यहाँ  

जǾर आता है। इसिलए अपने Ĥवास का 

शुभारàभ हमने भी अरǒबंदɉ आĮम से Ǒकया।  

Įी अरǒबदंो घोष ने 24 नवबंर, 1926 को रखी 

थी। 1872 मɅ बगंाल मɅ जÛमɅ अरǒवÛद घोष  

ĐाǔÛतकारȣ थे। उÛहɉने èवतंğता सĒंाम मɅ भाग 

िलया। ǒĦǑटश सरकार ने उनपर अिभयोग 

चलाया। 1910 मɅ अपने आÚयाǔ×मक दाश[िनक 

Ǿझान के कारण योगी बन पांǑडचेरȣ मɅ आ गये। 

अपना अिधकांश समय लेखन और Úयान मɅ 

ǒबताया। उÛहɉने वेद, उपिनषद, दश[न, योग पर 

मह×वपूण[ ĒÛथ िलखे। ǒवƳ के अनेक देशɉ के 

लोग उनकȧ साधना पƨित के अनुयायी हɇ। 1950 

मɅ Įी अरǒबदंो घोष के देहावसान के बाद मीरा 

अãफासा (माँ) के नेत×ृव मɅ अरǒबदंो आĮम 

Ěèट इसका ◌ंसचालन करता है। Įी अरǒबदंो ने 

इस आĮम कȧ èथापना ×याग के िलए नहȣं, 

बǔãक जीवन के ǒवकास के िलए कȧ जɉ 

अनुयािययɉ को उÍच आÚयाǔ×मक चेतना से 

Ĥेǐरत करेगा। इस आĮम से जुड़े अनुयायी 

पांडेचेरȣ मɅ फैले 400 से अिधक भवनɉ मɅ रहते 

हुए सèंथा Ʈारा सɋपे गये काय[ करते हɇ। आĮम 

के मÉुय भवन मɅ छायादार आंगन के  कɅ ġ मɅ 

फूलɉ से ढकȧ समािध है। सफेद सगंमरमर के दो 

क¢ɉ मɅ Įी अरǒबदंो और माँ के भौितक अवशेष 

रखे है। यह आĮम Ĥातः 8 से 12बजे और 

दोपहर बाद 2 से 6बजे तक खलुता है। आĮम 

मɅ तीन साल से कम उĨ के बÍचɉ को आने कȧ 

अनुमित नहȣं है। यहाँ  आप आपस मɅ बातचीत 

नहȣं कर सकते। फोटोĒाफȧ मना है। यहाँ  के 

ǒवशाल पèुतकालय  मɅ भी ǒवशेष अनुमित सɅ 

Ĥवशे पा सकते हɇ। 
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ओरोǒवले - पांǑडचेरȣ शहर से लगभग 15 Ǒकमी 

दरू तिमलनाडु मɅ ǔèथत ऑरोǒवले को एक 

‘यूिनवस[ल टाउन’ (वǔैƳक नगर) कहा जाता है, 

ÈयɉǑक यहाँ  पर सभी संèकृितयɉ और परंपराओं 

से संबिंधत दिुनया भर से लोग शांित से रहते हɇ। 

1968 मɅ अरǒबदंो कȧ िशçया िमरा अलफासा 

Ʈारा èथाǒपत ओरोǒवले मɅ 195 से अिधक देशɉ 

के 2,800 से अिधक लोग आिधकाǐरक िनवासी 

के Ǿप मɅ रहते हɇ। 

राजिनवास-  अÒठारहवी शताÞदȣ मɅ िनिम[त 

राजिनवास वत[मान मɅ वहाँ के उपराÏयपाल का 

िनवास है। हालांǑक यह आम जनता के िलए 

खलुा नहȣं है, परंतु Ǒफर भी इसकȧ गणना 

पांǑडचेरȣ के एक Ĥमुख पय[टन èथल के Ǿप मɅ 

होती है। इसके एक पǐरसर मɅ Ĥाचीन अदालत 

का ĤाǾप है और यहाँ èथाǒपत अखंड èतंभ वष[ 

1751 मɅ िगंगी Ǒकले से लाए बताये जाते है।  

पुडुचेरȣ (पांǑडचेरȣ) के समुġ तट- 

यूं तो यहाँ 17 बीच हɇ, लेǑकन मÉुय ‘बीच चार 
हɇ और देश के अÛय बीचɉ के मुकाबल ेयहाँ भीड़ 

कम रहती है। इसिलए ये अपे¢ाकृत साफ-सुथरे 

भी हɇ। पय[टक यहाँ अनेक Ĥकार के वॉटरèपोÒस[ 

का आनंद भी ĤाƯ कर सकते हɇ। सयूȾदय के 

समय यहाँ  कȧ भूरȣ िमÒटȣ के बाद नीले अनंत 

समġु से ऊपर कȧ ओर उठते हुए लाल सूय[ को 

िनहारना सुखद Ĥतीत होता है। 

पेराडाइज बीच - मुÉय नगर से 8 Ǒकलोमीटर 

कȧ दरूȣ पर कुÔडलोर मेन रोड के िनकट 

चुÛनमबार मɅ ǔèथत परेाडाइज बीच के एक ओर 

छोटȣ खाड़ȣ है। यहाँ केवल नाव Ʈारा हȣ जाया 

जा सकता है। नौका ǒवहार करते हुए झील मɅ 

डॉǔãफन के करतब देखना सुखद Ĥतीत होता है। 

यहाँ के Ĥाकृितक Ǻæयɉ और सुदंर वातावरण 

‘पेराडाइज’ (èवग[) नाम कȧ साथ[कता को िसƨ 

करता है। 

ऑरोǒवले बीच - यह समÛुġ तट पुदचेुरȣ से 12 

Ǒकलोमीटर दरू ऑरोǒवले के िनकट है। यहाँ  

समġु गहरा नहȣं है। इसिलए तैरने के शौकȧनɉ 

का पसंदȣदा èथान है। सƯाहांत तथा छुÒटȣ के 

Ǒदनɉ मɅ यहाँ  बहुत भीड़ रहती है।  

Ĥोमेनेड बीच - Ĥोमेनेड बीच गौबट[ एवेÛयू पर 

वॉर ममेोǐरयल से डुÜलÈेस पाक[  तक फैली है। 

इसके आसपास के आकष[क èथलɉ मɅ वार 

मेमोǐरयल, जॉन ऑफ आक[  कȧ Ĥितमा, हेǐरटेज 

टाउन हॉल, परुाने लाइटहाउस, महा×मा गांधी कȧ 

Ĥितमा è थाǒपत है। 

 सैरȣनीटȣ बीच कोÒटाकुÜपम मɅ पदुचेुरȣ के 

बाहरȣ ¢ेğ मɅ 10 Ǒकलोमीटर कȧ दरूȣ पर ǔèथत 

है।  इस बीच को मूल Ǿप से इस समġु तट को 

थंथीरयन कुÜपम बीच या सादे कोÒटाकुपम बीच 

के Ǿप मɅ जाना जाता है। समġु तट कȧ रेत पर 

लेटकर धूप का आनंद लेने वालɉ के िलए यह 

èथल ǒवशेष मह× व रखता है। शहर से दरू होने 

के कारण यहाँ भीड़ नहȣं रहती। 
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बॉटेिनकल गाड[न- सी.एस. पेरोटेट Ʈारा वष[ 

1862 मɅ èथाǒपत बॉटेिनकल गाड[न मɅ देश और 

दिुनया के अनेक देशɉ से लाये गये पौधɉ कȧ 

ǒवशाल Įृखंला है और यहाँ बने एÈवेǐरयम मɅ 

अनÛत Ĥकार के जलीय जीव देखे जा सकते हɇ।  

 यहाँ दो लाइटहाउस हɇ, एक परुाना और 

एक नया। माच[ 1836 मɅ ए गुएरे के माग[दश[न 

मɅ िनिम[त परुाने लाइट हाउस को 1979  मɅ 

साव[जिनक Ǿप से बंद कर Ǒदया गया था। अपने 

समय मɅ यह असाधारण था। उसी वष[ 157 फुट 

ऊंचा नया लाइटहाउस बनाया गया। यह èथान 

सांèकृितक काय[Đमɉ, संगीत काय[Đमɉ और 

åयावसाियक गितǒविधयɉ के अितǐरƠ अनेक 

Ĥकार के अƫतु पǔ¢यɉ के िलए जाना जाता है। 

यह पांǑडचेरȣ का सबसे लोकǒĤय दश[नीय èथल 

है।  

 गोबट[ एवÛेयू मɅ ǔèथत ĥɅ च वॉर 

मैमोǐरयल मɅ Ĥथम ǒवƳ युƨ मɅ शहȣद हुए 

सैिनकɉ कȧ èमिृत मɅ चार èतंभ हɇ। इनसे कुछ 

दरूȣ पर जोसेफ़ ĥांककोिसस कȧ याद मɅ बना 

èटेÍयू ऑफ़ डूÜलेÈस है। हर साल 14 जुलाई को 

होने वाले समारोह के दौरान इसे बहुत हȣ 

खबूसरूती के साथ सजाया जाता है। पांǑडचेरȣ 

àयूǔज़यम मɅ Ĥाचीन समय के ĥांस, ǒĦटेन और 

डच आǑद शासकɉ के दौर के कुछ दलु[भ 

दèतावजे और ऐितहािसक वèतुएं मौजूद हɇ। 

 आयी मंडपम पदुचेुरȣ के बीचɉ बीच ǔèथत 

एक खूबसरूत èथल है। पाक[  के कɅ ġ मɅ बने 

सफेद भवन का िनमा[ण नेपोिलयन ततृीय के 

शासन काल मɅ हुआ था। Ēीक-रोमन वाèतुकला 

का उ×कृƴ उदाहरण कहे जाने वाले इस èमारक 

का नामकरण महल मɅ काम करने वाली एक 

मǑहला के नाम पर है। कहा जाता है Ǒक उस 

मǑहला ने अपने घर के èथान पर एक जलकंुड 

बनाया था ǔजसका जलĒहण कर नेपोिलयन भी 

कभी बहुत ĤसÛन हुए तो उÛहɉने खशु होकर 

èमारक का नाम आयी मंडपम घोǒषत Ǒकया।  

 मुÉय पदुचेुरȣ के 4 Ǒकलोमीटर दǔ¢ण मɅ 

ǔèथत अǐरकमेडु èथानीय लोगɉ के रोमन 

कॉलोिनयɉ के साथ åयापार का केÛġ था। यहाँ 

èथानीय åयापारȣ ǒवदेशी शराब के बदल े मɅ 

कपड़ा, बहुमूãय रƤ और आभूषण उÛहɅ बेचा 

करते थे। आज भी यहाँ  18वी. शताÞदȣ के ĥɅ च 

जेसूट िमशन हाउस के खंडहर देखे जा सकते हɇ। 

इस ĥɅ च जेसूट िमशन हाउस को 1783 मɅ बदं 

कर Ǒदया गया था। 

 दǔ¢णी पांǑडचेरȣ के Ĥाचीन भवनɉ मɅ एक 

आनंद रंगा ǒपãलई महल ĥांसीसी गवन[र का 

िनवास था। 1738 मɅ िनिम[त इस महल का 

वाèतुिशãप भारतीय और ĥɅ च शलैी का अनूठा 

िमĮण है। यह उãलेखनीय है Ǒक आनंद रंगा 

ǒपãलई Ʈारा िलखी डायǐरयाँ 18 वीं शताÞदȣ के 

ĥांस और भारत के बीच संबधंɉ के बारे मɅ 

जानकारȣ देती हɇ।  
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 1754 मɅ यहाँ के गवन[र रहे ĥɅ कॉइस 

डुÜलेÈस कȧ èमिृत मɅ 2.88 मीटर ऊंची Ēेनाइट 

कȧ Ĥितमा गौवट[ एवेÛयू पर ǔèथत है। 

ओèटरȣ झील- ओसुडु गांव मɅ ओèटरȣ वेटलɇड 

और नेशनल पाक[  पाǑंडचेरȣ कȧ लोकǒĤय ĥेश 

वॉटर झील है। यहाँ अनेक Ĥकार के पǔ¢यɉ को 

Ĥाकृितक वातावरण मɅ कलरव करते हुए िनहारा 

जा सकता है। 

 पांǑडचेरȣ मɅ अनेक Ĥिसƨ चच[ और मंǑदर 

भी हɇ। यहाँ  के Ĥमुख चच[ हɇ- ‘एगलाइस Ǒद 
नोğे देस एजंãस,’ ‘Ǒद चच[ ऑफ सैĐेड हॉट[ 

ऑफ जीसस,’ ‘Ǒद कैथेĜल ऑफ आवर लेडȣ ऑफ 

इàमेÈयूलटे कॉनसेÜशन’। ‘बेिसिलका ऑफ़ द 

सेĐेड हाट[ ऑफ़ जीसस’ चच[ पांǑडचेरȣ के सबसे 

पǒवğ और धािम[क èथलɉ मɅ स ेएक है जो शहर 

मɅ दǔ¢ण बलेुवाड[ पर पांǑडचेरȣ बस èटेशन से 

2.5 Ǒकमी दरू ǔèथत है। भारत मɅ 21 बेिसिलका 

मɅ एक पांǑडचेरȣ मɅ ǔèथत यह चच[ 1908 मɅ 

ĥांसीसी िमशनǐरयɉ Ʈारा èथाǒपत Ǒकया गया 

था, ǔजसे बाद मɅ 2011 मɅ बिेसिलका का दजा[ 

Ǒदया गया था। नववष[, ǑĐसमस और ईèटर 

Ǒदवस जैसे अवसरɉ पर इन चचȾ को भåय तरȣके 

से सजाया जाता है। 

 Ĥमखु मंǑदरɉ मɅ मनाकुला ǒवनयागर 

मंǑदर - ĥɅ च लोगɉ के आने के पवू[ का भगवान 

गणेश को समǒप[त Ĥिसƨ तीथ[ है। मनाकुला 

तिमल शÞद है। (मनल का मतलब बाल ू और 

कुलन का मतलब सरोवर है)। कभी गणेश मूित[ 

के आसपास बालू हȣ बालू था। इसिलए इसे 

मनकुला ǒवनयागर कहा गया। 8000 वग[ फȧट 

के इस मǑंदर मɅ मÉुय गणेश Ĥितमा के अलावा 

58 ǒविभÛन मुġाओं वाली गणेश मूित[यां और 

गणेश जी का भåय रथ है ǔजसके िनमा[ण मɅ 

साढ़े सात ǑकलोĒाम सोना Ĥयोग Ǒकया गया है। 

आंतǐरक दȣवारɉ पर Ĥिसƨ िचğकारɉ Ʈारा गणेश 

जी के जीवन से जुड़े Ǻæय उकेरे गये हɇ। कहा 

जाता है Ǒक एक ĥांसीसी ने मǑंदर से मूित[ 

हटाने का Ĥयास Ǒकया लेǑकन मूित[ पनुः वहाँ 

Ĥकट हो जाती थी। इस शǒƠ से Ĥेǐरत होकर 

वह भी यहाँ का भƠ बन गया।  

 Įी वरदराजा पेǽमल मंǑदर - ǒवçणु के 

108 Ǒदåय देशम मɅ से एक इस मǑंदर को चोल 

राजाओ ंने 1053 मɅ बनवाया था। इस मǑंदर मɅ 

नवजात िशश ु को लाकर भगवान के सàमुख 

चावल ǔखलाने कȧ परàपरा है। माना जाता है Ǒक 

ऐसा करने से बÍचा अपने परेू जीवन के िलए 

उनके सरं¢ण मɅ रहेगा।  

 Įी गोǑकलà बल िथǽÈमेæ वर मंǑदर - 

ǒविलयानुर मɅ ǔèथत इस मंǑदर से 15 मीटर लंबे 

रथ पर मई माह कȧ पǔूण[मा को भåय शोभायाğा 

आयोǔजत कȧ जाती है। दरू-दरू से लोग इस 

काय[Đम मɅ भाग लेने आते हɇ। इस दौरान 

भगवान िथǽÈमेƳर गोǑकलàबल कȧ Ĥितमा को  

सजे हुए रथ मɅ लाकर ǒवशेष पजूा के बाद 

Ĥसादम अǒप[त Ǒकया जाता है। जनǒवƳास के 

अनुसार कुƵ रोग स े पीǑड़त चोल राजा ने 
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भगवान िशव के आशीवा[द से ठȤक होने के िलए 

इस मǑंदर मɅ Ĥाथ[ना कȧ थी। इस उ×सव के 

दौरान भगवान के रथ को खींचने वाले भƠ कȧ 

इÍछाए ंपूरȣ होती हɇ। यह याğा ĥɅ च शासन काल 

के दौरान भी जारȣ रहȣ।  उस समय गवन[र ĥɅ च 

èवयं इस रथ को खींचते थे। आज भी पदुचेुरȣ के 

उपराÏयपाल भी इस उ×सव मɅ  भाग लेते हɇ। 

कǔÛनगा परमेæ वरȣ मǑंदर - कमाची अमान èĚȣट 

ǔèथत पारंपǐरक दÈकन वाèतुकला तथा ĥांसीसी 

शैली के िमĮण वाला यह मंǑदर देवी शǒƠ को 

समǒप[त है जोǑक देवी काली का हȣ एक  Ǿप है। 

गभ[गहृ कȧ आतंǐरक छत तिमल वाèतुकला कȧ 

पारंपǐरक शलैी का है जहां Ēेनाइट èतंभɉ पर 

आकृितयाँ हɇ। मǑंदर कȧ दȣवारɅ धनुषाकार और 

अलकृंत हɇ और èवग[दतूɉ और उन पर Ǒडजाइन 

Ǒकए गए èवगȸय Ĥाǔणयɉ से सुशोिभत हɇ।  

अपनी भåयता और ǒविशƴता वाले सǑदयɉ पुराने 

इस मǑंदर पǐरसर मɅ ǒववाह का ǒवशेष मह×व है। 

यह वेदपरेुƳर मǑंदर और वरदराजा पेǽमल मǑंदर 

के बहुत िनकट है।  

वेदपुरेæ वर मंǑदर - चेáया नदȣ के तट पर 

िनिम[त यह मंǑदर भगवान वेदपुीरेƳर को 

समǒप[त है। इस मंǑदर मɅ एक नंदȣ बलै है जो 

िशव िलंगम कȧ ǒवपरȣत Ǒदशा मɅ है। मǑंदर मɅ 

दो गिलयारे, पांच राजगोपरुम और दȣवारɉ पर 

लगे िशलालेख इसके चोल काल के होने का 

Ĥमाण हɇ। इस ¢ेğ मɅ चंदन कȧ बहुतायत के 

कारण इसे सांता नारायणम के नाम से भी जाना 

जाता है।  

िशंजी - पदुचेुरȣ के उƣर पǔƱम मɅ ǔèथत 

ǒवãलुपरुम ǔजले का 800 फȧट ऊंचा यह ǒवशाल 

Ǒकला तीन पहाǑड़यɉ (राजिगरȣ, कृçणािगरȣ और 

चंġायन दगु[) तक ǒवèततृ है। Ǒकले का मुÉय 

Ǒहèसा राजिगरȣ पहाड़ पर है जो तीनɉ पहाड़ɉ मɅ 

से सबसे बड़ा है। Ǒकले के अंदर अÛनभंडार गहृ, 

शƸागार, टɇक और मंǑदर है। इसका Ĥवशे Ʈार 

कãयाण महल के सामने है। लगभग 700 मी. 

कȧ ऊँचाई पर एक पलु है जो Ǒकले को अÛय 

इमारतɉ से जोड़ता है। इतनी ऊँचाई से नीचे 

िशंजी नगर को देखना रोमांिचत कर देता है।  

 पदुचेुरȣ के दǔ¢ण मɅ राƶीय राजमाग[ 

45ए पर ǔèथत िचदàबरम 10वीं शताÞ दȣ मɅ 

िनिम[त िशव मǑंदर के िलए Ĥिसƨ है। चोल राजा 

परांतका Ĥथम ने इस मंǑदर पर सोने मड़वाया 

ǔजससे यह मंǑदर सूय[ के Ĥकाश मɅ खूब 

जगमगाता है। इस मंǑदर मɅ िशव कȧ शुभनायक 

नटराज और अ¢िलंगम Ǿप कȧ पजूा कȧ जाती 

है। यहाँ का Ĥिसƨ रथ ×योहार के िलए Ĥिसƨ 

है। 

 इनके अितǐरƠ भी, वहाँ धािम[क मह×व 

के अनेक दश[नीय èथल हɇ। सबके दश[न एक 

बार मɅ करना संभव नहȣं है। इसिलए पदुचेुरȣ 

बार-बार आने के िलए Ĥेǐरत करता है। पांǑडचेरȣ 

घूमने के िलए कभी भी जाया जा सकता है परंतु 

Ēीçमकाल काफȧ गम[ होने कȧ वजह से उतना 
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आनंद नहȣं रहेगा। इसिलए अÈटूबर से माच[ का 

मौसम Ïयादा अनकूुल है। Ǒदसंबर मɅ 

अंतरराç Ěȣय योग महो×सव, अगèत महȣने के 

दौरान ĥɅ च खाƭ महो×सव और जनवरȣ मɅ 

शॉǒपगं फेǔèटवल के दौरान अÍछȤ भीड़ रहती है। 

हर पय[टन èथल के िनकट हèतिशãप, कपड़े, 

प×थर, लकड़ȣ कȧ मूित[याँ, मैट, िमÒटȣ के बत[न, 

इğ, अगरबǒƣया,ँ शीशे कȧ कला×मक वèतुएं, 

दȣपक, मोमबǒƣयाँ आǑद वè तुए ंिमलती हɇ। 

लोक कथा- कड़वा सच 

 Ĥाचीन भारत कȧ एक लोककथा है। Ǒकसी राÏय मɅ एक राजा था। वो बहुत हȣ धािम[क और वीर था। राजा 
मɅ कई गुण थे। एक Ǒदन उसके दरबार मɅ एक Ïयोितषी आया। Ǒकसी मğंी ने बताया Ǒक ये बहुत हȣ िसƨ 
Ïयोितषी हɇ, इनकȧ भǒवçयवाǔणयां हमेशा सच होती है। राजा कȧ उ×सुकता बढ़ गई। उसने Ïयोितषी को अपने 
महल मɅ बलुवाया। महल मɅ राजा ने अपनी कंुडली Ǒदखाई। Ïयोितषी बहुत देर तक कंुडली का अÚययन करता रहा, 
Ǒफर उसने राजा को कहा Ǒक महाराज आपका तो जीवन हȣ बेकार है, आपके सारे ǐरæतेदार आपके सामने हȣ मारे 
जाएंगे। आप अपने वंश मɅ अकेले रह जाएगें। 

 Ïयोितषी कȧ बात सनु राजा को बहुत धÈका लगा। वो िनराशा मɅ चला गया। उसका काम मɅ मन नहȣ ं
लगता था। दरबार मɅ भी अनमना सा रहने लगा। यह देख सारे मंğी परेशान हो गए। लेǑकन Ǒकसी कȧ Ǒहàमत 
नहȣं हुई Ǒक राजा से कुछ पूछ सके। एक Ǒदन मǔणराज नाम के एक समझदार मğंी ने एकांत देखकर राजा से 
उसकȧ उदासी का कारण पछू हȣ िलया। राजा ने कहा Ǒक उस Ïयोितषी न ेकहा है Ǒक मेरा पूरा पǐरवार मेरे सामने 
हȣ ख×म हो जाएगा। इस बात से मझु ेगहरा सदमा लगा है। मɇ पǐरवार कȧ सरु¢ा को लेकर परेशान हंू। मंğी 
समझ गया Ǒक राजा Ǒकसी कारण से परेशान है। उसने कहा महाराज मɇ एक पंǑडत जगÛनाथ जी को जानता हंू, वे 
भी बहुत िसƨ हɇ। मेरे Éयाल से एक बार उनसे भी बात करनी चाǑहए। 

 राजा ने कहा ठȤक है। उÛहɅ भी बलुवा लो। पǑंडत जगÛनाथ को बलुाया गया। मğंी ने सारȣ परेशानी बताई। 
पुराने पǑंडत कȧ भǒवçयवाणी भी बताई। पǑंडत जगÛनाथ ने भी राजा कȧ कंुडली देखी। उसने पाया Ǒक परुाने पǑंडत 
ने सहȣ भǒवçयवाणी कȧ थी। लेǑकन, अब वो राजा को ये नहȣं बता सकता था Ǒक उसके सारे ǐरæतेदार उसके 
सामने हȣ मर जाएगें और वो कोई झठू भी नहȣ ंबोल सकता था। उसने दो घड़ȣ ǒवचार Ǒकया। Ǒफर चेहरे पर चमक 
लाकर बोला, ‘‘महाराज, आपकȧ कंुडली मɅ तो दःुख का कोई योग है हȣ नहȣं, आप लंबे समय तक राज करɅगे। 
आपका राÏय लगातार बढ़ेगा, सालɉ साल आप िसंहासन कȧ शोभा बढ़ाएंगे। धन और आयु मɅ भी आप अपने परेू 
कुटंुब मɅ सबसे आगे रहɅगे। आपकȧ ǔजतनी आयु पूरे कुटंुब मɅ Ǒकसी के भाÊय मɅ नहȣं होगी। आपकȧ कंुडली मɅ मुझे 
कुछ गलत नहȣं Ǒदख रहा।’’ 

 पंǑडत जगÛनाथ ने परुाने पंǑडत कȧ बात दोहराई Ǒक राजा के जीते-जी उसके सारे ǐरæतेदार मर जाएगंे, ये 
कह कर Ǒक परेू कुटंुब मɅ उससे Ïयादा Ǒकसी कȧ आय ुनहȣं। लेǑकन राजा को पंǑडत कȧ बात सनु काफȧ सतंोष 
हुआ। उसे खूब सारा इनाम भी Ǒदया। 

कहानी का सार 

जǾरȣ नहȣं है Ǒक कड़वा सच कड़वे तरȣके से हȣ कहा जाए। कई बार बोलने का तरȣका बात के असर को बदल देता 

है। अगर सÍचाई कड़वी है या कोई कठोर स×य है तो उसे भी हãके तरȣके से बताया जा सकता है। 

****** 



सèंकृित 

 

 

जगƥǽु आǑद शंकराचाय[ और चार मठ 
  

 

 भारतीय धािम[क सèंकृित मɅ समय समय 

पर अनेक उतार चढाव आते रहे हɇ। ǒवƳ मɅ 

Ĥचिलत अनेक मत-मताÛतरɉ का Ĥादभुा[व भी 

भारत कȧ हȣ देन है और समय समय पर भारत 

मɅ भी सनातन धम[ के नवउƨारक अवतǐरत होते 

रहे हɇ। यह Đम अनवरत Ǿप से चलता रहा है 

और इसी कारण सनातन संèकृित मɅ बहुत से 

देव तथा उपदेव Ĥितèथाǒपत होते चले गये। यहाँ 

तक Ǒक अनीƳरवाद और अघोरपथं कȧ भी 

माÛयताएं अनवरत Ǿप से चलीं।इसी Đम मɅ 

माÛयता है Ǒक सनातन संèकृित के पनुèथा[पक 

जगƥǽु आǑद शकंराचाय[ अƮैत वेदांत के Ĥणेता, 

मूित[पजूा के पनुèथा[पक और पचंायतन पजूा के 

आǑद Ĥवत[क का जÛम ईसवी सन से 507 वष[ 

पूव[ अथा[त ् आज से 2527 वष[ पहले जगƥǽु 

आǑद शंकराचाय[ के Ǿप  मɅ भारत के केरल ¢ेğ 

के कलाǑड Ēाम मɅ हुआ था। उपिनषदɉ और 

वेदांत सूğɉ पर आǑदगǽु शंकराचाय[ कȧ िलखी हुई 

टȣकाए ँ िनǒव[वाद एव ं èवयंिसƨ हɇ। इÛहɉने 

भारतवष[ मɅ चार मठɉ कȧ èथापना कȧ थी जो 

अभी तक सनातन धम[ के Ĥतीक और सवा[िधक 

पǒवğ माने जाते हɇ। आपने अनेक ǒवधिम[यɉ को 

भी अपने धम[ मɅ दȣǔ¢त Ǒकया था। Ħƺसूğɉ कȧ 

बड़ȣ हȣ ǒवशद और रोचक åयाÉया कȧ। उनके 

ǒवचारोपदेश आ×मा और परमा×मा कȧ एकǾपता 

पर आधाǐरत हɇ ǔजसके अनुसार परमा×मा एक 

हȣ समय मɅ सगणु और िनगु[ण दोनɉ हȣ èवǾपɉ 

मɅ रहता है। èमात[ संĤदाय मɅ आǑद शंकराचाय[ 

को िशव का अवतार माना जाता है। इÛहɉने ईश, 

केन, कठ, Ĥư, मुÖडक, मांडूÈय, ऐतरेय, 

तैǒƣरȣय, बहृदारÖयक और छाÛदोÊयोपिनषɮ पर 

भाçय िलखा। वेदɉ मɅ िलखे £ान को एकमाğ 

ईƳर को संबोिधत समझा और उसका Ĥचार 

तथा वाता[ परेू भारत मɅ कȧ। उस समय वेदɉ कȧ 

समझ के बारे मɅ मतभेद होने पर उ×पÛन 

चावा[क, जैन और बौƨमतɉ को शाƸाथɟ Ʈारा 

खǔÖडत Ǒकया और इस परàपरा को िनरÛतरता 

Ĥदान करने के िलए भारत मɅ चार कोनɉ पर 

Ïयोित, गोवध[न, शृंगेरȣ एव ं Ʈाǐरका आǑद चार 

मठɉ कȧ èथापना कȧ। किलयुग के Ĥथम चरण 

मɅ ǒवलƯु तथा ǒवकृत वǑैदक £ानǒव£ान को 

उƫािसत और ǒवशुƨ कर वǑैदक वाƢय को 

दाश[िनक, åयावहाǐरक, व£ैािनक धरातल पर 

समƨृ करने वाले एव ं राजǒष[ सुधÛवा को 

साव[भौम सĨाट Éयाǒपत करने वाले चतुराàनाय-

चतुçपीठ संèथापक िन×य तथा नैिमǒƣक 

युÊमावतार ĮीिशवèवरǾप भगव×पाद शंकराचाय[ 

कȧ अमोघǺǒƴ तथा अƫतु सुकृित सव[था èतु×य 

है। किलयुग कȧ अप¢ेा ğेता मɅ तथा ğेता कȧ 

अपे¢ा Ʈापर मɅ, Ʈापर कȧ अपे¢ा किल मɅ 

डॉ. राज Ǒकशोर सÈसेना 
साǑह× यकार, खटȣमा,  

ऊधम िसंह नगर, उƣराखंड  
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मनुçयɉ कȧ Ĥ£ाशǒƠ तथा ĤाणशǒƠ एव ं धम[ 

औेर आÚया×म का ıास सुिनǔƱत है। यहȣ कारण 

है Ǒक कृतयुग मɅ िशवावतार भगवान दǔ¢णामूित[ 

ने केवल मौन åयाÉयान से िशçयɉ के संशयɉ का 

िनवारण Ǒकया। किलयगु मɅ भगव×पाद Įीमɮ 

शंकराचाय[ ने भाçय, Ĥकरण तथा èतोğĒÛथɉ कȧ 

संरचना कर, ǒवधिम[यɉ-पÛथािययɉ एवं 

मीमांसकाǑद से शाƸाथ[, परकायĤवेशकर, 

नारदकुÖड से अचा[ǒवĒह Įी बदरȣनाथ एवं भूगभ[ 

से अचा[ǒवĒह, ĮीजगÛनाथ दाǽĦƺ को Ĥकटकर 

तथा Ĥèथाǒपत कर, सुधÛवा साव[भौम को 

राजिसंहासन समǒप[त कर एवं चतुराàनाय - 

चतुçपीठɉ कȧ èथापना कर अहिन[श अथक 

पǐरĮम के Ʈारा धम[ और आÚया×म को 

उÏजीǒवत तथा ĤितǒƵत Ǒकया। åयासपीठ के 

पोषक राजपीठ के पǐरपालक धमा[चायɟ को आǑद 

शंकराचाय[ ने नीितशाƸ, कुलाचार तथा Įौत-

èमात[ कम[, उपासना तथा £ानकाÖड के 

यथायोÊय Ĥचार-Ĥसार कȧ भावना से अपने 

अिधकार ¢ेğ मɅ पǐरħमण का उपदेश Ǒदया। 

उÛहɉने धम[राÏय कȧ èथापना के िलये åयासपीठ 

तथा राजपीठ मɅ सƫावपणू[ सàवाद के माÚयम 

से सामंजèय बनाये रखने कȧ Ĥेरणा Ĥदान कȧ। 

Ħƺतेज तथा ¢ाğबल के साहचय[ से सव[सुमगंल 

कालयोग कȧ िसǒƨ को सुिनǔƱत मानकर 

कालगिभ[त तथा कालातीतदशȸ आǑदगǽु शंकर ने 

åयासपीठ तथा राजपीठ का शोधन कर दोनɉ मɅ 

सैƨाǔÛतक सामजंèय साधने का अकãपनीय 

सÙकाय[ Ǒकया। .  

आǑद शंकर के ǒपता का नाम िशवगुǽ और माता 

का नाम आया[àबा था। वायुपुराण और िशव 

परुाण मɅ शंकराचाय[ को िशव का हȣ अवतार 

माना गया है। कुल िमला कर केवल बƣीस वष[ 

कȧ आयु उÛहɅ ĤाƯ हुई थी। जब शकंर 5 वष[ के 

बालक थे तब इनका य£ोपवीत संèकार हो गया 

और ये गुǽकुल मɅ जाकर वेद अÚययन करने 

लगे। 6 वष[ कȧ छोटȣ आयु मɅ आǑद शंकर ने 

कनकधारा èतोğ कȧ अलßय रचना कȧ। 

शंकराचाय[ ने कनकधारा èतोğ के Ʈारा माता 

लêमी कॊ ĤसÛन Ǒकया। कनक का अथ[ है 

‘èवण[’ माँ लêमी ने ĤसÛन होकर èवण[ के 

आँवले कȧ वषा[ करके इस गरȣब Ħाƺण पǐरवार 

कȧ िनध[नता दरू कȧ। एक Ïयोितषी ने बालक 

शंकर कȧ जÛमकुÖडली को देख कर बताया कȧ 

शंकर कȧ कुÖडली मɅ 8 वष[, 16 वष[ और 32 वष[ 

कȧ आयु मɅ ये 3 म×ृयुयोग हɇ। जब बालक शंकर 

कȧ आठ वष[ कȧ आयु पणू[ हुई तो नदȣ मɅ èनान 

करते समय एक मगरमÍछ ने बालक शंकर का 

परै पकड़ िलया। तब माता आया[àबा ने पğु 

शंकर को भगवान कȧ शरण मɅ जाकर सÛंयास 

कȧ आ£ा दȣ। नदȣ के अंदर हȣ आठ वष[ कȧ 

आयु मɅ बालक शंकर ने सÛंयास ले िलया। और 

उस आतुर सÛंयास के पÖुय Ĥभाव से आǑद 

शंकर का आठ वष[ कȧ आयु का Ĥथम म×ृयु 

योग नƴ हो गया और मगरमÍछ ने उनको छोड़ 

Ǒदया। बालक शंकर मƠु हो गये और माता 

आया[àबा से ǒवदा ली। माँ ने रोते हुए ǒवदा दȣ। 

बालक शकंर िशçय×व पाने योगी गोǒवÛदपाद के 
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पास गये, बालक कȧ योÊयता देख कर गुǽ 

गोǒवदंपाद ने कृपा कर बालक शंकर को अपना 

िशçय बनाया और 8 अगंɉ से युƠ अƴांग 

हठयोग कȧ दȣ¢ा दȣ। एक वष[ के अंदर नौ वष[ 

कȧ आयु मɅ हȣ शकंराचाय[ ने अƴांग हठयोग मɅ 

पणू[ िसǒƨ ĤाƯ कर ली। Ǒफ़र दसूरे वष[ गुǽ 

गोǒवदंपाद ने बालक शकंर कॊ सोलह अंगɉ से, 

£ान कȧ सात भूिमकाओ ंसे युƠ सभी योगɉ के 

राजा, राजयोग कȧ दȣ¢ा देनी Ĥारàभ कȧ। एक 

वष[ के अंदर दस वष[ कȧ आय ु मɅ हȣ बालक 

शंकर ने सोलह अंगɉ एवम £ान कȧ सात 

भूिमकाओं वाले राजयोग मɅ पणू[ िसǒƨ ǒविधवत 

ĤाƯ कȧ। Ǒफ़र तीसरे वष[ गǽु गोǒवदंपाद ने 

बालक शंकर कॊ £ानयोग कȧ िश¢ा देनी Ĥारंभ 

कȧ। एक वष[ के अंदर Êयारह वष[ कȧ आयु मɅ 

बालक शकंर ने £ानयोग मɅ पणू[ िसǒƨ ĤाƯ कर 

ली और िनǒव[कãप समािध को िसƨ करके 

िनराकार िनǒव[कार िनगु[ण परĦƺ का सा¢ा×कार 

Ǒकया। शकंर अब पणू[ Ħƺ£ानी हो गये थे और 

उÛहɉने आ×मा-परमा×मा के बाद Ħƺ और जीव 

के एक×व का अनुभव कर िलया था। इसके बाद 

चौथे वष[ गǽु गोǒवदंपाद ने िशçय शंकर को गǽु 

परàपरा से ĤाƯ महǒष[ बादरायण वेदåयास Ʈारा 

रिचत Ħƺसूğ कȧ ǒविधवत िश¢ा दȣ और िशçय 

शंकर को आदेश Ǒदया कȧ तुम Ħƺसूğ(वेदांत 

दश[न) और उपिनषɮ एवम गीता पर भाçय 

िलखो। उस समय शंकराचाय[ कȧ आयु माğ 12 

वष[ कȧ थी। गुǽ गोǒवदंपाद ने अपने समािधयोग 

के Ʈारा अपने शरȣर का ×याग Ǒकया और 

ĦƺèवǾप मɅ लीन हो गये तब शकंराचाय[ गुǽ 

गोǒवदंपाद कȧ आ£ा मानकर Ǒहमालय पव[त पर 

बदǐरकाĮम ¢ेğ (जोशीमठ) गये और 4 वष[ के 

अंदर åयास जी Ʈारा रिचत Ħƺसğू ǔजसको 

वेदांत दश[न भी कहते हɇ, उस Ħƺसूğ पर 

शारȣरक भाçय िलखा, उÛहɉने ईश, केन, कठ 

इ×याǑद 11 उपिनषदɉ पर भाçय भी िलखा। 

Įीमƫगवदगीता पर भाçय िलखा। इस Ĥकार 16 

वष[ कȧ आयु तक बदǐरकाĮम ¢ेğ मɅ आǑद 

शंकराचाय[ Ĥèथानğयी पर भाçय िलख चुके थे। 

बदǐरकाĮम ¢ेğ मɅ माणा गाँव मɅ सरèवती नदȣ 

के Ǒकनारे åयास गफुा है जहाँ आज से लगभग 

5200 वष[ पूव[ Įी कृçण Ʈैपायन महǒष[ वेदåयास 

ने  चार वदेɉ का ǒवèतार, ǒवभाजन कर उÛहɅ 

िलǒपबƨ Ǒकया था तथा 18 महापरुाण, महाभारत 

और Ħƺसğू(Ħƺमीमांसा) कȧ रचना कȧ थी। 

बदरȣ ¢ेğ मɅ िनवास करने के कारण महǒष[ 

वेदåयास जी को ''बादरायण'' भी कहा जाता है।  

 जब आǑद शंकर 16 वष[ के हो गये तब 

बदरȣनाथ ¢ेğ मɅ महǒष[ बादरायण वदेåयास जी 

एक सामाÛय Ħाƺण का Ǿप लेकर आǑद 

शंकराचाय[ कȧ परȣ¢ा लेने आये। महǒष[ वेदåयास 

जी यह जानना चाहते थे Ǒक मेरे Ʈारा रिचत 

Ħƺसूğ पर शकंराचाय[ ने जो भाçय िलखा है वो 

Ǒकतना सहȣ अथ[ मɅ िलखा हुआ है। इसीिलए 

सामाÛय Ħाƺण के Ǿप मɅ åयासजी ने Ħƺसğू के 

ततृीय पाद के ततृीय अÚयाय के Ĥथम सूğ पर 

आǑद शंकराचाय[ से Ĥư Ǒकया और इस 

एक हȣ सूğ पर ĦाƺणǾपी åयास जी एवम आǑद 
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शंकराचाय[ का 8 Ǒदनɉ तक शाƸाथ[ हुआ। तब 

आǑद शंकर और उनके िशçयɉ को अनुभव हुआ 

Ǒक ये कोई साधारण Ħाƺण नहȣं हɇ बǔãक èवयं 

महǒष[ बादरायण वेदåयास जी हɇ और परȣ¢ा लेने 

के िलये आये हुए हɇ। तब आǑद शंकर ने åयास 

जी को असली èवǾप मɅ Ĥकट होकर दश[न देने 

कȧ Ĥाथ[ना कȧ। महǒष[ åयासजी ने आǑद 

शंकराचाय[ को दश[न Ǒदया और Ħƺसğू पर िलखे 

शारȣरक शांकर भाçय को आƭोपांत िनरȣǔ¢त 

करने के पƱात हȣ महǒष[ åयास जी ने शारȣरक 

भाçय को पणू[ माÛयता दȣ। शंकराचाय[ कȧ 16 

वष[ कȧ आयु मɅ म×ृय ु योग था। आǑद शंकर 

समािधयोग के Ʈारा शरȣर ×याग करना चाहते थे 

परंतु महǒष[ åयास जी ने शंकराचाय[ के म×ृयुयोग 

को नƴ करके 16 वष[ कȧ आयु और बढ़ा दȣ। 

महǒष[ वेदåयास जी ने आǑद शंकराचाय[ को 

आदेश Ǒदया Ǒक 'अब तुम 17 वष[ कȧ आयु से 

32 वष[ कȧ आयु तक ǑदǔÊवजय करो, सनातन 

वǑैदक धम[ कȧ पनुèथा[पना करो, अƮैत वेदांत का 

Ĥचार करो, नाǔèतक मत का खÖडन करो और 

आǔèतक मत कȧ èथापना करो'। åयास जी का 

आदेश िमलने पर आǑद शंकराचाय[ ने 

धम[ǑदǔÊवजय करना Ĥारàभ Ǒकया। इस बीच 

उÛहɉने बहुत से Ĥकरण ĒÛथɉ कȧ सरंचना भी 

कȧ। Ĥपंचसार नामक ĒÛथ तÛğ कȧ Ǻǒƴ से 

िलखा। आǑद शंकराचाय[ Įी ǒवƭा के उÍच कोǑट 

के उपासक हुए। आǑद शंकराचाय[ ने Įी ǒवƭा के 

सवȾƣम तांǒğक Ēंथ सौÛदय[ लहरȣ, आनंद लहरȣ 

कȧ रचना कȧ और Įी ǒवƭा मɅ पणू[ िसǒƨ ĤाƯ 

कȧ। आǑद शंकर ने अपने चार िशçयɉ को Įी 

ǒवƭा मɅ दȣǔ¢त Ǒकया। आ×म बोध, त×व बोध, 

उपदेश सहİी, पÛचीकरण, अपरो¢ानुभूित आǑद 

वेदाÛत Ēंथɉ कȧ रचना कȧ। सनातन साकार देवी 

देवताओं कȧ उÛहɉने अनेक èतिुतयां भी िलखीं। 

िशव मानस पजूा, परा पजूा, अÛनपूणा[ èतोğ 

चप[ट पजंǐरका और Ʈादश पजंǐरका(भज 

गोǒवदंम), िनवा[ण षटकम जैसे èतोğɉ कȧ रचना 

कȧ। कालĐम से ǒवकृत £ान-ǒव£ान को उÛहɉने 

परंपरा ĤाƯ अƫतु मेधा शǒƠ के बल पर ǒवशुƨ 

Ǒकया औेर कालĐम से ǒवलƯु £ान ǒव£ान को 

Ĥकट Ǒकया। उस समय बौƨ,जैन, कापािलक और 

ǒवǒवध ƮैतवाǑदयɉ का बहुत हȣ Ĥभाव था। बौƨ, 

जैन, चावा[क आǑद नाǔèतक मतवाǑदयɉ को 

शाƸाथ[ कर पराèत Ǒकया और नाǔèतक मत का 

खÖडन Ǒकया। जगƥǽु आǑद शंकराचाय[ ने बौƨ 

दाश[िनक आचाय[ नागाजु[न के शÛूयवाद का 

खÖडन Ǒकया और अपने अƮैत िसƨातं को 

èथाǒपत Ǒकया और सनातन वǑैदक धम[ कȧ 

पनुèथा[पना कȧ। 

 भारतीय संèकृित मɅ बƣीस ǒवƭा, चɋसठ 
कला जीǒवत रहɅ, इस हेतु देश कȧ चारɉ Ǒदशाओ ं
मɅ चार पीठ èथाǒपत कर इसका दािय×व चारɉ 
पीठɉ को उÛहɉने Ĥदान Ǒकया। सÛयास आĮम 
जो Įौत है उसको परखकर उÛहɉने चार पीठɉ के 
तो एक एक आचाय[ बनाया हȣ उÛहɅ शंकराचाय[ 
का पद भी Ĥदान Ǒकया अथा[त ् जगदगुǽ 
शंकराचाय[ पद पर पदासीन Ǒकया। जगƥुǽ आǑद 
शंकराचाय[ के चार िशçय थे,1.पƬपादाचाय[ 
2.सुरेƳराचाय[ 3.हèतामलकाचाय[ 4.ğोटकाचाय[। 
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जगƥǽु आǑद शकंराचाय[ के समािधयोग के Ʈारा 
शरȣर ×यागने के बाद यहȣ चार िशçय चार 
शंकराचाय[ हुए। सƣर Ʋɉकɉ मɅ उÛहɉने चारɉ मठɉ 
के संचालन का संǒवधान मठाàनाय सेत ु
मठाàनाय महानुशासनम ् के Ǿप मɅ िनधा[ǐरत 
Ǒकया। एक एक मठ से सàबƨ एक एक देवी , 
एक एक ¢ेğ , एक एक गोğ उÛहɉने ĤÉयाǒपत 
Ǒकया, जैसे राजधानी हȣ राƶ का ¢ेğफल माÛय 
है, इसी Ĥकार ये चार धािम[क, आÚयाǔ×मक 
राजधािनयाँ बनाकर उनके साथ परेू भमूÖडल को 
जोड़ा। अंĒेजɉ ने भगवान शंकराचाय[ का जो काल 
Éयाǒपत Ǒकया है वो उनकȧ कूटनीित का 
पǐरणाम है। ǔजस समय आǑद शंकराचाय[ 
महाĤभ ु का आǒवभा[व हुआ उस समय न तो 
ǒवƳ मɅ मोहàमद हुए थे और न हȣ ईसा मसीह 
या उनके पवू[वतȸ कोई थे। भगवतपाद शंकराचाय[ 
महाभाग ने युिधǒƵर जी कȧ परंपरा मɅ उ×पÛन 
सĨाट सधुÛवा जो Ǒक बौƨɉ के संसग[ मɅ आकर 
बौƨ सĨाट हो गये थे और वǑैदक धम[ के पतन 
के साथ उÍछेदन मɅ भी अपनी राजशǒƠ का 
उपयोग कर रहे थे, कुमाǐरल भÒट के सǑहत Ĥभु 
शंकराचाय[ महाभाग ने उनके ǿदय और मǔèतçक 
का पǐरशोधन कर सनातन वǑैदक आय[ सĨाट के 
Ǿप मɅ उÛहɅ Ĥितèथाǒपत Ǒकया और चारɉ पीठɉ 
कȧ मया[दा सुरǔ¢त रहे, इसका भी दािय×व Ĥदान 
Ǒकया। इसके साथ हȣ शकंराचाय[ जी ने 
सÛयािसयɉ के दस Ĥभेद ĤÉयाǒपत Ǒकए। 
गोवध[न मठ परुȣपीठ से सàबƨ वन और अरÖय 
दो Ĥकार के सÛयािसयɉ को यह दािय×व Ǒदया 
गया Ǒक वन औेर अरÖय सरुǔ¢त रहɅ, वनवासी 
और अरÖयवासी िनǒव[Ëन रहɅ। ǒवधिम[यɉ कȧ 
संèकृित न पनप।े महाभारत मɅ वनपव[ के 
अंतग[त अरÖय पव[ है। छोटे वन का नाम अरÖय 

होता है और बहृदारÖ य का नाम वन होता है। 
पया[वरण कȧ Ǻǒƴ से शकंराचाय[ जी ने वन 
अरÖय को बहुत मह×व Ǒदया ÈयɉǑक सात Ʈȣपɉ 
वाली पØृवी है, Ʈȣपɉ का जो ǒवभाग और 
नामकरण है, वह व¢ृ, वनèपित के नाम पर, 
èथावर Ĥाणी के नाम पर है। यथा जàबƮूȣप, 
कुशƮȣप इ×याǑद, इसी Ĥकार से पव[त के नाम 
पर Đɋच Ʈȣप जैसे कहा गया और सागर मɅ ¢ीर 
सागर भी है और ¢ारिसÛधु भी है, इस Ĥकार 
जल को लेकर,  पव[त को लेकर और व¢ृ वन 
को लेकर Ʈȣपɉ का ǒवभाग पहले हȣ कर Ǒदया 
गया था। इसी Ǻǒƴ से भगवतपाɮ शंकराचाय[ 
महाभाग ने वन और अरÖय तथा वनवासी और 
अरÖयवािसयɉ को सरुǔ¢त रखने कȧ  भावना से 
औेर ǒवधिम[यɉ कȧ पैठ वनारÖ य मɅ ना हो सके, 
इस भावना से वन अरÖय नामा सÛयािसयɉ को 
Ĥितèथाǒपत Ǒकया। िश¢ण सèंथान कȧ Ǻǒƴ से 
सरèवती और भारतीनाम से दो दो सÛयािसयɉ 
को ĤÉयाǒपत Ǒकया। उÍच िश¢ण संèथान कȧ 
Ǻǒƴ से सरèवती नामक सÛयासी, मÚयम आवर 
संèथान कȧ Ǻǒƴ से भारती नामक सÛयासी को 
उÛहɉने नािमत Ǒकया ताǑक िश¢ण सèंथानɉ के 
माÚयम से Ǒदशाहȣनता ĤाƯ ना हो। नीित और 
आÚया×म के ǒवǽƨ िश¢ा पƨित ǑĐयाǔÛवत ना 
हो सके। अयोÚया, मथुराǑद जो हमारȣ पुǐरया ँहɇ 
उन पǐुरयɉ को सåुयवǔèथत रखने कȧ भावना से 
परुȣनामा सÛयासी को शंकराचाय[ जी ने 
ĤÉयाǒपत Ǒकया। तीथ[ औेर आĮम हमारे 
Ǒदशाहȣन ना हɉ, इस भावना से Ʈारका पीठ से 
सàबƨ तीथ[ और आĮम नामा सÛयािसयɉ को 
उÛहɉने नािमत Ǒकया। सागर, समġु, पव[त और 
िगǐर नाम भी Ǒदए गये। म×èयपरुाण के अनुसार 
बहृद िगǐर का नाम पव[त, छोटे पव[त का नाम 
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िगरȣ होता है। पव[त, िगǐर, सागरनामा 
सÛयािसयɉ को शंकराचाय[ जी ने Ĥितèथाǒपत 
Ǒकया। सागर के माÚयम से Ǒकसी भी 
अराजकत×व, ǒवधिम[यɉ के Ĥवेश का माग[ सव[था 
अवǽƨ रहे, इस हेतु आǑद शकंराचाय[ ने यह भी 
कहा ‘यथा दैवे तथा गरुो’ ƳेताƳतरोपिनषɮ कȧ 
इस पǒƠ को उƨतृ करके उÛहɉने बताया कȧ 
‘मेरȣ गƧȣ पर जो ǒविधवत ĤितǒƵत आचाय[ हɉगɅ 
वो मेरे हȣ èवǾप हɉगɅ’। इसके अितǐरƠ 
िशवपरुाण के अनुसार यह भी बताया Ǒक 
भगवान चार युगɉ मɅ चार गुǽ का Ǿप धारण 
करते हɇ। यह एक सतत ĤǑĐया है Ǒक कृतयुग-
सतयुग मɅ Ħƺाजी गुǽ होते हɇ। साव[भौम-ğेता 
युग मɅ विशƵ जी होते हɇ। Ʈापर युग मɅ åयास 
जी होते हɇ और किलयुग मɅ शकंराचाय[ गुǽǾप 

होते हɇ। दसूरȣ परंपरा के अनुसार भगवान िशव 
के अवतार दǔ¢णामूित[ कृतयगु या सतयगु मɅ 
गुǽ होते हɇ, दƣाğेय महाभाग ğेता मɅ गǽु होते 
हɇ, वेदåयास जी Ʈापर मɅ गǽु होते हɇ, कǔãकयुग 
के अंितमचरण तक भगवान शंकराचाय[ उनकȧ 
और उनके Ʈारा Ĥितèथाǒपत पीठɉ के आचाय[ 
गुǽ होते हɇ।  

 सनातन धम[ सèंकृित के पनुèथा[पन के 

महत काय[ को ǒविधपूव[क सàपÛन कर जगƥǽु 

आǑद शंकराचाय[ ने 32 वष[ कȧ िनधा[ǐरत आय ु

मɅ केदारनाथ ¢ेğ मɅ िनǒव[कãप समािध योग के 

Ʈारा अपने शरȣर का ×याग Ǒकया और अपने 

ĦƺèवǾप मɅ लीन हो गये। 

मंğजाप का फल 

एक बार रामकृçण परमहंस स ेएक िशçय ने पूछा Ǒक गुǽजी Èया सभी को मğं जाप का समान फल िमलता 

है? परमहंसजी ने जवाब Ǒदया Ǒक नहȣं, ऐसा नहȣं है। िशçय न ेपछूा Ǒक ऐसा Èयɉ? इसके बाद परमहंसजी न ेिशçय 

को समझान ेके िलए एक कथा सुनाई। कथा के अनुसार एक राजा का मंğी हर रोज मğं जाप करता था। एक Ǒदन 

राजा न ेअपने मंğी से पूछा Ǒक Èया मğं जाप का फल सभी को समान Ǿप से िमलता है? मğंी न ेकहा Ǒक नहȣं, 

जाप स ेसभी को एक जसैा फल नहȣं िमलता। राजा ने पछूा ऐसा Èयɉ? मğंी राजा कȧ बात टाल गया। अगल ेǑदन 

Ǒफर राजा ने वहȣ पछूा Ǒक मğं जाप का फल सभी को एक समान Èयɉ नहȣं िमलता है? मğंी Ǒफर राजा कȧ बात 

टाल गया। राजा बार-बार मğंी स ेयहȣ Ĥư पछू रहे थे। अगले Ǒदन राजा और मğंी महल से बाहर घमू रहे थे। तभी 

मğंी न ेएक अनजान बÍचे को बलुाया और कहा Ǒक जाओ राजा के गाल पर थÜपड़ मार दो। बÍचे ने मंğी कȧ बात 

नहȣं मानी, लǑेकन राजा को मğंी पर गèुसा आ गया। राजा के साथ उस समय कोई सैिनक नहȣं था। राजा ने उसी 

बÍचे स ेकहा Ǒक जाओ इस मğंी को थÜपड़ मार दो, इसने मेरा अपमान Ǒकया है। 

बÍचे ने तुरंत हȣ राजा कȧ आ£ा मान ली और मğंी को थÜपड़ मार Ǒदया। मğंी न ेकहा Ǒक महाराज मğं 

शǒƠ भी इसी बालक कȧ तरह है। मğं अपने अिधकारȣ åयǒƠ कȧ आ£ा का पालन करते हɇ। मğंɉ मɅ इतना ǒववके 

होता है Ǒक व ेये जानते हɇ Ǒक Ǒकस ेǑकतना लाभ देना है। मंğ ये जानते हɇ Ǒक Ǒकस पर कृपा करनी चाǑहए और 

Ǒकस पर नहȣं। परमहंस न ेिशçय स ेकहा Ǒक मğं जाप का लाभ उÛहȣं लोगɉ को िमलता है जो िनèवाथ[ भाव स ेभǒƠ 

करते हɇ, एकाĒ होकर जाप करत ेहɇ, बुराइयɉ स ेऔर अधम[ स ेदरू रहत ेहɇ। छल-कपट करन ेवाले लोगɉ को मğं जाप 

का लाभ नहȣं िमलता है। 
 

 *****
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सूरȣनाम मɅ भारतीयता कȧ साèंकृǓतक जड़Ʌ 
  

 

   "भारतीय संèकृǓत के राम... कबीर के राम 

... तुलसी के राम ...गांधी के राम-यहाँ के जनजीवन मɅ 

आपसी दरस-परस पर राम राम उɮबोधन के Ǿप मɅ 

बसे हुए हɇ। घर घर मɅ पढ़ȣ और पजूी जान ेवालȣ गीता 

और रामचǐरतमानस कȧ कम[Ǔनçठा और मया[दाबोध 

सूरȣनाम के ǑहदंèुताǓनयɉ का आज भी जीवनबोध है। 

               सूरȣनाम एक छोटा देश है जो ͪवæव के 

पिæचमी गोलाɮ[ध दͯ¢ण अमेǐरका के शीष[ पर 

आभूषण कȧ तरह िèथत है। सूरȣनाम देश का 

अͬधकांश भाग अटलांǑटक महासागर कȧ  तटौना 

भूͧम Ħाजील के महानद अमेजन के डãेटा से बना 

हुआ है। भूगोल और जनसंÉया कȧ Ǻिçट से वाèतव मɅ 

यह देश छोटा अवæय है लेͩकन जो भारतवशंी यहा ँ

Ǔनवास करत ेहɇ वे वत[मान मɅ भी भारतीय संèकृǓत मɅ 

रच े बसे हɇ और èवयं को Ǒहदंèुतानी या भारतवशंी 

कहलाने मɅ गव[ करत े हɇ और अपने संèकार, 

संèकृǓत, भाषा और बोलȣ को साथ लेकर चलते हɇ। 

डच भाषा के अǓतǐरÈत भोजपरुȣ, मैͬथलȣ और 

मागधी के ͧमĮण से बनी सरनामी भाषा बोलत ेऔर 

समझते हɇ िजसके पǐरणामè वǾप उनकȧ भारतीयता 

कȧ पहचान अनके उतार- चढ़ावɉ के बावजूद  जीͪवत 

है।  

             भारतीय संèकृǓत का इǓतहास बहुत Ĥाचीन 

और ͪवराट है। जब  भी कोई भारतीय बाहर जाता है 

तो अपनी संèकृǓत, संèकार और मानवता कȧ छाप 

अवæय छोड़ कर आता है। उÛनीसवी ंशताÞदȣ मɅ जब  

साĨाÏयवादȣ शिÈतया ँ Ǔनजी Ǒहत मɅ भारत कȧ Įम 

शिÈत ढोकर ले जा रहȣ थी तब उसके साथ हȣ अदà य 

जीवन संघष[ से भरपरू एक संèकृǓत एव ंजीवतं भाषा 

भी यहाँ से èवतः चलȣ गई िजसका आभास डच 

कोलोनाइजरɉ को नहȣं था। भारतीय Įम शिÈत के वे 

सांèकृǓतक बीज आज èथानीय पǐरवेश कȧ सɋधी 

सुगंध मɅ पोͪषत होकर ͪवæव के मानͬचğ  पर 

शिÈतशालȣ वट व¢ृ बन चुके हɇ। 

 ͪवदेशी धरती पर अपने संघष[ कȧ गाथा को 

Ĥमाͨणत करन े का काय[ आज भी ͬगरͧमǑटया 

मज़दरूɉ कȧ भावी पीǑढया ँकर रहȣ हɇ Èयɉͩक संèकारɉ 

कȧ गाथा ͪवराट और अजर- अमर थी और उसका 

Ǔनव[हन वे मानͧसक तौर पर आधुǓनक होकर भी कर 

रहे हɇ। यह भारतीय संèकृǓत का हȣ पालन-पोषण है 

ͩक वो ͪवदेश मɅ रहने के बावजूद भी èवयं कȧ भाषा 

और संèकार से ͪवरत न हो सके और भारतीय 

परàपरा, भाषा का Ǔनव[हन कर रहे हɇ। भारतीय 

åयजंनɉ, तीज-×योहारɉ को आज भी वहाँ कȧ पीǑढ़ या ँ

Ǔनभा रहȣ हɇ। यǑद ͪवæलेषण ͩकया जाए तो Ĥतीत 

होता है ͩक अनके पीǑढ़यɉ से ͪवदेश मɅ रहने वाले 

ͬगरͧमǑटया मज़दरूɉ कȧ वंशावलȣ मɅ भारतीयता का 

गुण एक आम भारतीय नागǐरक से अͬधक है िजस े

वे अपने दैǓनक कायɟ से ͧसɮध भी कर देते हɇ। आज 

भी भारतीय ×योहारɉ के समान होलȣ, दȣपावलȣ, ईद 

डॉ. अकरम हुसनै 
सह सà पादक – ‘वाÊ ंमय  

Ǒहदंȣ पǒğका’ अलȣगढ़  
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तथा अÛय ×योहारɉ को व ेगव[ के साथ मनात ेहɇ और 

गौरवािÛवत महससू करत ेहɇ। 

Ĥायः सभी मंǑदरɉ मɅ समèत भगवानɉ कȧ मूǓत [या ँ

èथाͪपत हɇ ͩफर चाहे वह राधेæयाम का मंǑदर हो या 

ͧशव-पाव[ती, का मा ं जगदàबा का मंǑदर हो या 

Įीराम-जानकȧ का। Ĥमुख ×योहारɉ, पूजन-

वदंन…एकादशी, पूͨ ण[मा, अमावèया, गणेश चतुथȸ, 

हनुमान जयÛती, ͧशवराǒğ वगरैह के अǓतǐरÈत ĤǓत 

सÜताह साय ंछह से राǒğ नौ या दस बजे तक मंǑदर 

जगमगाता है। उस गांव का हर नागǐरक अपने 

बÍचɉ…बूढɉ सǑहत ͪवशषे Ĥसाद के ͧलए उपिèथत 

रहता है। मंच पर åयासपीठ से पिÖडत-परुोǑहत का 

Ĥवचन होता है। यह उन सूरȣनाम के Įɮधालुओ ंकȧ 

कथा है िजÛहɉने अपने हाड़-मांस से वहाँ कȧ धरती को 

उपजाऊ बनाकर फसलɅ पैदा कȧ ं तथा अपने खनू-

पसीन े कȧ कमाई से अपने आराÚय देवताओ ं के 

मंǑदरɉ, मठɉ एव ंमिèज़दɉ का Ǔनमा[ण ͩकया। अपने 

शत[बदंȣ Įमकाल मɅ आĤवासी भारतीय  अपनी 

मजदरूȣ कȧ कमाई से एक समय भोजन करत ेथे और 

दसूरे वìत कȧ रोटȣ का धन बचाकर उसे मंǑदर 

बनवाने मɅ åयय करत ेथे। सूरȣनाम देश मɅ आज दो सौ 

के आसपास मंǑदर हɇ जो उनकȧ तपèया और मजदरूȣ 

का ĤǓतफल है। इस तरह इन लोगɉ न ेअपने घर के 

साथ साथ मंǑदर भी बनाए। इनके घर मɅ चूãहा जलन े

से पहले मंǑदर मɅ भिÈत का दȣपक ĤÏ Ïवͧलत होता 

था। अपने भोजन से पहले भगवान को भोग लगात ेथे 

और यहȣ संèकार, संèकृǓत वत[मान के चालȣस-

ĤǓतशत भारतवंͧशयɉ के तन-मन का चǐरğ है 

िजसको वह सहष[ कर रहे हɇ और उनकȧ भावी पीǑढ़ या ं

भी अपने पुरखɉ कȧ ͪवरासत को संभाल रहȣ हɇ। 

सूरȣनाम के भारतवंͧशयɉ के सामने पेट कȧ आग के 

Ĥæन तो Ǔनिæचत हȣ मुंह बाए खड़ े थे लेͩकन उनकȧ 

भिÈत मɅ ͩकसी Ĥकार का कोई åयवधान नहȣं था 

Èयɉͩक वे हमेशा अपने आराÚय कȧ पजूा-अच[ना के 

बाद हȣ ͩकसी काम मɅ सिàमͧलत होत ेथे।  

सूरȣनामी भारतीयɉ न ेअपने संèकार, संèकृǓत, भाषा 

और परà पराओ ंका हमेशा Ǔनव[हन ͩकया है। वे जब 

भी ͧमलते हɇ तो अपने अदंाज मɅ हȣ एक दसूरे का 

अͧभवादन करत े हɇ, जसै-े राम-राम भइया! कइसो 

रǑहलो? मोई से तो? 

हा…ंहा,ं राम राम भइया चले हɇ बͩक…धीरे-धीरे…। 

अरे, चलावे के परȣ। 

हा ंभइया-देख न डाला (डॉलर) दमवा चढ़ता जा है।  

इस संवाद से अचानक ऐसा Ĥतीत होगा ͩक 

हम भारत के ͩकसी पूवȸ उƣरĤदेश या ǒबहार के गांव 

मɅ हɇ और वहां के हȣ तौर-तरȣकɉ मɅ एक दसूरे का 

गम[जोशी से अͧभवादन कर रहे हɇ Èयɉͩक यह हमारा 

शुɮध भारतीय अंदाज़ है िजसमɅ बात करत े हुए भी 

कटा¢ के तौर पर वहां कȧ सरकार पर भी तंज कस 

देते हɇ और अपनी आͬथ[क िèथǓत का भी ͬचğण कर 

देते हɇ। इससे Ĥतीत होता है ͩक सूरȣनाम मɅ बसे 

भारतवशंी भी Ǔनध[नता मɅ अपना जीवन åयतीत कर 

रहे हɇ लेͩकन अपनी भारतीयता के पहǽआ और 

भारतीय संèकृǓत, संèकार के संर¢क भी हɇ।  

वत[मान िèथǓत मɅ भारतवंͧ शयɉ के घर घर मɅ 

गीता और रामचǐरतमानस का गुटका ͧमल जाएगा। 

भारतभूͧ म के सभी पव[ अपने सàपूण[ ऋतुचĐ के 

साथ यहां मनाए जाते हɇ। शारदȣय नवराğ से लेकर 
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वासंतीय नवराğ के बीच सभी पव[ यहाँ सàपणू[ 

धाͧम[क अनुçठान और Ǔनçठा के साथ मनाए जात ेहɇ। 

होलȣ पव[ पर ͪवशषे Ǿप से घर घर घूमती हुई गायन 

मंडͧलयां फगुआ और चौताल गात ेहुए घूमती हɇ। वहा ँ

सभी रंगीन पाउडर कȧ सुगिÛधत सूखी होलȣ खेलते 

हɇ। दȣपावलȣ के Ǒदन घर घर मɅ सुरजन परोहȣ के 

पǐरवार ɮवारा बनाए हुए दȣपक जलत-ेउजलत े हɇ। 

भारत कȧ तरह गणेश-लêमी कȧ मूǓत[या ं पजून के 

ͧलए अभी नहȣं बन पाती हɇ। उसके ͧलए वे काड[ और 

कैलɅडर कȧ तèवीरɉ का उपयोग करत ेहɇ। ͪवजयदशमी 

के Ǒदन एक ओर दशहरा मनाया जाता है तो दसूरȣ 

ओर दगुा[ मा ँकȧ ĤǓतमाओ ंका भåय ͪवसज[न होता है। 

बड़ी नावɉ मɅ भÈतजन गात-ेबजात े हुए ĤǓतमा को 

बीच जलधार मɅ ले जाकर ͪवसिज[त करत ेहɇ। इन सारे 

पवɟ के अवसर पर आकाशवाणी और दरूदश[न कɅ ġɉ से 

गीत और भजन के काय[Đम लगातार Ĥसाǐरत होत े

हɇ।  

भारत कȧ भांǓत सूरȣनाम मɅ भी सनातनी 

Ǒहदंओुं के साथ आय[ समाजी ǑहÛद ूभी रहते हɇ और 

अपने तीज-×योहारɉ को भी ͧमल-जुलकर मनात े हɇ। 

एक दसूरे का सàमान करत ेहɇ। माÛयताओ,ं परंपराओ ं

का Ǔनव[हन करत ेहɇ और अपने देश कȧ सɋधी ͧमɪटȣ 

का गुणगान करत ेहɇ। वे अपने पूव[जɉ कȧ माÛयताओ ं

और उनके संèकारɉ का ĤǓतǓनͬध×व करत े हुए 

भारतीय संèकृǓत को बचाए हुए हɇ। ͪवदेशɉ मɅ 

भारतीयता कȧ जो भागीरथी ĤवाǑहत हुई है उसके 

भगीरथ मुÉय Ǿप से भारतवंशी परुखे हȣ हɇ जो गत 

दो सौ वषɟ के अंतराल मɅ उपǓनवेशकता[ओ ंकȧ चपेट 

मɅ आकर दसूरे देशɉ मɅ ͪववशतापवू[क बसाए गए थे 

लेͩकन अपनी संèकृǓत, संèकार, भाषा एव ं

परà पराओं से समझौता नहȣं ͩकया बिãक भूखे Üयासे 

रहकर भी अपनी माÛयताओ ं पर अͫडग खड़ े रहे। 

ͪवदेशी धरती पर अपने देशी मन से वहाँ के जनजीवन 

को सुलभ बनाया। कॉलोनाइजरɉ को धन-बल इकɪठा 

करके Ǒदया लेͩकन कभी भी अपने धम[ से समझौता 

नहȣं ͩकया। दसूरे देशɉ मɅ मज़दरूȣ के बावजूद सामाÛय 

जन मɅ ĭत-×योहार, रȣǓत-ǐरवाज, धम[-काय[, शादȣ-

Þयाह कȧ रèमɉ का ͧसलͧसला वसैे हȣ चलता रहा जैसे 

अनके संकटɉ के बावजूद गंगा कȧ अͪवरल धारा 

ĤवाǑहत होती आ रहȣ है। वत[मान मɅ भी ͪवæव के 

भारतवंͧ शयɉ को जीन े कȧ संजीवनी शिÈत अपनी 

संèकृǓत और साव[भौम और साव[काͧलक धम[ से हȣ 

ĤाÜत होती है। सूरȣनाम के भारतवंͧ शयɉ ने अनके 

कǑठनाइयɉ का सामना ͩकया है और èवयं को तथा 

भावी पीǑढ़यɉ के मन मिèतçक को भारतीयता कȧ 

सुगंध से तर रखा है। सàपूण[ भारत ͪवæव कȧ 

संèकृǓतयɉ का घर है और ͪवæव भर मɅ भारतवंͧशयɉ 

और भारतीयɉ का घर है। उनकȧ अपनी भारतीय 

संèकृǓत हȣ उनकȧ मातसृंèकृǓत है और मातभृूͧम है। 

ͪवदेश कȧ धरती पर भी वे अपनी भारतीय वसुधा कȧ 

ऋतुओं का हȣ èमरण करत ेहɇ।  जैसा ͩक ͪवǑदत है ͩक 

हमारȣ भारतीय संèकृǓत अ×यͬधक Ĥाचीन है और 

उसकȧ जड़Ʌ परूȣ दǓुनया ं मɅ ͪवधमान हɇ Èयɉͩक 

भारतीय नागǐरक संसार के िजस भी कोन ेमɅ पहंुचे हɇ 

वहाँ पर उÛहɉन ेभारतीयता और संèकृǓत का उɮघोष 

ͩकया है िजसके कारण ͩकसी भी ͪवदेशी को हमारे 

Ǒहदंèुतानी होने का £ान होगा तो वो हमसे ͪवनĨ 

होकर 'नमèते' करेगा और देश के महान सपतूɉ के 
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संदभ[ मɅ चचा[ करना चाहेगा िजसमɅ मुÉयतः गौतम 

बɮुध, महा×मा गांधी, अबेंडकर, भगतͧसहं, अबुल 

कलाम और ͪववकेानंद जैसे भारतीय संèकृǓत के 

पहǽओं का िज़Đ अवæय होगा Èयɉͩक यहȣ हमारȣ 

शिÈत भी है िजसके कारण ͪवदेशɉ मɅ लोग हमɅ 

आदर कȧ Ǻिçट से देखते हɇ और सǑहçणु समझते हɇ ।  

भारतवंͧशयɉ को इÛहȣं सब महापǽुषɉ कȧ ͧश¢ाए ं

ͧमलȣ हɇ िजनके कारण वे भारतीयता का पǐरचय परेू 

ͪवæव मɅ देते हɇ। 

सूरȣनाम के भारतवंͧ शयɉ के संदभ[ मɅ पिुçपत 

अवèथी जी ͧलखती हɇ "उसकȧ पसीन ेसे नहाई देह मɅ 

मɇ èनेह और आèथा का अमतृ-जल महससू कर रहȣ 

थी। मɇन ेजब जब उसका हाथ बटंाना चाहा… उसने 

मुझ े कुछ नहȣं करन े Ǒदया और कहा- आप हमारȣ 

अǓतͬथ भी हɇ और गुǽ भी। साथ हȣ उस देश से आई हɇ 

जो हमारे परुखɉ कȧ मातभृूͧम रहȣ है। आपकȧ देह उस 

देश कȧ माटȣ से बनी है जो पजूनीय है, मजदरूȣ के 

ͧलए नहȣं है।"  

उपयु[Èत पिंÈतयɉ से èपçट होता है ͩक 

भारतीय नागǐरकɉ के ĤǓत भारतवंͧशयɉ का सàमान 

अɮͪवतीय है। यह कोई एक दो वष[ मɅ अिज[त ͩकया 

हुआ èनेह नहȣ ं है बिãक हमारे देश के नागǐरकɉ ने 

ͪवदेशɉ मɅ भारतीय संèकृǓत, संèकार और भाषा के 

माÚयम से कमाया है िजसका कोई मोल नहȣ ं हो 

सकता है। उनको हमारे केवल भारतीय होने से हȣ Ĥेम 

है िजसका वो हमेशा िज़Đ भी करत े हɇ और समय 

आने पर ͧसɮध भी करत े हɇ। वे परेू ͪवæव के ͧलए 

Ĥेरणाİोत भी हɇ Èयɉͩक पूजंीवादȣ दǓुनया मɅ Ĥेम, 

भाईचारा, एकता जैसे शÞदɉ का  अकाल हो चुका है 

लेͩकन भारतवंͧ शयɉ ने अपने परुखɉ के देश से आये 

एक साधारण åयिÈत को जो सàमान Ǒदया, Ĥेम 

Ǒदया, उसका बदला नहȣ ंहो सकता है।  

 Ǒहदंèुतान कȧ आèथावान जनता अपनी 

मातभृूͧम भारत कȧ धरती पर अपनी जज[र, टूटȣ-फूटȣ 

झोपड़ी छोड़कर अपनी मज़दरूȣ कȧ ताकत के भरोसे 

दसूरे देशɉ कȧ ओर Ǔनकल पड़ी। भारत छोड़ Ǒदया 

लेͩकन Ǒहदंèुतानी संèकृǓत अपने मन-आँचल मɅ 

संजो कर साथ ले गए थे। सƣाखोरɉ ने इन 

Ǒहदंèुतानी मज़दरूɉ का मातभूृͧम से ǐरæता लगभग 

तोड़ Ǒदया था लेͩकन ये मेहनतकश ͩकसान, मज़दरू 

अपनी मातभृूͧम के मात×ृव भाव को संèकृǓत के Ǿप 

मɅ अपने साथ ले आए और उनकȧ भावी पीǑढया ंआज 

भी उनके बताए हुए राèते पर चलकर èवयं और 

परुखɉ कȧ पावन भूͧम को गौरवािÛवत कर रहȣ हɇ 

Èयɉͩक इनके गभ[ मɅ इस देश कȧ संèकृǓत, संèकार, 

भाषा एव ंपरà पराओ ंका सàमोहन है जो एक बार इस 

पावन धरती पर आता है तो भूल नहȣं सकता 

है।भारतीय परàपरा के अनुसार èवय ंको भारतीयता 

के रंग मɅ रच-ेबसे ये भारतवशंी हम भारत मɅ जÛमɅ 

ǑहÛदèुताǓनयɉ से बेहतर हɇ और हमारे मजबतू èतàभ 

'वसधैुव-कुटुàबकम' का गुणगान कर रहे हɇ Èयɉͩक  

सूरȣनाम देश कȧ धरती ने ͪवæव के सभी देशɉ के 

इÍछुक नागǐरकɉ को Ǔनवास के ͧलए घर और जीन ेके 

ͧलए åयवसाय Ǒदया है, चाहे वे कॉलोनाइजरɉ ɮवारा 

भारत लाए गए हɉ या ͩफर जापानी, चायनीज़ तथा 

नीĒो हȣ हɉ, वहा ँपर अͬधक संÉया मɅ ͬगरͧमǑटया 

भारतीयɉ कȧ भावी पीǑढ़ या ंहȣ हɇ और अपने मूलमंğ 
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का Úयान रखकर सबको समानता, ͪवæवबÛधु×व का 

पैग़ाम देती हɇ।   

भारतवंͧ शयɉ कȧ भावी पीǑढ़यां भी èवयं को 

भारतीय हȣ समझती हɇ और उनका रहन-सहन भी 

लगभग भारतीय हȣ है। शादȣ-Þयाह, तीज-×योहार पर 

Ǒहदंèुतानी पहनावा हȣ पहनते हɇ और उसी Ĥकार 

पजूा-पाठ करके समèत ͪवͬध-ͪवधान को करत े हɇ, 

यɮयͪप वे शारȣǐरक तौर पर भारतीयɉ से अͬधक 

तेजèवी हɇ लेͩकन मानͧसकता के आधार पर एकदम 

भारतीय हȣ हɇ। उनको सरनामी के अǓतǐरÈत अĒेंज़ी 

और फरा[टेदार डच भी आती है लेͩकन जब कोई 

भारतीय और सूरȣनामी भारतवंशी ͧमलता है तो वो 

अपनी हȣ भाषा मɅ बात करत ेहɇ िजससे उनकȧ भाषा 

और पहचान का Ĥæन उ× पÛ न न हो सके। 
 

 अंत मɅ कहा जा सकता है ͩक भारत और 

सूरȣनाम दो देश अवæय हɇ लेͩकन उनकȧ मूल भावना 

समान हȣ है Èयɉͩक यहा ँखान-ेपीन,े पहनने के साथ-

साथ पजूा-पɮधǓत, संèकृǓत, संèकार, भाषा, परà परा 

सब कुछ एक जैसा हȣ Ǒदखाई देता है। इसͧलए वहा ंके 

नागǐरक èवयं को Ǒहदंèुतानी कहत े हुए भारत से 

अपना नाͧभनालबɮध सàबÛध महससू करत े हɇ। 

भारतीयɉ से संबंͬ धत ͩकसी भी तरह के दःुखद 

समाचार से सात समुदं पार होते हुए भी वे  संतÜत 

अनुभव करत े हɇ। यहा ं का ǑहÛद ू समाज आज भी 

मुिèलम पǐरवारɉ मɅ जहाज़ी भाई होने का ǐरæता 

मानत ेहुए भाईचारे के साथ रहते हɇ। धम[ और मंǑदर-

मिèज़द को लेकर आज तक कभी कोई ͪववाद नहȣ ं

हुआ। ͪवदेश मɅ सबसे पहले यह Ǒहदंèुतानी और 

भारतवशंी हɇ। इसके बाद हȣ इनका कोई दसूरा अपना 

जाǓत-धम[ बनता है। ǑहÛद-ूमुिèलम पǐरवारɉ के 

लड़के-लड़ͩकयɉ मɅ सहजता से चाहत के अनुसार 

ͪववाह होत ेहɇ और ͪववाहोपरांत वे अपने अपने धम[ 

और अपनी अपनी परंपरा, रȣǓत-ǐरवाज और चाल-

चलन के अनुसार ǒबना ͩकसी भेदभाव के 

जीवनयापन करत ेहɇ। ͩकसी भी समाज से कोई दबाब 

या हèत¢ेप नहȣं होता है जो सच मɅ उनको एक 

भारतीय बनाता है।  

 *****

रामायण कȧ अɮभुत चौपाइया ँ
(1)  अनुͬ चत उͬचत काज ुͩकछु होऊ।  

समुͨ झ कǐरअ भल कह सबु कोऊ।। 

   सहसा कǐर पाछे पǓछताहȣं।  

कहǑह ंबेद बुध ते बुध नाहȣं॥ 

भावाथ[- ͩकसी भी काय[ का पǐरणाम उͬचत होगा या अनुͬचत, यह जानकर हȣ कोई काय[ करना चाǑहए, उसी को सभी लोग 

भला कहते हɇ। जो ǒबना ͪवचारे काम करते हɇ वे बाद मɅ पछताते हɇ, उनको वेद और ͪवɮवान कोई भी बुɮͬधमान नहȣं कहता।  

(2)   काम, Đोध, मद, लोभ कȧ, जौ लɋ मन मɅ खान। 

     तɋ लौ पंͫडत मरूखौ, तुलसी एक समान।। 

भावाथ[ - तुलसीदास जी का कहना है ͩक जब तक å यिÈत के मन मɅ काम, गèु सा, अहंकार और लालच भरे हुए होत ेहɇ तब 

तक एक £ानी और मखू[ å यिÈत मɅ कोई भेद नहȣं रहता, दोनɉ एक जैसे हȣ हो जाते हɇ। 



सǒğय केÛ ġ, गुवाहाटȣ मɅ मंğालय Ʈारा आयोǔजत राजभाषा काय[शाला   

केÛ ġȣय सिचवालय राजभाषा सेवा संवग[ के सà मलेन मɅ माननीय गहृ राÏ य मğंी, Įी अजय कुमार िमĮा 

जी और राजभाषा ǒवभाग कȧ सिचव, Įीमती अंशलुी आया[ से ‘‘राजभाषा सà मान’’ परुè कार ĤाÜ त करते हुए 

संè कृित मंğालय के िनदेशक, डॉ. रामचदंर रमेश आय[ 

  



 

दगुा[ मǑंदर, ऐहोल, कना[टक 
 

 दगुा[ मंǑदर कना[टक राÏ य के ऐितहािसक è थल ऐहोल मɅ ǔèथत है ǔजसे 7वीं 
और 8वीं शताÞ दȣ के बीच चालुÈ य वंश Ʈारा बनाया गया था। इस मंǑदर कȧ सबसे 
मÉु य ǒवशेषता इस मंǑदर के चारɉ ओर बनी एक è तंभपǒंƠ है और इसके Ĥवेश Ʈार 
तथा भीतरȣ दȣवारɉ पर ǒविभÛ न देवी-देवताओ ंकȧ मूित[याँ बनी हुई हɇ ǔजनके कारण 
मǑंदर बहुत हȣ सÛु दर और आकष[क Ǒदखाई देता है। यह पय[टकɉ और ǒवƮानɉ के 
िलए आकष[ण का मुÉ य कɅ ġ बना हुआ है।   

भारत सरकार 

संè कृित मğंालय 


