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मुÉ य आवरण : भगवान ǒबरसा मुंडा, Ǒहमाचल 
Ĥदेश कȧ गƧȣ जाित के 
पारंपǐरक पǐरधान और झारखंड 
कȧ आǑदवासी संè कृित    

अंितम आवरण: असम के मोइदम 

(यह पǒğका मंğालय कȧ वेबसाइट : www.indiaculture.nic.in पर उपलÞ ध है) 

भारत सरकार 
सं᭭  कृित मंᮢ ालय   

शा᭭ ᮢ ी भवन, नई ᳰद᭨ ली-110001 

संè कृित पǒğका मɅ Ĥकािशत लेखɉ मɅ å यÈ त ǒवचार और तØ य लेखकɉ के हɇ, उनसे मğंालय या 
संपादक मंडल का सहमत होना आवæ यक नहȣं है और न हȣ वे उसके ǔजà मेदार हɇ। 
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  सदेंश 

 यह अ× यंत ĤसÛ नता का ǒवषय है Ǒक सèं कृित मंğालय कȧ अƨ[वाǒष[क 

''सèं कृित'' पǒğका के 27वɅ अकं का Ĥकाशन Ǒकया जा रहा है। संè कृित Ǒकसी भी 

राç Ě मɅ रहने वाले लोगɉ कȧ जीवनशैली और आचार-å यवहार का दप[ण होती है। 

सèं कृित बहुआयामी है ǔजसे Ǒकसी पǐरभाǒषत सीमा मɅ नहȣं बांधा जा सकता। तथाǒप, 

इसे ǒवǒवध मूत[ और अमूत[ कला Ǿपɉ, परंपराओं, रȣित-ǐरवाजɉ, उ× सवɉ आǑद के 

माÚ यम से अिभå यÈ त Ǒकया जा सकता है। ǒविभÛ न ¢ğेɉ कȧ संè कृित से जुड़े ऐसे हȣ 

£ात और कम £ात आयामɉ पर अनेक ǒवƮानɉ के लेख संè कृित पǒğका के इस अंक 

मɅ शािमल Ǒकए गए हɇ।  

 ''सèं कृित'' पǒğका का यह 27वां अकं हमारे सांè कृितक ǒववेचन और ǒवचार-

ǒवमश[ का एक मह× वपूण[ चरण िसƨ होगा। यह अकं न केवल हमारȣ धरोहर को 

सहेजने मɅ सहायक होगा, बǔãक नई सोच और ǒवचारɉ को भी Ĥè तुत करने मɅ स¢म 

होगा।  

 मɇ इस पǒğका कȧ सफलता कȧ कामना करता हंू और पǒğका के संपादकȧय 

मंडल के सभी सदè यɉ को बधाई देता हंू। 

गजेÛ ġ िसंह शेखावत 
संè कृित मğंी एवं पय[टन मंğी 
भारत सरकार  

Gajendra Singh Shekhawat 
Minister of Culture and Minister of 

Tourism   
Government of India  
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संदेश 

भारतीय संè कृित ǒवæ व कȧ उन Ĥाचीनतम संè कृितयɉ मɅ से एक है जो अब भी 

अपनी जीवंतता और वच[è व को कायम रखे हुए है। भारत के ǒवशाल भू-¢ेğ पर 

िनवास करने वाले ǒविभÛ न समुदायɉ के लोगɉ कȧ अपनी िभÛ न-िभÛ न सèं कृितयां हɇ 

जो िमलजुल कर भारत देश कȧ सामािसक संè कृित का सजृन करती हɇ। ǔजतनी 

ǒवǒवधता यहा ं के लोगɉ के आचार-å यवहार मɅ है उतनी हȣ ǒवǒवधता यहां के रȣित-

ǐरवाजɉ, परपंराओं, कलाओं, उ× सवɉ आǑद मɅ भी देखने को िमलती है। 

  सèं कृित पǒğका इसी अनेकता के भाव को एक सूğ मɅ ǒपरोने का Ĥयास है 

ǔजसके माÚ यम से देश के ओर-छोर मɅ å याÜ त संè कृित से जड़ेु £ात-अ£ात पहलओुं 

को सभी के सम¢ लाया जा रहा है।  

इस पǒğका के 27वɅ अंक के Ĥकाशन के िलए मेरȣ ओर स ेहाǑद[क शुभकामनाएं। 

अǾनीश चावला
सिचव 
ARUNISH CHAWLA 
Secretary  

भारत सरकार
सèं कृित मंğालय

नई Ǒदã ली-110001
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 
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संदेश 

भारतीय संè कृित के अनेक मह× वपणू[ आयाम हɇ ǔजÛ हɉने समूचे ǒवæ व मɅ हमɅ 

सà मान और आदर का पाğ बनाया है। इन आयामɉ मɅ Ĥमुखत: हमारे जीवन मूã य 

जैस े Ǒक, माता-ǒपता और गुǽजनɉ का आदर, अितिथ स× कार, परोपकार, दान कȧ 

Ĥवǒृƣ, पशु-प¢ी एव ंपेड़-पौधɉ के Ĥित संवेदनशीलता, सहनशीलता, Ĥाणीमाğ के Ĥित 

कǽणा का भाव और ǒवæ व-बÛ धु× व कȧ भावना इ× याǑद शािमल हɇ।    

इसी ǒवǒवधǾपी एवं बहुमुखी संè कृित कȧ झलक हमारȣ न×ृ य शैिलयɉ, संगीत, 

साǑह× य, è थाप× य कला, मूित[कला और िचğकला आǑद मɅ देखने को िमलती है। 

सèं कृित के इन सभी पहलुओं को संजोए, सèं कृित पǒğका के 27वɅ अकं के Ĥकाशन के 

िलए मेरȣ ओर से हाǑद[क शुभकामनाएं।   

गुरमीत िसंह चावला 
संयुÈ त सिचव 
GURMEET SINGH CHAWLA 
Joint Secretary  

भारत सरकार
सèं कृित मंğालय

नई Ǒदã ली-110001
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 

 

संदेश 

भारतीय संè कृित के अनेक मह× वपणू[ आयाम हɇ ǔजÛ हɉने समूचे ǒवæ व मɅ हमɅ 

सà मान और आदर का पाğ बनाया है। इन आयामɉ मɅ Ĥमुखत: हमारे जीवन मूã य 

जैस े Ǒक, माता-ǒपता और गुǽजनɉ का आदर, अितिथ स× कार, परोपकार, दान कȧ 

Ĥवǒृƣ, पशु-प¢ी एव ंपेड़-पौधɉ के Ĥित संवेदनशीलता, सहनशीलता, Ĥाणीमाğ के Ĥित 

कǽणा का भाव और ǒवæ व-बÛ धु× व कȧ भावना इ× याǑद शािमल हɇ।    

इसी ǒवǒवधǾपी एवं बहुमुखी संè कृित कȧ झलक हमारȣ न×ृ य शैिलयɉ, संगीत, 

साǑह× य, è थाप× य कला, मूित[कला और िचğकला आǑद मɅ देखने को िमलती है। 

सèं कृित के इन सभी पहलुओं को संजोए, सèं कृित पǒğका के 27वɅ अकं के Ĥकाशन के 

िलए मेरȣ ओर से हाǑद[क शुभकामनाएं।   

गुरमीत िसंह चावला 
संयुÈ त सिचव 
GURMEET SINGH CHAWLA 
Joint Secretary  

भारत सरकार
सèं कृित मंğालय

नई Ǒदã ली-110001
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF CULTURE 

NEW DELHI-110001 



संपादकȧय 

''संè कृित कȧ जड़Ʌ हमारे अतीत मɅ हɇ लेǑकन इसकȧ शाखाएं हमारे भǒवç य कȧ ओर बढ़ती हɇ।''

- महा× मा गांधी

संè कृित- इस शÞ द को यǑद हम कम से कम शÞ दɉ मɅ पǐरभाǒषत करने का Ĥयास करɅ तो 
कहा जा सकता है Ǒक संè कृित समाज कȧ सामािसक धरोहर का वह Ĥतीक है ǔजसमɅ उस समाज के 
युग-युगाÛ तर से å याÜ त  ǒवæ वास, रȣित-ǐरवाज, परंपराएं, मूã य आǑद समाǑहत होते हɇ। समाज मɅ रहने 
वाले लोगɉ के आचार-ǒवचार और å यवहार दप[ण Ǿपी हɇ ǔजसमɅ उनकȧ संè कृित कȧ झलक Ǒदखाई देती 
है। सामाǔजक Ĥाणी के Ǿप मɅ मनुç य सɇकड़ɉ वषɟ से ǔजस लोकाचार को अपनाता आ रहा है और 
उसके पǐरणामè वǾप जो अनुभव उसे ĤाÜ त होते रहे हɇ, वे अतीत कȧ धरोहर के Ǿप मɅ एक पीढ़ȣ से 
दसूरȣ पीढ़ȣ को सɋपे जाते रहे हɇ। यह कहना गलत नहȣं होगा Ǒक समाज मɅ रहकर हम संè कृित के 
ǔजन पहलओुं को आ× मसात करते हɇ वे हȣ हमारे अǔèत× व कȧ पहचान बन जाते हɇ, Ǒफर चाहे हम 
अपने देश मɅ रहे या ǒवदेश मɅ, हम संè कृित Ǿपी अपने उसी अǔèत× व से जाने जाते हɇ। 

हमारा सौभाÊ य है Ǒक हमने भारत भूिम पर जÛ म िलया है È यɉǑक यह बहु-सांè कृितक देश 
है। यहां के लोगɉ मɅ आकाश-पाताल जैसी िभÛ नता तो है लेǑकन कहȣं Ǒकसी छोर पर जाकर आकाश-
पाताल भी िमल जाते हɇ। यहȣ सǔàमलन यहां कȧ बहुरंगी संè कृित कȧ अनूठȤ पहचान है। संè कृित 
पǒğका इÛ हȣं वǒैवÚ यपणू[ पहलुओं के िभÛ न-िभÛ न मनकɉ को एक धागे मɅ ǒपरोते हुए इनका 
कȧित[गान करती है। इसी Đम मɅ सèं कृित पǒğका का 27वां ई-अकं िनकाला जा रहा है ǔजसमɅ देश 
के कोने-कोने से Ĥबƨु और मनीषीजन ने देश मɅ å याÜ त ऐसे अनेक पहलुओं को उजागर करने का 
Ĥयास Ǒकया है ǔजनके बारे मɅ लोगɉ को आमतौर पर जानकारȣ नहȣं है। इस संè करण मɅ सǔàमिलत 
आǑदवासी संè कृित और पहाड़ȣ संè कृित से जुड़े अनठेू लेखक इसे और भी रोचक बनाते हɇ। 

संè कृित के इन सभी पहलुओं को सजंोए, संè कृित पǒğका के 27वɅ अंक के Ĥकाशन के िलए 
मेरȣ ओर से हाǑद[क शुभकामनाए।ं   

(आिशमा भार᳇ाज) 

संपादकȧय 
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उप-संपादकȧय 

आ×म जागिृत और चेतना हȣ मनुçय मɅ ǒवǒवधता मɅ एकता देखने का सामØ य[ Ĥदान करती 
है। भारत मɅ पǔुçपत पãलǒवत हुई संèकृित इसी अंतस के Ǿपांतरण के Ʈारा चेतना को जागतृ करती 
है। अनाǑद काल से हमारे पूव[जɉ Ʈारा समाज के सåुयवǔèथत सचंालन हेतु जो िनयम और िसƨांत 
ĤितपाǑदत Ǒकए गए हɇ वह आज भी उतने हȣ Ĥासंिगक िसƨ हो रहे हɇ। इसी के पǐरणामè वǾप 
भारतीय संèकृित ने èवयं को सामािसक संèकृित के Ǿप मɅ èथाǒपत Ǒकया है। भारतीय संèकृित कȧ 
समƨृ सांèकृितक ǒवरासत मूल Ǿप से आÚयाǔ×मकता और कम[शीलता के िसƨांत पर आधाǐरत है। 

संèकृित पǒğका का Ĥèतुत अंक इन सभी मलू त×वɉ को èवयं मɅ समेटे हुए है। इस अकं मɅ 
आǑदवासी लोक जीवन मɅ लोक कǒवताओं और Ĥाकृितक शैली के संगीत व लोक मानव समाज के 
ǒविभÛ न पहलुओं को è पश[ करने का Ĥयास Ǒकया गया है। साथ हȣ Ǒहमाचल के लोकगीत ‘Įम गीत 
गंगी’ और लोक जीवन को दशा[ती Ǒहमाचली कहावतɅ, उƣराखडं कȧ कुमाऊनी होली, रामलीला के 
लोकनाÒय èवǾप के साथ-साथ इसके वैǔƳक èवǾप को Ĥè तुत करने वाले ǒवषयɉ पर अ×यतं रोचक 
और £ानवध[क लेख शािमल Ǒकए गए हɇ। 

पǒğका के 27वɅ अंक को Ĥबƨु पाठकɉ को समǒप[त करते हुए मुझे हष[ कȧ अनुभूित हो रहȣ है। 
यह अंक भारत कȧ सामािसक संèकृित कȧ उ×कृƴ छǒव को हमारे मानिसक पटल पर अंǑकत करता 
है। 

(डॉ. Ï यो× è ना शमा[) 
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सèं कृित

1 

आǑदवासी संèकृित और पया[वरण संर¢ण

आǑदवािसयɉ को Ĥकृित-पğु कहा जाता 
है। उनके िलए यह ǒवशेषण ऐसे हȣ नहȣं बना है। 
Ĥकृित से इनके लगाव और जुड़ाव को देखते हुए 
उÛहɅ ऐसा कहा जाता है। उनका मौिलक आवास 
वनɉ के अंदर या उसके आसपास रहा है। इसिलए 
उनका दैनंǑदन जीवन वनɉ से जुड़ा हुआ है। 
उनका रहन-सहन, खान-पान, जीवन-मरण, नाच-
गान सभी कुछ वनɉ पर आिĮत रहा है। वन हो 
या Ĥकृित, उनके रग-रग मɅ रचा-बसा है। 
इसीिलए आǑदवािसयɉ को Ĥकृित-पğु कहा जाता 
है। 

आधुिनकता के नाम पर वनɉ से ǒवलगने 
से पवू[ आǑदवािसयɉ को जीǒवका के सारे ससंाधन 
वन के अंदर हȣ उपलÞध थे। जंगली पेड़ के फल,

फूल, कंद-मूल, कुछ Ĥकार कȧ पǒƣया,ँ िमÒटȣ मɅ 
दब े कवक, Ǿगड़ा और तरह-तरह के मशǾम,

आǑद उनके आहार मɅ शािमल थे। वे पहनने,

ओढ़ने और भोजन करने के िलए सखआु और 
महुलान आǑद कȧ पǒƣयɉ का उपयोग करते थे। 
भोजन पकाने आǑद काम के िलए Ƀधन सबकȧ 
दैिनक आवæयकता है। आǑदवािसयɉ Ʈारा जलावन 
के िलए जंगल मɅ िगरȣ-पड़ȣ लकǑड़याँ काम मɅ 
लाई जाती थीं। इसके िलए पेड़ɉ को नहȣं काटना 
पड़ता था। आदमी चाहे Ǒकसी समदुाय का हो,
उसके शरȣर मɅ कमोबेश बीमारȣ होती रहती है। 
बीमार पड़ने पर िचǑक×सकɉ के यहाँ दौड़ना 
सबकȧ मजबरूȣ है। मगर आǑदवािसयɉ के साथ 

ऐसी बात नहȣं है। व ेवनɉ मɅ उपलÞध तरह-तरह 
कȧ जड़ȣ-बǑूटयɉ से हȣ अपनी िचǑक×सा कर िलया 
करते थे। 

आǑदवासी िसफ[  आǑदवासी नहȣं हɇ। वे 
वनवासी हɇ, कृषक हɇ, िशकारȣ हɇ, िचǑक×सक हɇ,
नत[क हɇ, गायक हɇ, Ĥकृित के संर¢क हɇ, पया[वरण 
के र¢क हɇ, सßयता कȧ कड़ȣ और संèकृित के 
पोषक हɇ। उनके जीवन मɅ भी बालपन है,

Ǒकशोरावèथा है, जवानी है, वƨृावèथा है। न×ृय 
और गान उनके जीवन के अगं हɇ। पव[-×योहार 
मनाना और आपस मɅ िमलना-जुलना इनमɅ कुछ 
अिधक हȣ पाया जाता है। जंगल छोड़ कर रहने 
के िलए बाहर चले गए आǑदवािसयɉ मɅ आज भी 
एक-दसूरे से िमलने के िलए दरू-दरू तक जाने 
और वहाँ कुछ Ǒदन रहने कȧ परंपरा कायम है। वे 
लोग इसे ‘मेहमानी’ कहते हɇ। ‘मेहमानी’
आǑदवािसयɉ कȧ सांèकृितक ǒवशेषता है। 
‘मेहमानी’ Èया थी? एक वन से दसूरे वन मɅ वनɉ 
से होकर जाना और Ĥाकृितक रमणीयता का 
आनंद लेना। 

झारखंड एक आǑदवासी बहुल राÏय है। 
यहाँ 32 आǑदवासी जनजाितयाँ पाई जाती हɇ,
ǔजनमɅ आठ आǑदम जनजाितयाँ हɇ। यहाँ कȧ 
कुल आबादȣ मɅ से 27 Ĥितशत आǑदवासी 
समदुाय के लोग हɇ, जो संÉया मɅ लगभग 86 
लाख हɇ। इनमɅ 60 लाख आǑदवासी ‘सरना’ धम[ 
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आǑदवासी संèकृित और पया[वरण संर¢ण
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बीमार पड़ने पर िचǑक×सकɉ के यहाँ दौड़ना 
सबकȧ मजबरूȣ है। मगर आǑदवािसयɉ के साथ 

ऐसी बात नहȣं है। व ेवनɉ मɅ उपलÞध तरह-तरह 
कȧ जड़ȣ-बǑूटयɉ से हȣ अपनी िचǑक×सा कर िलया 
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और गान उनके जीवन के अगं हɇ। पव[-×योहार 
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को मानते हɇ और Ĥकृितवादȣ हɇ। इनके Ʈारा 
Ĥकृित कȧ उपासना कȧ जाती है। इनकȧ भाषा,
संèकृित, खान-पान, रहन-सहन, परंपरा आǑद 
अलग है। जबǑक पेड़-पौधे, पहाड़, Ĥाकृितक सपंदा 
आǑद इनकȧ पजूा पƨित मɅ शािमल है। 
जनगणना मɅ सरना हेतु अलग धम[ कोड न होने 
के कारण इनकȧ वाèतǒवक सÉंया कȧ जानकारȣ 
जुटाना सभंव नहȣं है। 

चैğ मास मɅ सखआु के पड़े मɅ फूल 
ǔखलते हɇ। सफेद फूलɉ से लदा सखआु देखने मɅ 
बहुत आकष[क लगता है। परूा वातावरण उसकȧ 
मधुर सुगंध से सुबािसत हो जाता है। उसी समय 
आǑदवािसयɉ का एक Ĥमखु पव[ सरहुल मनाया 
जाता है। सरहुल झारखंड, बंगाल और उड़ȣसा के 
आǑदवािसयɉ का बहुत मह×वपणू[ पव[ है। अलग-
अलग जगहɉ मɅ सखुआ के फूल भी अलग-अलग 
समय ǔखलते हɇ। उसी के अनुसार इनके पाहन 
(परुोǑहत) Ʈारा इसे मनाने कȧ ितिथ िनधा[ǐरत 
कȧ जाती है। होली कȧ तरह सरहुल मɅ भी लोग 

एक-दसूरे से िमलते हɇ। िमलने वालɉ को गुलाल 
लगाया जाता है और सखुआ का फूल उनके 
कानɉ पर खɉसा जाता है। घरɉ पर भी सखुआ के 
फूल लगाए जाते हɇ। इस पव[ मɅ कान पर फूल 
खɉसा जाता है, इसिलए इसे फूलखɉसी भी कहते 
हɇ। इसमɅ Ĥकृित और पया[वरण से èपƴ जुड़ाव 
Ǒदखाई देता है। 

झारखंड के आǑदवािसयɉ का दसूरा 
मह×वपूण[ पव[ करमा है। यह पव[ बहनɉ Ʈारा 
भाइयɉ के िलए Ǒकया जाता है। यह भले 
आǑदवासी युवितयɉ का पव[ है, मगर इसे 
सामूǑहक Ǿप से ×योहार कȧ भांित बहुत धूमधाम 
से मनाया जाता है। करमा पजूा भाġ मास कȧ 
एकादशी मɅ कȧ जाती है। उसके सात Ǒदन पूव[ 
बहनɅ जावा उठाती हɇ। करमा पजूा करने वाली 
युवितयɉ को करमतैीन कहते हɇ। वे सात Ǒदन 
पूव[ नदȣ मɅ जाकर èनान करती हɇ और एक नई 
छोटȣ टोकरȣ या डिलया मɅ नदȣ से बालू लाकर 
उसमɅ गेहंू, जौ, चना, धान आǑद बीजɉ कȧ बआुई 
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को मानते हɇ और Ĥकृितवादȣ हɇ। इनके Ʈारा 
Ĥकृित कȧ उपासना कȧ जाती है। इनकȧ भाषा,
संèकृित, खान-पान, रहन-सहन, परंपरा आǑद 
अलग है। जबǑक पेड़-पौधे, पहाड़, Ĥाकृितक सपंदा 
आǑद इनकȧ पजूा पƨित मɅ शािमल है। 
जनगणना मɅ सरना हेतु अलग धम[ कोड न होने 
के कारण इनकȧ वाèतǒवक सÉंया कȧ जानकारȣ 
जुटाना सभंव नहȣं है। 

चैğ मास मɅ सखआु के पड़े मɅ फूल 
ǔखलते हɇ। सफेद फूलɉ से लदा सखआु देखने मɅ 
बहुत आकष[क लगता है। परूा वातावरण उसकȧ 
मधुर सुगंध से सुबािसत हो जाता है। उसी समय 
आǑदवािसयɉ का एक Ĥमखु पव[ सरहुल मनाया 
जाता है। सरहुल झारखंड, बंगाल और उड़ȣसा के 
आǑदवािसयɉ का बहुत मह×वपणू[ पव[ है। अलग-
अलग जगहɉ मɅ सखुआ के फूल भी अलग-अलग 
समय ǔखलते हɇ। उसी के अनुसार इनके पाहन 
(परुोǑहत) Ʈारा इसे मनाने कȧ ितिथ िनधा[ǐरत 
कȧ जाती है। होली कȧ तरह सरहुल मɅ भी लोग 

एक-दसूरे से िमलते हɇ। िमलने वालɉ को गुलाल 
लगाया जाता है और सखुआ का फूल उनके 
कानɉ पर खɉसा जाता है। घरɉ पर भी सखुआ के 
फूल लगाए जाते हɇ। इस पव[ मɅ कान पर फूल 
खɉसा जाता है, इसिलए इसे फूलखɉसी भी कहते 
हɇ। इसमɅ Ĥकृित और पया[वरण से èपƴ जुड़ाव 
Ǒदखाई देता है। 

झारखंड के आǑदवािसयɉ का दसूरा 
मह×वपूण[ पव[ करमा है। यह पव[ बहनɉ Ʈारा 
भाइयɉ के िलए Ǒकया जाता है। यह भले 
आǑदवासी युवितयɉ का पव[ है, मगर इसे 
सामूǑहक Ǿप से ×योहार कȧ भांित बहुत धूमधाम 
से मनाया जाता है। करमा पजूा भाġ मास कȧ 
एकादशी मɅ कȧ जाती है। उसके सात Ǒदन पूव[ 
बहनɅ जावा उठाती हɇ। करमा पजूा करने वाली 
युवितयɉ को करमतैीन कहते हɇ। वे सात Ǒदन 
पूव[ नदȣ मɅ जाकर èनान करती हɇ और एक नई 
छोटȣ टोकरȣ या डिलया मɅ नदȣ से बालू लाकर 
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करती हɇ। इसे ‘जावा उठाना’ कहते हɇ। युवितयाँ 
अपने-अपने घरɉ मɅ जावा को सुरǔ¢त ढँग से 
रखती हɇ और Ǒदन मɅ उसे आखड़ा या आगंन मɅ 
रख कर उसके चारो तरफ पारंपǐरक न×ृय और 
गान करती हɇ। करमा पूजा के Ǒदन युवितयाँ 
िनज[ला रह कर करम के पेड़ या उसकȧ डाली के 
पास पजूा करती हɇ। इसके िलए व ेनाचती-गाती 
करम èथल तक जाती हɇ। Ĥकृित उपासकɉ के 
इस पव[ का Ǻæय बड़ा हȣ पǒवğ और मनोरम 
होता है। 

आǑदवािसयɉ का दैिनक जीवन हो या 
पव[-×योहार, Ĥकृित से वह परूȣ तरह जुड़ा हुआ 
है। Ĥकृित से जुड़ने का मतलब है पया[वरण से 
जुड़ाव और उसका संर¢ण। दरू बठेै लोगɉ को 
ऐसा लगता है Ǒक वनɉ के आसपास रहने वाले 
लोगɉ स ेवनɉ को खतरा है, वे वनɉ को नुकसान 
पहँुचा रहे हɉगे। मगर वाèतǒवकता इससे बहुत 
दरू है। आसपास रहने वाले लोगɉ के कारण हȣ 
वन सरुǔ¢त और सरंǔ¢त रह पाया है। आजादȣ 
से दशकɉ पवू[ दरू से लोगɉ को लाकर वनɉ मɅ 
बसाया गया था। ऐसे लोगɉ के रǑहवास को ‘वन 
Ēाम’ कहते हɇ। वन Ĥबधंन मɅ उनका बहुत 
योगदान था। वनɉ कȧ सरु¢ा से जुड़े कायɟ के 
िलए व ेमजदरू के Ǿप मɅ आसानी से उपलÞध हो 
जाते थे। उनके कारण बाहरȣ लोग वनɉ मɅ घुसने 
से डरते थे और इस तरह वनɉ कȧ सुर¢ा हो 
जाती थी। पया[वरण सरं¢ण मɅ उनका योगदान 
अतुलनीय था। इसके िलए उÛहɅ अलग से सोचना 
नहȣं पड़ता था या उÛहɅ इसके िलए समझाना भी 
नहȣं पड़ता था। आǑदवािसयɉ मɅ वन और उसकȧ 
इकाइयɉ को बचाने के Ĥित लगाव परंपरागत है 

तथा वनɉ का सरं¢ण इनके सèंकार मɅ शािमल 
है। 

मगर आज ǔèथित बदल गई है। वनɉ मɅ 
रहना सßयता के ǒवǽƨ माना जाने लगा है। यहाँ 
तक Ǒक वनɉ के आसपास के लोग भी वनɉ से 
दरू के गाँवɉ और शहरɉ मɅ बसने लगे हɇ। वनɉ के 
आसपास का ¢ेğ छोड़ कर दरू जाकर बसना 
आǑदवािसयɉ कȧ िसफ[  िनजी सोच का पǐरणाम 
नहȣं है। बǔãक Ĥाकृितक आवासɉ से दरू बड़े-बड़े 
भवनɉ मɅ बसना-बसाना ǒवकास का मापदंड हो 
गया है। वनɉ के आसपास उनके रहने से वन 
संरǔ¢त और सुरǔ¢त रहते थे। वनɉ से दरू चले 
जाने के कारण वनɉ का तेजी से ǒवनाश हुआ है। 
यह ǔèथित पया[वरण कȧ सुर¢ा के Ĥित 
खतरनाक है।

जल, जंगल और जमीन कȧ बातɅ करने 
वाले बहुत लोग हɇ। इन तीन शÞदɉ कȧ 
कशीदाकारȣ लोग अपने आलेख या भाषण मɅ 
खबू करते हɇ। मगर सÍचाई यह है Ǒक जल,

जंगल या जमीन को बचाने वाले आǑदवासी हȣ 
हɇ। ǒवकास के नाम पर उÛहɅ वनɉ से दरू करने 
के बाद वनɉ कȧ जो बबा[दȣ हुई है, वह Ĥ×य¢तः 
Ǒदखाई दे रहȣ है। अãपकाल मɅ हȣ बहुत सारे वन 
उजड़ गए हɇ। 

वनɉ को आग से भारȣ नुकसान पहँुचता 
है। आǑदवािसयɉ के पलायन के कारण वनɉ मɅ 
आग लगने कȧ घटनाए ँअिधक बढ़ गई हɇ। वनɉ 
मɅ िगरȣ-पड़ȣ पǒƣयɉ और लकǑड़यɉ का उनके 
Ʈारा जलावन के Ǿप मɅ उपयोग Ǒकया जाता था। 
लेǑकन वनɉ स े उनके दरू चले जाने के कारण 
वहाँ िगरȣ-पड़ȣ लकǑड़यɉ और पǒƣयɉ को चुनने 
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कȧ परंपरा ख×म हो गई। इससे वनɉ मɅ आग 
लगने कȧ घटनाएँ अिधक होने लगी हɇ।  

आग से वनɉ के बचाव के िलए अǔÊन 
सुर¢ा खाई खोदना वन Ĥबंधन का एक 
मह×वपणू[ Ǒहèसा है। सूखी हुई पǒƣयाँ हवा के 
साथ उड़-उड़ कर अǔÊन सुर¢ा खाई मɅ जमा हो 
जाती हɇ। ऐसी खाइयाँ पड़े-पौधɉ से दरू रहती हɇ 
और इसके कारण वन कई भागɉ मɅ बटं जाता 
है। इससे आग लगने पर समूचे वन को एक 
साथ नुकसान नहȣं पहँुच पाता। खाइयɉ कȧ 
िनयमानुसार खदुाई नहȣं हो पाने से वनɉ मɅ लगी 
आग िनबा[ध ढ़ंग से चारɉ तरफ फैल जाती है।

देश हो या ǒवदेश, Ĥित वष[ वनɉ मɅ आग 
लगती रहती है। ǒव£ान कȧ इतनी तरÈकȧ के 
बावजूद वनɉ मɅ बड़े पैमाने पर लगी आग पर 
काब ूपाना आसानी से संभव नहȣं हो पाता। वष[ 
2022 मɅ अमǐरका के सेरो पेलाडो के वनɉ मɅ 
लगी आग पर काब ूपाना बहुत कƴकर हो गया 
था। 60 वग[ मील ¢ेğ मɅ लगी आग पर काब ू
पाने के िलए महȣनɉ मशÈकत करनी पड़ȣ थी। 
Ǒफर भी सब कुछ बबा[द हो गया। इस दौरान 
बेकाब ूआग ने वनɉ और वÛयĤाǔणयɉ को जला 
कर भèम Ǒकया, वहȣं आसपास के लोग भी तबाह 
हो गए। अपने घरɉ को खाली कर भागने से 
लोगɉ कȧ जान तो बच गई, मगर सामानɉ स े
हाथ धोना पड़ा और िनवा[सन का दखु भी झेलना 
पड़ा। इसे संèकृित कȧ उपे¢ा और उसके साथ 
Ǒकए गए ǔखलवाड़ का पǐरणाम भी कह सकते 
हɇ।

दरू बैठे लोगɉ के िलए ऐसी घटनाए ँभले 
समाचार लगती हɇ, मगर इससे Ĥभाǒवत ¢ेğ कȧ 
बबा[दȣ और पया[वरण के Ĥदषूण कȧ भरपाई 

महȣनɉ या सालɉ कȧ कौन कहे, सैकड़ɉ वषɟ मɅ 
संभव नहȣं हो पाती। जगंल मɅ आग लगने के 
अनेक कारण हो सकते हɇ। मगर वन Ĥबधंन कȧ 
कमी इसका मुÉय कारण है। अǔÊन सुर¢ा खाई 
खोदने के िलए वनɉ के िनकट मजदरूɉ का न 
िमलना भी इसका एक बहुत बड़ा कारण है। 
जंगल से हटाए गए आǑदवासी अपनी सèंकृित 
और परंपरा से दरू हो जाते हɇ। इससे उनकȧ 
संèकृित मɅ बदलाव आता है और उसमɅ ıास भी 
होता है।

आǑद का अथ[ Ĥाचीन होता है। आǑदवासी 
धरती के Ĥाचीन मलू िनवासी हɇ। यह समुदाय 
Ĥाचीन काल से हमारे वनɉ, पहाड़ɉ और Ĥाकृितक 
संपदाओं कȧ र¢ा करता आ रहा है। पया[वरण 
और Ĥकृित कȧ र¢ा करने मɅ इनका अहम 
योगदान रहा है। भारत कȧ जनसÉंया का 
लगभग 09 Ĥितशत भाग आǑदवािसयɉ का है। 
इनके देशज £ान कȧ परंपरा काफȧ समƨृ और 
Ĥाचीन है। इनके पास Ġी डȣ - Ǒडजाèटर, ǑडफɅ स 
और डेवलपमɅट का अƫतु £ान है। अंडमान के 
जारवा आǑदवासी सुनामी जैसी भयानक Ĥाकृितक 
आपदा मɅ इसका उदाहरण Ĥèतुत कर चुके हɇ। 
आǑदवासी संèकृित को संजोए रखना, उनके 
èवािभमान कȧ जागिृत बनाए रखना जल, जंगल 
और जमीन कȧ र¢ा के िलए बहुत आवæयक है। 
Ĥकृित से जुड़े और èवाभाǒवक Ǿप से पया[वरण 
कȧ र¢ा के िलए त×पर आǑदवासी समुदाय को 
बचाकर रखना बहुत जǾरȣ है। परंपराओं को 
िनभाते हुए ये शादȣ से लेकर हर शुभ काय[ मɅ 
पेड़ो को सा¢ी बनाते हɇ। वन संर¢ण कȧ Ĥबल 
Ĥवǒृƣ के कारण ये वन व वÛय जीवɉ से अपने 
िलए उतना हȣ लतेे है ǔजससे इनका जीवन 
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सुलभता से चल सके व आने वाली पीढ़ȣ को भी 
Ĥाकृितक वन èथल कȧ धरोहर सɋप सकɅ । 

भारत के Ĥमखु आǑदवासी समुदायɉ मɅ 
भील, गɉड, मंुडा, खǑड़या, हो, बोडो, खासी, सहǐरया,
संथाल, मीणा, उरांव, परधान, ǒबरहोर, पारधी, आंध,

टोकरे कोली, महादेव कोली, मãहार कोली,
टाकणकार, अगाǐरया, परजा आǑद शािमल हɇ। 
Ĥकृित पजूक होने के कारण ये Ĥकृित मɅ पाए 
जाने वाले सभी जीव-जतुं, पव[त, नदȣ-नाले, खेत 
आǑद कȧ पजूा करते हɇ। इनका मानना है Ǒक 
Ĥकृित कȧ हर एक वèतु मɅ जीवन होता है। वन 
एव ं वÛय जीवɉ को ये अपने पǐरवार का अंग 
मानते हɇ। वनɉ मɅ रह कर ये उसकȧ सुर¢ा करते 
रहे हɇ, कभी उसके िलए बाधक नहȣं बने हɇ। ये 
वन और अपने अǔèत×व को बचाने के िलए 
िनरंतर Ĥयासरत रहते हɇ। ऐसा देखा गया है Ǒक 
आǑदवासी ¢ेğ वाले वनɉ कȧ कटाई कȧ दर बहुत 
कम है। 

आǑदवासी अपनी परंपरा के अनुसार पूजा 
करते हɇ। उनके पजूा कȧ जगह को सरना èथल 
कहते हɇ। ǒविभÛन पव[-×योहारɉ के अवसर पर वे 
वहाँ एकǒğत होकर पजून काय[ संपÛ न करते हɇ। 
एक बात बहुत èपƴ है Ǒक जो आǑदवासी अपने 
सरना धम[ से जुड़े हɇ, वे Ĥकृित से भी अिधक 
गहराई से जुड़े हुए हɇ। 

Ĥकृित एक ऐसी शǒƠ है ǔजसके ǒबना 
जीवन कȧ पǐरकãपना Ǒकसी के िलए भी असंभव 
है। आǑदवािसयɉ कȧ अनेक परंपरा पड़े-पौधɉ स े
जुड़ȣ हुई हɇ। गɉड आǑदवासी नवाखाई पव[ मɅ 
साहजा पड़े कȧ पजूा करते हɇ और सपǐरवार 

कोǐरया पड़े के पƣे से Ĥसाद और धान के नए 
चावल का खाना Ēहण करते हɇ। शादȣ समाज का 
एक मह×वपणू[ संèकार है। शादȣ और दसूरे 
संèकारɉ का िनव[हन परंपराओं के अनुसार Ǒकया 
जाता है। आǑदवासी इसमɅ बहुत िनपणु हɇ। इसी 
Đम मɅ ये महुआ, आम, डूमर, नीम, पीपल, बरगद 
आǑद अनेक पड़ेɉ कȧ पजूा करते हɇ। आǑदवािसयɉ 
के कुल और गोğ का िनधा[रण पश-ुपǔ¢यɉ और 
पेड़-पौधɉ के नाम पर िनǔƱत हुआ है। इसिलए 
वे उनकȧ पजूा और र¢ा करते हɇ। इस तरह वे 
पया[वरण के èवतः संर¢क बने हुए हɇ। 

आǑदवािसयɉ का रहन-सहन Ĥकृित से 
जुड़ा है। वे वनɉ से ĤाƯ ǒविभÛन तरह के फूलɉ 
और पǒƣयɉ स े अपना Įगंार करते हɇ। वन मɅ 
पाए जाने वाले वÛयĤाǔणयɉ के सींग और पǔ¢यɉ 
के पखंɉ से वे सजावटȣ आभूषण बनाते हɇ। पǽुष 
सींग, चमड़ा और पखं से अपने को सजाते हɇ। वे 
मुगȶ के पंख स े बना झिलंग (मुकुट) पहनते हɇ 
और जानवरɉ के रोयɅदार चमड़े का भी Ĥयोग 
करते हɇ। मǑहलाएँ फूल-पǒƣयɉ से बने आभूषण 
अिधक पहनती हɇ। वे कान, नाक, गला, बांह,

कलाई, टखना आǑद मɅ चाँदȣ और िगलेट के बने 
आभूषण पहनती हɇ। वे अपने बालɉ का कई 
Ĥकार स ेजूड़ा बनाती हɇ और उÛहɅ फूलɉ से सजा 
लेती हɇ। बांह, कलाई, टखना आǑद को फूल कȧ 
लǔ़डयɉ से सजाना उनका ǒĤय शौक है। ढ़ोलक,

नगाड़ा और सींगा बाजा आǑदवािसयɉ के ǒवशेष 
वाƭयंğ हɇ, ǔजÛहɅ वे रंग-ǒबरंगे फूल-पǒƣयɉ और 
पखंɉ से सजाये रहते हɇ। ढ़ोल-नगाड़ा बजाते हुए 
जब वे नाचते और गाते हɇ तो न×ृय, गान और 
परैɉ कȧ थाप एक लय होकर ऐसा लगता है Ǒक 
Ĥकृित झूम रहȣ है।

*****
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पूवȾƣर ¢ेğ कȧ सांèकृितक परंपरा का कɅ ġ ǒबÛद ु‘सğीय’ सèंकृित 

   
 

 

 

पूवȾƣर ¢ेğ भारत का उƣर-पूवȸ भाग है 

ǔजसे ईशाÛय भी कहा जाता है। कहते हɇ Ǒक 

भारतीय परंपरा मɅ ǔजतने Ĥकार कȧ ǒवǒवधता है, 

उतने Ĥकार कȧ ǒवǒवधता पवूȾƣर के जनसमूह मɅ 

भी है। तथाǒप यह ǒवǒवधता Ĥितघाती नहȣं है, 

बǔãक ओजèवी भारत के िनमा[ण मɅ सहायक है। 

अतः ǒवǒवधता मɅ एकता सहजता से पवूȾƣर मɅ 

देखी जा सकती है। 

पूवȾƣर भारत िसǔÈकम सǑहत आठ राÏयɉ 

असम, अǽणाचल Ĥदेश, मेघालय, िमजोरम, 

मǔणपरु, नागालɇड तथा ǒğपरुा का समूह है। 

अĤितम सɋदय[ और साèंकृितक समायोजन यहां 

कȧ ǒवशेषता है। इसी सांèकृितक समायोजन का 

Ĥाण कɅ ġ है, ‘सğीय संèकृित’।  

‘सğीय संèकृित’ कȧ èथापना असम के 

नववçैणव आंदोलन से जुड़े एकशरण नामक धम[’ 

के Ĥचार-Ĥसार के िलए कȧ गई थी। महान 

वçैणव संत तथा समाज सुधारक Įीमंत शकंरदेव 

(1449-1568 ई.) ने ‘सğ’ परंपरा कȧ शǾुआत कȧ। 

सन ् 1481 मɅ Įीमंत शंकरदेव अपने गुǾ महɅġ 

कंदिल के साथ भारत के ǒविभÛन Ĥांतɉ के 

ħमण पर िनकले थे। लेǑकन उनके िचंतन को 

èवाभाǒवक ǒवकास िमला अपनी दसूरȣ याğा को 

पणू[ करके। बात सन ् 1550 कȧ है। इस समय 

गुǾ-िशçय समेत कुल 120 जन िमलकर भारत 

के ǒविभÛन Ĥदेशɉ मɅ घूम-घूमकर वहां कȧ 

संèकृित को आ×मसात करके लौट आए। याğा 

को पणू[ करके उÛहɉने अपने ǒवचारɉ को Ēंथɉ का 

आकार Ǒदया, साथ हȣ Ĥवचन के माÚयम से 

लोगɉ मɅ åयाƯ अंधǒवƳासɉ से मुǒƠ के िलए 

िश¢ा को चुना। इÛहȣं ǒवचारɉ को आकार देने के 

िलए बरदोवा मɅ वçैणव मठ ‘‘सğ’’ कȧ èथापना 

कȧ गई। Įीमतं शकंरदेव तथा उनके िशçय 

‘Ĥकशरण नाम धम[’ कȧ दȣ¢ा देने के उƧेæय से 

खलेु आसमान के नीचे बठैकɅ  लगाते थे। इन 

बठैकɉ मɅ धम[ के गूढ़ रहèय को अपने िशçयɉ के 

साथ ǒवचार ǒवमश[ Ʈारा आगे बढ़ाने के उƧेæय से 

सभाओं का आयोजन करते थे। इÛहȣं èथानɉ को 

कालांतर मɅ ‘सğɉ’ का Ǿप Ǒदया गया। आगे 

चलकर सğ तथा सğीय संèकृित पर ǒववादɉ का 

अंधकार शुǾ हुआ Ǒक इसका उƣरािधकारȣ कौन 

होगा? एकशरण नाम धम[ कȧ Ǿपरेखा Èया होगी?  

कह सकते है Ǒक एक Ĥकार से कम[कांड का 

जाल बनुा जाने लगा जबǑक Įीमंत शकंरदेव 

कम[कांड से कोसɉ दरू थे। Įीमंत शकंरदेव के 

èवÜना मÖडल,  

राकेश मÖ डल, म. न.ं 16  
बीǾवारȣ, गोपनाथ नगर,  
धम[ शमा[ पथ, गुवाहाटȣ  
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िशçय तथा उनके योÊय उƣरािधकारȣ Įी 

माधवदेव पर इस काय[ को करने का गǾुदािय×व 

आया। उनके जीǒवत काल मɅ ‘एक शरण’ नामक 

धम[ के Ĥचार Ĥसार मɅ कोई भी ǒववाद उ×पÛन 

नहȣं हुआ। लेǑकन आगे चलकर आपसी ǒववादɉ 

के चलते ‘एक शरण नामक धम[’ चार भागɉ मɅ 

ǒवभƠ हो गया। इन भागɉ को ‘संहित’ (संĤदाय) 

कहते हɇ। इन चारɉ संहित ने ‘सğ‘ तथा ‘सğीय 

संèकृित’ को एक नया Ǿप Ĥदान Ǒकया। डॉ. 

स×यɅġनाथ शमा[ ने इसे ‘सğ वçैणववाद’ का नाम 

Ǒदया। सğ वैçणववाद के माÚयम से एक नए 

पूवȾƣर का उदय हुआ।   

Įीमंत शकंरदेव के जीवनकाल मɅ ‘सğ’

शÞद का Ĥचलन कहȣं नहȣं था। इस बात कȧ 

पǒुƴ डॉ. कृçण नारायण Ĥसाद मागध ने अपनी 

पèुतक ‘महाकǒव शंकरदेव: ǒवचारक एवं समाज 

सुधारक’  मɅ िलखा है Ǒक Įीमंत शंकरदेव के 

समय तक ‘सğ’ शÞद का Ĥयोग न तो Ǿढ़ हुआ 

था, न èथायी तौर पर ‘सğ’ िनिम[त हȣ हुए थे। 

उस समय उसे देव मंǑदर कहा जाता था। 

अपने भागदौड़ के जीवन मɅ वे जहां कहȣं 

जाते वहȣं अèथायी देवगहृ (सğ) िनिम[त कर 

िलया जाता। वèतुतः सğ åयवèथा माधवदेव एवं 

उनके पƱात कȧ देन है। अथा[त ्सğɉ का िनमा[ण 

Įीमंत शकंरदेव ने नहȣं बǔãक Įी माधव देव ने 

Ǒकया। Įीमंत शकंरदेव ने उसकȧ िसफ[  नींव रखी 

थी।

असम के ‘सğɉ’ मɅ ‘भƠ’ (सğािधकारȣ) 

समाज के अगंèवǾप होकर तथा वçैणव सèंकृित 

को कɅ ġ मɅ रखकर भागवत चचा[ करते हɇ। ǔजस 

मुǑहम कȧ शंकरदेव ने अपने जीवन काल मɅ 

ĤितƵापना कȧ थी वह मǑुहम आज असम कȧ 

सामाǔजक, सांèकृितक, ¢ेğɉ मɅ मह×वपणू[ भूिमका 

िनभा रहȣ है। उनके िशçय Įी माधव देव ने 

इसके Ĥचार Ĥसार हेतु ‘सğɉ’ तथा नामघरɉ कȧ 

èथापना कȧ। यƭǒप उनकȧ म×ृयु के उपराÛत 

‘संहित’ का ǒवभƠ होना एक बड़ȣ समèया लेकर 

सबके सàमुख आई, लेǑकन ǒवभǒƠ के बाद आज 

भी ‘सğ’ तथा ‘सğीय संèकृित’ जीǒवत है। ये 

िसफ[  Įीमतं शकंरदेव, Įी माधव देव कȧ हȣ देन 

नहȣं, इसमɅ और भी गुǾजनɉ का मह×वपूण[ 

योगदान है। उदाहरण के िलए - दामोदर देव,

मथुरा दास आता, गोपालदेव आता, पǾुषोƣम 

ठाकुर, चतुभु[ज ठाकुर Ĥमुख हɇ। आज कȧ जो सğ 

संèकृित है उसको ǒवकिसत करने मɅ इन 

गुǾजनɉ ने अपना बहुमूãय योगदान Ǒदया। इन 

गुǾजनɉ का सहंित के िलए Ǒकया गया योगदान 

सं¢ेप मɅ इस Ĥकार है-

Ħƺ संहित

‘Ħƺ संहित’ के सèंथापक थे दामोदर देव 

और हǐरदेव। दामोदर देव ने अपनी धािम[क 

गितǒविधयɉ मɅ कभी कमी नहȣं आने दȣ। उÛहɉने 

अपने योÊय िशçयɉ को असम के कोने-कोने मɅ 

जाकर ‘नववçैणव संèकृित’ का Ĥचार Ĥसार करने 

का उ×साह Ǒदया। यƭǒप यह सहज नहȣं था,
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ÈयɉǑक Įीमतं शंकरदेव के देहावसान के बाद 

योÊय गǾुपद को लेकर झगड़ा शुǾ हुआ। सबको 

लगा था Ǒक Įीमतं शकंरदेव अपना उƣरािधकारȣ 

दामोदरदेव को बनाएंगे, लेǑकन हुआ इसके 

ǒवपरȣत। Įीमंत शंकरदेव ने Įी माधव देव को 

चुना। इससे ¢ुÞध होकर दामोदर देव तथा उनके 

अनुयािययɉ ने अपने अलग ‘सğ’ कȧ èथापना 

कȧ। Ħƺ संहित मɅ भगवान ǒवçण,ु कृçण तथा 

शािलĒाम कȧ पजूा का ǒवधान है। Ħƺ सहंित के 

ǒवकास मɅ हǐरदेव तथा उनके िशçय यदमुǔण कȧ 

भूिमका भी अĒगÖय है। असम के इितहास मɅ 

Ħƺ संहित ने उãलेखनीय भूिमका िनभाई है। इसे 

आहोम राजवशं का संर¢ण ĤाƯ था और सğ 

समहू के कारण इसका ǒवकास असम के कोने-

कोने, जैसे-किलयावर ओउवी आटȣ सğ, ǒवçणुपरु 

सğ, कलावारȣ सğ, भीमपरु सğ, बेलगुरȣ सğ आǑद 

मɅ हुआ। इस संहित मɅ वशंी गोपाल देव, यदभुित 

देव, हǐरदेव, यदमुǔण जैसे Ĥितभाशाली िशçयɉ ने 

अपना योगदान Ǒदया ।

पǽुष संहित 

पǾुष संहित के Ĥवत[क पǽुषोƣम ठाकुर 

थे। ये Įीमंत शकंरदेव के पौğ थे। इसिलए इस 

संहित का नामकरण उनके नाम पर हुआ। इस 

संहित मɅ Įीमंत शकर देव तथा माधव देव दोनɉ 

को गुǾ का èथान Ǒदया गया। Įीमंत शकंरदेव 

के िसƨांतɉ को वाèतǒवक Ǿप इसी संहित ने 

Ǒदया। इसके िलए माधव देव ने अपने बारह 

योÊय िशçयɉ को सहंित के Ĥचार-Ĥसार के िलए 

सğɉ कȧ èथापना कȧ। ‘बरदोआ’ सğ इसके 

पãलवन मɅ जो योगदान Ǒदया उसे आज भी 

असमवासी अपने घर मɅ थान के Ǿप मɅ पजूते 

हɇ, पǽुषोƣम संहित को आगे ले जाने मɅ पǽुषोƣम 

ठाकुर, चतुभु[ज ठाकुर तथा चतुभु[ज ठाकुर कȧ 

पƤी कनकलता ने आगे चलकर माग[दश[न Ǒदया। 

इस संहित मɅ नाम सकंȧत[न, सवा[िधक महǂवपणू[ 

èथान रखता है। इसमɅ Ĥभु Ĥाथ[ना एव ंआराÚय 

कȧ èतुित मɅ गीत गाने कȧ परंपरा है। ‘एक नाम 

सेवा’ हȣ इसका मूलमंğ है। कȧत[न घोषा, नाम 

घोषा, मǔणकूट मɅ èथाǒपत Ǒकए जाते हɇ। 

‘मǔणकूट’ को हȣ गुǾवर ‘शंकर माधव का Ǿप 

मानते हɇ। इस संहित के Ĥमुख ‘सğɉ’ मɅ बरदोआ 

(नगांव), भोगपरु, सामागुरȣ, सालगुरȣ, खतपरु,

पाटबाउसी आǑद आते हɇ।

कला संहित 

कला सहंित कȧ èथापना गोपाल आता ने 

कȧ थी। गोपाल आता ने भवानीपरु मɅ एक èथान 

‘काला जार’ मɅ सबसे पहले उपदेश Ǒदया था ǔजस 

कारण इस का नाम ‘कला सहंित’ पड़ा। इस 

संहित मɅ गुǾ को सवȾपǐर èथान Ǒदया गया है। 

इस सहंित मɅ ऊँच-नीच, जात-पात, छुआछूत का 

कोई èथान नहȣं है। इसिलए यह जनजाितयɉ मɅ 

अपनी परंपरा को जीǒवत रखने मɅ स¢म हुई है। 

इस संहित मɅ दȣ¢ा Ēहण करके ‘महापǽुषीय’ धम[ 

को आगे ले जाना हȣ इसका मुÉय उƧेæय है। 

सèं कृित
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Ǒकसी भी तरह का कम[काÖड इस संहित मɅ नहȣं 

है। ‘कला सहंित’ के ǒवचार तथा सफलता मɅ 

गोपाल आता के बारह िशçयɉ ने उãलेखनीय 

भूिमका िनभायी है, यूं कह सकते हɇ Ǒक इसका 

आधार èतàभ हȣ इन बारह िशçयɉ यथा युदमनी, 

अिनǾƨ, साǾदमुती, Įीराम आता, रामचंġ आता, 

नारायण, सनातन, परमानदं, मुरारȣ, पǽुषोƣम आǑद 

ने रखा है। इनके Ʈारा चलाए गए ‘सğ’ मɅ बहुत 

सी शाखाए ँअसम के कोने-कोने मɅ पाई जाती हɇ। 

जैसे-बाहबरȣ, ǑदǑहंग, मायामरा, गजाला, आहतगुरȣ, 

कराईबारȣ शाखाएँ आज भी वçैणव मत के Ĥचार-

Ĥसार मɅ लगी हɇ। सभी को एक साथ लेकर 

चलने कȧ परंपरा मɅ इस संहित का अǑƮतीय 

योगदान है। 

िनका संहित 

‘िनका’ अथा[त ्èवÍछ, पǐरçकार आǑद नाम 

से हȣ पता चलता है Ǒक इसमɅ ‘पǒवğता’ को 

िन×य कम[ का एक अगं माना गया है। यƭǒप 

इसकȧ èथापना बहुत बाद मɅ हुई है लेǑकन 

महापǽुषीय धम[ का एक िन×य èवǾप इसी मɅ 

देखा जा सकता है। इस संहित मɅ मथुरादास 

आता, केशव आता और पƬ आता अĒÖय हɇ। 

इसमɅ मन और शरȣर को शƨु रखने कȧ बात कȧ 

गई है तथा कठोर अनशुासन को हȣ जीवन का 

अंग माना गया है। Ħजबुिल मɅ िलखे भागवत 

Ēंथ को ‘थान’ मɅ पजूा जाता है, ÈयɉǑक इसमɅ 

मूित[ पजूा िनǒषƨ है। यहाँ तक Ǒक अÛय देव-

देवी, भगवान का मखु दश[न और Ĥसाद Ēहण भी 

िनǒषƨ है। इसमɅ िसफ[  ‘भǒƠ’ को èथान िमला है। 

माजुली मɅ ǔèथत कमलाबारȣ सğ बरपेटा सğ, 

कूचǒबहार, मधुपरु सğ िनका संहित के केÛġȣय 

‘सğ’ हɇ। 

 

माजलुी: असम का सांè कृितक शहर, असम कȧ सांè कृितक 
राजधानी- माजुली Ʈȣप-भारत का पहला नदȣ Ǒकनारे का 
ǔजला  

 सğ समूह को आगे ले जाने मɅ 

सğािधकाǐरयɉ का अमूãय योगदान रहा है। 

सğािधकारȣ सांसाǐरक मोहमाया से परे हटकर 

धािम[क जीवनयापन करते हɇ। अǒववाǑहत रहकर 

‘महापǽुषीय’ जीवन यापन करना इनका एक माğ 

उƧेæय होता है। इÛहɅ गुǾ का पद ĤाƯ होता है। 

गुǾ यानी सğािधकारȣ के बाद ‘डेका अिधकारȣ’ 

का èथान आता है। डेका अिधकारȣ अित िनƵा 

के साथ धािम[क आचार अनुƵान के साथ-साथ 

सभी पोथी कȧ पूजा करते हɇ। असिमया सèंकृित 

मɅ ‘मǔणकूट’ (गभ[गहृ) आèथा का Ĥतीक है। 

सèं कृित 
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मǔणकूट के बाद ‘थान’ का सğीय सèंकृित मɅ 

ǒवशेष èथान है। “थान” वह पǒवğ èथल है जहाँ 

महापǽुष जÛम लेते हɇ। एक शÞद मɅ कहɅ तो पूव[ 

संतɉ के सांèकृितक अवशेषɉ को संरǔ¢त Ǒकया 

गया है।

असम के लोकजीवन पर सğ तथा सğीय 

संèकृित का बहुत हȣ गहरा Ĥभाव है। इÛहɉने 

िसफ[  वçैणव धम[ को हȣ समƨृ नहȣं Ǒकया, बǔãक 

सांèकृितक िछक जैसे-गायन, वादन, न×ृय, नाÒय,

मुखौटा कला, साǑह×य, संèकृित का भी 

अंतरराç Ěȣय èतर पर पǐरचय करवा कर भारतीय 

संèकृित के एक मह×वपणू[ अंग को दशा[या है। यूँ 

कह सकते हɇ Ǒक असम का Ĥाण कɅ ġ  ‘सğ’ तथा 

‘सğीय सèंकृित’ है। इस संèकृित को आज भी 

माजुली वािसयɉ ने जीǒवत रखा है। माजूली 

मुखौटा िनमा[ण के िलए Ĥिसƨ हɇ। इनमɅ रास 

उ×सव भी बहुत हȣ हषȾãलास के साथ मनाया 
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Ǿप मɅ अलग पहचान रखे हुए है। आज के समय 

के िलए ‘सğ’ तथा ‘सğीय संèकृित’ एक वरदान है 

ताǑक हम अपनी पंरपरा को जीǒवत रख सके 

और वǔैƳक èतर पर हमारȣ पहचान बनी रहे।

असम का सğीय न×ृ य 

*****
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Ǒकराड़ू: खजुराहो का ĤितǾप

Ǒकराड़ू राजèथान मɅ भåय मूित[कला का 

अनुपम तथा मनोहारȣ सांèकृितक èथल है। यहाँ 

कȧ Ĥèतर कला को ǒवæ व कȧ अÛय मूित[कलाओ ं

के समक¢ रखकर तुलना कȧ जा सकती है और 

पाया जा सकता है Ǒक Ǒकराड़ू का सांèकृितक 

वभैव ǒवश ् व कȧ कहȣं अÛयğ ǔèथत Ĥèतर कला 

कȧ तुलना मɅ कम नहȣं है। हालांǑक काल के 

थपेड़ɉ से Ǒकराड़ू कȧ कला के वभैव का ¢य हुआ 

है तथा उजड़ा है, परÛतु भÊन होते अवशेष आज 

भी इसकȧ जीवतं कथा को è वयं कह रहे हɇ। 

बाड़मेर ǔजले मɅ ǔèथत इस èथल कȧ ǒवशेषताए ँ

इतनी हɇ Ǒक उÛहɅ शÞदɉ मɅ बाँध पाना कǑठन है 

तथा देखने पर हȣ इसके सàपूण[ èवǾप से 

वाǑकफ हुआ जा सकता है।

Ǒकराड़ू मɅ पाँच मंǑदरɉ का जो समहू 

उपलÞध है, उसे देखने से पता चलता है Ǒक यह 

देश कȧ सांèकृितक ǒवरासत को आज भी अपने 

मɅ समेटे हुए है तथा अपने समय मɅ सांèकृितक 

आदान-Ĥदान का यह मह×वपणू[ èथल रहा होगा। 

Ǒकराड़ू मɅ Ĥितहार कला कȧ अनुपम छटा देखी 

जा सकती है। वहȣं खजुराहɉ का िशãप सौÛदय[ 

भी सहज हȣ उपलÞध हो जायेगा।  मूित[िशãप ऐसे 

Ǒक मुहँ से बोलते हɇ। Ǒकराड़ू मɅ जो िशलालेख 

उपलÞध हɇ- वहȣ इसकȧ ऐितहािसकता का बखान 

करते हɇ। ये िशलालेख ǒवĐमी सवंत ् 1209 मɅ 

कुमार सोलकंȧ, 1218 मɅ परमार िसंधु राजा तथा 

वष[ 1235 मɅ गुजरात के सोलकंȧ नपृ भीमदेव ने 

खदुवाये हɇ। हालांǑक ये िशलालेख धंुधले हो गये 

हɇ, परÛतु Ǒफर भी Ǒकराड़ू का इितहास बताते हɇ।

Ǒकराड़ू मɅ मूित[िशãप कȧ मनोहारȣ Įृखंला 

बहुत हȣ ǒविशƴ तथा दश[नीय है। अनेक नारȣ 

िशãप सजीव Ǿप मɅ ǒवƭमान हɇ। इन नारȣ 

िशãपɉ मɅ नारȣगत मनोभावɉ को जीवतं Ǿप मɅ 

उकेरा गया है। इनमɅ लÏजा, मात×ृव, Įृगंार तथा 

न×ृय का िशãप बहुतायत से उभारा गया है। ये 

मूित[ िशã प ǒवæ वǒवÉयात खजुराहɉ के मूित[ 

िशãपɉ कȧ याद ताजा कर देते हɇ तथा कारȣगरɉ 

कȧ कुशलता के Ĥित Įƨा भी। Ǒकराड़ू के मूित[ 

िशãपɉ मɅ मिूत[ कला कȧ अनेक शैिलयɉ का 

सुघड़ता से Ĥयोग िमलता है तथा धािम[क-

सांèकृितक तथा ऐितहािसकता का समÛवय 

मानव मन को असीम संतोष देता है।

चÛġकाÛता शमा[
124/61-62, अĒवाल फाम[,

मानसरोवर, जयपरु
(राजè थान)
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Ǒकराड़ू मɅ सोमेæ वर मǔÛदर चवालीस 

èतंभɉ पर बनाया गया है। यहाँ पर बने हािथयɉ 

का िशã प सɋदय[ तथा अæ वɉ कȧ Įृखंलाबƨ 

कारȣगरȣ देखते हȣ बनती है। यह देखकर हैरानी 

होती है Ǒक इतने बिलƵ-सुघड़ कला×मक िशã प 

को कैसे वे कारȣगर आकार दे सके हɉगे। साथ हȣ 

नारȣ यÊुम तथा मथैुन मġुाओं कȧ बहुत हȣ 

èतरȣय कला का िनवा[ह भी Ǒकया गया है। यहाँ 

युƨ के िलए Ĥèथान करते नायकɉ को 

नाियकाओ ंƮारा अनेक Ĥकार से दशा[या गया है। 

ऊपरȣ तथा आतंǐरकताओ ंमɅ ǒवǒवध देवी-

देवताओं कȧ मिूत[याँ मǑंदर कȧ अÛय ǒवशेषताओं 

मɅ से हɇ। इसके अलावा Ħƺा, ǒवçण,ु गणेश, कुबेर 

तथा महेश का मूित[ िशã प बहुत हȣ सुघड़ता व 

बहुतायत से उ×कȧण[ Ǒकया गया है। वैसे तोरण  

नƴ हो गया है, परÛतु सभा मÖडप मɅ बने खभंɉ 

का सौÛदय[ आज भी िशã प कȧ सÍचाई को बता 

रहा है। 

Ǒकराड़ू मɅ दसूरा मǑंदर िशव शǒƠ का है। 

यह मंǑदर काफȧ Úवèत हो गया है तथा कुछ 

भाग शेष रह गया है। केवल गभ[गहृ का ऊपरȣ 

Ǒहèसा तथा सभा मÖडप तथा Įृगंार क¢ɉ के 

अवशेष हȣ बच पाये हɇ। इसमɅ शर-शáया पर 

सोए गंगा पुğ भीçम को Ǒदखाया गया है। इसके 
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अलावा भी अÛय देवताओं को उनकȧ नाियकाओ ं

के साथ उकेरा गया है। यहाँ के िशã प मɅ 

रामायण एव ं महाभारत कालीन अनेक 

Ǻçयाविलयɉ को Ĥèतर पर उ×कȧण[ Ǒकया गया 

है। इस िशव शǒƠ मंǑदर मɅ भी अनेक मूित[ 

िशãपɉ कȧ अनूठȤ Įृखंला को आकार िमला है 

तथा ये िशã प जीण[-शीण[ होने के बाद अब भी 

जीवतं लगते हɇ। 

 

सयू[ मǑंदर, राजè थान 

 सूय[ िशव शǒƠ मǑंदर इसके पवू[ कȧ 

ओर है जो अब केवल एक िशखर माğ के Ǿप मɅ 

हȣ सुलभ है। यहाँ कȧ मिूत[यɉ मɅ कामसूğ के 

ǒवǒवध आसन मूित[कारɉ ने उकेरे हɇ तथा मंǑदरɉ 

के िशखर मɅ असंÉय कामातुर िशã प सɋदय[ को 

उढ़ेला है। कुछ िशãपɉ मɅ पशुओं को भी काम 

Đȧड़ा करते हुए Ǒदखाया गया है। इसके अलावा 

ǒवçणु मंǑदर मɅ भी मिूत[यɉ कȧ भरमार है, परÛतु 

यह मंǑदर काफȧ नƴĤायः हो गया है तथा इसका 

कुछ हȣ भाग बच पाया है। यहाँ भी मिूत[यɉ मɅ 

मैथुन मुġाओ ंको Ĥमुखता िमली है। 

Ǒकराड़ू राजèथान का खजुराहो है। यहाँ 

का िशã प सɋदय[ Ǒकसी भी Ǻǒƴ से कम नहȣं 

आंका जा सकता। राजèथान के मǾèथल मɅ यह 

अनूठा मूित[ कला का उÍच केÛġ अचरज का 

ǒवषय है तथा इसे लगातार देखते रहने पर भी 

मन नहȣं भरता। Ǒकराड़ू भारतीय मिूत[ कला कȧ 

ऐितहािसक ǒवरासत का मुखर केÛġ है तथा यह 

पय[टकɉ के िलए ǒवकिसत Ǒकया जाए तो लाखɉ 

लोगɉ कȧ आशा का केÛġ बन सकता है। Ǒकराड़ू 

को उिचत संर¢ण व देखभाल कȧ आवæ यकता है 

तथा इसे और ǒवकिसत Ǒकया जाना चाǑहए। 

***** 
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शाƸ से सज[ना तक छाया ऋतुराज वसÛत और वाÊदेवी सरèवती 
आओ िनहारɅ, बनन मɅ बागन मɅ बगरयो बसंत है 

 
 

 

 

 

 

 ऋतुराज वसÛत, वसÛत पचंमी और 
वाÊदेवी सरèवती का सबंधं अनेक सǑदयɉ से 
चला आ रहा है। सरèवती कȧ पजूा - आराधना 
का अनठूा पव[ है वसÛत पचंमी तो ऋतुराज 
बसतं के èवागत का पव[ भी है। सदुरू अतीत स े
वसतं पचंमी को आगमोƠ ǒविध से महाशǒƠ 
सरèवती कȧ पजूा का ǒवधान िमलता है। बसतं 
समऋतु का पǐरचायक है और देव, ऋǒष, कǒव, 

साधारण जन सभी को समभाव से आƽाǑदत 
करता है। वसÛत पचंमी के Ǒदन माँ शारदे कȧ 
उपासना कर £ान का वरदान ĤाƯ Ǒकया जाता 
है तो यह Ǒदन कामदेव कȧ पजूा को भी समǒप[त 
है। 

 भारतीय शाƸɉ और काåयकृितयɉ मɅ 
वाÊदेवी सरèवती कȧ मǑहमा कई Ǿपɉ मɅ åयƠ 
कȧ गई है। ऋÊवेद मɅ सरèवती नदȣ मात ृ का 
और वाÊदेवी के Ǿप मɅ वǔण[त है। देवी Ǿप मɅ व े
पǒवğता, शुǒƨ, समǒृƨ और शǒƠ Ĥदाता मानी गई 
हɇ। वहाँ उनका संबधं पूषा, इंġ और मǽत से 
बताया गया है। य£ीय देवता इड़ा और भारती से 
भी उनका सबंधं बताया गया है। परवतȸ काल मɅ 
भारती सरèवती से अिभÛन मान ली गɃ। Ħाƺण 
काल मɅ उनका वाक् से अभेद मान िलया गया। 
कालाÛतर मɅ उÛहɅ ǒवƭा और ǒवǒवध कला Ǿपɉ 

कȧ अिधƵाğी के Ǿप मɅ ĤितƵा िमली। उनके 
èवǾप का अकंन भी èथान-èथान पर िमलता 
है। जैसे वे Ƴेत पƬ पर आसीन, शुħ हंसवाǑहनी, 
तुषार धवल काǔÛत, शुħवसना, èफǑटक माला 
धाǐरणी, वीणा मǔÖडतकरा, Įिुतहèता हɇ। कामना 
कȧ गई है Ǒक ऐसी भगवती भारती ĤसÛन हɉ, 
ǔजनकȧ असीम कृपा से मनुçय मɅ कला, ǒवƭा, 
£ान तथा Ĥितभा का आलोक उ×पÛन होता है।  

 सरèवती समèत ǒवƭाओं कȧ अिधƵाğी हɇ। 
यश उÛहȣं के धवल अंग कȧ Ïयो×èना है। वे 
सǂवǾपा, ĮिुतǾपा और आनÛदǾपा कहȣ गɃ। 
ǒवƳ मɅ सुख, सौÛदय[ का वहȣ सजृन करती हɇ। 
माÛयता है Ǒक वे अनाǑद शǒƠ भगवान Ħƺा के 
काय[ कȧ सहयोिगनी हɇ। उÛहȣं कȧ कृपा से Ĥाणी 
काय[ के िलये £ान ĤाƯ करता है। उनका 
कला×मक èपश[ कुǾप को परम सÛुदर कर देता 
है। सǑƮवेक हȣ उनका वाèतǒवक Ĥसाद है। भारत 
मɅ सरèवती कȧ उपासना सदा होती आयी है। 
युगɉ युगɉ से सज[कगण उनके पावन चरणɉ का 
èमरण करके हȣ अपना काåयकम[ Ĥारàभ करते 
थे। Ĥितभा कȧ अिधƵाğी के चǐरत तो सव[ğ 
Ĥ×य¢ हɇ। समèत वाƢय, सàपणू[ कला और परूा 
ǒव£ान उÛहȣं का वरदान है। मनुçय उन 
जगÛमाता कȧ अहेतुक कृपा से ĤाƯ शǒƠ का 

 डॉ. शलैेÛġकुमार शमा[,  
Ĥोफेसर एवं ǒव भागाÚ य¢  

Ǒहंदȣ अÚ ययनशाला कुलानुशासक,  

ǒवĐम ǒवæ वǒवƭालय, उÏ जनै (म.Ĥ.)  
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ǒवĐम ǒवæ वǒवƭालय, उÏ जनै (म.Ĥ.)  
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दǽुपयोग करके अपना नाश कर लेता है और 
उनको भी दखुी करता है। 

पǐरवत[न Ĥकृित का èवाभाǒवक धम[ है, जो 
ǒविभÛन ऋतुओं के माÚयम से साकार होता है। 
ऋतु शÞद के मूल मɅ ऋतु है, ǔजसका अथ[ हȣ है- 
èवाभाǒवक åयवèथा या भौितक एव ंआÚयाǔ×मक 
िनǔƱत िनयम। भारतीय परàपरा वष[ भर मɅ छह 
ऋतुओं के चĐ को èवीकार करती है। ये ऋतुएँ 
हɇ- Ēीçम, वषा[, शरद, हेमÛत, िशिशर और वसÛत। 
वसेै तो हर ऋतु कȧ अपनी मǑहमा है, लेǑकन 
सभी ऋतुओं का राजा वसÛत हȣ माना गया है। 
Ĥाचीन काल मɅ यह ऋतु चैğ और वशैाख मɅ 
आती थी, Ǒकंतु अयन के ǒवचलन से अब 
फाãगुन और चैğ वसंत के महȣने माने जाते हɇ। 
फाãगुन के पहले से हȣ Ĥकृित मɅ वसंत के आने 
के संकेत िमलने लगते हɇ। माना जाता है Ǒक 
माघ शुÈल पचंमी को शीत कȧ ǒवदाई देकर 
धरती पर वसंत उतरता है। यह Ǒदन वसंत 
पंचमी के नाम से Ĥिसƨ है। वसंत के साथ-साथ 
यह Ǒदन ऋतु पजूा, वेद पजूा, सरèवती पजूा,
Ĥकृित पजूा, कृçण पजूा और रित पजूा का भी 
Ǒदन है।

ऋतुराज वसतं के आगमन से Ĥकृित युवा 
हो उठती है। धरती अपना Ǿप सँवारने लगती  
है। डालɉ-पातɉ मɅ, कूल-कछारɉ मɅ, वनɉ मɅ, बागɉ 
मɅ- सब ओर वसंत अपने आप मɅ एक उ×सव 
बनकर धरती पर आता है, जो आज भी Ĥकृित 
से अपना ǐरæता बनाए हुए है। वे ǒबना कहे-सुने 
इसका अनुभव करते हɇ वसतं के कई सरोकार हɇ। 
यह वनèपित एव ंजीवशाǔƸयɉ कȧ Ǻǒƴ मɅ अलग  
अथ[ रखता है, तो कृषकɉ के िलए अलग। सज[कɉ 
और Ĥकृित-Ĥेिमयɉ के िलए  इसका अलग अथ[ 

है तो धमा[लओुं के िलए िभÛन। Ǻǒƴ के अÛतर 
के बावजूद वसतं एक हȣ है। वह है- हमारȣ 
रागा×मक वǒृƣ। वसतं अपनी मोहकता मɅ सबको 
बाँधता है। ǒविभÛन  कला  एवं साǑह×य Ǿपɉ मɅ 
वसतं कȧ मनोहारȣ अिभåयǒƠ कȧ एक लंबी 
परàपरा िमलती  है। Ĥायः हर युग और धारा के 
कǒवयɉ ने इसका िचğण Ǒकया है। 

भारत कȧ सामाǔजक-सांèकृितक अǔèमता 
के अÛयतम िचतेरे रचनाकारɉ ने वसÛत और 
वाÊदेवी सरèवती का मनोहारȣ िचğण अपनी 
कǒवताओं मɅ Ǒकया है। िनसग[ वैभव के कǒव 
कािलदास ऋतुसंहार मɅ वसÛत के आगमन के 
साथ सब कुछ सुहावन - मनभावन हो जाने का 
िचğ उकेरते हɇ। वे कहते हɇ देखो वसÛत के आते 
हȣ सब व¢ृ फूलɉ से लद गए हɇ, जल मɅ कमल 
ǔखल गए हɇ। ǔƸयाँ मदोÛमƣ हो गई हɇ, वायु मɅ 
सुगंध आने लग गई है। सÚंयाकाल सुहावना हो 
गया है और Ǒदन लुभावने हो गए हɇ। सचमुच 
सुÛदर वसÛत मɅ सब कुछ सुहावना लगने लगता 
है।

ġमुाः सपçुपाः सिलल ंसपƬं

ǔƸयः सकामाः पवनः सुगǔÛधः

सुखा Ĥदोषा ǑदवसाƱ रàयाः

सवɍ ǒĤये चाǽतरं वसÛते।

पƬाकर पवन से पराग तक, वनɉ से बागɉ 
तक पǐरåयाƯ वसÛत कȧ छटा का सरस वण[न 
कुछ इस तरह करते हɇ,

कूलन मɅ केिल मɅ कछारन मɅ कंुजन मɅ   

Èयाǐरन मɅ किलन मɅ कलीन Ǒकलकंत है।
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कहे पƬाकर परागन मɅ पौनहू मɅ       

पानन मɅ पीक मɅ पलासन पगंत है

Ʈार मɅ Ǒदसान मɅ दनुी मɅ देस-देसन मɅ   

देखौ दȣप-दȣपन मɅ दȣपत Ǒदगंत है

बीिथन मɅ Ħज मɅ नवेिलन मɅ बेिलन मɅ       

बनन मɅ बागन मɅ बगरयो बसंत है।

महाĤाण िनराला का वाÊदेवी सरèवती और 
वसÛत से अनुराग अनठूा है। भारतीय साǑह×य 
जगत मɅ वसंत के अĒदतू के Ǿप मɅ चिच[त रहे 
हɇ सूय[कांत ǒğपाठȤ िनराला। उÛहɉने वाÊदेवी 
सरèवती और वसतं के कई Ǿपɉ कȧ अिभåयǒƠ 
अपनी रचनाओं मɅ कȧ है। उनके िलए ये दोनɉ 
सजृन के अजİ Ĥेरणा İोत और कई Ĥकार के 
Ĥतीकाथɟ का संवहन करते हɇ। सरèवती िनराला 
कȧ आराÚया हɇ तो वसंत उÛहɅ सव[ǒĤय ऋतु है।

िनराला ने वाÊदेवी कȧ ǒवǒवधमुखी मǑहमा 
को नए Ǿपɉ मɅ ǒवèतार Ǒदया है। िनराला Ʈारा 
सरèवती कȧ आराधना का ता×पय[ है रसानुभूित 
Ǿप सɋदय[ का अिधƵान करना। वसतं को Ĥेम 
करने का अथ[ है नव सजृन और सɋदय[ को Ĥेम 
करना। िनराला का काåय अलौǑकक आनÛद Ǿप 
सɋदया[नुभूित - रसानुभिूत का काåय है, ǔजसे वे 
अपने युग और िचंतन कȧ अनुǾपता मɅ िनत 
नया Ǿप देते रहे।  

वसतं न केवल िनराला जी कȧ सवा[िधक 
ǒĤय ऋतु है, उनका जÛम Ǒदवस भी वसंत पचंमी 
को मनाया जाता है। महाĤाण िनराला का जÛम 
वसेै तो माघ शुÈल एकादशी, संवत ् 1955 
तदनुसार इÈकȧस फरवरȣ 1899 ई. को हुआ था,
लेǑकन उÛहɉने अपने िनƱय Ʈारा वसंत पंचमी 

को अपना जÛम Ǒदन घोǒषत Ǒकया। गगंा 
पèुतकमाला के Ĥकाशक दलुारेलाल भाग[व ने सन ्
1930 ई. मɅ वसंत पंचमी के Ǒदन गंगा 
पèुतकमाला का महो×सव और अपना जÛमǑदन 
मनाया। इस अवसर पर िनराला ने उनका 
पǐरचय देते हुए िनबधं पढ़ा। समालोचक 
रामǒवलास शमा[ बताते हɇ Ǒक "उÛहɉने देखा Ǒक 
दलुारेलाल भाग[व वसंत पचंमी को अपना 
जÛमǑदवस मनाते हɇ। उÛहɉने िनƱय Ǒकया Ǒक 
वह भी वसंत पचंमी को हȣ पदैा हुए थे। वसतं 
पंचमी सरèवती पजूा का Ǒदन, िनराला सरèवती 
के वरद पğु, वसतं पचंमी को न पदैा होते तो 
कब पदैा होते? नामकरण सèंकार से लकेर 
जÛमǑदवस तक िनराला ने अपना जÛम पğ नए 
िसरे से िलख डाला।" 

ठंड कȧ लंबी रातɅ जैस-ेजसेै छोटȣ होती हɇ,
धरती के भीतर कȧ नई गंध, नए रंग िलए  फूलɉ 
और पǒƣयɉ का ǒवकास होता है। ऐसे मɅ िनराला 
कȧ Ĥितभा भी नये गीतɉ को रचने कȧ Ĥेरणा 
पाती थी। इसीिलए वसंत उनकȧ समूची काåय 
याğा मɅ बार-बार उभरकर सामने आता है। 
उनकȧ ǒĤय ऋतु वसंत कई छǒवयɉ ओर 
अनुभूितयɉ को समेटती हुई जीवन और दश[न को 
Ĥितफिलत करती है। िनराला के िलए वसंत 
आनÛद और उãलास कȧ ऋतु तो है हȣ, उनके 
जीवन के ǒवǒवधरंगी अनुभवɉ को Ĥितǒबǔàबत 
करने वाली ऋतु भी है।

वाÊदेवी सरèवती कȧ आराधना के पव[ 
वसÛत पंचमी पर िनराला Ĥकृित मɅ åयाƯ नवता 
को जीवन के हर ¢ेğ मɅ संचǐरत करने का 
आƾान वीणावाǑदनी से करते हɇ। 'वीणावाǑदनी वर 
दे' कǒवता को ǒवÉयात संगीताचाय[ पǑंडत 
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ओंकारनाथ ठाकुर ऋÊवेद के पƱात सरèवती कȧ 
अßयथ[ना मɅ िलखी गई सव[ĮƵे रचना मानते थे। 
£ान कȧ देवी सरèवती का आƾान करती िनराला 
कȧ कǒवता Đांित का èवÜन देखती है। ‘वर दे, 

वीणावाǑदनी वर दे’ मɅ िनराला ने नये भारत के 
िनमा[ण का èवÜन देखा। आजादȣ के बाद देश 
कȧ अब तक कȧ याğा को देखɅ, तो एक राƶ के 
तौर पर भारत के िलए भी और राƶ कȧ इकाई 
के तौर पर Ĥ×येक भारतवासी के िलए भी 
महाकǒव कȧ यह आकां¢ा आज भी अधूरȣ नज़र 
आ रहȣ है। आज हम इितहास के उस मोड़ पर 
खड़े हɇ, जहाँ यह दािय×व हम पर है Ǒक हम नये 
भारत के िनमा[ण कȧ अधूरȣ रह गयी सकंãपना 
को साकार करɅ। िनराला का नया भारत उनकȧ 
कǒवताओं मɅ कई Ǿपɉ मɅ èपǑंदत हुआ है। 
रवींġनाथ टैगोर एक ऐसे देश का èवÜन देखते 
हɇ-  

जहाँ Ǒदमाग भय रǑहत है और िसर गव[ से ऊँचा 
है 

जहाँ £ान मƠु है 

जहाँ दिुनया सकंȧण[ दȣवारɉ से ǒवखǑंडत नहȣं हुई 
है 

जहाँ शÞद, सÍचाई कȧ गहराई से िनकलते हɇ  

जहाँ अथक सघंष[ पूण[ता कȧ ओर ले जाता है 

जहाँ तक[  कȧ धारा मतृ ǾǑढ़यɉ मɅ गुम नहȣं हुई 
है 

जहाँ Ǒदमाग सतत ǒवèतार लेते ǒवचार और 
ǑĐयाओं के सहारे आगे बढ़ता जाता है 

हे परमǒपता! èवतंğता के उस èवग[ मɅ मेरे देश 
को ले चलो। 

 टैगोर कȧ महनीय कãपना मɅ रचा-बसा 
यह भारत मƠु £ान से हȣ सभंव है। ǒवƭा कȧ 
साथ[कता मुǒƠ मɅ हȣ है, सा ǒवƭा या ǒवमƠुये। 
टैगोर कȧ कǒवता मɅ ǔजस देश कȧ कãपना कȧ 
गयी है, वह मुƠ करने वाले £ान से हȣ सàभव 
है। मƠु करने वाला £ान अथा[त समèत Ĥकार 
कȧ ǾǑढ़यɉ से मƠु करने वाला, असमानता के 
बंधन से मुƠ करने वाला £ान। िनराला पर 
टैगोर का गहरा Ĥभाव है। ऐस ेमɅ यह अनायास 
नहȣं है Ǒक नये भारत के िनमा[ण के िलए 
िनराला सरèवती का आƾान करते हɇ, 

वर दे, वीणावाǑदनी वर दे! 

ǒĤय èवतंğ, रव अमतृ-मंğ नव 

भारत मɅ भर दे। 

काट अंध उर के बÛधन-èतर 

बहा जनिन, Ïयोितम[य िनझ[र 

कलुष-भेद-तम हर Ĥकाश भर 

जगमग जग कर दे । 

नव गित, नव लय, ताल-छंद नव, 

नवल कंठ नव जलद – मंġ रव 

नव नभ के नव ǒवहग-वÛृद को 

नव पर, नव èवर दे। वीणावाǑदनी वर दɅ 

उनका èवर है, हे माँ! देश मɅ èवतंğता का अमतृ 
मंğ भर दो। देश मɅ Ĥकाश कȧ ऐसी धारा बहा 
दो, जो सारȣ बरुाइयɉ, पापɉ का नाश करने वाली 
हो। वे सरèवती से देश कȧ जड़ता भगं करने 
और देश मɅ नई गित, नया ताल देने का आƾान 
करते हɇ। आलोचक ǒवƳनाथ ǒğपाठȤ कहते हɇ, 
‘यहाँ èवतंğता शÞद का इèतेमाल बहुत 
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मह×वपणू[ है। यह पहली बार है, जब £ान को 
èवतंğता से जोड़ा गया है। èवतंğता बहुत 
åयापक अवधारणा है, वह èवयं Ħƺा है। यह सब 
कुछ को अपने मɅ समाǑहत कर लतेी है।‘ यहाँ 
Ĥư उठता है Ǒक Èया हमारे समाज मɅ ऐसा 
£ान मौजूद है? Èया यह £ान हमɅ èवतğं करता 
है? वèतुतः ǒबना èवतंğ हुए Ǒकसी भी Ĥकार कȧ 
सज[ना सभंव नहȣं है। अपने लघु गीत ‘वरद हुई 
शारदा जी हमारȣ/ पहनी वसतं कȧ माला सवँारȣ’ 
मɅ वे वसÛत कȧ सुषमा Ǿपी ससुǔÏजत माला 
पहन कर आई सरèवती के वरदायी èवǾप को 
Ĥ×य¢ करते हɇ। यहाँ वह सा¢ात ् कãयाणमयी 
है, जो सब कȧ आँखɉ मɅ आकाश सी िनम[लता 
उमड़ा देती है, समèत Ĥकार के Ĥाणी जीवन का 
सुख लूटते हɇ। वह सभी मɅ उमंग कȧ तरंग 
उ×पÛन कर देती है। वसंत कȧ देवी सरèवती का 
èतवन उनकȧ कǒवता मɅ बार-बार Ǒकया गया है। 
वे सरèवती और मधुऋतु को सदा एक साथ 
देखते हɇ- 

अनिगनत आ गए शरण मɅ जन, जनिन, 

सुरिभ-समुनावली खुली, मधुऋतु अविन। 

 

िनराला वसतं कȧ हर गित, हर लय, हर èपÛदन 
मɅ संगीत का अनुभव करते हɇ। ऐसे हȣ लयपणू[ 
अंदाज मɅ उÛहɉने  ‘वासंती' का आƾान Ǒकया है। 

अित हȣ मदृ ुगित ऋतुपित कȧ 

ǒĤय सालɉ पर, ǒĤय, आओ, 

ǒपक के पावन पंचम मɅ, 

गाओ, वÛदन-Úविन गाओ। 

ǒĤय, नील-गगन-सागर तीर, 

िचर, काट ितिमर के बÛधन, 

उतरो जग मɅ, उतरो Ǒफर,  

भर दो, पग-पग नव èपÛदन। 

वसÛत के समीर मɅ भी उÛहɅ इसी Ĥकार के 
संगीतमय Ĥवाह कȧ अनुभिूत होती है- 

आओ, आओ, नील िसÛधु कȧ  

कàप, तरंगɉ से उठकर 

पØृवी पर, वन कȧ वीणा मɅ 

मदृ ुमम[र भर मम[र èवर । 

भरो पलुक नव-Ĥेम Ĥकंǒपत 

कािमिनयɉ के नव तन मɅ 

खोलो नवल Ĥात मुख ढक-ढक 

अलख बादलɉ से ¢ण मɅ 

 िनराला ने वसंतकालीन राǒğ को परȣ के 
Ǿप मɅ åयƠ Ǒकया है, ǔजसके आगमन कȧ 
Ĥती¢ा मɅ मनçुय अपने कƴɉ को भुलाए रहता 
है- 

‘‘आओ, आओ Ǒफर, मेरे वसंत कȧ परȣ-छǒव-
ǒवभावरȣ, 

िसहरो, èवर से भर-भर अàबर कȧ सÛुदरȣ छǒव-
ǒवभावरȣ !’’  

िनराला सहȣ अथɟ मɅ वसंत के अĒदतू कȧ तरह 
साǑह×य कानन मɅ Ĥǒवƴ हुए थे, Ǒकंतु लंबे समय 
तक उÛहɅ उपे¢ा हȣ िमली। ऐसे मɅ िनराला ने 
ǑहÛदȣ के समुनɉ के Ĥित पğ मɅ वसंत के बहाने 
अपनी पीड़ा को åयƠ Ǒकया है। 

मɇ जीण[ साज बहु िछġ आज, 
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तुम सुंदर सरंुग सवुास सुमन 

मɇ हँू केवल पदतल-आसन, 

तुम सहज ǒवराजे महाराज । 

ईçया[ कुछ नहȣं मुझे, यƭǒप 

मɇ हȣ वसंत का अĒदतू । 

िनराला कȧ कãपना धरा के सɋदय[ से जुड़ȣ हुई 
है। व ेयह देखते हɇ Ǒक वसंत के आगमन से चहँु 
और åयापी जड़ता और ǔèथरता  टूटती है और 
धरती पर अनÛत सɋदय[ आ जाता है, तब व ेभी 
उसकȧ लय मɅ डूबकर अपनी कǒवता को 
साथ[कता देते हɇ। वसंत उनके िलए नवजीवन का 
संचार करता है। वे म×ृयु-भय से मǒुƠ का 
अनुभव भी इसी ऋतु मɅ पाते हɇ।  

अभी न होगा मेरा अंत 

अभी-अभी हȣ तो आया है 

मेरे वन मɅ मदृलु वसंत-  

अभी न होगा मेरा अÛत ।  

हरे-हरे ये पात, डािलयाँ, किलयाँ, कोमल गात । 

मɇ हȣ अपना èवÜन-मदृलु -कर फेǾँगा िनǑġत 
किलयɉ पर  

जगा एक Ĥ×यूष मनोहर 

अभी न होगा मेरा अÛत 

वसतं के आते हȣ कोयल पचंम èवर मɅ गाने 
लगती है। उससे मनोरम वन गूँज उठते हɇ, भɋरे 
बौरा जाते हɇ, पƣɉ का शरȣर ĤमǑुदत हो उठता है। 
िनराला तÛमयता के साथ इन ǒबàबɉ को 
मूित[मंत करते हɇ- 

आज Ĥथम गायी ǒपक पचंम 

गँूजा है मǾ ǒवǒपन मनोरम 

मǽत-Ĥवाह, कुसुम-तǽ फूले, 

बौर-बौर पर भɋरे भलूे, 

पात-गात के ĤमǑुदत झूले, 

दायी सरुिभ चतुǑद[क उƣम । 

वसतं के माÚयम से िनराला  ने मानव मन कȧ 
सूêम और कोमल भावनाओं कȧ मािम[क 
अिभåयǒƠ भी कȧ है। तǾ के साथ नव यौवन 
लितका का िमलन उनके यहाँ मोहक Ĥभाव 
छोड़ता है- 

सखी, वसतं आया 

भरा हष[ वन के मन 

नवो×कष[ छाया। सखी, वसतं आया। 

Ǒकसलय-वसना नव-नव-लितका  

िमली मधुर ǒĤय-कर-तǽ-पितका 

मधुप-वÛृद बÛदȣ- 

ǒपक-èवर भी सरसाया। सǔख, वसतं आया। 

धरती èवयं वसतं के आगमन से नतून सɋदय[ 
को पाकर धÛयता का अनुभव करती हे, ऐसे मɅ 
िनराला  िलखते  हɇ: 

रँग गई पग-पग धÛय धरा, 

वण[ गÛध धर, मधु-मरÛद भर, 

तǽ-उर कȧ अǽǔणमा तǽणतर 

खलुी Ǿप-किलयɉ मɅ पर भर 

èतर èतर सुपǐरसरा।  

रँग गई पग-पग धÛय धरा। 

गँूज उठा ǒपक-पावन पचंम, 

सèं कृित 
 
 

 

19 

 

तुम सुंदर सरंुग सवुास सुमन 

मɇ हँू केवल पदतल-आसन, 

तुम सहज ǒवराजे महाराज । 

ईçया[ कुछ नहȣं मुझे, यƭǒप 

मɇ हȣ वसंत का अĒदतू । 

िनराला कȧ कãपना धरा के सɋदय[ से जुड़ȣ हुई 
है। व ेयह देखते हɇ Ǒक वसंत के आगमन से चहँु 
और åयापी जड़ता और ǔèथरता  टूटती है और 
धरती पर अनÛत सɋदय[ आ जाता है, तब व ेभी 
उसकȧ लय मɅ डूबकर अपनी कǒवता को 
साथ[कता देते हɇ। वसंत उनके िलए नवजीवन का 
संचार करता है। वे म×ृयु-भय से मǒुƠ का 
अनुभव भी इसी ऋतु मɅ पाते हɇ।  

अभी न होगा मेरा अंत 

अभी-अभी हȣ तो आया है 

मेरे वन मɅ मदृलु वसंत-  

अभी न होगा मेरा अÛत ।  

हरे-हरे ये पात, डािलयाँ, किलयाँ, कोमल गात । 

मɇ हȣ अपना èवÜन-मदृलु -कर फेǾँगा िनǑġत 
किलयɉ पर  

जगा एक Ĥ×यूष मनोहर 

अभी न होगा मेरा अÛत 

वसतं के आते हȣ कोयल पचंम èवर मɅ गाने 
लगती है। उससे मनोरम वन गूँज उठते हɇ, भɋरे 
बौरा जाते हɇ, पƣɉ का शरȣर ĤमǑुदत हो उठता है। 
िनराला तÛमयता के साथ इन ǒबàबɉ को 
मूित[मंत करते हɇ- 

आज Ĥथम गायी ǒपक पचंम 

गँूजा है मǾ ǒवǒपन मनोरम 

मǽत-Ĥवाह, कुसुम-तǽ फूले, 

बौर-बौर पर भɋरे भलूे, 

पात-गात के ĤमǑुदत झूले, 

दायी सरुिभ चतुǑद[क उƣम । 

वसतं के माÚयम से िनराला  ने मानव मन कȧ 
सूêम और कोमल भावनाओं कȧ मािम[क 
अिभåयǒƠ भी कȧ है। तǾ के साथ नव यौवन 
लितका का िमलन उनके यहाँ मोहक Ĥभाव 
छोड़ता है- 

सखी, वसतं आया 

भरा हष[ वन के मन 

नवो×कष[ छाया। सखी, वसतं आया। 

Ǒकसलय-वसना नव-नव-लितका  

िमली मधुर ǒĤय-कर-तǽ-पितका 

मधुप-वÛृद बÛदȣ- 

ǒपक-èवर भी सरसाया। सǔख, वसतं आया। 

धरती èवयं वसतं के आगमन से नतून सɋदय[ 
को पाकर धÛयता का अनुभव करती हे, ऐसे मɅ 
िनराला  िलखते  हɇ: 

रँग गई पग-पग धÛय धरा, 

वण[ गÛध धर, मधु-मरÛद भर, 

तǽ-उर कȧ अǽǔणमा तǽणतर 

खलुी Ǿप-किलयɉ मɅ पर भर 

èतर èतर सुपǐरसरा।  

रँग गई पग-पग धÛय धरा। 

गँूज उठा ǒपक-पावन पचंम, 
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20 

खग-कुल-कलरव मदृलु मनोरम,

सुख के भय काँपती Ĥणय- Èलम

वन Įी चाǽतरा। 

रँग गई पग-पग धÛय धरा। 

िनराला ने वसंत कȧ माला से शारदा के Įृगंार,
होली जैसे पव[ के माÚयम से राƶ-Ĥेम कȧ 
अिभåयǒƠ और वसंत से उपजे मǒुƠ के 
वǒैवÚयपणू[ अनुभवɉ को अपनी कǒवताओ ं मɅ 
मम[मधुर èवर Ǒदये हɇ। वसंत Ĥेम और यौवन कȧ 
भी ऋतु है। िनराला उसके इस Ǿप को भी 
कǒवता मɅ åयƠ करते हɇ-

हँसी के तार होते हɇ ये बहार के Ǒदन ।

ǿदय के हार के होते हɇ ये बहार के Ǒदन।

नवीनता कȧ आखँɅ चार जो हुई उनसे,

कहा Ǒक Üयार के होते हɇ ये बहार के Ǒदन।

आए महंत वसंत कǒवता के माÚयम से 
सवȶƳरदयाल सÈसेना एक सुंदर Ǿपक के जǐरए 
वसÛत कȧ मǑहमाशाली आमद को जीवतं करते 
हɇ, जहां Ĥकृित का कण कण आनंदǒवभोर Ǒदखाई 
देता है- 

मखमल के झलूे पड़े हाथी-सा टȣला

बठेै Ǒकंशकु छğ लगा बाँध पाग पीला

चंवर सǺश डोल रहे सरसɉ के सर अनंत

आए महंत वसंत

Įƨानत तǽओं कȧ अंजिल से झरे पात

कɉपल के मुँदे नयन थर-थर-थर पलुक गात

अगǽ धूम िलए घूम रहे सुमन Ǒदग-Ǒदगंत

आए महंत वसंत

खड़ खड़ खड़ताल बजा नाच रहȣ ǒबसुध हवा

डाल डाल अिल ǒपक के गायन का बधँा समा

तǽ तǽ कȧ Úवजा उठȤ जय जय का है न अंत

आए महंत वसंत     

केदारनाथ अĒवाल बसÛती हवा कǒवता के 
माÚयम से समèत Ĥाǔणयɉ को Ĥेम आसव 
ǒपलाने मɅ रत वासÛती वायु कȧ गित और लय 
को पकड़ते हɇ।   

हवा हँू, हवा, मɇ बसंती हवा हँू!

वहȣ हाँ, वहȣ जो युगɉ से गगन को

ǒबना कƴ-Įम के सàहाले हुए हँू;

हवा हँू, हवा, मɇ बसंती हवा हँू।

वहȣ हाँ, वहȣ जो धरा का बसÛती

सुसगंीत मीठा गुजँाती Ǒफरȣ हँू;

हवा हँू, हवा, मɇ बसंती हवा हँू।

वहȣ हाँ, वहȣ, जो सभी Ĥाǔणयɉ को

ǒपला Ĥेम-आसव ǔजलाए हुए हँू,

हवा हँू, हवा मɇ बसंती हवा हँू।

वèतुतः वाÊदेवी सरèवती, वसÛत पचंमी 
और वसंत के ǒवǒवध Ǿपɉ का अथ[पणू[ अंकन  
भारतीय शाƸɉ और साǑह×य को विैशçÒय देती 
है। आधुिनक युग के कǒवयɉ जैसे िनराला के 
िलए वाÊदेवी कȧ आराधना आ×मोÛनित से 
Ïयादा साव[जनीन Ĥगित के िलए है, जो हमारे 
समèत Ĥकार के कलषु, अंधकार, बंधन और 
जड़ता को िमटा कर जीवन को शुħ, आलोकमय,

मुƠ और गितमय बना दे। वाÊदेवी कȧ उपासना 
और वसÛत के मम[ मधुर अंकन के ǒवǒवध èवर 
आज भी Ĥासिंगक बने हुए हɇ।

*****
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उƣराखंड कȧ कुमाँऊनी होलȣ 

 

   

 
होलȣ ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ पथृक पथृक ढंग 

से मनाया जान े वाला पारèपǐरक सौहाद[ से 

पǐरपूण[ रंगɉ का ×यौहार है। इसमɅ अबीर गुलाल 

के साथ न×ृय गायन का भी ͪवशषे मह×व होता 

है। माना जाता है ͩक इस उ×सव कȧ शǽुआत 

बुदेंलखंड के झासंी के 'एरच' मɅ हुई थी जो कभी 

Ǒहरणयकæयप कȧ राजधानी हुआ करती थी। 

होलȣ का उ×सव बसंत के माधुय[ एव ंĤकृǓत मɅ 

नवजीवन के Ĥारंभ का ĤǓतǓनͬध×व करता है। 

राग, रंग और संगीत इस ×यौहार के Ĥमुख अंग 

हɇ। यɮयͪप देश भर मɅ Ħज कȧ होलȣ बहुत 

Ĥͧसɮध है तथाͪप उƣराखंड कȧ होलȣ भी अपनी 

ͪवͧशçट ĤकृǓत के कारण खबू Ĥͧसɮध है । होलȣ 

कȧ धूम ͧसफ[  मथुरा, वृदंावन मɅ हȣ नहȣं अͪपतु 

पहाड़ɉ पर भी खूब रहती है हालांͩक यहां होलȣ 

का èवǾप कुछ पǐरवǓत[त हो जाता है। उƣराखंड 

मɅ बठैकȧ व खड़ी होलȣ का Ĥचलन है। कुमाऊंनी 

संèकृǓत मɅ बठैकȧ होलȣ को बहुत मह×वपूण[ एव ं

ͪवशेष èथान ĤाÜत है। अãमोड़ा कȧ बठैकȧ होलȣ 

तो ͪवæव Ĥͧसɮध है। 

कुमाऊं कȧ होलȣ कȧ अपनी एक अलग 

सांèकृǓतक पहचान है। कुमाऊं अंचल मɅ यह पव[ 

एक समɮृध आयाम Ĥèतुत करता है। कुमाऊंनी 

होलȣ Ĥाचीन शाèğीय सगंीत परंपरा से संबंͬधत 

है। होलȣ खेलने से पवू[ हȣ शाèğीय राग होलȣ को 

अपना माधुय[ Ĥदान कर देते हɇ। शरद ऋतु कȧ 

जड़ता और आलस के बाद जब, वसतं कȧ èफूǓत [ 

और माधुय[ वातावरण मɅ छाता है तो, ĤकृǓत 

ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार के फूलɉ से आÍछाǑदत हो 

जाती है और परेू हषȾãलास के साथ फागुन का 

आगमन होता है। ĤकृǓत का यह उãलास 

कुमाऊंनी होलȣ के उ×साह मɅ èपçट पǐरलͯ¢त 

होता है। कुमाऊंनी होलȣ लय, सुर, ताल और 

संगीत का पव[ है। उƣराखंड के कुमाऊं ¢ेğ को 

राÏय कȧ समɮृध सांèकृǓतक धरोहर का ¢ेğ 

माना जाता है। अãमोड़ा और नैनीताल तो मानो 

राजनीǓतक व सांèकृǓतक राजधाǓनयां हȣ हɇ। 

èवयं मɅ सगंीत कȧ ͪवͧशçट परंपराओं को 

समाǑहत ͩकए हुए, अãमोड़ा कȧ बठैकȧ होलȣ कȧ 

परंपरा लगभग 150 वष[ परुानी है। शरद ऋतु मɅ 

पौष माह मɅ जब ठंड अपने चरम पर होती है 

तब पौष के Ĥथम रͪववार से यह होलȣ Ĥारंभ 

होती है जो अपने मोहक सरुȣले एव ं जोशीले 

संगीत से वातावरण मɅ सरुɉ कȧ गमा[हट भर देती 

है। इस समय उƣराखंड के मंǑदर पǐरसरɉ मɅ, 

चौपालɉ मɅ, घरɉ के आंगन मɅ, गीत घरɉ मɅ 

                    सीमा तोमऱ, 

88 डी, कमला नगर,  
Ǒदã लȣ 110007  
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संगीत कȧ महͩफलɅ जमती है जो पौष कȧ लंबी 

सद[ रातɉ को रोशन कर देती है। बठैकȧ होलȣ 

Ħज मɅ खेलȣ जाने वालȣ होलȣ के बाद देश कȧ 

सवा[ͬधक Ĥͧसɮध होलȣ है। 

     पौष के Ĥथम रͪववार से कुमाऊं मɅ 

ͪवçणुपदȣ होलȣ का गायन Ĥारंभ हो जाता है। 

राग और तालɉ पर आधाǐरत इस होलȣ मɅ Įृंगार 

रस, भिÈत रस और आÚयाि×मकता आǑद अनेक 

रंग देखने को ͧमलत ेहɇ। कुमाऊंनी होलȣ कȧ तीन 

ͪवधाएं हɇ-- 

 बठैकȧ होलȣ

 खड़ी होलȣ

 मǑहला होलȣ

बठैकȧ होलȣ :- 

बठैकर गाई जाने वालȣ होलȣ 'बठैकȧ 
होलȣ' कहलाती है। बैठकȧ होलȣ मɅ शाèğीय 

संगीत पर आधाǐरत होलȣ गीतɉ के गायन व 

Įवण कȧ परंपरा है। बैठकȧ होलȣ रागɉ से पव[ 

को मनाने का बहुत अनठूा एव ंसुरȣला Ĥकार है। 

इसमɅ सभी कलाकार भरपरू उमगं के साथ 

सामूǑहक Ǿप से होलȣ के पारंपǐरक गीत गाते हɇ। 

गीत गाने वाले इन कलाकारɉ को होãयार कहत े

हɇ। ये लोकगीत कुमाऊंनी, Ħज व Ǒहदंȣ भाषा मɅ 

गाए जाते हɇ। उƣराखंड के चंपावत ͪपथौरागढ़, 

अãमोड़ा एव ं नैनीताल आǑद िजलɉ मɅ बठैकȧ 

होलȣ बहुत हȣ Ĥͧसɮध है। यह होलȣ नागरȣ होलȣ 

के नाम से भी जानी जाती है। 

यɮयͪप Ĥ×येक ¢ेğ मɅ होलȣ के अवसर 

पर लोकगीत गाए जाते हɇ और इनका अपना 

ͪवशषे मह×व भी होता है ͩकंतु ͪवͧभÛन रागɉ पर 

आधाǐरत होलȣ गीत एवं शाèğीय संगीत कुमाऊं 

कȧ बठैकȧ होलȣ को एक अ×यंत ͪवͧशçट Ǿप 

Ĥदान करते हɇ। उƣराखंड ¢ेğ मɅ होलȣ कȧ बठैकɉ 

का आयोजन होता है िजनमɅ अनेक राग Đमवार 

गाए जाते हɇ। बठैकɉ मɅ मÉुयतः पुǽष वग[ 

सिàमͧलत होता है। पौष के Ĥथम रͪववार को 

गणेश वदंना के साथ इसका शुभारंभ होता है। 

बसतं पंचमी से महाͧशवराǒğ के एक Ǒदन पवू[ 

तक Įृगंाǐरक होलȣ गायन होता है। महाͧशवराǒğ 

से ͧशव कȧ होलȣ व हंसी Ǒठठोलȣ यÈुत गीतɉ का 

गायन आरंभ होता है। 

बठैकȧ होलȣ को 'Ǔनवा[ण होलȣ' भी कहते 

हɇ। इसमɅ èवामी Ħéमानंद ɮवारा ͧलखी गई कुछ 

होͧलयां भी गाई जाती हɇ िजÛहɅ, लोग Ħéमानंद 

कȧ होलȣ कहते हɇ। ͧशवराǒğ मɅ ͧशव-पदȣ होलȣ 

पर ͪवशेष Úयान Ǒदया जाता है। बसंत पचंमी से 

फागुन पूͨ ण[मा तक यह पव[ चलता है। इसी 

दौरान ͧशवराǒğ आती है तो ͧशव पाव[ती से जुड़े 

Ĥसगंɉ पर भी होलȣ गाई जाती है। अͬधकांश 

होलȣ राधा कृçण, राम सीता, ͧशव पाव[ती के 

जीवन Ĥसंगɉ से संबंͬ धत होती हɇ। होलȣ गीतɉ 

कȧ यहȣ आÚयाि×मक Ĥवृͪ ƣ बठैकȧ होलȣ को 

'Ǔनवा[ण होलȣ' बना देती है। इसे मो¢ कȧ होलȣ 

भी कहते हɇ। बठैकȧ होलȣ पौष काल से Ĥारंभ तो 

हो जाती है लेͩकन इसका वाèतͪवक उ×सव 
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फागुन पूͨ ण[मा तक यह पव[ चलता है। इसी 

दौरान ͧशवराǒğ आती है तो ͧशव पाव[ती से जुड़े 

Ĥसगंɉ पर भी होलȣ गाई जाती है। अͬधकांश 

होलȣ राधा कृçण, राम सीता, ͧशव पाव[ती के 

जीवन Ĥसंगɉ से संबंͬ धत होती हɇ। होलȣ गीतɉ 

कȧ यहȣ आÚयाि×मक Ĥवृͪ ƣ बठैकȧ होलȣ को 

'Ǔनवा[ण होलȣ' बना देती है। इसे मो¢ कȧ होलȣ 

भी कहते हɇ। बठैकȧ होलȣ पौष काल से Ĥारंभ तो 

हो जाती है लेͩकन इसका वाèतͪवक उ×सव 
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फरवरȣ माच[ मɅ हȣ आरंभ होता है। धुलɇडी के एक 

सÜताह पहले तो यह पव[ अपने पणू[ यौवन पर 

होता है। बसंत आगमन का पव[ मनाने के ͧलए 

खड़ ेहोकर भी न×ृय ͩकया जाता है। 

माÛयता है ͩक पसू कȧ बेहद सद[ एव ं

लंबी रातɉ को åयतीत करने के ͧलए लोग रात 

भर बैठकर होलȣ गाते हɇ। हãɮवानी आǑद कई 

¢ेğɉ मɅ आज भी यहȣ वातावरण पाया जाता है। 

जहां ठंडी रातɉ मɅ हारमोǓनयम व तबला कȧ 

थापɉ पर आधाǐरत सुरȣलȣ होलȣ गाई जाती है। 

होलȣ मɅ भाग लेने वाला मÉुय कलाकार गीतɉ 

का मुखड़ा गाता है और Įोता होãयार बीच-बीच 

मɅ साथ देते हɇ िजसे 'भाग लगाना' कहते हɇ। 

ͧशवराǒğ तक होलȣ ǒबना रंगɉ के ͧसफ[  संगीत के 

साथ मनाई जाती है। अनके संगीत Ĥेमी अपने 

घरɉ मɅ शाèğीय रागɉ पर आधाǐरत बठैकȧ होलȣ 

के गायन का आयोजन करत ेहɇ। इस होलȣ मɅ न 

केवल Ǒहदं ूअͪपतु मुिèलम भी उ×साह पवू[क भाग 

लेते हɇ यहȣ इस होलȣ कȧ खूबसूरत और खास 

बात है। बठैकȧ होलȣ शाèğीय संगीत एव ं रागɉ 

पर आधाǐरत होते हुए भी लोक मानस मɅ भलȣ 

भांǓत रची-बसी है। बठैक मɅ बठैा Ĥ×येक åयिÈत 

उसमɅ 'भाग' लगा सकता है। अतः Ĥ×येक åयिÈत 

èवयं को गायक व कलाकार मानता है। गायक 

व Įोता के बीच मɅ कोई दरूȣ नहȣं होती। इस पव[ 

का यहȣ सɋदय[ इस होलȣ कȧ परà परा को 

जीवतंता Ĥदान करता है।  

खड़ी होलȣ :- 

खड़ े होकर सामूǑहक नृ×य के साथ 

चौराहɉ, चौबारɉ मɅ गाई जाने वालȣ होलȣ 'खड़ी 
होलȣ' कहलाती है। इसका Ĥचलन Ēामीण ¢ेğɉ 

मɅ अͬधक है। खड़ी होलȣ ठेठ गांव कȧ सामǑूहक 

अͧभåयिÈत कहȣ जा सकती है। इस होलȣ मɅ 

रागɉ का उतना मह×व नहȣं होता। यह होलȣ 

अध[-शाèğीय परंपरा मɅ गाई जाती है। मुÉय 

होãयार होलȣ के मखुड़ े गाता है तथा अÛय 

होãयार उसके चारɉ ओर खड़ ेहोकर एक बड़ ेघेरे 

मɅ उस मुखड़ े को दोहराते हɇ। ढोल, नगाड़,े 

नरͧसहं से संगीत Ǒदया जाता है। इसी घेरे मɅ 

कदमɉ को ͧमलाकर न×ृय भी ͩकया जाता है। यह 

एक पथृक èथानीय शलैȣ है िजसकȧ लय ͧभÛन-

ͧभÛन घाǑटयɉ मɅ अपनी अलग ͪवशेषता व 

ͪवͧभÛनता ͧलए हुए होती है। वाèतव मɅ खड़ी 

होलȣ गांव कȧ सèंकृǓत का Ĥतीक है। खड़ी होलȣ 

का आयोजन मÉुयतः गावं के मुͨखया के आंगन 

मɅ होता है। यह आमलकȧ एकादशी के Ǒदन, गांव 

के मुͨखया के आगंन मɅ या मǑंदर मɅ, चीर बधंन 

कȧ Ĥथा के साथ आरंभ होती है। ɮवादशी, 

ğयोदशी को यह होलȣ ढ़ोल नगाड़ɉ के साथ गांव 

के हर मवास के आंगन मɅ होलȣ गीत सुनान े

और आशीवा[द देने पहंुच जाती है। घर का èवामी 

Įɮधा के अनुसार गुड, आल,ू ͧमçठान आǑद 

देकर उनका èवागत करता है। चतुद[शी के Ǒदन 

मंǑदरɉ मɅ होलȣ पहंुचती है और वहȣ खेलȣ भी 

जाती है। चतुद[शी और पूͨ ण[मा को होलȣ का 
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फरवरȣ माच[ मɅ हȣ आरंभ होता है। धुलɇडी के एक 

सÜताह पहले तो यह पव[ अपने पणू[ यौवन पर 

होता है। बसंत आगमन का पव[ मनाने के ͧलए 

खड़ ेहोकर भी न×ृय ͩकया जाता है। 

माÛयता है ͩक पसू कȧ बेहद सद[ एव ं

लंबी रातɉ को åयतीत करने के ͧलए लोग रात 

भर बैठकर होलȣ गाते हɇ। हãɮवानी आǑद कई 

¢ेğɉ मɅ आज भी यहȣ वातावरण पाया जाता है। 

जहां ठंडी रातɉ मɅ हारमोǓनयम व तबला कȧ 

थापɉ पर आधाǐरत सुरȣलȣ होलȣ गाई जाती है। 

होलȣ मɅ भाग लेने वाला मÉुय कलाकार गीतɉ 

का मुखड़ा गाता है और Įोता होãयार बीच-बीच 

मɅ साथ देते हɇ िजसे 'भाग लगाना' कहते हɇ। 

ͧशवराǒğ तक होलȣ ǒबना रंगɉ के ͧसफ[  संगीत के 

साथ मनाई जाती है। अनके संगीत Ĥेमी अपने 

घरɉ मɅ शाèğीय रागɉ पर आधाǐरत बठैकȧ होलȣ 

के गायन का आयोजन करत ेहɇ। इस होलȣ मɅ न 

केवल Ǒहदं ूअͪपतु मुिèलम भी उ×साह पवू[क भाग 

लेते हɇ यहȣ इस होलȣ कȧ खूबसूरत और खास 

बात है। बठैकȧ होलȣ शाèğीय संगीत एव ं रागɉ 

पर आधाǐरत होते हुए भी लोक मानस मɅ भलȣ 

भांǓत रची-बसी है। बठैक मɅ बठैा Ĥ×येक åयिÈत 

उसमɅ 'भाग' लगा सकता है। अतः Ĥ×येक åयिÈत 

èवयं को गायक व कलाकार मानता है। गायक 

व Įोता के बीच मɅ कोई दरूȣ नहȣं होती। इस पव[ 

का यहȣ सɋदय[ इस होलȣ कȧ परà परा को 

जीवतंता Ĥदान करता है।  

खड़ी होलȣ :- 

खड़ े होकर सामूǑहक नृ×य के साथ 

चौराहɉ, चौबारɉ मɅ गाई जाने वालȣ होलȣ 'खड़ी 
होलȣ' कहलाती है। इसका Ĥचलन Ēामीण ¢ेğɉ 

मɅ अͬधक है। खड़ी होलȣ ठेठ गांव कȧ सामǑूहक 

अͧभåयिÈत कहȣ जा सकती है। इस होलȣ मɅ 

रागɉ का उतना मह×व नहȣं होता। यह होलȣ 

अध[-शाèğीय परंपरा मɅ गाई जाती है। मुÉय 

होãयार होलȣ के मखुड़ े गाता है तथा अÛय 

होãयार उसके चारɉ ओर खड़ ेहोकर एक बड़ ेघेरे 

मɅ उस मुखड़ े को दोहराते हɇ। ढोल, नगाड़,े 

नरͧसहं से संगीत Ǒदया जाता है। इसी घेरे मɅ 

कदमɉ को ͧमलाकर न×ृय भी ͩकया जाता है। यह 

एक पथृक èथानीय शलैȣ है िजसकȧ लय ͧभÛन-

ͧभÛन घाǑटयɉ मɅ अपनी अलग ͪवशेषता व 

ͪवͧभÛनता ͧलए हुए होती है। वाèतव मɅ खड़ी 

होलȣ गांव कȧ सèंकृǓत का Ĥतीक है। खड़ी होलȣ 

का आयोजन मÉुयतः गावं के मुͨखया के आंगन 

मɅ होता है। यह आमलकȧ एकादशी के Ǒदन, गांव 

के मुͨखया के आगंन मɅ या मǑंदर मɅ, चीर बधंन 

कȧ Ĥथा के साथ आरंभ होती है। ɮवादशी, 

ğयोदशी को यह होलȣ ढ़ोल नगाड़ɉ के साथ गांव 

के हर मवास के आंगन मɅ होलȣ गीत सुनान े

और आशीवा[द देने पहंुच जाती है। घर का èवामी 

Įɮधा के अनुसार गुड, आल,ू ͧमçठान आǑद 

देकर उनका èवागत करता है। चतुद[शी के Ǒदन 

मंǑदरɉ मɅ होलȣ पहंुचती है और वहȣ खेलȣ भी 

जाती है। चतुद[शी और पूͨ ण[मा को होलȣ का 
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दहन होता है। यहां कुमाऊं अंचल मɅ Ĥ×येक गांव 

मɅ साव[जǓनक èथान पर चीर दहन होता है। 

अगले Ǒदन छलड़ी यानी गीले रंगɉ से होलȣ खेलȣ 

जाती है। 

मǑहला होलȣ :- 

मǑहलाओं कȧ होलȣ बसंत पचंमी के Ǒदन 

से Ĥारंभ होकर दसूरे Ǒदन टȣके तक Ĥचͧलत 

रहती है। यह होलȣ आमतौर पर बठैकȧ होलȣ हȣ 

होती है। ढोलक और मजंीरा इसके मÉुय वाɮय 

यंğ होते हɇ। इसे मǑहलाएं अपने ͧमğ समाज के 

साथ ͧमलजुल कर सपंÛन करती हɇ। घरɉ के 

अंदर ढोल, मंजीरे कȧ सगंत मɅ गायन और न×ृय 

चलता है। कुमाऊं ¢ेğ मɅ होलȣ के Ǒदनɉ मɅ Ĥाय: 

èथान-èथान पर मǑहलाओं कȧ बठैक मɅ होलȣ 

गायन देखने को ͧमल जाता है। 'मǑहलाओं कȧ 

होलȣ', शाèğीय, èथानीय और ͩफãमी गानɉ के 

ͪवͧभÛन रंगɉ को समेट कर उनके Ýयूजन से 

Ǔनत नया Ǿप ĤाÜत करती रहती है। मǑहलाओं 

कȧ बठैकȧ होलȣ मɅ èवांग और ठठेर अͬधक 

Ĥचͧलत है। ढोलक कȧ ताल पर खलुे आकाश के 

नीचे अनेक मǑहलाएं घेरे मɅ घूम कर होलȣ के 

गीत गाती है।  

कुमाँऊनी होलȣ का यह ×यौहार बठैकɉ मɅ 

राग रागǓनयɉ के साथ मनाया जाता है। इस Ǒदन 

लोग मीराबाई से लेकर बहादरु शाह जफर तक 

कȧ रचनाए ं सुनाते हɇ। 'मुबारक हो मंजरȣ फूलɉ 

भरȣ' या 'ऐसी होलȣ खेले जनाबे अलȣ' जैसी 

Ĥͧसɮध ठुमǐरयां गाई जाती हɇ। 'थोड़ा’ कȧ बठैकȧ 

होलȣ तो बहुत Ĥͧसɮध है।   

शाèğीय संगीत से उपजी कुमाऊं कȧ 

बठैकȧ होलȣ के èवǾप को आकार देने मɅ उèताद 

अमानत अलȣ हुसैन का नाम अĒगÖय है। 

त×कालȣन ĤÉयात शाèğीय संगीत गायक 

अमानत अलȣ हुसैन और ठुमरȣ गाǓयका 

रामÜयारȣ अपनी गायकȧ को लेकर यहां आए थे। 

तब उस समय मɅ अãमोड़ा के अनके सगंीत Ĥेमी 

इस सगंीत को सीख कर गाने लगे और इस 

Ĥकार उस समय से शाèğीय सगंीत पर 

आधाǐरत इस अनोखी परंपरा का शुभारंभ हुआ। 

1850 से होलȣ कȧ बैठक Ǔनयͧमत Ǿप से होने 

लगी तथा 1870 से वाͪष[क समारोह के Ǿप मɅ 

इसे मनाया जाने लगा। 

कुमाऊं मɅ Ĥचͧलत होलȣ गीतɉ कȧ शैलȣ 

पव[तीय तो हो गई ͩकंत ु इनकȧ भाषा मɅ 

कुमाऊंनी गढ़वालȣ तथा अÛय èथानीय बोलȣ के 

शÞदɉ का अभाव हȣ रहा। आज भी अͬधकांश 

होलȣ गीत Ħज, भोजपरुȣ, अवधी भाषा मɅ हȣ है। 

कुमाऊं और दरभगंा कȧ होलȣ मɅ परèपर एक 

अनोखा सामजंèय Ǒदखाई पड़ता है। कÛनौज और 

रामपुर कȧ गायकȧ का Ĥभाव भी बठैकȧ होलȣ पर 

Ǻिçटगोचर होता है। उèताद अमानत अलȣ हुसैन 

ने होलȣ गायकȧ को ठुमरȣ के Ǿप मɅ 16 माğाओ ं

मɅ ͪपरोया। बठैकȧ होलȣ मɅ ĤयुÈत होने वालȣ 

चांचर ताल का आरंभ भी उèताद अमानत अलȣ 
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दहन होता है। यहां कुमाऊं अंचल मɅ Ĥ×येक गांव 

मɅ साव[जǓनक èथान पर चीर दहन होता है। 

अगले Ǒदन छलड़ी यानी गीले रंगɉ से होलȣ खेलȣ 

जाती है। 

मǑहला होलȣ :- 

मǑहलाओं कȧ होलȣ बसंत पचंमी के Ǒदन 

से Ĥारंभ होकर दसूरे Ǒदन टȣके तक Ĥचͧलत 

रहती है। यह होलȣ आमतौर पर बठैकȧ होलȣ हȣ 

होती है। ढोलक और मजंीरा इसके मÉुय वाɮय 

यंğ होते हɇ। इसे मǑहलाएं अपने ͧमğ समाज के 

साथ ͧमलजुल कर सपंÛन करती हɇ। घरɉ के 

अंदर ढोल, मंजीरे कȧ सगंत मɅ गायन और न×ृय 

चलता है। कुमाऊं ¢ेğ मɅ होलȣ के Ǒदनɉ मɅ Ĥाय: 

èथान-èथान पर मǑहलाओं कȧ बठैक मɅ होलȣ 

गायन देखने को ͧमल जाता है। 'मǑहलाओं कȧ 

होलȣ', शाèğीय, èथानीय और ͩफãमी गानɉ के 

ͪवͧभÛन रंगɉ को समेट कर उनके Ýयूजन से 

Ǔनत नया Ǿप ĤाÜत करती रहती है। मǑहलाओं 
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हुसैन ने हȣ ͩकया था। इसͧलए उÛहɅ शाèğीय 
कुमाऊंनी होलȣ, 'बठैकȧ होलȣ' का जनक माना 
जाता है। इसमɅ अÛय उèतादɉ एव ंपेशेवर गायकɉ 

का योगदान भी रहा है। मुगल गायकɉ व 

कलाकारɉ को भी यह होलȣ ǐरझा गई और 

उÛहɉने भी गाया - 'ͩकसी मèत के आने कȧ 

आरजू है.....…।' इसी Ĥकार एक रचना मɅ 

लखनऊ के बादशाह और केसर बाग का िजĐ भी 

आता है िजसे अͬधकतर राग काͩफया मɅ गाया 

जाता है। Ħजमंडल कȧ रास मडंͧलयɉ के  

आवागमन से यहां कȧ होलȣ समɮृध होती चलȣ 

गई। इसͧलए खड़ी बोलȣ और Ħजभाषा का Ĥभाव 

कुमाऊंनी होलȣ पर èपçट Ǒदखाई पड़ता है। 

कुमाऊंनी होलȣ मɅ गायन कȧ जो परंपरा 

बनी वह बहुत सुǺढ़ है। होलȣ के लोकगीत 

èथानीय लोगɉ ɮवारा पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ गाए जात े

रहे हɇ। अतः इनके रचǓयताओं का ठȤक से पता 

नहȣं चलता ͩफर भी कुछ उन होलȣ गीत 

रचǓयताओं के ͪवषय मɅ थोड़ी बहुत जानकारȣ 

ͧमलती है िजÛहɉने होलȣ गीत रचे। इन 

रचǓयताओं मɅ पहला नाम पंͫ डत गुमानी पंत का 

आता है। इनकȧ एक Ĥͧसɮद रचना जो Ĥाय: 

राग æयाम कãयाण मɅ सुनाई जाती है इस Ĥकार 

है- 

मुरलȣ नाͬगन सɉ, वशंी नाͬगन सɉ, 

केǑह ͪवͬध फाग रचायो, मोहन मन 
लȣनो।।मुरलȣ..... 

बृज बांवरो मोसे बांवरȣ कहत हɇ, अब हम जानी 
बांवरो भयो नंदलाल। मोहन ० 

सूरन के Ĥभु ͬगǐरधर नागर, कहत 'गुमानी' दरस 
Ǔतहारो पाया।। मोहन ० 

Įी चाǽ चंġ पांडये ने भी बठैकȧ होलȣ के ͧलए 

कई रचनाए ं ͧलखी। उनकȧ बैठकȧ होलȣ पहाड़ी 

संèकृǓत से Ĥभाͪवत है। उनकȧ रचनाएं भी बहुत 

लोकͪĤय हɇ जैसे-- 

मनसुख लाओ मृदंग नाच े चंġावलȣ पग बांध 
घुंघǽवा। 

ताल पखावज बाजन लगे अǽ डफलȣ मुरचंग  

'चाǾ' ͪĤया सगं æयाम सुदंर पर बरसाओ 

नवरंग।। 

इसी Ĥकार कोटɮवार Ǔनवासी Įी महेशानंद गौड़  
कȧ होलȣ रचनाएं भी बहुत लोकͪĤय हɇ। 

अͬधकांश Ĥचͧलत होलȣ गीत रचǓयताओं का 

पता हȣ नहȣं है। अÈसर गायको को पता हȣ नहȣं 

होता ͩक वह ͩकसकȧ रचना गा रहे हɇ। बैठकȧ 

होलȣ मɅ राग काͩफया पर सवा[ͬधक रचनाए ंगाई 

जाती हɇ  िजसमɅ भिÈत भाव से लेकर Įृंगार 

तक कȧ रचनाएं शाͧमल हɇ। कुछ उदाहरण 

Ǻçटåय है- 

ͩकन मारȣ ͪपचकारȣ, मɇ तो भीज गई सारȣ  

जाने ͧभगोई मेरे सÛमुख लाओ, नाहȣं मɇ दूंगी 

गारȣ। 
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बठैकȧ होलȣ मɅ ͪवͪवध रागɉ पर होलȣ 

गीत गाए जाते हɇ ͩकंत ु Ĥयोग मɅ इनमɅ ठुमरȣ 

कȧ भाǓंत शुɮधता का बधंन नहȣं है। यɮयͪप 

काफȧ, खमाज, देश, भैरवी के èवरɉ से रागɉ का 

साफ साफ पता चल जाता है ͩक अमकु राग पर 

आधाǐरत होलȣ गीत गाया जा रहा है। इसमɅ राग 

धमार, राग काͩफया, राग पील,ू भैरवी, देश, 

बागेæवरȣ, जंगला काͩफया, जजैैवतंी, कãयाण 

आǑद Ĥमुख राग है। रागɉ पर आधाǐरत कुछ 

Ĥचͧलत होलȣ गीत इस Ĥकार हɇ - 

बठैकȧ होलȣ मɅ समयानुसार राग, 

रागǓनयɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है। जैसे दोपहर 

के समय राग पीलू, भीमपलासी, सारंग आǑद 

राग गाए जाते हɇ तो, कãयाण, æयाम कãयाण, 

जजैैवतंी और राग काͩफया, राग यमन जैसे रागɉ 

का गायन शाम को ͩकया जाता है। इन धुनɉ कȧ 

ĤèतुǓत मɅ खास ͪवशेषता होती है। जंगला 

काͩफया तो कुमाऊंनी होलȣ का अɮͪवतीय राग 

है। इसमɅ ĤयुÈत होने वालȣ ताल भी अɮͪवतीय 

है। धमार ताल मɅ 14 के èथान पर 16 माğाएं 

होती हɇ। दसूरा सबसे अͬधक Ĥͧसɮध ताल चांचर 

के नाम से जाना जाता है। इसके अǓतǐरÈत तीन 

ताल और कहरवा का भी åयापक Ĥयोग होता है। 

कभी-कभी दादर का Ĥयोग भी ͩकया। 

      अãमोड़ा, ɮवाराहाट, बागेæवर, गंगोलȣहाट, 

ͪपथौरागढ़, पाटȣ, चंपावत, नैनीताल कुमाऊनी 

संèकृǓत के कɅ ġ रहे हɇ यहां के सामािजक तान-े

बाने मɅ वह त×व सिàमͧलत है जो, उÛहɅ 

संèकृǓतक Ǿप से मह×वपणू[ बनाते हɇ। सèंकृǓत 

हȣ समाज को èथाई Ǿप से समɮृध बनाती है 

और बठैकȧ होलȣ उƣराखंड के सामािजक व 

सांèकृǓतक ताने -बाने मɅ गहरे पठैȤ है। उƣराखडं 

कȧ लोक संèकृǓत मɅ बठैकȧ होलȣ का अपना एक 

ͪवशषे एव ंमह×वपणू[ èथान है। शाèğीय संगीत 

पर आधाǐरत बठैकȧ होलȣ, मǑहलाओं कȧ होलȣ 
और Ēाàय अंचल कȧ महक समेटे खड़ी होलȣ 
उƣराखंड कȧ साèंकृǓतक पहचान बन गई है। 

 कुमाऊं कȧ बठैकȧ व खड़ी होलȣ को घर-

घर पहंुचने का काय[ यवुा होãयार कर रहे हɇ। 

यह टोलȣ पहाड़ी पǐरधान, रȣǓत ǐरवाज, पारंपǐरक 

वाɮय यंğɉ के साथ होलȣ कȧ ĤèतुǓत देती है 

िजससे कुमाऊंनी होलȣ कȧ यह समथ[ परंपरा और 

भी अͬधक समɮृध होकर Ǔनखर सके। कुमाऊनी 

होलȣ उƣराखंड कȧ एक समɮृध परंपरा है। आज 

भी गांव और मोहãले मɅ होãयार राग और फाग 

मɅ मèत Ǒदखाई पड़ते हɇ। उƣराखंड मɅ होलȣ का 

एक पथृक व मोहक रंग देखने को ͧमलता है। 

होलȣ के ×यौहार कȧ अपनी आंचͧलकता भी होती 

है िजसकȧ छाप कुमाऊंनी होलȣ मɅ èपçट Ǒदखाई 

देती है। कुमाऊंनी होलȣ कȧ सामथ[ परंपरा का 

यहां के लोकजीवन मɅ बहुत मह×वपणू[ èथान है। 

इस Ĥकार उƣराखडं कȧ कुमाऊंनी होलȣ अपनी 

ͪवͧशçट अनूठȤ साèंकृǓतक पहचान के साथ देश 

हȣ नहȣं अͪपत ुͪवæवभर मɅ Ĥͧसɮध है।  

*****
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*****
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लोक जीवन को दशा[ती Ǒहमाचली कहावतɅ

कहावतɉ को लोकोǒƠ भी कहा जाता है। 
अथा[त ् लोक मɅ Ĥचिलत वह उǒƠ जो सहȣ 
माग[दश[न दे और एक दप[ण का काम करे। 
लोकोǒƠयɉ का ǒवƳåयापी चलन है। यह सूêम 
मम[ को èपश[ करती हɇ। इनमɅ उपमा दȣ जाती 
है। इनका मÉुय उƧेæय लोक Ǒहत होता है। 
शाƸकारɉ ने इÛहɅ सूǒƠ भी कहा है। मात ृभाषा 
मɅ सǔृजत, समाज मɅ बेहतर ढंग से जीने के िलए 
कहावतɅ Ĥेरणा का काम करती हɇ। लोक साǑह×य 
मɅ लोक कहावतɅ समाज का अिभÛन अंग हɇ। ये 
सदैव लोक जीवन से जुड़ȣ रहने के कारण लोक 
मानस के साथ-साथ लोकसाǑह×यकार, चाहे वह 
Ǒकसी भी ǒवधा का परुोधा रहा हो, उसके लेखन 
मɅ इनका उपयोग होने से वह ǒवधा अलकृंत हो 
जाती है। लोक कहावतɅ समाज के सूêम भावɉ 
को बड़ȣ èपƴता, तीĭता एव ं åयंÊया×मकता के 
साथ Ĥकट करती हɇ। समाज को िश¢ा व 
उलाहना देना इÛहȣं लोक कहावतɉ का काय[ है। 
Ĥ×येक ¢ेğ के भाव बोधɉ को उजागर करती हुई,

उस समाज कȧ समèत परंपराओं मɅ कहावतɅ जुड़ȣ 
रहती हɇ। यहȣ कारण है Ǒक लोकसाǑह×यकार भी 
इÛहɅ अपने लेखन से जुदा नहȣं कर पाते हɇ।

Ǒहमाचल मɅ कहावतɉ का अ¢Öुण भंडार 
ǒबखरा पड़ा है। जब-तब लोग कहावतɉ का सदंभ[ 
देते हɇ, बात-बात मɅ कहावत के माÚयम से अपनी 
बात कहते हɇ। कुलईु मɅ इÛहɅ पआुम, बखाण,

चंबयाली और कांगड़ȣ मɅ नवाण, Ǻƴांत, मǔÖडयाली 
मɅ सयाण बोल, ǒबलासपरु मɅ खुआने या खआुणे,

िशमला-सोलन कȧ महासुई तथा िसरमौरȣ बोली 
मɅ पखनाणे, नैणा, नयाणा और ǑकÛनौर मɅ èयानो 
चीठȤ कहा जाता है। Ǒहमाचली कहावतɉ मɅ 
लोकजीवन के अनुभव, नीित ǒव£ान के Ǿप मɅ 
Ǻǒƴगोचर होते हɇ। नीित वाÈय के साथ इनमɅ 
लोकमाÛयताएं, लोकǒवƳास, लोकĤभाव भी छुप े
रहते हɇ। इनमɅ जीवन के स×य बखूबी िचǒğत 
रहते हɇ। ये कहावतɅ पहाड़ȣ समाज कȧ 
मानिसकता भी बताती हɇ, समय-समय पर 
नसीहत भी देती हɇ और असल बात भी समझाती 
हɇ। इनमɅ Ƹी पǾुष के चǐरğ, èवभाव, िमलन-
ǒवरह का िचğण बखूबी देखने को िमलता है। 
इनमɅ पाǐरवाǐरक पǐरǔèथितयɉ का रोचक वण[न 
भी रहता है। गाय-भɇस, भेड़-बकरȣ, कु× ते-ǒबãली,
कौआ-चमगादड़, तोता-मैना, मोर-चकोर आǑद 
पशु-पǔ¢यɉ तथा चींटȣ-सांप, ǒपèसू-खटमल आǑद 
कȧड़ɉ-मकोड़ɉ पशु-ǒप ¢यɉ आǑद से जुड़े बहुत से 
आÉयान इन कहावतɉ मɅ देखने को िमलते हɇ। 
वƸ आभूषणɉ का Ĥयोग व रहन-सहन भी 
कहावतɉ के माÚयम स े Ĥदेश कȧ संèकृित से 
ǾबǾ करवाते हɇ। ये कहावतɅ बेहतर जीवन जीने 
कȧ Ĥेरणा तो देती हȣ हɇ, इसके साथ-साथ 
आ×ममथंन तथा बहेतर व संतुƴ जीवन जीने का 
ढंग भी बताती हɇ।

Ĥवीण कुमार सहगल,

डȣ-1209 डबआु कालोनी,

फरȣदाबाद, (हǐरयाणा) 
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 Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ सांèकृितक परàपरा मɅ 
कहावतɉ का ǒवशेष èथान है। Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ 
लोक सèंकृित बहुत समƨृ है। आधुिनक जीवन 
कȧ चकाचɋध मɅ भी Ǒहमाचल कȧ लोक सèंकृित, 

परàपराए ं अपना अǔèत×व बनाए हुए हɇ। 
Ǒहमाचली लोक संèकृित कȧ संपणू[ कहानी को 
जानने  और åयवहाǐरक Ǿप को देखने के िलए  
पहाड़ȣ लोगɉ के जनजीवन, ǒवशेषकर यहां के ĮƵे 
लोक गीतɉ, लोकन×ृयɉ, िमथकɉ, पौराǔणक कथाओ,ं 

िचğकला, वाèतुकला, लोकोǒƠयɉ, कहावतɉ, 
लोककथाओ,ं लोकǒवƳासɉ, लोक परàपराओ,ं रȣित-
ǐरवाजɉ, Ĥाचीन èमिृतयɉ और इितहास को देखना 
होगा ।  

 Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ कुल जनसÉंया का 
लगभग 90 Ĥितशत भाग Ēामɉ मɅ बसता है। 
Ĥदेश कȧ मÉुय संèकृित Ēाàय संèकृित है। 
Ēामीण जीवन मɅ, दैिनक जीवन मɅ कहावतɉ, 
लोकोǒƠयɉ का मह×वपूण[ èथान है। ǒविभÛन 
प¢ɉ पर ये Ĥचिलत हɇ। कुछ Ĥिसƨ Ǒहमाचली 
कहावतɅ िनàन Ǿप मɅ Ĥèततु हɇ। 

1. चूहे दȣ शूं शड़क  

     ǒबǔãलया दȣ इको हȣ मƣ 

चंचल èवभाव वाले å यǒƠ को हािन होती है। 
लêय कȧ ओर कɅ Ǒġत åयǒƠ चुपचाप इसकȧ ओर 
बढ़ता जाता है। èवभाव मɅ ठहराव होना अित 
आवæयक है। 

2. भुÈखे दȣ धी रÏजी  

     खेǿ उडाणे  लÊगी  

जब  Ǒकसी  åयǒƠ  के पास  आवæयकता  से  
अिधक  वèतु, धन आ जाता  है तो  वह  

उसका दǽुपयोग  करने लगता है। वèतु कȧ 
अिधकता से उसका मह×व कम हो जाता है। 

3. चलदेआं कने वण भजदे 

     छाहȣ जो लोकां दे जांदे 

अपने आप  सब कुछ  होते  हुए भी कुछ लोग 
यहȣ रोना रोते रहते हɇ Ǒक उनके पास कुछ नहȣं। 
स¢म होते हुए भी दसूरɉ पर िनभ[र रहते हɇ। 

4. जुलाहया करे नली-नली  

      खदुा करे परकाले 

भगवान को याद रखना चाǑहए। सांसाǐरक कायɟ 
मɅ पड़कर उसे भूलना मनुçय कȧ गलती है। कब, 

Èया हो जाए इसका पता केवल भगवान को है। 

5.    हÔडɉ खुÔडɉ रहȣ  

    राम जपण बहȣ 

जब åयǒƠ शारȣǐरक Ǿप से स¢म होता है वह 
èवयं को भगवान समझता है। जब शारȣǐरक बल 
ख×म होता है तब उसे भगवान कȧ याद आने 
लगती है। यह मनुçय का èवभाव है। 

6. ǐरनदȣ खावां पकांदȣ खावां  

     Ǒफरȣ घर देयां ने अÚध वंडावां 

अपना Ǒहèसा/भाग ले लेने के पƱात ्भी दसूरे 
के Ǒहèसे पर आंख रखना। 

7. घर दे चाल चलण चलाणे 

     खोल परांदे बधंन पाणे 

गहृèथी को चलाने के िलए कई Ĥकार का ×याग 
करना पड़ता है। घर कȧ ǔजàमेदाǐरयɉ के िलए 
समझदार बनना पड़ता है। èवभाव मɅ ǔèथरता 
का होना आवæ यक है। सोच मɅ, आदत मɅ 
पǐरवत[न लाने से हȣ गहृèथी चल सकती है। 
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 Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ सांèकृितक परàपरा मɅ 
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ǐरवाजɉ, Ĥाचीन èमिृतयɉ और इितहास को देखना 
होगा ।  
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लोकोǒƠयɉ का मह×वपूण[ èथान है। ǒविभÛन 
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     खेǿ उडाणे  लÊगी  

जब  Ǒकसी  åयǒƠ  के पास  आवæयकता  से  
अिधक  वèतु, धन आ जाता  है तो  वह  
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4. जुलाहया करे नली-नली  

      खदुा करे परकाले 

भगवान को याद रखना चाǑहए। सांसाǐरक कायɟ 
मɅ पड़कर उसे भूलना मनुçय कȧ गलती है। कब, 

Èया हो जाए इसका पता केवल भगवान को है। 

5.    हÔडɉ खुÔडɉ रहȣ  

    राम जपण बहȣ 

जब åयǒƠ शारȣǐरक Ǿप से स¢म होता है वह 
èवयं को भगवान समझता है। जब शारȣǐरक बल 
ख×म होता है तब उसे भगवान कȧ याद आने 
लगती है। यह मनुçय का èवभाव है। 

6. ǐरनदȣ खावां पकांदȣ खावां  

     Ǒफरȣ घर देयां ने अÚध वंडावां 

अपना Ǒहèसा/भाग ले लेने के पƱात ्भी दसूरे 
के Ǒहèसे पर आंख रखना। 

7. घर दे चाल चलण चलाणे 

     खोल परांदे बधंन पाणे 

गहृèथी को चलाने के िलए कई Ĥकार का ×याग 
करना पड़ता है। घर कȧ ǔजàमेदाǐरयɉ के िलए 
समझदार बनना पड़ता है। èवभाव मɅ ǔèथरता 
का होना आवæ यक है। सोच मɅ, आदत मɅ 
पǐरवत[न लाने से हȣ गहृèथी चल सकती है। 
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8. दरू जाइए तां ǒवयोगे मरȣये  

     नेड़े आइए तां साड़े सड़ȣये 

यह मनुçय कȧ Ĥकृित है Ǒकसी इÛसान के दरू 
जाने पर हȣ उसके महǂव का अनुभव होता है। 
पास रहने पर उसकȧ परवाह कम हो जाती है। 

9. गां नीं बÍछȤ,  
     िनंद आव ेअÍछȤ 

ǔजसके िसर पर कोई ǔजàमेदारȣ नहȣं, वह तनाव 
रǑहत ǔजंदगी जीता है। 

10. तालीया जो करना कुƣु कुƣु 

     तालीया जो अपी करȣ लैणा बƣुु 

अपना काम èवयं करना Įयेèकर है। दसूरɉ पर 
िनभ[र रहने से काम का होना या न होना 
िनǔƱत ्नहȣं है। 

11. िघयो सÒठे,  

     दधु अÒठे 

दधू का असर शरȣर पर देसी घी कȧ अपे¢ा 
जãदȣ पड़ता है। इसीिलए बÍचɉ को दधू पीने के 
िलए कहा जाता है। दधू èवयं मɅ एक संपणू[ 
आहार माना गया है। 

12. मंुह मकोड़ुआं दे, 

     पेट घोड़ुआं दे 

Ǒकसी के आकार को देखकर उसकȧ ¢मता का 
आंकलन नहȣं करना चाǑहए। 

13. िमÒठȤ सीरȣ,  

     मुãख जगीरȣ 
मीठे वचन बोलने से हȣ åयǒƠ को ससंार मɅ 
आदर िमल सकता है। åयǒƠ को मदृ ुभाषी होना 
चाǑहए। 
14. पजंां पा Ǒदयां, पजं पकावां 

     ढाई सेरां दȣआं इक 

     इनी जवान मरÛदे 

     पंजे खाई िलयां मɇ वचाǐरए इक 

दसूरɉ कȧ अपे¢ा अपने आप को भोला बताना। 
दसूरा åयǒƠ अिधक चतुर है, जबǑक मɇ सीधा 
सादा हँू। 

15. जैसे माए 

     वैसे जाए 

माता ǒपता का Ĥभाव बÍचɉ पर पड़ना 
èवाभाǒवक है। घर का माहौल बÍचɉ के åयǒƠ×व 
पर Ĥभाव डालता है। 

16. पहले बेटड़ा 
     Ǒफर पेटड़ा 

मां बनने के पƱात ्कुछ महȣने Ƹी को बÍचे को 
Úयान मɅ रखकर खाना-पीना होता है। जैसा मा ं
खाएगी वसैा Ĥभाव बÍचे पर पड़ता है। èवाद कȧ 
अपे¢ा èवाèØय-वƨ[क वèतुओं को Ĥाथिमकता 
देनी चाǑहए।  

17. दौड़े-दौड़े जाइए 

     जो करमे होए सै खाइए 

मेहनत के साथ-साथ Ǒकèमत/भाÊय का होना 
भी जǾरȣ है।       

18. अÒठ रोǑटयां हल खांदȣ 

     नौ रोǑटयां खांदȣ कहȣ  

     इक रोटȣ सै खाए 

     ǔजहड़ा दकुानां रहे बहȣ 

अिधक पǐरĮम करने वाला Ïयादा खाना खाएगा 
तो उसके िलए अÍछा होगा, जबǑक ǔजसका काम 
बठैकर करने वाला है उसे कम हȣ खाना चाǑहए। 
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8. दरू जाइए तां ǒवयोगे मरȣये  
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पास रहने पर उसकȧ परवाह कम हो जाती है। 

9. गां नीं बÍछȤ,  
     िनंद आव ेअÍछȤ 

ǔजसके िसर पर कोई ǔजàमेदारȣ नहȣं, वह तनाव 
रǑहत ǔजंदगी जीता है। 

10. तालीया जो करना कुƣु कुƣु 

     तालीया जो अपी करȣ लैणा बƣुु 

अपना काम èवयं करना Įयेèकर है। दसूरɉ पर 
िनभ[र रहने से काम का होना या न होना 
िनǔƱत ्नहȣं है। 

11. िघयो सÒठे,  

     दधु अÒठे 

दधू का असर शरȣर पर देसी घी कȧ अपे¢ा 
जãदȣ पड़ता है। इसीिलए बÍचɉ को दधू पीने के 
िलए कहा जाता है। दधू èवयं मɅ एक संपणू[ 
आहार माना गया है। 

12. मंुह मकोड़ुआं दे, 

     पेट घोड़ुआं दे 

Ǒकसी के आकार को देखकर उसकȧ ¢मता का 
आंकलन नहȣं करना चाǑहए। 

13. िमÒठȤ सीरȣ,  

     मुãख जगीरȣ 
मीठे वचन बोलने से हȣ åयǒƠ को ससंार मɅ 
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     जो करमे होए सै खाइए 

मेहनत के साथ-साथ Ǒकèमत/भाÊय का होना 
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19. धीया दे खरचे िगणीए
जवाईया जो काठ माǐरए

लड़कȧ वाले अपनी लड़कȧ कȧ Ïयादा परवाह 
करते हɇ, दामाद को कम मह×व  देते हɇ।

20. दाल भात तुàहारा
आदर हमारा

 सàमान हम करɅगे बाकȧ सब आप èवयं Ĥबधं 
कर लेना।

21. होछे जो Ǒदƣा गोछा
ितिन फाड़ȣ छÔडया

अयोÊय åयǒƠ कभी भी Ǒकसी ǔजàमेदारȣ को 
अÍछȤ तरह नहȣं िनभाएगा। उãटा नुकसान हȣ 
करेगा।

22. अÊगी दे माǾ दे
     गार हȣ गुलणे

जब कोई åयǒƠ Ǒकसी को सताता है, अ×याचार 
करता है तो उस åयǒƠ के मुहँ से शोषक के 
िलए कड़व ेबोल हȣ िनकलɅगे।

23. वÔडा ǑटÈका, छोटा ǒपयारा
गबले दा कुǑदयाड़ा

मंझला बÍचा अपने आप को उपेǔ¢त समझता 
है। घर मɅ सबसे बड़े और छोटे बÍचे का मह×व 
उसके अनुसार अिधक हो जाता है।

24. बãले ओ, करमां दे बलीया
पीहणा था आटा, बणी गया दिलया

जब सोचा कुछ और जाता है और हो कुछ और 
जाता है तो ऐसी ǔèथित उ×पÛन होती है।

25. भेडे तेरे
मूहां गेडे

इÛसान Ʈारा Ǒकए गए कम[ का पǐरणाम उसके
सामने आ हȣ जाता है।

26. घर लगया राजे रसालुआ दा
कने िसरा खलारे छÏजी

पǐरĮम Ǒकसी ने Ǒकया, धन, समय Ǒकसी ने 
लगाया, जबǑक Įये कोई और लेने का Ĥयास 
करे।

27. जां तां लगंड़ा नÍचै ना
जे नÍचे तां खोले पाई दै

या तो कोई åयǒƠ बोलता नहȣं, अगर बोले तो 
Ǒफर आर-पार कर देता है। सहȣ-गलत का 
अनुमान नहȣं लगाता।

दैिनक जीवन मɅ Ǒहमाचली कहावतɉ का 
Ĥयोग अब कम होता जा रहा है। युवा  पीढ़ȣ  
£ान, तकनीक  के जाल मɅ ऐसी उलझती जा रहȣ 
है Ǒक उनका Ǒकसी भी भाषा पर अिधकार नहȣं 
रहा। अपनी अिभåयǒƠ के िलए उनके पास शÞद 
हȣ नहȣं है। इस पतन को रोकने का Ĥयास 
बǒुƨजीवी वग[ को  करना चाǑहए। Ǒहमाचली 
कहावतɅ जीवन के अनुभव को कुशलता से बताती 
हɇ। परुानी पीढ़ȣ इसका Ĥयोग Ĥचुरता से करती 
थी, परÛतु आज ऐसा Ĥयोग कम देखने को 
िमलता है। ऐसी कहावतɅ  Ǒहमाचली संèकृित का 
अिभÛन अंग हɇ। इसको अिधक से अिधक 
िलǔखत Ǿप मɅ सहेजकर रखना चाǑहए। ऐसा 
आज के समय मɅ अपǔे¢त और आवæयक है,

ताǑक आने वाली पीढ़ȣ भी इससे लाभाǔÛवत हो 
सके। 

*****
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19. धीया दे खरचे िगणीए
जवाईया जो काठ माǐरए

लड़कȧ वाले अपनी लड़कȧ कȧ Ïयादा परवाह 
करते हɇ, दामाद को कम मह×व  देते हɇ।

20. दाल भात तुàहारा
आदर हमारा

 सàमान हम करɅगे बाकȧ सब आप èवयं Ĥबधं 
कर लेना।

21. होछे जो Ǒदƣा गोछा
ितिन फाड़ȣ छÔडया

अयोÊय åयǒƠ कभी भी Ǒकसी ǔजàमेदारȣ को 
अÍछȤ तरह नहȣं िनभाएगा। उãटा नुकसान हȣ 
करेगा।

22. अÊगी दे माǾ दे
     गार हȣ गुलणे

जब कोई åयǒƠ Ǒकसी को सताता है, अ×याचार 
करता है तो उस åयǒƠ के मुहँ से शोषक के 
िलए कड़व ेबोल हȣ िनकलɅगे।

23. वÔडा ǑटÈका, छोटा ǒपयारा
गबले दा कुǑदयाड़ा

मंझला बÍचा अपने आप को उपेǔ¢त समझता 
है। घर मɅ सबसे बड़े और छोटे बÍचे का मह×व 
उसके अनुसार अिधक हो जाता है।

24. बãले ओ, करमां दे बलीया
पीहणा था आटा, बणी गया दिलया

जब सोचा कुछ और जाता है और हो कुछ और 
जाता है तो ऐसी ǔèथित उ×पÛन होती है।

25. भेडे तेरे
मूहां गेडे

इÛसान Ʈारा Ǒकए गए कम[ का पǐरणाम उसके
सामने आ हȣ जाता है।

26. घर लगया राजे रसालुआ दा
कने िसरा खलारे छÏजी

पǐरĮम Ǒकसी ने Ǒकया, धन, समय Ǒकसी ने 
लगाया, जबǑक Įये कोई और लेने का Ĥयास 
करे।

27. जां तां लगंड़ा नÍचै ना
जे नÍचे तां खोले पाई दै

या तो कोई åयǒƠ बोलता नहȣं, अगर बोले तो 
Ǒफर आर-पार कर देता है। सहȣ-गलत का 
अनुमान नहȣं लगाता।

दैिनक जीवन मɅ Ǒहमाचली कहावतɉ का 
Ĥयोग अब कम होता जा रहा है। युवा  पीढ़ȣ  
£ान, तकनीक  के जाल मɅ ऐसी उलझती जा रहȣ 
है Ǒक उनका Ǒकसी भी भाषा पर अिधकार नहȣं 
रहा। अपनी अिभåयǒƠ के िलए उनके पास शÞद 
हȣ नहȣं है। इस पतन को रोकने का Ĥयास 
बǒुƨजीवी वग[ को  करना चाǑहए। Ǒहमाचली 
कहावतɅ जीवन के अनुभव को कुशलता से बताती 
हɇ। परुानी पीढ़ȣ इसका Ĥयोग Ĥचुरता से करती 
थी, परÛतु आज ऐसा Ĥयोग कम देखने को 
िमलता है। ऐसी कहावतɅ  Ǒहमाचली संèकृित का 
अिभÛन अंग हɇ। इसको अिधक से अिधक 
िलǔखत Ǿप मɅ सहेजकर रखना चाǑहए। ऐसा 
आज के समय मɅ अपǔे¢त और आवæयक है,

ताǑक आने वाली पीढ़ȣ भी इससे लाभाǔÛवत हो 
सके। 

*****
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Ǒहमाचल- Ĥदेश कȧ गƧȣ जनजाित के पारàपǐरक पǐरधान : एक अवलोकन 

 

  

 

 

 

            गƧȣ जनजाित Ǒहमाचल Ĥदेश के ǔजला 

चàबा के भरमौर जनपद के èथायी िनवासी हɇ। 

इस समुदाय के लोग चàबा-भरमौर के साथ-साथ 

धौलाधार कȧ उपǔ×यका एव ंमदैानी इलाकɉ मɅ भी 

बसे हɇ। इनकȧ बèती को ‘गƧेरण’ कहा जाता है 

ǔजसका अथ[ – ‘गǑƧयɉ का घर’ है। åयवसाियक 

Ǻǒƴ से इस समदुाय के लोग चरवाहे हɇ और 

भेड़-बकरȣ के रेवड़ हȣ इनकȧ सàपǒƣ है, ǔजस े

èथानीय लोकभाषा मɅ ‘धण’ अथा[त ् धन कȧ 

सं£ा दȣ जाती है। भेड़-बकǐरयɉ को चराने वाल े

‘पुहाल’ कहे जाते हɇ जबǑक ‘गƧȣ’ शÞद का अथ[ 

राजिसंहासन से जुड़ा हुआ है। इस समुदाय के 

लोगɉ ने हȣ राजा माǾ के साथ सǔàमिलत होकर 

Ǒहमाचल-Ĥदेश कȧ सबसे Ĥाचीन ǐरयासतɉ मɅ से 

एक Ħƺपरु अथा[त भरमौर मɅ गƧȣ (राजगƧȣ, 

राजिसंहासन) कȧ èथापना मɅ Ĥमुख भूिमका का 

िनव[हन Ǒकया था। अतः सघं कȧ गƧȣ पर राजा 

के समतुãय बराबरȣ का हकदार होने के 

पǐरणामè वǾप कालांतर मɅ इनकȧ सतंित लोक मɅ 

‘गƧȣ’ शÞद से Ĥचिलत एव ं Ĥिसƨ हुई। गƧȣ 

समदुाय मÉुयतः शैव-सàĤदाय से सàबǔÛधत है। 

यह जन जाित अपने पौराǔणक रȣित-ǐरवाजɉ, रहन-

सहन, खान-पान, लोक संèकृित एव ं ǒविशƴ 

वƸाभषूण के कारण एक ǒविशƴ पहचान रखती 

है। गƧȣ जनजाित कȧ वेशभूषा तथा लोकाचार 

अÛय पव[तीय लोगɉ से थोड़ा िभÛन तथा अ×यंत 

मनोहारȣ है। वèतुतः यह जनजाित शीत Ĥधान 

¢ेğɉ मɅ िनवास करती है। अतः अपने åयवसाय 

एव ं भौगोिलक जलवाय ु के अनुǾप यह लोग 

पारàपǐरक ऊनी वƸ धारण करते हɇ, जो èवतः 

हȣ अǑƮतीय तथा जनजातीय लोक संèकृित कȧ 

èपƴ तथा सीधी पǐरचायक है। 

Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ वशेभूषा के संदभ[ मɅ 

डॉ. गौƣम शमा[ åयिथत िलखते हɇ- Ǒहमाचिलयɉ 

कȧ वशेभूषा बहुरंगी तथा आचंिलक सौÛदय[ से 

पणू[ है। ऊपर पहाड़ɉ पर रहने वाले लोग Ĥायः 

ऊनी वİɉ का Ĥयोग करते हɇ। अÛयğ मौसम के 

अनुसार वƸ पहनते हɇ। यहाँ पर ऊपरȣ अथा[त ्

सुदरू पव[तीय भूभाग जनजातीय ¢ेğ के अतंग[त 

आता है ǔजसमɅ Ǒहमाचल Ĥदेश का लाहौल-

èपीित, ǑकÛनौर तथा चàबा ǔजले के भरमौर-

पांगी आǑद जनपद आते हɇ। Ǒहमाचल-Ĥदेश के 

ǔजला चàबा का भरमौर जनपद गƧȣ जनजाित 

भरत िसंह,  

सहायक आचाय[, Ǒहंदȣ ǒवभाग, 

 डȣ.ए.वी. महाǒवƭालय  

काँगड़ा (Ǒह.Ĥ.)  
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            गƧȣ जनजाित Ǒहमाचल Ĥदेश के ǔजला 

चàबा के भरमौर जनपद के èथायी िनवासी हɇ। 

इस समुदाय के लोग चàबा-भरमौर के साथ-साथ 

धौलाधार कȧ उपǔ×यका एव ंमदैानी इलाकɉ मɅ भी 

बसे हɇ। इनकȧ बèती को ‘गƧेरण’ कहा जाता है 

ǔजसका अथ[ – ‘गǑƧयɉ का घर’ है। åयवसाियक 

Ǻǒƴ से इस समदुाय के लोग चरवाहे हɇ और 

भेड़-बकरȣ के रेवड़ हȣ इनकȧ सàपǒƣ है, ǔजस े

èथानीय लोकभाषा मɅ ‘धण’ अथा[त ् धन कȧ 

सं£ा दȣ जाती है। भेड़-बकǐरयɉ को चराने वाल े

‘पुहाल’ कहे जाते हɇ जबǑक ‘गƧȣ’ शÞद का अथ[ 

राजिसंहासन से जुड़ा हुआ है। इस समुदाय के 

लोगɉ ने हȣ राजा माǾ के साथ सǔàमिलत होकर 

Ǒहमाचल-Ĥदेश कȧ सबसे Ĥाचीन ǐरयासतɉ मɅ से 

एक Ħƺपरु अथा[त भरमौर मɅ गƧȣ (राजगƧȣ, 

राजिसंहासन) कȧ èथापना मɅ Ĥमुख भूिमका का 

िनव[हन Ǒकया था। अतः सघं कȧ गƧȣ पर राजा 

के समतुãय बराबरȣ का हकदार होने के 

पǐरणामè वǾप कालांतर मɅ इनकȧ सतंित लोक मɅ 

‘गƧȣ’ शÞद से Ĥचिलत एव ं Ĥिसƨ हुई। गƧȣ 

समदुाय मÉुयतः शैव-सàĤदाय से सàबǔÛधत है। 

यह जन जाित अपने पौराǔणक रȣित-ǐरवाजɉ, रहन-

सहन, खान-पान, लोक संèकृित एव ं ǒविशƴ 

वƸाभषूण के कारण एक ǒविशƴ पहचान रखती 

है। गƧȣ जनजाित कȧ वेशभूषा तथा लोकाचार 

अÛय पव[तीय लोगɉ से थोड़ा िभÛन तथा अ×यंत 

मनोहारȣ है। वèतुतः यह जनजाित शीत Ĥधान 

¢ेğɉ मɅ िनवास करती है। अतः अपने åयवसाय 

एव ं भौगोिलक जलवाय ु के अनुǾप यह लोग 

पारàपǐरक ऊनी वƸ धारण करते हɇ, जो èवतः 

हȣ अǑƮतीय तथा जनजातीय लोक संèकृित कȧ 

èपƴ तथा सीधी पǐरचायक है। 

Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ वशेभूषा के संदभ[ मɅ 

डॉ. गौƣम शमा[ åयिथत िलखते हɇ- Ǒहमाचिलयɉ 

कȧ वशेभूषा बहुरंगी तथा आचंिलक सौÛदय[ से 

पणू[ है। ऊपर पहाड़ɉ पर रहने वाले लोग Ĥायः 

ऊनी वİɉ का Ĥयोग करते हɇ। अÛयğ मौसम के 

अनुसार वƸ पहनते हɇ। यहाँ पर ऊपरȣ अथा[त ्

सुदरू पव[तीय भूभाग जनजातीय ¢ेğ के अतंग[त 

आता है ǔजसमɅ Ǒहमाचल Ĥदेश का लाहौल-

èपीित, ǑकÛनौर तथा चàबा ǔजले के भरमौर-

पांगी आǑद जनपद आते हɇ। Ǒहमाचल-Ĥदेश के 

ǔजला चàबा का भरमौर जनपद गƧȣ जनजाित 

भरत िसंह,  

सहायक आचाय[, Ǒहंदȣ ǒवभाग, 

 डȣ.ए.वी. महाǒवƭालय  

काँगड़ा (Ǒह.Ĥ.)  
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का मूल िनवास èथान रहा है। इस èथान पर 

अ×यिधक Ǒहमपात होता है । अतः Ĥकृित और 

पǐरवेश के अनुǾप यहाँ के èथानीय जनमानस 

ठÖड से बचने हेतु ऊनी वƸ धारण करते हɇ। 

गǑƧयɉ कȧ वेशभषूा बड़ȣ आकष[क है। चोला, डोरा, 

चूड़ȣदार पाजामा तथा गंुबदनुमा नुआली (ऊनी) 

टोपी पहने गƧȣ बड़ा मनोहारȣ लगता है। कमर मɅ 

बंधा काला डोरा पीठ पर बोझा ढोने मɅ सहायक 

िसƨ होता है। गƧनɅ रंग-ǒबरंगे फूलɉ के छपे 

खƧर का बनाया चोला पहनती हɇ तथा िसर पर 

Ǒकनारȣ जड़ȣ मोटȣ चादर लेती हɇ जो पदȶ का 

काम देती हɇ।

   Ǒहमाचल-Ĥदेश कȧ गƧȣ जनजाित का 

इितहास ǔजतना परुाना है उतनी हȣ परुानी इनकȧ 

लोक सèंकृित और लोक-परàपराएँ हɇ। वèतुतः 

उसी के Ĥभावाधीन यहाँ के लोकमानस का 

पǐरधान और आभषूण शैली भी है। गƧȣ 

लोकमानस के पारàपǐरक पǐरधानɉ का ǒववेचन, 

ǒवƲेषण िनàन Ĥकार से है-  

पǽुष वेशभषूा :

       गƧȣ जनजाित के पǽुषɉ कȧ पारàपǐरक 

वेशभूषा मɅ मूलभूत पǐरवत[न आ चुका है और 

यǑद पǐरधान के साथ सèंकारɉ तथा कम[काÖडɉ 

का सàबÛध न होता तो गƧȣ जनजाित का 

पारàपǐरक िलबास लुƯ हो गया होता। इस 

सàबÛध मɅ जनजातीय ¢ेğ भरमौर कोई अपवाद 

नहȣं है। अÛय अनेक èथलɉ एव ंजनजाितयɉ कȧ 

भांित गƧȣ समुदाय के पारàपǐरक वƸाभूषण मɅ 

पǐरवत[न आ चुका है। इसका Ĥमुख कारण 

पारàपǐरक åयवसाय मɅ अǽिच और पǔƱमी 

सßयता और संèकृित का अंधानकुरण है। इन 

सबके बावजूद गƧȣ जनजाित सǑदयɉ से अपनी 

पारàपǐरक वेशभूषा का Ĥयोग करती आई है 

ǔजसमɅ मुÉयतः गƧȣ पǽुष कुतȶ के ऊपर Ƴेत रंग 

का ऊनी चोला पहनते हɇ जो कमर के पास 

ढȣला-ढाला तथा अनेक िसलहटɉ वाला होता है। 

चोले के ऊपर काली भेड़ कȧ ऊन से èविनिम[त 

काले रंग का ऊनी ‘डोरा’ (रèसाया पटेȣ) लपेटा 

रहता है। कमर मɅ बधंा यह डोरा पीठ पर बोझा 

और कमर को सीधा रखने मɅ सहायक होता है। 

डोरा लगाने से कमर के ऊपर ‘खोक’ बन जाती 

है ǔजसमɅ कई बार नवजात मेमनɉ को सुरǔ¢त 

रखा जाता है। डोरे कȧ लपटɉ मɅ ‘बगुलू’, ‘ǽणका’ 

(आग जलाने का प×थर), बाँसुरȣ तथा लोहे का 

दराट बधँा रहता है। वहȣं सǑद[यɉ मɅ ऊनी 

पायजामा पहना जाता है, ǔजसे èथानीय भाषा मɅ 

‘सुथण’ कहा जाता है। परैɉ मɅ चमड़े का जूता 

तथा िसर पर ऊनी टोपी पहनी जाती है। यह 

टोपी िनचले भाग मɅ चौड़ȣ ǑकÛत ुिशखर कȧ ओर 

Ǒहमिशखर के समान होती है, ǔजसे Ĥायः कैलाश 

पव[त का Ĥतीक माना जाता है। गƧȣ नंगे िसर 

‘धण’(भेड़-बकǐरयां) नहȣं चराते। कई बार टोपी 

के è थान पर Ƴेत साफे का Ĥयोग करते हɇ। गƧȣ 

पǽुषɉ कȧ वेशभषूा का ǒवèततृ वण[न इस Ĥकार 

से है-
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सàबÛध मɅ जनजातीय ¢ेğ भरमौर कोई अपवाद 

नहȣं है। अÛय अनेक èथलɉ एव ंजनजाितयɉ कȧ 
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‘धण’(भेड़-बकǐरयां) नहȣं चराते। कई बार टोपी 
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(पǽुष वग[ कȧ वेशभषूा, िचğ साभार – डॉ. केहर 

िसंह ठाकुर )

चोळा (चोला):

गƧȣ जनजाित के पǾुष वग[ कȧ 

पारàपǐरक वेशभूषा चोला है। “ऊनी चोला घुटने 

तक पहंुचता है। इसकȧ कई सलहटɅ होती हɇ। यह 

Ƴेत-ऊन के पÒटू से तैयार Ǒकया जाता है, जो 

साधारणतः चौदह या पġंह हाथ लàबा होता है। 

इस पÒटू को हथकरघे पर èवयं बुना जाता है। 

ऊनी ताना और बाना मǑहलाओं Ʈारा अपने चरखे 

पर काता जाता है। यǑद ताना बारȣक हो तो एक 

Ǒकलो Ēाम पया[Ư होता है। बाना इससे दगुुना 

होना अनुमािनत होता है।” गƧȣ जनजाित सǑदयɉ 

से आ×मिनभ[र है। यह समुदाय अपनी Ĥ×येक 

आवæयकता कȧ पिूत[ èवयं करता आया है 

ǔजसका उदाहरण इनका पारàपǐरक पहनावा 

‘चोला’ है।

(चोला धारण Ǒकए हुए डॉ. िशवदयाल शमा[- 
Ĥाचाय[ राजकȧय महाǒवƭालय चàबा)

      गƧȣ लोकमानस अपनी भेड़ɉ से हािसल 

हुई नम[-नम[ Ƴेत ऊन को ǒपजंोकर, चरखे पर 

कातकर, ‘उनसाण’ से उनसाने और घरेलू रछ 

पर बनुकर ‘पÒटू’ तैयार करता है। यह बहुत 

ĮमसाÚय काय[ है। पÒटू को मजबतू बनाने के 

िलए उसे ‘मलैड़’ मɅ डालकर गम[ पानी से पाँव 

मार-मार कर घोटा जाता है ताǑक वषɟ तक पानी 

शरȣर को छूने न पाए, ऐसा करने स े‘पÒटू’ और 

अिधक मजबूत होता है। ‘पÒटू’ परूȣ तरह बनने 

के पƱात èथानीय दजȸ Ʈारा चोले को èवयं हȣ 

हाथ से ऊनी धागे कȧ सहायता से िसला जाता 

है। पहले पÒटे कȧ अपेǔ¢त लàबाई-चौड़ाई के 

तीन या चार लàबे टुकड़े काटे जाते हɇ। एक 

चोला बनाने के िलए तीन या चार पÒटू Ĥयोग 

मɅ लाए जाते हɇ। इनमɅ से दो टुकड़ɉ से चोले कȧ 

पीठ तैयार कȧ जाती है। अÛय दो टुकड़ɉ से 

सèं कृित

33 

(पǽुष वग[ कȧ वेशभषूा, िचğ साभार – डॉ. केहर 

िसंह ठाकुर )

चोळा (चोला):

गƧȣ जनजाित के पǾुष वग[ कȧ 

पारàपǐरक वेशभूषा चोला है। “ऊनी चोला घुटने 

तक पहंुचता है। इसकȧ कई सलहटɅ होती हɇ। यह 

Ƴेत-ऊन के पÒटू से तैयार Ǒकया जाता है, जो 

साधारणतः चौदह या पġंह हाथ लàबा होता है। 

इस पÒटू को हथकरघे पर èवयं बुना जाता है। 

ऊनी ताना और बाना मǑहलाओं Ʈारा अपने चरखे 

पर काता जाता है। यǑद ताना बारȣक हो तो एक 

Ǒकलो Ēाम पया[Ư होता है। बाना इससे दगुुना 

होना अनुमािनत होता है।” गƧȣ जनजाित सǑदयɉ 

से आ×मिनभ[र है। यह समुदाय अपनी Ĥ×येक 

आवæयकता कȧ पिूत[ èवयं करता आया है 

ǔजसका उदाहरण इनका पारàपǐरक पहनावा 

‘चोला’ है।

(चोला धारण Ǒकए हुए डॉ. िशवदयाल शमा[- 
Ĥाचाय[ राजकȧय महाǒवƭालय चàबा)
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हुई नम[-नम[ Ƴेत ऊन को ǒपजंोकर, चरखे पर 

कातकर, ‘उनसाण’ से उनसाने और घरेलू रछ 

पर बनुकर ‘पÒटू’ तैयार करता है। यह बहुत 
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पीठ तैयार कȧ जाती है। अÛय दो टुकड़ɉ से 
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अगली तरफ के दाएँ एवं बाए ं पãलɉ के िलए 

होते हɇ। Ǒफर अंĒेजी अ¢र वी ( ) या िचमटे के 

आकार कȧ अनेक कतरने तैयार कȧ जाती हɇ 

ǔजसका चौड़ाई वाला माप िभÛन Ĥकार का होता 

है। इन कतरनɉ को ‘बौरȣ’ कहा जाता है। इन 

बौǐरयɉ का चौड़ा भाग नीचे कȧ ओर तथा बारȣक 

भाग ऊपर कȧ ओर रखकर इÛहɅ हाथ से िसला 

जाता है तथा अंततः पीठ और दायɅ-बायɅ के 

पãलɉ के साथ िसल Ǒदया जाता है। बौǐरयɉ के 

सभी िसरे बगल के नीचे बाजुओं के साथ जोड़ 

Ǒदये जाते हɇ। सामाÛयतः अठारह बौǐरयɉ (नौ 

दायीं और बायीं ओर) के चोले को सामाÛय 

आकार का माना जाता है ǔजसके दामन के घेरे 

कȧ लàबाई लगभग दो गज के बराबर होती है। 

बनावट मɅ दोनɉ पãले आगे से खुले होते हɇ।

     इस चोले के दोनɉ पãलɉ को एक दसूरे के 

ऊपर रखकर 20-25 मीटर लàब े‘डोरे’ (गाƣरȣ) 

को कमर मɅ बांधा जाता है। Ƴेत चोले के ऊपर 

कमर मɅ बधंा काला डोरा अ×यंत मनोहारȣ लगता 

है। डोरा बनाने कȧ ǑĐयाǒविध मɅ सव[Ĥथम इसे 

सूत से रèसी कȧ तरह तैयार Ǒकया जाता है। 

बाद मɅ जमाव देकर तैयार Ǒकया जाता है। डोरे 

अथवा ‘गाƣरȣ’ को सÛुदरता Ĥदान करने के िलए 

बीच-बीच मɅ एकसमान दरूȣ पर बारȣक माला के 

Ƴेत मनकɉ कȧ जड़ाई कȧ जाती है। इस डोरे 

अथा[त ‘गाƣरȣ’ से बनी कोख के अंदर गƧȣ 

समदुाय कȧ समूची गहृèथी समा जाती है। डोरे 

के साथ बधंा चमड़े का ‘बगुलू (थैला), लोहे का 

‘ǽणका’, दराट और बाँसुरȣ इसकȧ शोभा को 

बढ़ाते हɇ। बुगलू के अंदर ‘भुजलू’ रखा होता है 

ǔजस पर ǽणका और ‘सुकराह’ प×थर को रगड़ने 

से िचंगारȣ उ×पÛन होती है जो आग जलाने तथा 

हुÈका पीने के काम आता है। कǑठन चढ़ाई के 

दौरान आवæयकता पड़ने पर ‘गाƣरȣ’ के अंदर 

दो-चार मेमनɉ को भी डाला जाता है। ऊनी चोले 

के अंदर कमीज तथा टांगɉ मɅ èविनिम[त ऊनी 

‘सु×थण’ (पजामा) पहनी जाती है। वहȣं सर पर 

सामाÛयतः ऊनी टोपा अथवा सफेद साफा पहना 

जाता है।

चोली :   

       ‘चोली’ अथवा चोल ु ‘चोला’ का हȣ Ǿप 
है। परÛतु इसकȧ ǒवशेषता यह है Ǒक इसे अिधक 
सलवटɅ देकर तैयार Ǒकया जाता है जो देखने मɅ 
बहुत कȧ आकष[क लगता है। यǑद इसके माप कȧ 
बात करɅ तो यह चोलु से थोड़ȣ लàबी होती है। 
चोली को बनाने के िलए गƧȣजन चुन-चुनकर 
उƣम Ĥकार कȧ ऊन का Ĥयोग करते हɇ। 
सामाÛयतः चोली का Ĥयोग Ǒकसी ǒवशेष उ×सव 
के समय न×ृय करने के सअुवसर पर Ǒकया 
जाता है। पारàपǐरक लोकन×ृय करते हुए गƧȣ 
लोकमानस िसर पर ऊनी टोपी का Ĥयोग करते 
हɇ ǔजसके शीष[ पर नील प¢ी के पखंɉ कȧ कलगी 
लगाई जाती है जो इनकȧ सुÛदरता मɅ अिभवǒृƨ 
करती है। गƧȣ वƸाभषूण कȧ ǒविशƴता इस बात 
मɅ है कȧ यहाँ के èथानीय देवी-देवता भी यहȣं 
वƸाभषूण पहनते हɇ। उदाहरणतः भगवान िशव 
भी यहȣ पारàपǐरक वƸाभषूण पहनते हɇ । जब 
कभी इन देवɉ का गुर अथवा चेला ‘खेलपाğ’ 

सèं कृित
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लोकमानस िसर पर ऊनी टोपी का Ĥयोग करते 
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(देवा×मा का संचरण) करता है तो यहȣ वƸ 
धारण करते हɇ। 

 
(चोली धारण Ǒकए हुए एक नवयुवक)  
 

मǑहलाओ ंकȧ वेशभूषा :  

‘नुआंचड़ȣ’ : 

 गƧȣ ǔƸया ँ भी पǽुषɉ कȧ भांित ऊनी 

चोला अथवा ‘नुआंचड़ȣ’ या लआुंचड़ȣ पहनती हɇ। 

èविनिम[त ऊनी चोला सǑद[यɉ मɅ ठÖड से िनजात 

पाता है। ‘नुआंचड़ȣ’ चोलु कȧ भाǔÛत कई सलहटɉ 

का आकष[क वƸ है। ‘नुआंचड़ȣ’ सात या आठ 

गज कपड़े से तैयार होती है, ǔजसका ऊपरȣ भाग 

Þलाउज कȧ तरह होता है। ‘नुआंचड़ȣ’ बाजू रǑहत 

और बाजू युƠ दोनɉ Ĥकार कȧ होती है। बाज ू

रǑहत ‘नुआंचड़ȣ’ मɅ अंदर पहना Þलाउज बाजुओ ं

कȧ पिूत[ करता है। चोला कȧ भांित ‘नुआंचड़ȣ’ को 

कमर पर काले ऊनी डोरे से बांधा जाता है। 

‘नुआंचड़ȣ’ गƧȣ मǑहलाओ ंको कंधे से लेकर एड़ȣ 

तक ढकती है। लेǑकन ǔƸयɉ के डोरे कȧ लàबाई 

पǽुष डोरे से कमतर होती है। ǔƸयाँ अपने डोरे 

मɅ एक छोटा गोल शीशा जǾर डालकर रखती हɇ 

ǔजसे ‘छÒटा’ कहा जाता है। “यह गोल चमड़े पर 

मढ़ा हुआ रǔèसयɉ कȧ ĥेम मɅ सजाया जाता है। 

छÒटा जहाँ Ǿप का Ĥतीक है वहȣं यह देवी, गौरȣ 

अथवा पाव[ती से उसके पǐरधान को Ǒदखाता है 

ǔजनको अÈसर दप[ण मɅ अपना Ǿप िनहराते हुए 

िशǔãपत Ǒकया जाता है।” बारह से बीस मीटर 

लàबी छȤंट अथवा चटकȧले ǒĤटं वाले ǒवशेष 

कपड़े ǔजस पर फुल-पƣे èपƴतः Ǻƴåय हɉ, से 

‘नुआंचड़ȣ’ िसलाई जाती है। ‘नुआंचड़ȣ’ के चोली 

वाले भाग को झालर, Ǒकनारȣ, गोटे व शहनील 

से सजाया जाता है। पǽुषɉ कȧ भांित गƧȣ ǔƸयाँ 

भी कमर मɅ काले रंग का ‘डोरा’ पहनती हɇ। गाँव 

मɅ िनिम[त जूते परैɉ मɅ पहनती हɇ ǔजसे èथानीय 

भाषा मɅ ‘पणहȣ’ अथवा ‘मोचडू’ कहा जाता है। 

िसर पर मोटȣ सूती चादर ओढ़ती है, ǔजसे 

èथानीय भाषा मɅ ‘घुंडू’ कहते हɇ।  

 

(नुआंचड़ȣ धारण Ǒकए हुए एक गƧȣ मǑहला, िचğ 
साभार- लोकगायक सुनील राणा) 
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तक ढकती है। लेǑकन ǔƸयɉ के डोरे कȧ लàबाई 

पǽुष डोरे से कमतर होती है। ǔƸयाँ अपने डोरे 
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ǔजसे ‘छÒटा’ कहा जाता है। “यह गोल चमड़े पर 

मढ़ा हुआ रǔèसयɉ कȧ ĥेम मɅ सजाया जाता है। 

छÒटा जहाँ Ǿप का Ĥतीक है वहȣं यह देवी, गौरȣ 

अथवा पाव[ती से उसके पǐरधान को Ǒदखाता है 
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कपड़े ǔजस पर फुल-पƣे èपƴतः Ǻƴåय हɉ, से 

‘नुआंचड़ȣ’ िसलाई जाती है। ‘नुआंचड़ȣ’ के चोली 

वाले भाग को झालर, Ǒकनारȣ, गोटे व शहनील 

से सजाया जाता है। पǽुषɉ कȧ भांित गƧȣ ǔƸयाँ 

भी कमर मɅ काले रंग का ‘डोरा’ पहनती हɇ। गाँव 

मɅ िनिम[त जूते परैɉ मɅ पहनती हɇ ǔजसे èथानीय 

भाषा मɅ ‘पणहȣ’ अथवा ‘मोचडू’ कहा जाता है। 

िसर पर मोटȣ सूती चादर ओढ़ती है, ǔजसे 

èथानीय भाषा मɅ ‘घुंडू’ कहते हɇ।  

 

(नुआंचड़ȣ धारण Ǒकए हुए एक गƧȣ मǑहला, िचğ 
साभार- लोकगायक सुनील राणा) 
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दोहडु/ ऊनी चोली : 

(िचğ साभार- Įीमती रजनी देवी, भरमौर ǔजला 
चàबा, Ǒह.Ĥ.) 

       जनजातीय ¢ेğ भरमौर भौगोिलक Ǻǒƴ 

से अ×यंत दगु[म एवं ठÖडा जनपद है। अतः 

सǑद[यɉ मɅ यहाँ पर भीषण Ǒहमपात पड़ता है 

ǔजससे यहाँ कड़ाके कȧ ठÖड पड़ती है। ऐसी 

ǔèथित मɅ यहाँ का सामाÛय जनजीवन बहुत 

Ĥभाǒवत होता है। अतएव शीत ऋतु मɅ ठÖड से 

बचने के िलए गƧȣ मǑहलाए ँ ऊनी चोलु अथा[त ्

‘दोहडु’ पहनती हɇ जो भेड़ कȧ ऊन से èविनिम[त 

अ×यंत गम[ होता है। ‘दोहडु’ भी ‘नुआंचड़ȣ’ कȧ 

तरह एड़ȣ तक लàबा होता है।                    

गƧȣ मǑहलाएं ǒविभÛन धािम[क उ×सवɉ, 

मेल,े×यौहार एव ं ǒववाहो×सव के सुअवसर पर 

‘नुआंचड़ȣ’ पहनकर पारàपǐरक लोकन×ृय करती 

हɇ। गƧȣ नवǒववाǑहता का पारàपǐरक वशेभूषा 

‘नुआंचड़ȣ’ हȣ है। नवǒववाǑहता के पǐरवारजन 

अपनी बेटȣ के िलए नई ‘नुआंचड़ȣ’ िसलवाते हɇ। 

जबǑक दãुहे के िलए ‘नुआचा’ या ‘लुआंचा’ 

बनवाया जाता है। पारàपǐरक वƸाभूषण मɅ 

सुसǔÏजत नवǒववाǑहत गƧȣ-युगल देखने मɅ 

Ǒकतने सुंदर लगते हɇ- 

 

िनçकष[ : 

        उपयु[Ơ ǒववेिचत गƧȣ लोकमानस मɅ 
Ĥचिलत पारàपǐरक वेशभूषा कȧ परàपरा मɅ 
समय और पǐरǔèथतयɉ के अनुसार पǐरवत[न 
आया है। सèंकृितयɉ का आपसी सĐंमण, 
भूमडंलीकरण, ǒवदेशी सßयता और संèकृित का 
अंधानुकरण एव ं पारàपǐरक åयवसाय के Ĥित 
अǽिच तथा समाज के बदलते पǐरǺæय के 
कारणवश सàĤितकाल मɅ जनजातीय समुदाय के 
पहनावे, खानपान, रहन-सहन एव ं लोकाचार मɅ 
काफȧ पǐरवत[न आया है जबǑक वाèतǒवकता यहȣ 
है Ǒक जनजातीय लोगɉ कȧ पथृक व ǒविशƴ 
पहचान इनके पारàपǐरक वƸाभूषण, खानपान, 
रहन-सहन, लोकभाषा तथा लोक संèकृित है। 
वत[मान समय मɅ जनजातीय समुदाय ने मानɉ 
अपनी पहचान कहȣं खो सी दȣ है, अतः अब 
Ǒकसी ǒवशेष लोको×सव, ǒववाहाǑद,मेले, ×यौहार 
आǑद के सुअवसर पर पारàपǐरक पǐरधान धारण 
करते हɇ।  

***** 
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चàबा, Ǒह.Ĥ.) 
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सुसǔÏजत नवǒववाǑहत गƧȣ-युगल देखने मɅ 

Ǒकतने सुंदर लगते हɇ- 

 

िनçकष[ : 

        उपयु[Ơ ǒववेिचत गƧȣ लोकमानस मɅ 
Ĥचिलत पारàपǐरक वेशभूषा कȧ परàपरा मɅ 
समय और पǐरǔèथतयɉ के अनुसार पǐरवत[न 
आया है। सèंकृितयɉ का आपसी सĐंमण, 
भूमडंलीकरण, ǒवदेशी सßयता और संèकृित का 
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रहन-सहन, लोकभाषा तथा लोक संèकृित है। 
वत[मान समय मɅ जनजातीय समुदाय ने मानɉ 
अपनी पहचान कहȣं खो सी दȣ है, अतः अब 
Ǒकसी ǒवशेष लोको×सव, ǒववाहाǑद,मेले, ×यौहार 
आǑद के सुअवसर पर पारàपǐरक पǐरधान धारण 
करते हɇ।  

***** 
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आǑदवासी ǑहÛदȣ कǒवताओं मɅ लोक जीवन और संèकृित 
 

 

  

 

 

 ‘लोक’ शÞद और उसके अिभĤाय से 

संदिभ[त अनेकɉ ǒवƮानɉ ने ǒविभÛन मत Ǒदए हɇ। 

लेǑकन ‘लोक’ शÞद का अथ[ इतना åयापक और 

ǒवèततृ है Ǒक उसे Ǒकसी एक िनǔƱत पǐरभाषा 

के दायरे मɅ सीिमत करना संभव नहȣं। ‘लोक’ 

शÞद के अथ[ का åयापक होने का आशय उसकȧ 

अथ[वƣा से है ÈयɉǑक लोक Ǒकसी एक िनǔƱत 

ǒवचारधारा या Ǒकसी िसƨांत का ƭोतक न होकर 

ǒविभÛन सèंकृितयɉ, परàपराओं और Ēामीण 

जीवन कȧ भाषा तथा सामाǔजक åयवहार का 

पǐरचायक है। लोक और साǑह×य का बहुत गहरा 

संबधं होता है ÈयɉǑक जो लोक मɅ घǑटत होता 

है, वहȣ हमारे साǑह×य मɅ अिभåयƠ होता है। 

आǑदवासी लोक साǑह×य कȧ अिभåयǒƠ मुÉयतः 

मौǔखक है ǔजसका Ĥमुख कारण िलǒप का अभाव 

रहा है। लेǑकन अब िलǔखत Ǿप मɅ भी देखा जा 

सकता है। इसके सÛदभ[ मɅ हǐरराम मीणा िलखते 

हɇ Ǒक– “लोकसाǑह×य कȧ मौǔखक परंपरा का 

मौिलक èवǾप अभी भी आǑदवासी वािचक 

परंपरा के साǑह×य मɅ देखा जा सकता है जो 

लोकगीतɉ के ǒविभÛन Ǿपɉ, गãप, कथावाचनɉ, 

Ǒकंवदंितयɉ, पहेिलयɉ, नाटकɉ कȧ ǒविभÛन 

ǒवधाओं यथा लीला, èवांग, बहुǾǒपया कला आǑद 

के Ǿप मɅ उपलÞध िमलता है।”1 अथा[त लोक 

जीवन पर आधाǐरत वािचक साǑह×य को लोक 

साǑह×य कȧ सं£ा से अिभहȣत Ǒकया गया है। 

लोक साǑह×य मɅ लोक जीवन से संबिंधत 

रचनाओं का अिधक महǂव होता है। लोक जीवन 

और संèकृित Ĥ×येक देश कȧ ǒविशƴ पहचान 

होती है। यǑद Ǒकसी देश कȧ सèंकृित को 

जानना-समझना है तो सबसे पहले उसके लोक 

जीवन को जानना होगा, तभी हम उस देश कȧ 

संèकृित और साǑह×य को बहेतर ढंग से समझ 

सकते हɇ। “‘वसुधैव कुटुàबकम’ आǑद अनेक 

गौरवपणू[ तǂवɉ से युƠ भारतीय संèकृित ǒवƳ 

कȧ ǒवल¢ण सèंकृित है। ...साǑह×य मɅ मनुçयता 

के समान धरातल खोजते हुए उन शाƳत तǂवɉ 

का सा¢ा×कार करना होता है, ǔजन पर संèकारɉ 

के तØय जुटाकर संèकृित-Ĥासाद खड़ा हुआ है। 

इसीिलए साǑह×य संèकृित का िनमा[णकता[ भी 

है।”2 Ǒकसी भी देश या समाज का लोक जीवन 

वहाँ कȧ संèकृित का उƥम èथल होता है तथा 

लोक सèंकृित उस देश व समाज कȧ सामूǑहक 

पहचान होती है। लोक जीवन और संèकृित हमारे 

डॉ. Ǒदनेश अǑहरवार 

क¢ Đ. – 131, ǒबरला – ‘ब’ हॉèटल 

काशी ǑहÛद ूǒवƳǒवƭालय,  

                                वाराणसी (उ.Ĥ.) 221005 
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समाज कȧ जड़ɉ को िसंिचंत करती है तथा उसके 

उƣरोƣर ǒवकास मɅ सहायक होती है। लोक 

साǑह×य के सबंधं मɅ डॉ. अमरनाथ िलखते हɇ Ǒक 

“लोक साǑह×य वह मौǔखक अिभåयǒƠ है, जो 

भले हȣ Ǒकसी åयǒƠ ने गढ़ȣ हो, पर ǔजसे 

सामाÛय लोक-समूह अपना मानता है और 

ǔजसमɅ लोक कȧ, युग-युग कȧ वाणी-साधना 

समाǑहत रहती है, ǔजसमɅ लोक मानस 

Ĥितǒबǒंबत रहता है, ǔजसकȧ Ĥ×येक लय और 

Ĥ×येक लहजा लोक का अपना होता है और 

उसके िलए अ×यंत सहज और èवाभाǒवक होता 

है।”3 

आǑदवासी साǑह×य कȧ एक लàबी वािचक 

परंपरा ǒवƭमान रहȣ है ǔजसमɅ उनके मौǔखक 

साǑह×य का अपार भंडार है। यह वािचक परंपरा 

एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ तक तथा दसूरȣ पीढ़ȣ से 

तीसरȣ पीढ़ȣ तक संचरण करती रहती है। िलǒप 

का अभाव होने के कारण इस वािचक परàपरा 

का Đम अǒवǔÍछÛन Ǿप से लगातार चलता रहा 

है। वािचक परàपरा का एक समƨृशाली इितहास 

है या यɉ कहɅ Ǒक आǑदम यगु मɅ लोग एक दसूरे 

कȧ बातɉ को सुनकर हȣ èमिृतयɉ मɅ संजोकर रख 

िलया करते थे तथा Ǒकèसे, कहािनयɉ और लोक 

कथाओं के माÚयम से अपनी आने वाली पीढ़ȣ के 

िलए दे जाते थे। आǑदवासी साǑह×य कȧ वािचक 

परàपरा या मौǔखक साǑह×य के सÛदभ[ मɅ वंदना 

टेटे िलखती हɇ Ǒक – “वे अपने साǑह×य को 

‘ऑरेचर’ कहते हɇ। ऑरेचर अथा[त ऑरल 

िलटरेचर। उनकȧ माÛ यता है Ǒक उनके आज का 

िलǔखत साǑह×य भी उनकȧ वािचक यानी पुरखा-

साǑह×य कȧ परंपरा का हȣ साǑह×य है।”4 

आǑदवासी साǑह×य कȧ यहȣ वािचक परàपरा 

लोक जीवन और संèकृित का अिभÛन अंग है।

आधुिनक ǒवकास कȧ अंधी दौड़ मɅ 

सबकुछ तहस-नहस सा Ĥतीत होने लगा है। 

पूजँीपित और कॉपȾरेट कंपिनयɉ Ʈारा षÔयंğकारȣ 

योजनाओं का िनमा[ण कर आǑदवािसयɉ के जल, 

जंगल जमीन आǑद Ĥाकृितक संसाधनɉ को 

हिथया िलया गया है और उÛहɅ बेघर कर Ǒदया 

गया है ǔजससे ǒवèथापन का दंश झेलने के िलए 

मजबरू आǑदवासी दर-ब-दर कȧ ठोकरɅ खा रहे हɇ। 

ǒवèथापन कȧ वजह से उनके लोक जीवन और 

सांèकृितक अǔèमता पर संकट खड़ा हो गया है। 

आǑदवासी समदुाय मɅ ǒवèथापन कȧ समèया 

वǔैƳक èतर पर देखी जा सकती है ǔजससे 

हमारा भारतीय समाज अछूता नहȣं है।  इस 

सÛदभ[ मɅ रमǔणका गुƯा िलखती हɇ Ǒक “आज 

झारखंड हो या देश का कोई भी आǑदवासी 

बसाहटɉ का गाँव व शहर, जल-जंगल-जमीन पर 

कÞज़ा, ǒवèथापन, घुसपठै, अवमानना, अǔèतǂव 

व पहचान का सकंट तथा बेरोजगारȣ, भूख, 

बेदखली और जंगल मɅ Ĥवेश िनषेध ने 

आǑदवािसयɉ का जीना दभूर कर Ǒदया है। िनषेध 

व बाजारवाद और सरकारȣ नीितयɉ के कारण 

उसके रोजगार, उसकȧ भाषा, जीवनशलैी, संèकृित 

व इितहास पर संकट मडंरा रहा है।”5 आǑदवासी 
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लोक जीवन और संèकृित का सरं¢ण करने मɅ 

आǑदवासी रचनाकारɉ ने महती भूिमका िनभाई है 

ǔजसमɅ कǒवता Ĥमुख ǒवधा के Ǿप मɅ उभरकर 

आयी है। आǑदवासी लोक जीवन से जुड़ȣ 

कǒवताओं मɅ उनकȧ सèंकृित, खान-पान, रहन-

सहन, बोली-भाषा तथा लोक åयवहार मɅ Ĥयोग 

होने वाली अनेकɉ चीजɉ का बखबूी िचğण देखने 

को िमलता है। 

आǑदवासी रचनाकार सǐरता बड़ाइक कȧ 

कǒवताओं मɅ लोक जीवन के ऐसे िचğ मौजूद हɇ 

जो अनायास हȣ हमɅ आकǒष[त करते हɇ और 

छोटȣ-छोटȣ घरेलू चीजɉ जैसे– िमÒटȣ का चूãहा, 

िमÒटȣ के बत[न, दोना-पƣल और खाने कȧ 

वèतुओं आǑद के Ĥतीक-ǒबàबɉ कȧ माफ़[ त 

कǒवताओ ं मɅ लोक कȧ जीवÛतता को बेहद 

संजीदगी के साथ अिभåयƠ करती हɇ –  

“आम कȧ लकड़ȣ और िमÒटȣ का 

चूãहा/िमÒटȣ के बत[न मɅ खाना 

दोने और पƣल/फुटकल का झोल चाकोड का 

साग 

तिनक तेल से सÞजी èवाद/तेल मɅ सनी शहर 

कȧ सÞजी फेल 

पकवान पƣे मɅ भंपाया पीठा/सरई पƣे कȧ 

महमह महक 

ऐ दादȣ तुàहɅ नहȣं ǒबसार पाई ।”6 

सुषमा असुर कȧ कǒवताओ ंमɅ आǑदवासी 

लोक जीवन के ऐसे अनेक Ǻæय मौजूद हɇ जो 

लोक जीवन कȧ सèंकृित और Ēामीण जीवन का 

बहुत सजीव िचğण Ĥè तुत करते हɇ। इनकȧ 

कǒवताए ँलोक जीवन के अिधक करȣब देखी जा 

सकती हɇ ǔजसका मÉुय कारण रचनाकार का 

लोक åयवहार कȧ चीजɉ को अपने दैिनक जीवन 
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मɅ उपयोग मɅ लाने से है। आǑदवासी समदुाय के 

लोग अपने जीवन यापन के िलए खेती-बाड़ȣ के 

साथ-साथ, मुगȸ और पशु-पालन भी करते हɇ जो 

इनकȧ आय का Ĥमुख साधन है। वे इनसे ĤाƯ 

आमदनी से अपने घर पǐरवार कȧ बिुनयादȣ 

जǾरतɉ को परूा करते हɇ। आǑदवासी समुदाय मɅ 

पाले जाने वाल े मगुा[-मुगȸ और पशुओं का भी 

ǒवशेष मह×व है। Ĥाचीन काल मɅ जब उनके यहाँ 

समय देखने के िलए घǑड़याँ नहȣं हुआ करती थीं 

तब ये मगुा[ और प¢ी हȣ उÛहɅ भोर मɅ बाँग 

देकर जगाया करते थे। ‘चलो दँवरȣ खेदने’ 

कǒवता मɅ सषुमा असरु िलखती हɇ Ǒक –  

“चलो बेटा ‘दँवरȣ खेदने’/मुगा[ बांग दे रहा है  

Ǒकतना   सोओगे?/उठो, चलो जाएँगे दँवरȣ 

खेदने।”7 

 

 

Ēेस कुजूर आǑदवासी साǑह×य कȧ एक 

महǂवपणू[ रचनाकार हɇ। इनकȧ कǒवताओं मɅ 

आǑदवासी लोक सèंकृित और समाज के ऐसे 

िचğ देखने को िमलते हɇ जो Ǒक हमɅ काफȧ 

अचंिभत और Ĥभाǒवत भी करते हɇ। इÛहɉने 

अपनी कǒवताओं मɅ आǑदवासी लोक सèंकृित, 

संगीत और कलाओ ंको महǂव Ǒदया है। इनकȧ 

कǒवताओं मɅ आǑदवासी समुदाय के ǒविभÛन 

सांèकृितक आयोजनɉ आǑद कȧ तमाम छǒवयाँ 

मौजूद हɇ। इनमɅ कहȣं रात के सÛनाटे मɅ माँदर 

कȧ थाप सुनाई देती है तो कहȣं हवा मɅ घुलते 

‘अँगनई’ और ‘डमकच’ के गीत का मधुर संगीत 

भी है। ‘एक और जनी-िशकार’ कǒवता मɅ व े

िलखती हɇ Ǒक –  

“संगी रे/Ǒकतने चमकते थे/पटवा मɅ खɉसे हुए 

तुàहारे/उजले पंख-बगुले के 

और Ǒकतना लहरता था/अखड़ा मɅ नाचते 

वƠ/तुàहारȣ तोलɉग का फुदना  

Ǒकतना सकूुन पदैा करती थी/रात के सÛनाटे 

मɅ/माँदर कȧ थाप 

और हवा मɅ घुलते/‘अँगनई’ और ‘डमकच’ के 

गीत ।”8 

 

वदंना टेटे आǑदवासी साǑह×य कȧ एक 

मह×वपूण[ हèता¢र हɇ। मह×वपणू[ इस मानी मɅ 

Ǒक उÛहɉने साǑह×य कȧ ǒविभÛन ǒवधाओं मɅ 

साथ[क और ज़Ǿरȣ हèत¢ेप Ǒकया है। बहेतरȣन 

कǒवताओं के साथ-साथ आǑदवासी दश[न कȧ 

वैचाǐरकȧ और आलोचना मɅ अÍछा खासा दखल 

रखती हɇ। आǑदवासी साǑह×य ǒवमश[ को इस 

मुकाम तक पहँुचाने मɅ इनकȧ मह×वपणू[ भिूमका 

 वदंना टेटे आǑदवासी साǑह×य कȧ एक 
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ǒवधाओं मɅ साथ[क और ज़Ǿरȣ हèत¢ेप 

Ǒकया है। बेहतरȣन कǒवताओं के साथ-

साथ आǑदवासी दश[न कȧ वचैाǐरकȧ और 

आलोचना मɅ अÍछा खासा दखल रखती 

हɇ। 
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तुàहारे/उजले पंख-बगुले के 

और Ǒकतना लहरता था/अखड़ा मɅ नाचते 

वƠ/तुàहारȣ तोलɉग का फुदना  

Ǒकतना सकूुन पदैा करती थी/रात के सÛनाटे 

मɅ/माँदर कȧ थाप 

और हवा मɅ घुलते/‘अँगनई’ और ‘डमकच’ के 

गीत ।”8 

 

वदंना टेटे आǑदवासी साǑह×य कȧ एक 

मह×वपूण[ हèता¢र हɇ। मह×वपणू[ इस मानी मɅ 

Ǒक उÛहɉने साǑह×य कȧ ǒविभÛन ǒवधाओं मɅ 

साथ[क और ज़Ǿरȣ हèत¢ेप Ǒकया है। बहेतरȣन 

कǒवताओं के साथ-साथ आǑदवासी दश[न कȧ 

वैचाǐरकȧ और आलोचना मɅ अÍछा खासा दखल 

रखती हɇ। आǑदवासी साǑह×य ǒवमश[ को इस 

मुकाम तक पहँुचाने मɅ इनकȧ मह×वपणू[ भिूमका 

 वदंना टेटे आǑदवासी साǑह×य कȧ एक 

मह×वपूण[ हèता¢र हɇ। मह×वपूण[ इस 

मानी मɅ Ǒक उÛहɉने साǑह×य कȧ ǒविभÛन 

ǒवधाओं मɅ साथ[क और ज़Ǿरȣ हèत¢ेप 

Ǒकया है। बेहतरȣन कǒवताओं के साथ-

साथ आǑदवासी दश[न कȧ वचैाǐरकȧ और 

आलोचना मɅ अÍछा खासा दखल रखती 

हɇ। 
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है। इनकȧ कǒवताओं मɅ आǑदवासी लोक जीवन 

के ǒविभÛन रंग मौजूद हɇ, जहाँ गोदने कȧ जगह 

टैटुओं ने ले ली है, गोबर से िलपे आँगन मɅ 

चाँदनी ǒबखरȣ हुई है, तो कहȣं बोरसी कȧ आग 

के पास बÍचे नानी-दादȣ से कहानी सुनते हुए 

आग मɅ पके शकरकंद और मछली के èवाद का 

भरपरू आनंद ले रहे हɇ। दादȣ-नानी कȧ ये 

मौǔखक कहािनयाँ हȣ आǑदवासी लोक जीवन कȧ 

गाथाएँ हɇ जो उनकȧ भाषा, संèकृित और 

आǑदवासी परुखा साǑह×य के बारे मɅ जानने 

समझने का Ĥमुख आधार हɇ। आज यह मौǔखक 

साǑह×य ख़×म होने के कगार पर आ गया है, 

आज कोई भी दादȣ-नानी से कहानी सुनने कȧ 

इÍछा नहȣं रखता। आधुिनक ǒवकास ने हम 

सबको गहरे अथɟ मɅ Ĥभाǒवत Ǒकया है ǔजसकȧ 

िचंता वदंना टेटे कȧ कǒवता ‘हमारे बÍचे नहȣं 

जानते, तोतो-रे नोनो-रे’ मɅ बखूबी ढंग से देखने 

को िमलती है। व ेिलखती हɇ Ǒक – 

“टैटू तो हɇ गोदने खो गए/गोबर से िलपे 

आँगन मɅ/चाँदनी रात मɅ 

या Ǒक बोरसी कȧ आग के पास/नानी-दादȣ से 

कहानी सनुने का मजा 

आग मɅ पके शकरकंद और मछली का 

èवाद/नहȣं जान पाएँगे।”9 

िनम[ला पतुुल आǑदवासी ǑहÛदȣ कǒवता 

कȧ एक सशƠ रचनाकार हɇ। इनकȧ कǒवताओ ंमɅ 

आǑदवासी Ƹी जीवन का सघंष[ और लोक जीवन 

कȧ अनेकɉ समèयाए ँ मौजूद हɇ। वे अपनी 

कǒवताओं कȧ माफ़[ त आǑदवािसयɉ के लोकप¢ 

और उनकȧ समèयाओं को मजबतूी के साथ 

उठाने का Ĥयास करती हɇ। आधुिनकता कȧ चपटे 

मɅ ǒपस रहे लोक जीवन कȧ दगु[ित को कǒवताओं 

का ǒवषय बनाती हɇ तथा बाजारवादȣ सèंकृित से 

उपजे सकंटɉ से आगाह कराती हɇ तथा उनसे 

िनपटने का माग[ भी Ĥशèत करती हɇ। इनकȧ 

कǒवताओं मɅ आǑदवािसयɉ कȧ सामाǔजक, 

सांèकृितक, आिथ[क और ǒवèथापन के कारण 

अǔèमता के सवालɉ से जुडȣ समèयाएँ भी मौजूद 

हɇ। िनम[ला पतुुल एक आǑदवासी रचनाकार हɇ 

उÛहɉने आǑदवासीपन को ǔजया है और महसूस 

भी Ǒकया है। मुझे लगता है इसी कारण उनकȧ 

कǒवताओं मɅ कला×मकता से अिधक यथाथ[ता 

मौजूद है। ‘आǑदवासी ǔƸयाँ’ कǒवता मɅ िनम[ला 

पतुुल िलखती हɇ Ǒक – 

“जूड़े से खɉसकर पलाश के फूल/जब नाचती 

कतारबƨ मांदल कȧ थाप पर

आ जाता तब असमय बसतं/वे करती Ĥेम 

जंगलɉ से, नǑदयɉ से, पहाड़ɉ से

िमÒटȣ से, गीतɉ स,े फसलɉ से/उनके नाते-ǐरæते 

कȧ पǐरिध मɅ आते

गाय, बकरȣ, सूअर भी।”10 

युवा कǒव अनुज लुगुन आǑदवासी ǑहÛदȣ 

कǒवता के मह×वपणू[ कǒव हɇ। इनकȧ कǒवताओ ं

मɅ आǑदवासी अǔèमता और सहजीǒवता के िलए 
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चाँदनी ǒबखरȣ हुई है, तो कहȣं बोरसी कȧ आग 
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भरपरू आनंद ले रहे हɇ। दादȣ-नानी कȧ ये 
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आज कोई भी दादȣ-नानी से कहानी सुनने कȧ 

इÍछा नहȣं रखता। आधुिनक ǒवकास ने हम 

सबको गहरे अथɟ मɅ Ĥभाǒवत Ǒकया है ǔजसकȧ 

िचंता वदंना टेटे कȧ कǒवता ‘हमारे बÍचे नहȣं 

जानते, तोतो-रे नोनो-रे’ मɅ बखूबी ढंग से देखने 

को िमलती है। व ेिलखती हɇ Ǒक – 

“टैटू तो हɇ गोदने खो गए/गोबर से िलपे 

आँगन मɅ/चाँदनी रात मɅ 

या Ǒक बोरसी कȧ आग के पास/नानी-दादȣ से 

कहानी सनुने का मजा 

आग मɅ पके शकरकंद और मछली का 

èवाद/नहȣं जान पाएँगे।”9 

िनम[ला पतुुल आǑदवासी ǑहÛदȣ कǒवता 

कȧ एक सशƠ रचनाकार हɇ। इनकȧ कǒवताओ ंमɅ 

आǑदवासी Ƹी जीवन का सघंष[ और लोक जीवन 

कȧ अनेकɉ समèयाए ँ मौजूद हɇ। वे अपनी 

कǒवताओं कȧ माफ़[ त आǑदवािसयɉ के लोकप¢ 

और उनकȧ समèयाओं को मजबतूी के साथ 

उठाने का Ĥयास करती हɇ। आधुिनकता कȧ चपटे 

मɅ ǒपस रहे लोक जीवन कȧ दगु[ित को कǒवताओं 

का ǒवषय बनाती हɇ तथा बाजारवादȣ सèंकृित से 

उपजे सकंटɉ से आगाह कराती हɇ तथा उनसे 

िनपटने का माग[ भी Ĥशèत करती हɇ। इनकȧ 

कǒवताओं मɅ आǑदवािसयɉ कȧ सामाǔजक, 

सांèकृितक, आिथ[क और ǒवèथापन के कारण 

अǔèमता के सवालɉ से जुडȣ समèयाएँ भी मौजूद 

हɇ। िनम[ला पतुुल एक आǑदवासी रचनाकार हɇ 

उÛहɉने आǑदवासीपन को ǔजया है और महसूस 

भी Ǒकया है। मुझे लगता है इसी कारण उनकȧ 

कǒवताओं मɅ कला×मकता से अिधक यथाथ[ता 
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जंगलɉ से, नǑदयɉ से, पहाड़ɉ से

िमÒटȣ से, गीतɉ स,े फसलɉ से/उनके नाते-ǐरæते 
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गाय, बकरȣ, सूअर भी।”10 
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संघष[ तथा तीĭ Ĥितरोधी èवर मखुǐरत हुए हɇ, 

साथ हȣ उनके परुखा साǑह×य, संèकृित और 

लोक जीवन के ǒवǒवध Ǿप Ǻƴåय हɇ। इनकȧ 

कǒवताओं मɅ ǔजतना अिधक Ĥितरोध है, उतना 

हȣ अपनी सèंकृित को सहेजने और उसके 

संर¢ण कȧ िचंताएँ भी मौजूद हɇ। अनुज लुगुन 

अपनी कǒवताओं मɅ लोक जीवन और संèकृित से 

संपƠृ उन छोटȣ-छोटȣ चीजɉ को èथान देते हɇ जो 

आǑदवासी लोक कȧ सांèकृितक पहचान है, आज 

वे धीरे-धीरे लƯु होने के कगार पर हɇ। 

आǑदवािसयɉ के यहाँ लोक से जुड़ȣ ǒविभÛन 

Ĥकार कȧ आǑदम वèतुएँ हɇ ǔजनका आǑदवासी 

संèकृित मɅ ǒविशƴ महǂव है। अनुज अपनी 

कǒवताओं कȧ माफ़[ त आǑदवासी लोक जीवन के 

संकटɉ से उबरने के उपाय तलाशते हɇ तथा 

आǑदवासी लोक जीवन और संèकृित को जीवतं 

बनाने का उƭम रचते देखे जा सकते हɇ। 

‘मछुआरा’ कǒवता मɅ व ेिलखते हɇ Ǒक –  

“मुझे लगता है/अखाड़े, नगाड़े, मांदर और 

गीत 

हमारे पुरखɉ के बनाए हिथयार हɇ/ǔजÛहɅ हम 

अपने कÛधɉ पर ढोते हɇ 

हमारȣ ज़मीन यहȣं से पकती है/और हम 

तैयार होते हɇ/लड़ने के िलए जगंलɉ से Ûयाय 

के प¢ मɅ।”11  

 

आǑदवासी लोक जीवन से संदिभ[त अनेकɉ 

सांèकृितक और पारंपǐरक गीतɉ कȧ भी रचना 

हुई है। आǑदवािसयɉ के लोकगीत और कǒवताओ ं

मɅ उनकȧ सàपणू[ जीवन-शलैी मुखǐरत हुई है। 

आǑदवािसयɉ का जीवन चाहे ǔजतने भी अभावɉ 

से Ēिसत और संघष[पणू[ रहा हो लेǑकन जीवन 

जीने कȧ कला मɅ सामǑूहकता का बोध हमेशा 

ǒवƭमान रहा है। आǑदवािसयɉ कȧ यहȣ 

सामूǑहकता और आपसी सहयोग कȧ भावना 

आज भी मौजूद है जो अÛय लोगɉ से पथृक 

करती है। ‘भीली साǑह×य का समाज-साǑह×य’ 

लेख मɅ भगवानदास पटेल िलखते हɇ Ǒक – 
“आǑदवासी और लोक समाजɉ मɅ अब भी ऐसी 

अनेक Ĥाक्-आधुिनक परàपराएँ जीǒवत हɇ, ǔजÛहɅ 

ǒवकास का आधुिनक झंझाĤवाह भी नƴ नहȣं 

कर पाया। इन समाजɉ मɅ आधुिनकता के संपक[  

से पदैा हुए बदलाव साफ Ǒदखाई देते हɇ लेǑकन 

परंपरा कȧ Ĥवǒृƣ इतनी Ĥबल नहȣं Ǒदखती Ǒक 

उÛहɅ साèंकृितक अǔèमता के ǒवसǔज[त हो उठने 

कȧ आशकंा उ×पÛन हो जाए।”12 

लोक साǑह×य कȧ भाषा िशƴ और उÍच 

कोǑट कȧ न होकर आम जन कȧ साधारण भाषा 

होती है। लोक साǑह×य कȧ यह एक ǒविशƴ 

पहचान है Ǒक उसकȧ भाषा मɅ सरल, सहज और 

लोक जीवन से जुड़े शÞदɉ का Ĥयोग होता है। 

इससे यह नहȣं Ǒक वह रचना उÍच कोǑट कȧ 

नहȣं होती बǔãक उसकȧ साधारण भाषा हȣ रचना 

को अिधक सàĤेषणीय और Ĥभावशाली बनाती 

है। यहȣ ǒविशƴता आǑदवासी कǒवताओं मɅ भी 

पǐरलǔ¢त होती है। अिधकांश आǑदवासी साǑह×य 
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संघष[ तथा तीĭ Ĥितरोधी èवर मखुǐरत हुए हɇ, 
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लोक जीवन के ǒवǒवध Ǿप Ǻƴåय हɇ। इनकȧ 
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संर¢ण कȧ िचंताएँ भी मौजूद हɇ। अनुज लुगुन 

अपनी कǒवताओं मɅ लोक जीवन और संèकृित से 

संपƠृ उन छोटȣ-छोटȣ चीजɉ को èथान देते हɇ जो 

आǑदवासी लोक कȧ सांèकृितक पहचान है, आज 

वे धीरे-धीरे लƯु होने के कगार पर हɇ। 

आǑदवािसयɉ के यहाँ लोक से जुड़ȣ ǒविभÛन 

Ĥकार कȧ आǑदम वèतुएँ हɇ ǔजनका आǑदवासी 

संèकृित मɅ ǒविशƴ महǂव है। अनुज अपनी 
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लोक जीवन और Ēामीण संèकृित के ǒविभÛन 

ǒवषयɉ पर आधाǐरत होने के कारण उनके यहाँ 

ǒविभÛन लोक शÞदाविलयɉ का Ĥयोग सजंीदगी 

के साथ देखा जा सकता है। लेǑकन आज देखा 

जाए तो लोक जीवन और Ēामीण संèकृित से 

जुड़ȣ हुई बहुत सी चीजɅ नƴ होने के कगार पर हɇ 

ǔजससे लोक जीवन कȧ अवधारणा हȣ सकंटĒèत 

हो गई है। मानाǑक पǐरवत[न Ĥकृित का िनयम 

है लेǑकन आǑदवासी जीवन से जुड़ȣ हुई चीजɉ के 

लगातार ¢रण ने आǑदवासी लोक जीवन कȧ 

अǔèमता पर हȣ संकट खड़े कर Ǒदए हɇ। 

आǑदवासी Ǒहंदȣ कǒवताओं मɅ आǑदवासी लोक 

जीवन के ǒवǒवध रंग देखने को िमलते हɇ, साथ 

हȣ आǑदवासी लोक जीवन पर गहराते संकटɉ कȧ 

िचंताएँ और उनके उपाय भी मौजूद हɇ। 

आǑदवासी लोक सèंकृित हमारȣ भारतीय सèंकृित 

का अिभÛन अंग है ǔजसका संर¢ण और संवƨ[न 

करना हमारा मानवीय दािय×व है। 

संदभ[-ĒÛथ-सूची :–  

1. माधव सोनटÈके/संजय हǐरराम मीणा 

राठोड़, भारतीय साǑह×य और आǑदवासी 

ǒवमश[, वाणी Ĥकाशन, नयी Ǒदãली, 2017, 

पƵृ – 18 
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Ĥकाशन, नयी Ǒदãली, 2020, पƵृ – 20 
 

5. रमǔणका गुƯा (संपा.),कमल को तीर होने 

दो, वाणी Ĥकाशन, नयी Ǒदãली, 2015, पƵृ 
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इंडोनेͧशया मɅ भारतीय सèं कृǓत

इंडोनेͧशया Ĥशांत महासागर मɅ अविèथत 
लगभग तीन हजार ɮवीपɉ का समूह है जो 
बालȣ, जावा, कालȣमतंन, सुलावासी, नासा तेगारȣ 
और पिæचमी पापआु नयूͬगनी सǑहत 34 Ĥांतɉ मɅ 
वͪभÈ त है। दͯ¢ण पवूȸ एͧशयाई देशɉ मɅ वत[मान 
वत[मान Ǿप मɅ भारतीय सèं कृǓत ने अहम 
भूͧमका Ǔनभाई है। हजारɉ वष[ बाद भी भारतीय 
संèकृǓत का जीवतं Ǿप देखना है तो इंडोनेͧशया 
जाना चाǑहए। नैसͬग[क सɋदय[ से भरपरू और 
वͪͧशçट संèकृǓत वाला इंडोनेͧशया बड़ े वग[ को 
आकͪष[त करता है। इंडोनेͧशया ने न केवल अपने 
को भारत कȧ अमर सनातन संèकृǓत से जोड़ा है, 
बिãक उसे समɮृध बनाने मɅ भी महǂवपणू[ 
Ǔनभाई है। इंडोनेͧशया ने न केवल भारतीय 
संèकृǓत को सहेजकर रखा है, बिãक उसे 
संरͯ¢त, संवͬध[त करन े मɅ भी सफलता पाई है। 
बदलते विैæ वक पǐरǺæय मɅ भारत-इंडोनेͧशया कȧ 
सामǐरक ͧमğता, बढ़ते åयापाǐरक ǐरæते और 
दͯ¢ण-पूव[ Ĥशांत ¢ेğ कȧ शाǓंत èथापना मɅ दोनɉ 
दोनɉ देशɉ का मह× वपूण[ योगदान रहा है।  

इंडो नेͧशयाई भाषा मɅ भारतीय Ĥभाव बड़ी 

संÉ या मɅ संè कृत शÞ दɉ के Ĥयोग से è पç ट है। 

आज बहुसंÉ यक इंडोनेͧशयाई मिुèलम हो सकते 

हɇ, लेͩकन उनके नाम अभी भी संè कृतǓनç ठ हɇ। 

इंडोनेͧशयाई भाषा मɅ ‘è वग[’ के ͧलए शÞ द ‘è वग[’ 

‘è वग[’ और ‘नक[ ’ के ͧलए शÞ द ‘नरक’ है। 

इंडोनेͧशया जनसंÉ या के Ǻिçटकोण से ͪवæ व का 

सबसे बड़ा मुिèलम देश है। इस देश मɅ Ǒहदं ू

संè कृǓत कȧ यहां के समाज पर अͧमट छाप है। 

यहां के बालȣ ɮवीप मɅ चालȣस लाख Ǒहदं ूरहते हɇ 

जो अपने धम[ पर सÉ ती से अमल करते हɇ। 

यहां का Ǒहदं ू समाज चार वणɟ यथा Ħéमण, 

¢ğीय, वæै य और शूġ मɅ ͪवभÈ त है। Ħéमणɉ के 

Ĥमखु गोğ, ईदा और बेगोज कहलाते हɇ, ज बͩक 

¢ǒğयɉ के Ĥमुख गोğ देव अगोयंग और ताजकɉड े

हɇ। बालȣ मɅ सयू[देव कȧ पजूा कȧ जाती है िजनका 

चͬğण सात घोड़ɉ ɮवारा खींचे जाने वाले रथ मɅ 

बठेै å यिÈत से ͩकया गया है। यहां Įी देवी कृͪष 

एव ंउव[कता कȧ देवी है िजसे फसल कटाई-भोग 

के अवसर पर खेतɉ मɅ ĤǓतç ठाͪपत ͩकया जाता 

है। भारत कȧ भांǓत बालȣ मɅ भी बहुत से मेले 

और भोज समारोह संचाͧलत ͩकए जाते हɇ। ऐसे हȣ 

हȣ एक मेले एवं भोज पव[ को ‘देव संघ’ कहते हɇ 

िजसमɅ देव काकȧ और Įी देवी के ͪववाह पर 

उÛ हɅ भोग लगाया जाता है। एक अÛ य İोत के 

अनुसार बालȣ के धान के हर खेत मɅ Įी देवी 

और भू देवी (धन कȧ देवी लê मी) को समͪप[त 

इकबाल अहमद,

परामश[दाता,
संè कृǓत मंğलाय

सèं कृǓत
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एक मंǑदर होता है। कोई भी ͩकसान Įी देवी और 

और भू देवी कȧ पजूा ͩकए ǒबना अपने कृͪष काय[ 

काय[ कȧ शुǽआत नहȣ ं करता है। इसे ‘सबक 

Ĥथा’ कहा जाता है।  

बालȣ मɅ ͪ वç ण ुको जल और पाताल लोक 

का देवता माना जाता है। समुġ तट पर मेͧलस 

नामक पवǒğकरण पव[ का आयोजन ͩकया जाता 

है। इस अवसर पर मंǑदरɉ के देवताओं का एक 

भå य जुलसू Ǔनकाला जाता है। बालȣ के Ǒहदं ून 

केवल अÍ छे नÈ काश हɇ बिãक बहुत अÍ छे 

चͬğकार भी हɇ। यहां ‘भीम è वग[’ नामक ͬचğ 

सवȾ× कृç ट है िजसमɅ भीम को रा¢सɉ पर भयंकर 

हमला करते हुए Ǒदखाया गया है। चÛ ġĒहण 

नामक एक अÛ य Ĥͧसɮध ͬचğ मɅ राहु ɮवारा 

चÛ ġदेवी रतीह को Ǔनगलने का Ĥयास करत ेहुए 

Ǒदखाया गया है। भारत के एक å यापारȣ पंͫडत 

नरɅġ देव शाè ğी 1949 मɅ बालȣ गए थे। बाद मɅ 

वे वहȣं बस गए थे। उनके अनुसार बालȣ के 

ǑहÛ दओुं को धाͧम[क Ǒहद ू ĒÛ थ पढ़ने, संè कृत, 

Ǒहदंȣ सीखने और मूल भारतीय ĒÛ थ पढ़ने का 

बड़ा चाव रहता है। बालȣ के परूा बासफȧ नामक 

è थान पर अविèथत Ĥमुख मठ मɅ महादेवी कȧ 

पजूा कȧ जाती है।  

भारतीय राçĚȣय महाकाåय ‘रामायण’ 

‘महाभारत’ ने इंडोनेͧशया कȧ सèंकृǓत और 

इǓतहास मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाई है। वत[मान 

वत[मान मɅ भी इंडोनेͧशयाइयɉ के बीच भारतीय 

संèकृǓत लोकͪĤय होने का Ĥमाण यह है ͩक वहां 

कȧ एयरलाइंस का नाम ‘गǽड़ एयरलाइÛस’ है। 

जावा के मुिèलम, पूͨण[मा कȧ रातɉ को रामायण 

नृ×य करते हɇ। इंडोनेͧशया मिुèलम ‘नरमपथंी हɇ’ 

जो सहनशीलता और सह-अिèत×व कȧ बात 

करत े हɇ। इंडोनेͧशया, गणेश उ×कȧͨण[त 20000 

ǽपये कȧ कागजी मुġा भी जारȣ करता है। 

इंडोनेͧशया मɅ शासकȧय Ĥतीक ͬचÛह हनुमान है, 

िजसके पीछे यह तक[  है ͩक हनमुान हȣ न ेसीता 

का पता लगाया था िजÛ हɅ रावण ने अपहरण 

करके Įीलंका मɅ अशोक वाǑटका मɅ बदंȣ बनाकर 

रखा था। भारत के ऋͪषगण जैसे ͩक माकɍ डये, 

भारɮवाज, अगè×य िजनके नाम भारत मɅ अब 

Ĥͧसɮध नहȣं हɇ, बालȣ के ͪवɮयालयɉ मɅ सामाÛय 

Ǿप से Ĥचͧलत हɇ। ǒğकाल सÚंया (Ǒदन मɅ तीन 

बार सूय[ कȧ पूजा) का Ĥचलन बालȣ के Ĥ×येक 

वͪɮयालय मɅ है, बालȣ के Ĥ×येक ͪवɮयालय के 

बÍचɉ ɮवारा गायğी मğं Ǒदन मɅ तीन बार 

उÍचाǐरत ͩकया जाता है। 

बालȣ के पǽुषɉ एव ं मǑहलाओं दोनɉ के 

लͧए राçĚȣय पोशाक धोती है। कोई भी धोती 

ǒबना मंǑदर मɅ Ĥवशे नहȣं कर सकता। बालȣ कȧ 

सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक åयवèथा ǒğ-

ǒğ-Ǒहदं-करन...Ǒहतकारȣ, लाभकारȣ ͧसɮधातंɉ पर 
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आधाǐरत है। मानवीय जीवन के तीन पहल ूयथा 

ईæवर के ĤǓत उसकȧ कƣ[å य परायणता 

(Ĥाéयांगन), मानव के साथ उसका संबधं 

(पावोनग) और ĤकृǓत (पालेमहान) से उसका 

योग है। ये वहȣ तीन ͧसɮधांत हɇ िजन पर बालȣ 

कȧ परूȣ संèकृǓत आधाǐरत है। 

 

बालȣ ɮवीप का Ĥतीक ͬचÛह देश कȧ Ǒहदं ू

परàपरा कȧ अͧभåयिÈत है। इंडोनेͧशयाई पय[टन 

मंğालय का एक Ĥकाशन इस Ĥतीक ͬचÛह कȧ 

इस Ĥकार åयाÉया करता है, ‘ǒğभुज Ĥतीक ͬचÛह 

चͬÛह का आकार èथाǓय×व और संतुलन का 

ɮयोतक है। यह तीन सीधी रेखाओं से Ǔनͧम[त हɇ 

िजसके दोनɉ ͧसरे ͧमलते हɇ िजससे यह जलती 

आग बन जाता है जो Ħéमा, (Ǔनमा[ता), लͧगं या 

फरãलुस का ĤǓतǓनͬध× व करता है। यह ǒğभजु 

वͪæव ĤकृǓत और जीवन के तीन चरणɉ (जÛम, 

पालन और म×ृयु) कȧ भी नुमाइंदगी करता है। 

यह धाͧम[क और पͪवğ अनुभूǓत का भी Ĥतीक है, 

है, जो संतुͧलत गहरे पǐरवेश को जगाता है और 

सभी जीͪवत Ĥाͨणयɉ के बीच शांǓत बनाता है।  

 

 

इंडोनेͧशया कȧ राजधानी जकाता[ के दो 

Ĥमखु èथलɉ पर बलशालȣ पांडव भीम और 

अनके घोड़ɉ ɮवारा खींचे जाने वाले रथ पर आǽढ़ 

Įी कृçण-अजु[न कȧ ĤǓतमाए ं बनी हुई हɇ। 

इंडोनेͧशया का बोध वाÈय ‘ भͧÛन े का तुंÊगल 

इका’ अथा[त ्एकता मɅ अनेकता और अनकेता मɅ 

एकता है। इंडोनेͧशयाई हèतͧलͪप सतुासोमा 

काकͪवन Ǒहदंȣ से Ĥेǐरत है। वहां ͧशव और बɮुध 

कȧ समान माÛयता है। 
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भारत के Ĥथम Ĥधानमंğी पंͫडत जवाहर 

लाल नेहǾ कȧ इंडोनेͧशया याğा के दौरान उनके 

सàमान मɅ वहां कȧ राजधानी ‘जकाता[’ मɅ 

रामायण पर एक नाटक Ǒदखाया गया। नाटक के 

अंत मɅ रामायण के पाğɉ का पǐरचय कराने पर 

पता चला है ͩक सभी कलाकार मिुèलम हɇ तथा 

व ेͪव£ान और इंजीǓनयǐरगं के छाğ हɇ। नेहǾ जी 

जी उन सभी कलाकारɉ से चचा[ कर 

आæचय[चͩकत हो गए। यह भी एक ͪवडàबना हȣ 

है ͩक ͪवæव के कोन-ेकोन ेमɅ भारतीय संèकृǓत के 

सूğ यğ-तğ सव[ğ ǒबखरे हुए ͧमलɅगे पर हम 

उनस ेअनजान हɇ।   

जावा मɅ रामायण 

रामायण गɮय और पɮय दोनɉ Ǿपɉ मɅ 

मɅ मौजूद है। जावा के छाया नाटकɉ मɅ रामायण 

कȧ कथाओं का बड़ा आकष[क मचंन होता है। इस 

काय[कलाप को यहां ‘ ‘å यागं’ ’ कहा जाता है। यह 

सच है ͩक जावावाͧसयɉ ने è थानीय Ĥभावɉ के 

तहत वा िã मकȧ रामायण मɅ कुछ पǐरवत[न और 

पǐरवधन[ भी कर ͧलए हɇ। तथाͪप यरूोपीय ͪवɮवानɉ 

वͪɮवानɉ के अनुसार जावा मɅ Įीराम के दो Ǿप 

पहले Ǿप मɅ व े महान नायक हɇ जबͩक उनका 

दसूरा Ǿप ͪवç ण ु अवतार के Ǿप मɅ है। यह 

अनुĮुǓत सà पणू[ दͯ¢ण-पूवȸ एͧशया के देशɉ मɅ 

फैल गई। à यामंार के कठपतुलȣ शो मɅ भारतीय 

नायक Įीराम को Ĥमुख Ǿप से Ǒदखाया जाता 

है। è याम मɅ राजा Įीराम का अवतार होता है। 

जावा के पड़ोसी देश कà बोͫडया के एक ͧशलालेख 

पर यह उ× कȧण[ है ͩक ‘‘Ħéमण सोमशरमण न े

रामायण और परुाणɉ के सिàमĮण से संपूण[ 

‘महाभारत’ कȧ रचना कȧ और अपने अनुयाइयɉ 

को Ǔनयͧमत Ǿप से उसका पाठ करन े के ͧलए 

कहा। उÛ हɉने कहा ͩक जो कोई इसका जाप 

करेगा उसे मो¢ ĤाÜ त होगा। कà बोͫडया के 

अकंोरवाट मंǑदर का Ǔनमा[ण बारहवीं शताÞ दȣ मɅ 

हुआ था िजसकȧ दȣघा[ओ ंपर रामायण के ͪ वͧभÛ न 

वͪͧभÛ न पाğɉ के ͬचğɉ यथा Įीराम ɮवारा माǐरच 
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का पीछा, Įीराम और सĒुीव कȧ ͧमğता, सुĒीव 

और बालȣ का मã लयुɮध, हनुमान ɮवारा लकंा 

सीता कȧ खोज, लंका का रण¢ेğ और पçु पक रथ 

मɅ Įीराम और सीता कȧ वापसी को दशा[या गया 

है। इसी Ĥकार मÚ य जावा िèथत परमबनन 

नामक मǑंदर मɅ भी इसी रामायण के पाğɉ को 

Ǒदखाया गया है।  

Ĥ× येक è थान पर रͬचत मूल काय[ मɅ कुछ 

वͪͧभÛ नताएं एव ंͪवͪवधताएं आ जाती हɇ। यहां यह 

यह उã लेख करना युिÈतयÈु त होगा ͩक िजस 

Ĥकार दͯ¢ण भारत कȧ लंबानी बजंारा जनजाǓत 

कȧ लंबानी रामायण मɅ Įीराम के è थान पर 

लê मण धनुष उठाते हɇ और सीताजी उÛ हɅ 

वरमाला पहनाने के ͧलए आगे बढ़ती हɇ तब 

लê मण जी उÛ हɅ रोककर यह बताते हɇ ͩक मɇन े

Įीराम कȧ आ£ा से धनुष उठाया है, इसͧलए मेरे 

बड़ ेभाई Įीराम इस माला के हकदार हɇ È यɉͩक 

हमारȣ जनजाǓत मɅ बड़े भाई का ͪववाह होने से 

पहले छोटे भाई का ͪववाह नहȣं होता है। तदनǾुप 

तदनुǾप जावा कȧ एक रामायण का नाम ‘‘सीरत 

कांड’ ’ है जो मुिèलम गाथाओं और Įीराम के 

महान कायɟ का सिàमĮण है। सीरत कांड मɅ 

मÈ कावासी आǑदमानव आदम, उनके दो पुğɉ 

हाबील, काबील और शैतान का उã लेख ͧमलता 

है। इसमɅ नूह (मनु) और उमा का भी िजĐ है। 

Ǒदलचè प बात यह ͩक इसमɅ ͪवç ण ुऔर वासुकȧ 

के साथ कुछ मुिèलम ͩकरदारɉ को भी जोड़ा गया 

गया है। तथाͪप बाद मɅ इन मुिèलम ͩकरदारɉ को 

को हटा Ǒदया गया। इस रामायण के अÚ याय 23 

से 45 तक Įीराम और रावण पर पǐरचचा[ कȧ 

गई है। इसमɅ Įीराम को भाग[व, लê मण को 

मुरढाक, सीता को ͧसतंा, हनुमान को अनुमान 
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कहा गया है। इसके अलावा हनुमान को Įीराम 

और सीता का पğु माना गया है। सीरत कांड मɅ 

सीताजी को è पç ट Ǿप से रावण और मंदोदरȣ 

कȧ पğुी कहा गया है। è याम कȧ रामायण मɅ भी 

सीताजी को रावण कȧ पğुी बताया गया है। 

अमूल रामायण के अनसुार नारद मǓुन न ेलê मी 

को रा¢सी के Ǿप मɅ जÛ म लेने का Įाप Ǒदया 

था। अè तु जावा मɅ Įीराम अब भी एक जीवतं 

शिÈत हɇ।  

इंडोनेͧशया एक लà ब े समय तक डचɉ 

(नीदरलɇडवासी) के Ĥभु× व मɅ रहा। इसͧलए इस 

अनुĐम मɅ डच ͪवɮवानɉ का ͪवचार है ͩक जावा 

कȧ रामायण तͧमल रामायण से Ĥभाͪवत रहȣ है,

इंडोनेͧशया कȧ कई लोकͪĤय गाथाएं गुजरात से 

लȣ गई हɇ। वहां के लोक गीतɉ से è पç टत: यह 

पता चलता है ͩक गुजरात के Ĥवाͧसयɉ ने जावा 

ɮवीप को आबाद ͩकया। पहले सà पणू[ इंडोनेͧशया 

Ǒहदं×ु व और बौɮध धम[ के ͧमͬĮत Ĥभाव मɅ था 

जो वहां उड़ीसा और दͯ¢ण भारत के å यापाǐरयɉ 

ɮवारा पहंुचाया गया। 16वीं शताÞ दȣ मɅ गजुरात 

å यापाǐरयɉ के माÚ यम से वहां इè लाम पहंुचा। 

वाè तव मɅ इंडोनेͧशया मɅ इè लाम को पहंुचाने वाले 

वाले गुजराती å यापारȣ हȣ थे।  

पिæचम जावा मɅ Ǒहदं×ु व से संबंͬ धत 

ͧशलालेख एव ंउ× कȧण[ लखे:- ऐसे हȣ एक लेख मɅ 

भारतीय मूल के पणू[वम[न नामक एक Ĥाचीन 

भारतीय नायक एव ं ऋृͪष का उã लेख ͧमलता है 

िजनकȧ उपासना पिæचम जावा मɅ शुǽ कȧ गई 

थी। भारत मɅ शुंगवंश के शासनकाल (सन ्420-

478) के दौरान जावा देश के राजा पणू[वम[न ने 

शंुगवशंी शासक के दरबार मɅ अपना एक ͪवशषे

दतू भेजा था। वè तुत: ͧशलालेखɉ मɅ उिãलͨखत

भारतीय मूल के जावा नरेश एक सुͪवÉ यात और

Ĥतापी राजा थे। पणू[वम[न के ͧशलालेखɉ से è पç ट

è पç ट होता है ͩक पाचंवीं शताÞ दȣ के दौरान

पिæचम जावा मɅ एक उÍ चè तरȣय ǑहÛ द ूसß यता

फल-फूल रहȣ थी।

यह वह समय था जब वͪæ व मɅ भारतीय 

सß यता और संè कृǓत का डकंा बज रहा था 

िजसका अब पनु: Ĥादभुा[व समè त ͪवæ व को 

गहराई से Ĥभाͪवत कर रहा है। £ातå य हो ͩक 

आज ͪवæ व का Ĥ× येक पांचवां å यिÈत भारतीय 

भारतीय संè कृǓत ने ͩफजी ɮवीप समूह पापआु 

Û यूͬगनी, फͩलȣपींस, इंडोनेͧशया, मलेͧशया, थाईलɇड, 

थाईलɇड, कà बोͫडया, वͪयतनाम, à यामंार, मॉǐरशस, 

मॉǐरशस, सूरȣनाम, Ěȣनीडाड एंड टोबेगो और 

मेडागाè कर सǑहत ͪवæ व के बहुत से देशɉ को 

Ĥभाͪवत ͩकया है। 

*****
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Ĥाचीन िचğांकन परàपरा मɅ - Įीराम

 

 

 

Įीराम जीवÛत हɇ, ǔजÛहɉने पाषाण को 

अपने पांव के èपश[ से मानवी Ǿप मɅ पǐरवित[त 

कर Ǒदया हो व े कैसे प×थर के हो सकते हɇ?

इसिलये हमारȣ आèथा Įीराम को सजीव èवǾप 

मɅ पजूती है। यहȣ कारण है Ǒक आज इस 

कोरोना काल मɅ हर राम आराधक भले हȣ राम 

मǔÛदर िनमा[ण का दैǑहक Ǿप से सा¢ी न बन 

पा रहा हो लेǑकन आज हर उस भारतवासी का 

मन जो Įीराम के समरसतापणू[ लोक चǐरğ कȧ 

आराधना करता है वह मन सरयू का तट हो 

गया है और उसका मानस अयोÚया। 

Įीराम कȧ इस कथा को वाãमीǑक ने 

सबसे पहले शÞदɉ मɅ गूंथा और Ǒफर यह कथा 

महाभारत के ġोण पव[, अǔÊन, गǽड़ और हǐरवंश 

परुाण से लेकर कािलदास के रघुवंश और 

भवभूित के उƣररामचǐरत और दǔ¢ण के कंबन 

तक अनेक Ǿपɉ मɅ गाई जाती रहȣ। Ǒफर तुलसी 

तक आते आते रामकथा कȧ सǐरता, सागर मɅ 

बदल गई। तुलसी ने Įीराम कȧ ǒवरलता को 

अǒवरल कर Ǒदया। भवभूित के उƣररामचǐरत मɅ 

एक सुÛदर Ĥसंग िचğांकन पर केǔÛġत है जब 

Įीराम और सीता को लêमण अयोÚया मɅ उन 

िभǒƣिचğɉ को देखने के िलए आमंǒğत करते हɇ 

ǔजनमɅ उनकȧ èवयं कȧ कहानी को तूिलका से 

उरेहा गया है। इस Ĥसगं का आरंभ िचğɉ से हȣ 

होता है। ऋǒष अƴावĐ Įीराम के पास आए हɇ। 

वे बातɅ हȣ कर रहे हɇ Ǒक लêमण आ जाते हɇ 

और Įीराम से कहते हɇ Ǒक, ‘‘उस िचğकार ने 

हमारे बताए अनुसार आपके चǐरत ्इस भीत के 

ऊपरȣ भाग मɅ उरेहे हɇ, उÛहɅ आय[ देखɅ।’’ इस पर 

देवी सीता और Įीराम उन िचğɉ को देखने लगते 

हɇ। इनमɅ सीता कȧ अǔÊनपरȣ¢ा तक कȧ परूȣ 

कथा अंǑकत है। पहले उन Ǒदåय अƸɉ के सजीव 

िचğ हɇ जो Įीराम को ताड़का वध के िलए 

ǒवƳािमğ से ĤाƯ हुए थे। Įीराम उÛहɅ देखकर 

देवी सीता स े उÛहɅ Ĥणाम कराते हɇ ताǑक वे 

ǑदåयाƸ उनकȧ गभ[èथ संतित को अनायास ĤाƯ 

हो जाएं। Ǒफर िमिथला के वƣृातं हɇ, ǔजÛहɅ 

देखकर मिैथली कहती हɇ, ‘‘अहो, यहाँ ǔखलते हुए 

नवनील कमल से साँवले, ǔèनÊध, मसणृ, मांसल,

सुभग देह वाले आय[पğु को बनाया है।‘‘ उÛहɉने 

शंकर के शरासन को कुछ न समझकर तोड़ 

डाला है और ǒवèमय-चǑकत मेरे ǒपता (जनक) 

लिलत शमा[,
इितहासकार, ‘अनहद’, 

जैकȧ è टूǑडयो, 15-मगंलपुरा, 

झालावाड़, (राज.) 
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एकटक उनके भोले मुँह को, ǔजसपर काक-प¢ 

शोिभत हɇ, देख रहे हɇ।’ उÛहɅ िचğ Ǒदखाते हुए 

लêमण कहते हɇ, ‘यह तो देǔखए, आपके ǒपता 

तथा परुोǑहत शतानंद, विसƵ आǑद समिधयɉ कȧ 

अचा[ कर रहे हɇ।’ राम कहते हɇ, ‘यह देखने हȣ 

योÊय हɇ, ǒवदेहɉ और रघुओं का संबधं, जहाँ दोनɉ 

ओर ǒवƳािमğ हȣ समधी हɇ, Ǒकसे न ǽचेगा।’ देवी 

सीता ǒववाह के Ǻæय को कहने लगती हɇ, ‘यह, 

आप चारɉ भाई गोदान-मंगल करके ǒववाह-

दȣǔ¢त हुए हɇ। अहो, ऐसा लगता है Ǒक मɇ उसी 

èथान और उसी समय मɅ हंू। 

 

 Įीराम को भी वैसा हȣ अनुभव होता है 

और वे सीता का Úयान पाǔणĒहण के Ǻæय कȧ 

ओर आकृƴ करते हɇ। भवभूित ने इस èथल पर 

सीता के हाथ का वण[न बड़े सुंदर शÞदɉ मɅ Ǒकया 

है। लêमण इन िचğɉ के सबंधं मɅ और ǒववरण 

देते हɇ। भरत कȧ वधु मांडवी और शğुËन कȧ वधू 

Įतुकȧित[ के िचğ Ǒदखाते हɇ। इस ǒववरण के बाद 

Ĥसगं का सव[ĮƵे अंश आता है। उिम[ला 

(लêमण-पƤी) के िचğ को इंिगत करके सीता 

लêमण से पछूती हɇ, ‘व×स, और यह कौन है ?’ 

लêमण लजा जाते हɇ और मन-हȣ-मन मुè कुराते 

हुए Ĥसंग बदलने के िलए परशरुाम कांड के िचğ 

Ǒदखाने लगते हɇ। इसी Đम मɅ वे लोग Įीराम के 

Ǒकǔçकंधा पहंुच जाने तक के िचğɉ को देखते हɇ 

और उनके ǿदय के Ĥसंगानकूुल भांित-भांित के 

भावɉ कȧ ǑĐया तथा ĤितǑĐया होती है। 

 इस Ĥसंग से यह èपƴ है Ǒक आठवीं 

शताÞदȣ मɅ िनƱय हȣ िभǒƣ िचğ रामायण के 

Ĥसगंɉ के आधार पर बने हɉगे, ǔजनका सजीव 

वण[न भवभूित ने Ǒकया है, Ǒकंतु अब ये 

िभǒƣिचğ या अÛय िचğ उपलÞध नहȣं हɇ।  

 हम Įीराम के इन ǒविभÛन Ǿपɉ से 

पǐरिचत हɇ लेǑकन Įीराम के उस èवǾप से हम 

बहुत कम पǐरिचत हɇ जो िचğɉ मɅ है ǒवशेष Ǿप 

से मÚयकाल कȧ ǒविभÛन शैिलयɉ मɅ बनाए गए 

लघुिचğɉ मɅ। 

 भारत मɅ दसवीं शताÞदȣ से भोजपğɉ व 

ताड़पğɉ पर बनाए गए सिचğ Ēंथ व िचğ 

िमलते हɇ। ईèवी सन ् 1020 मɅ ताड़पğɉ पर 

िलǔखत रामायण ĤाƯ हुई है। रामायण कȧ 

लोकǒĤयता के कारण उसकȧ अनेक अनुकृितयाँ 

तैयार कȧ गɃ। अभी तक हुए शोधɉ के आधार 

पर ऐसी 2000 हèतिलǔखत पोिथयɉ का पता 

चला है तथा जहाँ तक सिचğ पोिथयɉ का Ĥư है 

सèं कृित 
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वे समूचे भारत मɅ मÚयकाल मɅ िचǒğत हुई हɇ 

Ǒफर वे चाहे राजèथान कȧ या पहाड़ कȧ ǐरयासतɅ 

हɉ अथवा दǔ¢ण भारत के सुदरू ¢ेğ के अंचल। 

मुǔèलम Ĥभाव के कारण सãतनत काल या पूव[ 

मुग़ल काल कȧ शैिलयɉ मɅ रामायण के अकंन 

नहȣं िमलते हɇ।  

लेǑकन यहाँ चचा[ उन लघुिचğɉ कȧ है जो 

मÚयकाल मɅ परेू भारत कȧ िचğशैिलयɉ मɅ बनाए 

गए। सबसे पहले अकबर ने रामायण का अनुवाद 

अÞदलु काǑदर बदायूनी से करवाया तथा इसे 

सिचğ बनवाया। इसमɅ 136 िचğ थे तथा यह 

सन ्1588 मɅ पणू[ हुई। एक और सिचğ रामायण 

अÞदलु रहȣम खानखाना ने सन ् 1598-1599 मɅ 

बनवाई। ये दोनɉ Đमशः जयपरु पोथीखाने और 

ĥȧर गैलरȣ वािशंगटन मɅ हɇ। मेवाड़ मɅ राजा 

जगतिसहं के समय साǑहबदȣन नामक एक कुशल 

िचतेरे ने रामायण के अनेक काÖड सिचğ Ǿप से 

सन ्1649 से 1653 के बीच तैयार Ǒकये। मनोहर 

नामक िचतेरे ने बालकाÖड के िचğ बनाए। ये 

अकंन ǒĦǑटश संĒहालय लंदन तथा छğपित 

वाèतु संĒहालय मुबंई (पूव[ का ǒĤसं ऑफ़ वãेस 

संĒहालय) मɅ संरǔ¢त हɇ तथा Éयात कला 

इितहासकार जे.पी. लॉèटȣ ने इन पर ǒवèततृ 

शोध Ǒकया है।जे.पी. लॉèटȣ के जीवन का सबसे 

मह×वपणू[ काय[ मेवाड़ कȧ उस सिचğ रामायण 

को ĤितƵा Ǒदलाने का था जो मेवाड़ के राजा 

जगतिसहं (1628 से 1652) के समय मɅ उनके 

अĤितम कलाकार साǑहबदȣन और मनोहर तथा 

एक अनाम िचतेरे ने बनाई थी। वाãमीǑक 

रामायण कȧ अनकृुित महा×मा हȣरानंद ने कȧ। 

इसमɅ रामायण के सातɉ कांड िचǒğत Ǒकए गए। 

इनमɅ से Đमशः 2, 4, 6 के सिचğ कांड महाराणा 

भीमिसहं (1778 से 1828) ने कन[ल जेàस टॉड 

को भɅट कर Ǒदए ǔजÛहɅ वे लंदन ले गए तथा 

ǔजÛहɅ उÛहɉने Ôयूक ऑफ ससेÈस को भɅट Ǒकया 

और जो आज ǒĦǑटश लाइĦेरȣ लंदन मɅ हɇ। जो 

शेष तीन कांड भारत मɅ रहे उनमɅ से एक अभी 

ĤाÍय सèंथान जोधपरु मɅ है और शेष छğपित 

िशवाजी महाराज संĒहालय, मुàबई (पूव[ ǒĤसं 

ऑफ वãेस संĒहालय), एक åयǒƠगत सĒंह और 

बड़ौदा संĒहालय मɅ हɇ। महाराणा जगतिसंह के 

संर¢ण मɅ रामायण के ǒविभÛन कांडɉ पर 400, 

िचğ तीन िचğशालाओ ंमɅ बने।  

जेरȣ लॉèटȣ ने रामायण के इन सभी 

अकंनɉ को सहेजा और इनका अÚययन Ǒकया। 

उÛहɉने मुझे बताया था Ǒक वष[ 1971 मɅ जब वे 

ऑÈसफोड[ स े सीधे ǒĦǑटश सĒंहालय आए तो 

एक युवक के Ǿप मɅ उनमɅ भारतीय सिचğ Ēंथɉ 

का अÚययन करने कȧ तीĭ ǔज£ासा थी। तब 

तक रामायण के ये खंड ǒĦǑटश लाइĦेरȣ मɅ 

èथानांतǐरत नहȣं हुए थे। रामायण के इतने बड़े 

आकार के अंकनɉ को देखकर वे ǒवǔèमत हो 

गए। इÛहɅ अभी तक कहȣं Ĥदिश[त भी नहȣं Ǒकया 

गया था। इन उपेǔ¢त से सिचğ Ēंथɉ कȧ उÛहɉने 

सुध ली। इनके तमाम संदभ[ खोज,े शैलीगत 

िमलान Ǒकया, िनरंतर भारत आकर इनकȧ कǑड़यां 

सèं कृित 
 
 

 

52 

 

वे समूचे भारत मɅ मÚयकाल मɅ िचǒğत हुई हɇ 

Ǒफर वे चाहे राजèथान कȧ या पहाड़ कȧ ǐरयासतɅ 

हɉ अथवा दǔ¢ण भारत के सुदरू ¢ेğ के अंचल। 

मुǔèलम Ĥभाव के कारण सãतनत काल या पूव[ 

मुग़ल काल कȧ शैिलयɉ मɅ रामायण के अकंन 

नहȣं िमलते हɇ।  

लेǑकन यहाँ चचा[ उन लघुिचğɉ कȧ है जो 

मÚयकाल मɅ परेू भारत कȧ िचğशैिलयɉ मɅ बनाए 

गए। सबसे पहले अकबर ने रामायण का अनुवाद 

अÞदलु काǑदर बदायूनी से करवाया तथा इसे 

सिचğ बनवाया। इसमɅ 136 िचğ थे तथा यह 

सन ्1588 मɅ पणू[ हुई। एक और सिचğ रामायण 

अÞदलु रहȣम खानखाना ने सन ् 1598-1599 मɅ 

बनवाई। ये दोनɉ Đमशः जयपरु पोथीखाने और 

ĥȧर गैलरȣ वािशंगटन मɅ हɇ। मेवाड़ मɅ राजा 

जगतिसहं के समय साǑहबदȣन नामक एक कुशल 

िचतेरे ने रामायण के अनेक काÖड सिचğ Ǿप से 

सन ्1649 से 1653 के बीच तैयार Ǒकये। मनोहर 

नामक िचतेरे ने बालकाÖड के िचğ बनाए। ये 

अकंन ǒĦǑटश संĒहालय लंदन तथा छğपित 

वाèतु संĒहालय मुबंई (पूव[ का ǒĤसं ऑफ़ वãेस 

संĒहालय) मɅ संरǔ¢त हɇ तथा Éयात कला 

इितहासकार जे.पी. लॉèटȣ ने इन पर ǒवèततृ 

शोध Ǒकया है।जे.पी. लॉèटȣ के जीवन का सबसे 

मह×वपणू[ काय[ मेवाड़ कȧ उस सिचğ रामायण 

को ĤितƵा Ǒदलाने का था जो मेवाड़ के राजा 

जगतिसहं (1628 से 1652) के समय मɅ उनके 

अĤितम कलाकार साǑहबदȣन और मनोहर तथा 

एक अनाम िचतेरे ने बनाई थी। वाãमीǑक 

रामायण कȧ अनकृुित महा×मा हȣरानंद ने कȧ। 

इसमɅ रामायण के सातɉ कांड िचǒğत Ǒकए गए। 

इनमɅ से Đमशः 2, 4, 6 के सिचğ कांड महाराणा 

भीमिसहं (1778 से 1828) ने कन[ल जेàस टॉड 

को भɅट कर Ǒदए ǔजÛहɅ वे लंदन ले गए तथा 

ǔजÛहɅ उÛहɉने Ôयूक ऑफ ससेÈस को भɅट Ǒकया 

और जो आज ǒĦǑटश लाइĦेरȣ लंदन मɅ हɇ। जो 

शेष तीन कांड भारत मɅ रहे उनमɅ से एक अभी 

ĤाÍय सèंथान जोधपरु मɅ है और शेष छğपित 

िशवाजी महाराज संĒहालय, मुàबई (पूव[ ǒĤसं 

ऑफ वãेस संĒहालय), एक åयǒƠगत सĒंह और 

बड़ौदा संĒहालय मɅ हɇ। महाराणा जगतिसंह के 

संर¢ण मɅ रामायण के ǒविभÛन कांडɉ पर 400, 

िचğ तीन िचğशालाओ ंमɅ बने।  

जेरȣ लॉèटȣ ने रामायण के इन सभी 

अकंनɉ को सहेजा और इनका अÚययन Ǒकया। 

उÛहɉने मुझे बताया था Ǒक वष[ 1971 मɅ जब वे 

ऑÈसफोड[ स े सीधे ǒĦǑटश सĒंहालय आए तो 

एक युवक के Ǿप मɅ उनमɅ भारतीय सिचğ Ēंथɉ 

का अÚययन करने कȧ तीĭ ǔज£ासा थी। तब 

तक रामायण के ये खंड ǒĦǑटश लाइĦेरȣ मɅ 

èथानांतǐरत नहȣं हुए थे। रामायण के इतने बड़े 

आकार के अंकनɉ को देखकर वे ǒवǔèमत हो 

गए। इÛहɅ अभी तक कहȣं Ĥदिश[त भी नहȣं Ǒकया 

गया था। इन उपेǔ¢त से सिचğ Ēंथɉ कȧ उÛहɉने 

सुध ली। इनके तमाम संदभ[ खोज,े शैलीगत 

िमलान Ǒकया, िनरंतर भारत आकर इनकȧ कǑड़यां 



सèं कृित

53 

जोड़ȣं, कलाकारɉ के इितहास को खोजा और 

सàपूण[ रामायण कȧ Ĥदश[नी वष[ 2008 मɅ लंदन 

मɅ आयोǔजत कȧ। 

इस अवसर पर उनकȧ इन अंकनɉ पर 

कɅ Ǒġत कृित इंÊलɇड और भारत दोनो देशɉ से एक 

साथ Ĥकािशत हुई। इसी के साथ उनका एक 

अपनी तरह का इकलौता अिभयान आरंभ हुआ 

और वह था इन िचğɉ और इनके पाठ को एक 

साथ Ǒडǔजटल Ǿप मɅ लाने का तरȣका ताǑक 

सामाÛय पाठक और ǒवशेष£ दोनɉ पाठ के साथ 

इन िचğɉ को देखकर रामायण कȧ कथा और 

उसके मम[ से एका×म हो सकɅ । उनका सपना 

साकार हुआ 21 माच[ 2014 को जब छğपित 

िशवाजी महाराज वाèत ु सĒंहालय, मुंबई ǔजसे 

पूव[ मɅ ǒĤंस ऑफ वेãस संĒहालय के नाम स े

जाना जाता था तथा जमशेदजी टाटा Ěèट के 

सहयोग से लगभग एक सौ पचास वष[ बाद 

हमारे देश कȧ यह अनमोल धरोहर अपनी 

संपणू[ता मɅ जगत के सामने आ सकȧ। 

इस अवसर पर आयोǔजत समारोह मɅ 

संĒहालय के िनदेशक डॉÈटर सåयसाची मखुजȸ 

सǑहत ǒĦǑटश उपउÍचायुƠ तथा ǒवशेष Ǿप से 

मेवाड़ के महाराणा अरǒवदं िसंह जी उपǔèथत थे। 

आज इस सĒंहालय कȧ वेबसाइट पर जाकर एक 

ǔÈलक मɅ अपनी इस महान ǒवरासत को हम 

देख सकते हɇ।

रामायण के िचğɉ पर ऐितहािसक काय[ 

ĥांस के राƶीय सĒंहालय àयूजी िगयूमे कȧ 

Ĥमखु डॉÈटर अमीना ताहा हुसैन ओकाडा ने 

Ǒकया है। उÛहɉने िनरÛतर 10 वषɟ तक पूरे ǒवƳ 

मɅ घूमकर सभी Ĥमुख संĒहालयɉ और åयǒƠगत 

संĒहɉ से रामायण के 10 हज़ार िचğɉ मɅ से 660 

िचğɉ को चुनकर 5 खÖडɉ मɅ उÛहɅ ĥɇ च मɅ 

Ĥकािशत Ǒकया है। मुगल शैली के बाद के काल 

मɅ राजèथान और Ǒहमाचल Ĥदेश तथा मालवा 

और बÛुदेलखÖड सǑहत परेू भारत के ǒविभÛन 

अंचलɉ मɅ रामकथा के Ĥसगंɉ के शानदार Ǿपायन 

हुए। कांगड़ा, गुलेर, बाहु और बसोहली सǑहत 

पहाड़ कȧ ǒविभÛन शैिलयɉ मɅ और जयपरु, कोटा,

बूदंȣ तथा मेवाड़ सǑहत राजèथान कȧ अनेक 

ǐरयासतɉ और Ǒठकाणɉ मɅ रामकथा िचǒğत कȧ 

गई। पहाड़ कȧ शांĒी रामायण के भावĤवण 

अकंन जो ǒवƳ मे ǒविभÛन सĒंहालयɉ मɅ 

संरǔ¢त हɇ हमारȣ ǒविशƴ धरोहर हɇ। 

सèं कृित
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इस संदभ[ मɅ एक मह×वपूण[ Ēंथ है 

‘औतारचǐरत’। इसका मूल नाम है अवतारचǐरत। 

यह Ēंथ हाड़ौती के झालावाड़ अंचल का 

Ĥितिनिध सिचğ Ēंथ है। इस Ēंथ के रचियता 

बारहठ नरहरदास हɇ ǔजनका वाèतǒवक नाम 

नरहǐरदास है। इस सिचğ Ēंथ से तुलनीय कोई 

अÛय सिचğ Ēंथ राजèथानी शिैलयɉ मɅ शायद हȣ 

हो। अƫतु रंग सयंोजन, रेखाओं कȧ लया×मकता, 

आनुपाितक आकृितयाँ तथा अ×यÛत कौशल के 

साथ उरेहȣ गई नैसिग[क Ǻçयाविलयाँ इस Ēंथ 

कȧ ǒवशेषता हɇ। राजèथानी शिैलयɉ मɅ िनिम[त 

Ǒकए गए सिचğ Ēंथɉ मɅ यह ऐसा इकलौता 

सिचğ Ēंथ Ĥतीत होता है जो परवतȸकाल मɅ 

अथा[त 19वीं सदȣ मɅ तैयार Ǒकया गया और 

ǔजसमɅ कलम कȧ इतनी बारȣकȧ है अÛयथा 18वीं 

सदȣ के उƣराƨ[ तथा 19वीं सदȣ मɅ कलम èथूल 

होने लगती है, रंग ǒबखरने लगते हɇ तथा ǒĦǑटश 

Ĥभाव के कारण èथानीयता ǒवलƯु होने लगती 

है। सभंवतः यह एकमाğ ऐसा सिचğ Ēंथ है 

ǔजसमɅ रामचǐरतमानस के Ĥसंगɉ को िचǒğत 

Ǒकया गया है तथा िचतेरे ने अपनी कãपना का 

Ĥयोग करते हुए भी िचğ बनाए हɇ। 

Įी रामदरबार, झालावाड़ शैली 19वीं सदȣ  
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      औतारचǐरत पांच भागɉ मɅ सǔजãद Ǿप 

मɅ राजकȧय सĒंहालय झालावाड़ मɅ संĒहȣत है। 

इन पांच भागɉ मɅ दो भाग सिचğ हɇ। Ēंथ के 

Ĥथम Ǻƴयावलोकन से यह èपƴ होता है Ǒक यह 

Ēंथ अपणू[ है। केवल दो ǔजãद सिचğ हɇ। पहली 

ǔजãद जो पƵृ Đमांक 1 से 133 तक है उसमɅ 

132 िचğ हɇ तथा दसूरȣ ǔजãद मɅ 157 पणू[ िचğ 

व 34 अपणू[ िचğ हɇ। पहली ǔजãद मɅ अवतारɉ 

का ǒववरण है।  

औतारचǐरत के पहले अंकन मɅ भगवान गणेश के 

सामने सरèवती ǒवराजी हɇ तथा उनके पीछे एक 

सेǒवका अपने हाथ मɅ चंवर िलए खड़ȣ हɇ। इस 

Ēंथ मɅ सवा[िधक Ǻæ य नरिसहं अवतार पर 

केǔÛġत हɇ। ǑहरÖयकæ यप ुतथा Ĥहलाद कȧ कथा 

को ǒवèतार से िचǒğत Ǒकया गया है।  

Ēंथ के अंत मɅ िनàनानसुार पǔुçपका है। 

।।इितĮी वेदåयास अवतार 

चǐरğंबारहठनरहरदाससेन ǒवरिचतं संपणू[।। 

।। 5000।। दोहा।। 16।। छंद 44।। कǒवƣ।। Įी।। 

जैसा Ǒक पवू[ मɅ उãलेख Ǒकया गया है 

औतारचǐरत का यह Ĥथम खÖ ड दशावतारɉ से 

जुड़ȣ हुई कथाओं पर केǔÛġत है।  

Ēंथ का दसूरा सिचğ भाग पƵृ 134 से 325 तक 

है ǔजसमɅ रामकथा िचǒğत कȧ गई है। रामायण 

वाãमीǑक ने रची ǔजस पर केǔÛġत अंकन Ĥायः 

सभी शैिलयɉ मɅ हुए हɇ। इस िचğांकन कȧ कथा 

के िलये बहुत ǒवèतार चाǑहये। यह तो केवल 

छोटȣ सी झांकȧ है। यहाँ इÛहȣं ǒविभÛन शिैलयɉ 

मɅ रचे गए लघुिचğɉ कȧ झांकȧ Ĥèतुत है। ǔजन 

महान िचतेरɉ ने Įीराम को रचा उनकȧ आèथा 

और उनका ǒवƳास भी तुलसी कȧ तरह अगाध 

और अटूट था। वे भी तुलसी कȧ तरह चातक थे 

जो िनरÛतर अपने मन कȧ आखंɉ से अपने 

Įीराम को िनहारकर उÛहɅ और उनकȧ कथा को 

रचा करते थे।  

14वीं सदȣं मɅ दǔ¢ण भारत के 

ǒवजयनगर राÏय कȧ èथापना के साथ हȣ वहाँ 

के वीरभġ मंǑदर लेपा¢ी तथा ǒवÓठल मंǑदर 

हàपी मɅ रामायण कȧ Ĥमुख घटनाओं का मÖडप 

कȧ छत पर िचğांकन Ǒकया गया था। 16वीं सदȣ 

मɅ सĨाट अकबर के नवरƤ टोडरमल ने 75 

हजार Ʋोकɉ वाले ‘टोडरनÛद’ काåय ĒÛथ का 23 

ǔजãद मɅ Ĥथम बार सàपादन करवाया था। इस 

ĒÛथ मɅ उÛहɉने ‘रामावतार’ का सिचğ वण[न 

Ǒकया है। इसी समय अकबर के एक और नवरƤ 

अÞदरु[हȣम खानखाना ने सĨाट के आदेश पर 

वाãमीǑक रामायण का सèंकृत से फारसी मɅ 

अनुवाद और Įीराम के जीवन कȧ Ĥमखु 

घटनाओं को आकष[क Ǿप मɅ मुगल शैली मɅ 

िचğांǑकत Ǒकया था। इस िचğांकन मɅ भरत का 

वन मɅ आगमन तथा Įीराम से िमलन और 

अयोÚया चल कर राजपाट सभंालने का अनुरोध 

Ǒकया गया है। मुगलकाल कȧ यह िचğांकन 

परàपरा कई मायनɉ मɅ ǒविशƴ है। इसमɅ भरत 
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के सैिनक एव ं सेवक मुगलकालीन वƸ पहने 

Ĥदिश[त Ǒकये गये है जो ǒवǒवध रंगɉ के है। 

इसमɅ पगǑड़यɉ पर भी मगुल Ĥभाव दिश[त है। 

कुछ åयǒƠ हाथी के महावतɉ के Ǿप मɅ है। 

हािथयɉ का Įृगंार व शारȣǐरक सौƵव उƣम है। 

सैिनकɉ के हाथɉ मɅ ढ़ाल, तलवार, खड़ग है तथा वे 

सभी सफेद रंग का पÒटा कमर मɅ बांधे है। 

उनकȧ अंगरखी के ǒवÛयास काफȧ आकष[क हɇ। 

सारे सिैनक सघन वन से िघरे ¢ेğ मɅ दशा[ये हɇ 

ǔजसके एक छोर पर चÒटानɉ के ऊपर èवयं 

ǑहÛद ूशाहȣ वेश मɅ मकुुटधारȣ भरत नील वणȸय 

Įीराम के सम¢ अयोÚया पधारने का िनवेदन 

कर रहे हɇ। भरत के पीछे बठेै एक अÛय ǒविशƴ 

जन कȧ मġुा भी अनुĒह भाव कȧ है। Įीराम 

शाÛत भाव से पीतवƸ पहने बठेै हɇ। उनके हाथ 

मɅ धनुष व पीठ पर तरकश बधंा हुआ हे। वे 

शाÛत भाव से भरत के अनुĒह को èवीकार न 

करने कȧ ǒववशता को दशा[ रहे हɇ।

मुġा ǒवशेष£ डॉ. शिशकाÛत भÒट के 

िनजी सĒंह मɅ Įीराम का एक ओर ǒविशƴ िचğ 

मुगलकाल का है ǔजसमɅ Įीराम और अंगद का 

िमलाप िनहारते हुए भगवान Ħƺा, िशव, ǒवçणु 

और वायुदेव िचǒğत है। इस दलु[भ िचğ मɅ 

आकाश मɅ तीनो देवɉ एव ंवायुदेव पƬासन मुġा 

मɅ एक दसूरे से राम अगंद िमलन को िनहारने 

कȧ वाता[ करते ǒवराज े हुए है। इनमɅ Ħƺा तथा 

वायु को गौरवणȸय ओपरना तथा धोती एवं माला 

पहने दशा[या है, जबǑक ǒवçणु को गहरे æयाम रंग 

व पीत वƸ मɅ एव ं िशव को आसमानी रंग से 

पीतवƸ धारण Ǒकये दशा[या है। उनके गले मɅ 

गहरे नीले रंग का सप[ भी दशा[या गया है। इनके 

ठȤक नीचे धरती पर एक घने वन मɅ æयाम 

वणȸय Įीराम को राजसी मुकुट (ǔजस पर मÚय 

युगीन तीन पखंǑुड़याँ जड़ȣ हɇ) पहने, Ēीवा मɅ 

मोितयɉ कȧ लटकन वाली Ƴेतमाला तथा हरे रंग 

का ओपरना व पीत वƸ कȧ धोती पहने दशा[या 

है। व ेअपने दायɅ हाथ कȧ अंगुली मġुा से सम¢ 

खड़े वानरराज अंगद को आवæयक नीित िनदȶश 

देते हुए दिश[त है। उनके पीछे उÛहȣं कȧ भांित 

मुकुट पहने सेवक भाव से लêमण खड़े हɇ। 

Įीराम के सम¢ यूथपित मुकुटधारȣ जाàबवÛत 

नील वणȸय Ǿप मɅ खड़े हुए हɇ व े अपने दोनɉ 

हाथɉ कȧ मġुा से Įीराम को सलाह देते हुए 

दिश[त है। उनकȧ धोती, ओपरना भी दश[नीय है। 

उनके पास हȣ Ƴेत पगड़ȣ व Ƴेत ओपरना पहने 

एक धोती धाǐरत सेवक के हाथɉ मɅ 2 तलवारɅ 

तथा लàबा भाला है। संभवतः यह Ǻæय Įीराम 

व जाàबवÛत के मÚय वाता[ तथा Ǒदशा एव ं

अƸ शƸ के उपयोग को लकेर दशा[या गया है। 
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Įीराम, अंगद, लêमण तथा अÛय सेवक वानरɉ के 

शीश के मकुुट मÚय युगीन ǑहÛद ू देवɉ के शीश 

पर उ×कȧण[ Ǒकये जाने वाले मुकटɉ कȧ भांित है। 

सभी कȧ वेशभूषा भी पारàपǐरक शƨु भारतीय है। 

उनके पीछे वीर वेश मɅ ढ़ाल, तलवार थामɅ एक 

अÛय वानर सेवक भी खड़ा है। अंगद के सम¢ 

हȣ युƨ के अƸशƸ िसरटोप, भाला, व¢ कवच, 

तलवार तथा कमर कटार भी रखी है ǔजन पर 

मÚययुगीन अƸɉ कȧ शलैी है। Ĥतीत होता है 

सारे वानरपित Įीराम के सम¢ अƸशƸɉ के 

संĒहण कȧ सूचना देने तथा इस दतू नीित पर 

माग[दश[न लेने आये हɇ, जो अंगद के साथ हɇ। 

 Įीराम का एक अÛय ǒविशƴ िचğ भी 

इसी काल का है ǔजसमɅ व ेवन मɅ èवण[ मगृ का 

पीछा करते हुए ऊकेरे गए हɇ। िचğ मɅ व¢ृ-

वनèपित तथा पाषाण खÖडɉ को सÛुदरता स े

अǑंकत Ǒकया गया है। Įीराम यहाँ मुकुट पहने 

ऊकेरे गये हɇ। वे अपने हाथɉ से धनुष पर बाण 

चढ़ाये èवण[मगृ पर संधान करने को त×पर है। 

उनकȧ इस मगृया मुġा से भयभीत èवण[मगृ वन 

मɅ कुलाचɅ भरते हुए भाग रहा है। उसके सींग 

तथा शरȣर पर èवण[ रंग व उन पर गोलाकार 

हरȣ-लाल एव ं सफेद ǒबǔÛदया व नीचे का Ƴेत 

भाग एव ंमुख अ×यÛत Ĥाणवान है। 

 यǑद इन तीनɉ ǒविशƴ िचğɉ का साàय 

संत तुलसीदास कृत रामचǐरत मानस मɅ वǔण[त 

घटनाओं से बठैाया जाये तो इसमɅ Ĥथम िचğ 

Įीराम के वन से अयोÚया लौटने का ǒवनय 

करते भरत का है। रामचǐरत मानस मɅ संत 

तुलसीदास अपने िनàन दोहे मɅ यह घटना इस 

Ĥकार रेखांǑकत करते हɇ।  

भरत सीलगुर सिचव समाजू। सकुच सनेह ǒवबस 

रघुराजू। 

Ĥभू कǐर कृपा पाँवरȣ दȣÛहȣ। सादर भरत सीस 

धǐर लीÛहȣं।। 

 अथा[त ्- ‘इधर तो भरत जी का Ĥमे और 

उधर गुǾजनɉ, मंǒğयɉ तथा समाज कȧ उपǔèथित। 

यह देखकर Įीराम (रघुराज) संकोच एव ंĤमे के 

वशीभतू (ǒववश) हो गये। अÛत मɅ उनके Ĥमेवश 

Ĥभ ू Įीराम ने कृपा करके उÛहɅ अपनी खड़ाऊ 

Ĥदान कȧ और भरतजी ने उÛहɅ सàमान पूव[क 

अपने िसर पर धारण Ǒकया।’ 

 इसी Ĥकार ǑƮतीय ǒविशƴ िचğ Įीराम 

जाàबवÛत कȧ वाता[ का तथा अंगद से Įीराम 

कȧ वाता[ िनहारते भगवान Ħƺा, िशव, ǒवçणु एवं 

वायुदेव का है। संत तलुसीदास का इस बारे मɅ 

रामचǐरत मानस का यह दोहा सटȣक बठैता है - 

सुनु सब[Êय सकल डर बासी। बुिध बल तेज धम[ 

गुन रासी। 

मंğ कहऊ िनजमित अनसुारा। इत पठाइअ बािल 

कुमारा।। 
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 अथा[त ् - ‘हे सव[£! है सबके ǿदय मɅ 

बसने वाले अÛत[यामी! है बǒुƨ, बल, तेज, धम[ और 

गुणिनधान! मɇ जाàबवÛत अपनी बǒुƨ के 

अनुसार आपको सलाह देता हंू Ǒक आपके Ʈारा 

बािलकुमार अगंद को रावण के पास अपना दतू 

बनाकर िभजवाया जाए।’  

नीक मğं सबके मन माना। अगंद सन कह कृपा 

िनधाना। 

बािलतनय बिुध बल गुना धामा। लंका जाहु तात 

मम कामा।। तथा 

 अथा[त ् ‘जाàबवÛत कȧ यह अÍछȤ सलाह 

सभी के मन मɅ जंच गयी। कृपा के िनधान 

Įीराम ने अंगद से कहा- ‘‘हे बल, बǒुƨ गुणɉ के 

धाम बािलपğु। तुम मेरे काय[ के िलये लकंा 

जाओ।’’ 

 ततृीय ǒविशƴ िचğ èवण[मगृ का वन मɅ 

पीछा करते धनुधा[रȣ Įीराम का है। संत 

तुलसीदास इस बारे मɅ रामचǐरतमानस मɅ यह 

दोहा रचते हɇ जो इस िचğ के अंकन पर सटȣक 

बठैता है - 

मगृǒवलोकȧ कǑट पǐरकर बांधा। करतल चाप 
Ǿिचर सर साँधा।। 

ĤभूǑह ǒबलोकȧ चला मगृ भाजी। धाए राम ु
सरासन साजी।। 

 अथा[त ्- ‘èवण[मगृ को देखकर Įीराम ने 

कमर मɅ अपना पटका बांधा और धनुष को हाथ 

मɅ धारण कर उस पर सुÛदर बाण चढ़ाया। यह 

देखते हȣ आखेट के भय से Įीराम को देखकर 

मगृ कुलांचे मारते हुए भागा और Įीराम भी 

धनुष चढ़ाकर उसके पीछे भागे।’ 

 

 एक अÛय ǒविशƴ िचğ रामायण के पğ 

से है। इसमɅ Įीराम और परशुराम कȧ भɅट है। 

राजèथानी शलैी का यह िचğ उदयपरु से ĤाƯ 

हुआ है और वत[मान मɅ मàुबई के छğपित 

िशवाजी वाèतु सĒंहालय कȧ िचğकला ǒविथका 

मɅ Đमांक 54.1/19 पर Ĥदिश[त है। िचğकार 

मनोहर Ʈारा ऊकेरा यह िचğ ईèवी सन ् 1649 

का है। यह पूरा िचğ 38 गुणा 2.5 सेमी लàबा 

एव ं 31.18 सेमी चौड़े पğ पर है। इसे मेवाड़ 

महाराणा जगतिसंह के राÏयाĮय मɅ बनाया गया 

था। यह मूलतः रामायण के ǒबखरे िचğɉ मɅ से 

एक है। इस कथािचğ मɅ परशुराम Įीराम के 

ǒववाह कȧ बारात को रोकते हुए हɇ। व ेĮीराम को 

उनकȧ योÊयता Ĥमाǔणत करने हेतु ǒवशाल िशव 

धनुष को झुका कर उस पर Ĥ×यंचा चढ़ाने कȧ 

सèं कृित 
 
 

 

58 

 

 अथा[त ् - ‘हे सव[£! है सबके ǿदय मɅ 

बसने वाले अÛत[यामी! है बǒुƨ, बल, तेज, धम[ और 

गुणिनधान! मɇ जाàबवÛत अपनी बǒुƨ के 

अनुसार आपको सलाह देता हंू Ǒक आपके Ʈारा 

बािलकुमार अगंद को रावण के पास अपना दतू 

बनाकर िभजवाया जाए।’  

नीक मğं सबके मन माना। अगंद सन कह कृपा 

िनधाना। 

बािलतनय बिुध बल गुना धामा। लंका जाहु तात 

मम कामा।। तथा 

 अथा[त ् ‘जाàबवÛत कȧ यह अÍछȤ सलाह 

सभी के मन मɅ जंच गयी। कृपा के िनधान 

Įीराम ने अंगद से कहा- ‘‘हे बल, बǒुƨ गुणɉ के 

धाम बािलपğु। तुम मेरे काय[ के िलये लकंा 

जाओ।’’ 

 ततृीय ǒविशƴ िचğ èवण[मगृ का वन मɅ 

पीछा करते धनुधा[रȣ Įीराम का है। संत 

तुलसीदास इस बारे मɅ रामचǐरतमानस मɅ यह 

दोहा रचते हɇ जो इस िचğ के अंकन पर सटȣक 

बठैता है - 

मगृǒवलोकȧ कǑट पǐरकर बांधा। करतल चाप 
Ǿिचर सर साँधा।। 

ĤभूǑह ǒबलोकȧ चला मगृ भाजी। धाए राम ु
सरासन साजी।। 

 अथा[त ्- ‘èवण[मगृ को देखकर Įीराम ने 

कमर मɅ अपना पटका बांधा और धनुष को हाथ 

मɅ धारण कर उस पर सुÛदर बाण चढ़ाया। यह 

देखते हȣ आखेट के भय से Įीराम को देखकर 

मगृ कुलांचे मारते हुए भागा और Įीराम भी 

धनुष चढ़ाकर उसके पीछे भागे।’ 

 

 एक अÛय ǒविशƴ िचğ रामायण के पğ 

से है। इसमɅ Įीराम और परशुराम कȧ भɅट है। 

राजèथानी शलैी का यह िचğ उदयपरु से ĤाƯ 

हुआ है और वत[मान मɅ मàुबई के छğपित 

िशवाजी वाèतु सĒंहालय कȧ िचğकला ǒविथका 

मɅ Đमांक 54.1/19 पर Ĥदिश[त है। िचğकार 

मनोहर Ʈारा ऊकेरा यह िचğ ईèवी सन ् 1649 

का है। यह पूरा िचğ 38 गुणा 2.5 सेमी लàबा 

एव ं 31.18 सेमी चौड़े पğ पर है। इसे मेवाड़ 

महाराणा जगतिसंह के राÏयाĮय मɅ बनाया गया 

था। यह मूलतः रामायण के ǒबखरे िचğɉ मɅ से 

एक है। इस कथािचğ मɅ परशुराम Įीराम के 

ǒववाह कȧ बारात को रोकते हुए हɇ। व ेĮीराम को 

उनकȧ योÊयता Ĥमाǔणत करने हेतु ǒवशाल िशव 

धनुष को झुका कर उस पर Ĥ×यंचा चढ़ाने कȧ 



सèं कृित

 

59 

चुनौती देते हɇ। Įीराम आसानी से धनुष पर 

Ĥ×यंचा चढ़ा लेते है और एक बाण िनकालते है। 

परशुराम इससे अवाक रह जाते हɇ और त×काल 

उÛहɅ यह आभास हो जाता है Ǒक Įीराम कोई 

असाधारण मनçुय हɇ। िचğकार ने इस घटना को 

परूȣ सêूमता और मनोयोग से ऊकेरा है और इस 

हेतु उसने सकेंतɉ, कथा कहने कȧ तकनीक के 

साथ-साथ बड़े चटक रंगɉ का भी सÛुदर 

इèतेमाल Ǒकया है। Ĥèतुत िचğांकन मɅ जो तीन 

अलग-अलग जगहɅ Ǒदखाई है व ेअलग-अलग रंग 

कȧ पƵृभूिम मɅ है। आगे के Ǒहèसे मɅ पचं ऋǒष 

य£ कर रहे हɇ। बारात मɅ Įीराम और उनके 

अनुज रथɉ पर सवार हɇ तथा उनके पीछे सीता 

तथा दसूरȣ मǑहलायɅ दो हािथयɉ पर रखे हौदɉ मɅ 

बठेै पीछे आ रहȣ हɇ।

परशुराम देवलोक से उतर कर आये हɇ,

ǔजसे हãके बगैनी रंग मɅ दशा[या गया है। गुèसे 

मɅ भरे हुए परशुराम काफȧ बड़े आकार मɅ दशा[ये 

हɇ ǔजससे उनका åयǒƠ×व इस िचğ मɅ बड़े 

Ĥभावी Ǿप मɅ उभर आया है। Ĥèतुत िचğ मɅ 

भगवान ǒवçणु के दो अवतारɉ के िमलने के इस 

पल को िनहारने के िलए आकाश मɅ देवता 

एकǒğत हुए दशा[ये हɇ। घटनाओं के Đम मɅ 

Įीराम तथा परशुराम बार-बार Ǒदखाए गए हɇ। 

Įीराम के अतुलनीय पराĐम तथा चम×कार से 

शांत और ǒवनĨ हुए परशुराम सामाÛय मनुçय 

के आकार मɅ आ गए हɇ और Ǒफर उनके हाथ मɅ 

धनुष के èथान पर पçुप है जो अब सǔÛध तथा 

Įीराम के Ĥित भǒƠभाव का Ĥतीक है। सांवले 

सलोने Įीराम के हाथ मɅ भी एक पçुप है जो 

परशुराम के Ĥित आदर समभाव का सचूक है। 

इस िचğ के अǔÛतम कोने मɅ इस घटना का 

अǔÛतम Ǿप िचǒğत है ǔजसमɅ परशुराम Ǒफर 

महेÛġ पव[त कȧ ओर तपèया करने जाते Ǒदखायी 

देते हɇ।

एक ǒविशƴ िचğ कला ǒवशेष£ नम[दा 

Ĥसाद उपाÚयाय (इÛदौर) के åयǒƠगत सĒंह मɅ 

है। यह िचğ ‘राम दरबार’ का है जो 19वीं सदȣ के 

Ĥारǔàभक दशकɉ मɅ झालावाड़ कलम कȧ 

ǒवशेषता का Ĥितिनिध×व करता है। इस िचğ मɅ 

Įीराम सीता सǑहत èवण[ िसंहासन पर 

ǒवराजमान है तथा उनके एक हाथ मɅ कमल 

पçुप है। 

दोनɉ के शीश पƵृ मɅ ĤभामÖडल का 

अकंन व उसके ऊपर अयोÚया नगरȣ का वभैव 

Ĥकृित Ĥदƣ हǐरयाली के मÚय ऊकेर कर 

Ĥाणवान बनाया है। यहाँ Įीराम एव ं सीता ने 

परàपरागत वƸाभषूण धारण Ǒकये हɇ। Įीराम का 

एक परै नीचे बैठे भƠ हनुमान के घुटनɉ पर रखे 

हाथɉ मɅ है। पीछे दो पǐरचायक मोरछल िलये हɇ 

व भरत भी इसमɅ दशा[ये गये हɇ।

इस Ĥकार भारतीय िचğांकन परàपरा मɅ 

Įीराम का अकंन ǒविशƴ गǐरमा के साथ 

मÚयकालीन व उƣर मÚयकालीन संèकृित मɅ 

Ǒदखायी देता है। 

*****
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*****
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   रामलȣला का लोकनाɪय èवǾप 

 

Ĥाचीन काल से हȣ मनçुय ने हष[, आनंद, 

दःुख, सुख, भय, Ĥेम आǑद जैसी भावनाओं को 

अͧभåयÈत करने के ͧलए अनेकानेक भावमġुाओ,ं 

न×ृय, नाɪय, गीत इ×याǑद का अवलंब ͧलया है। 

नाटक भी एक ऐसा हȣ माÚयम है िजसके ɮवारा 

मनुçय अपनी भावनाएँ अͧभåयÈत करता आया 

है। नाटक जैसी साǑहि×यक ͪवधा के अंतग[त 

लोकनाɪय का अपना एक अलग मह×व है। 

लोकनाɪय भारतवष[ कȧ परàपरागत संèकृǓत को 

पǐरलͯ¢त करने का एक सशÈत माÚयम होने के 

साथ-साथ हमारे देश कȧ एक ऐसी सवा[ͬधक 

सàपÛन कला है िजसकȧ उ×पͪƣ Ǔनसंदेह 

लोकरंजन के ͧलए हुई थी। भरत मǓुन ɮवारा 

बताए गए अͧभनय के चार अगंɉ आंͬगक, 

वाͬचक, आहाय[ व साि×वक मɅ से अंग-Ĥ×यंगɉ 

को लोकनाɪयɉ ने कभी Ïयɉ का ×यɉ नहȣं 

èवीकारा बिãक जन समुदाय कȧ अͧभǽͬच के 

आधार पर लोक नाɪयकारɉ ने उसमɅ पǐरçकार 

और ͪवकास ͩकया। लोकनाɪयɉ मɅ मंचीय नाटकɉ 

जैसी शाèğीयता नहȣ ं होती ͩकंत ु ͩफर भी 

परàपरागत संèकृǓत मɅ जÛमे और ͪवकͧसत होने 

के कारण ये दश[कɉ से सीधा तादा×àय èथाͪपत 

कर लतेे हɇ। लोकनाɪयɉ मɅ Ēामीण जीवन के 

समèत सामािजक, धाͧम[क और सांèकृǓतक 

माÛयताओ ं तथा ĤवǓृतयɉ का ͬचğ उकेरा जाता 

है। लोकनाɪयɉ मɅ मुÉयतः रामायण और कृçण 
लȣलाओं पर आधाǐरत कथाओं को इस Ĥकार 
Ĥदͧश[त ͩकया जाता है ͩक राम और कृçण एक 
साधारण मनुçय के Ǿप मɅ उभर कर सामने आते 
हɇ और दश[कɉ का उनसे सबंधं सहज हȣ èथाͪपत 

हो जाता है। 

सàपूण[ भारत मɅ लोकनाɪयɉ के ͪवͧभÛन Ǿप 

देखे जा सकते हɇ। भारत के अलग-अलग Ĥातंɉ 

मɅ अलग-अलग लोकनाɪय Ĥचͧलत हɇ जो ͩक 

भिÈत Ĥधान तथा रंजन Ĥधान हɇ। यूँ तो भारत 

के अलग अलग Ĥातंɉ मɅ अलग अलग लोकनाɪय 

जैसे ͩक रामलȣला, रासलȣला, जाğा, तमाशा, 

नौटंकȧ, èवांग, य¢गान आǑद Ĥचͧलत हɇ ͩकंतु 

इन ͪवͧभÛन लोकनाटकɉ मɅ रामलȣला का मंचन 

शायद सवा[ͬधक लोकͪĤय है। इसका Ĥमाण यह 

है ͩक केवल भारत के लगभग हर ¢ेğ मɅ हȣ 

राम के चǐरğ को लेकर रामलȣला का मंचन नहȣं 

होता अͪपतु इसका ͪवèतार संपणू[ दͯ¢ण पूवȸ 

एͧशया तक देखा जा सकता है। 

रामलȣला 

नहेा राठȤ,
उप Ǔनदेशक, 

राÏ य सभा सͬचवालय, 

ससंद भवन, Ǒदã लȣ 
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रामलȣला उƣर भारत का सवा[ͬधक 

लोकͪĤय एव ं मह×वपूण[ लोकनाɪय है। उƣर 

भारत मɅ परंपरागत Ǿप से खेला जाने वाला यह 

नाटक राम के चǐरğ पर आधाǐरत नाटक है। 

इसमɅ लोक भाषा और लोक संवादɉ के माÚयम 

से राम के आदश[ चǐरğ को जनमानस तक 

पहँुचाने का काय[ ͩकया जाता है। यह Ĥाय: 

ͪवजयदशमी के अवसर पर दस Ǒदनɉ तक खेला 

जाता है। 

रामलȣला के Ĥवत[क तुलसीदास 

भारतीय नाɪय परंपरा मɅ रामकथा के 

Ĥèतुतीकरण कȧ इस शैलȣ के सकेंत तो हमɅ 

बहुत Ĥाचीन समय से ͧमलने लगते हɇ, ͩकंत ुइस 

ĤÉयात नाɪयकला का आǑद Ĥवत[क कौन है यह 

एक ͪववादाèपद ͪवषय है। ऐसा माना जाता है 

ͩक ğतेा युग मɅ Įी राम के वन Ĥèथान के 

उपरांत अयोÚयावाͧसयɉ ने 14 वष[ कȧ 

ͪवयोगावͬध राम कȧ बाललȣलाओं का अͧभनय 

कर ǒबताई थी। तब हȣ से यह परàपरा चलȣ आ 

रहȣ है। एक अÛय जनĮुǓत के अनुसार इसके 

आǑद Ĥवत[क मेधा भगत थे। रामलȣला मंचन के 

Ĥमाण 11वीं शताÞदȣ के आसपास के ͧमलते हɇ। 

पहले यह महͪष[ वाãमीͩक के महाकाåय रामायण 

पर आधाǐरत होती थी ͩकंतु आज िजस रामलȣला 

का मंचन ͩकया जाता है उसकȧ पçृठभूͧ म 

तुलसीदास ɮवारा रͬचत रामचǐरतमानस पर 

आधाǐरत है। जनĮुǓतयाँ यहȣ कहती हɇ आज Ǒहदंȣ 

भाषी Ĥातंɉ मɅ रामलȣला िजस Ǿप मɅ Ĥचͧलत है 

उसके Ĥवत[क तुलसीदास हɇ।  

नामकरण 

रामलȣला नाम कब से Ĥचͧलत हुआ और 

तुलसी ने रामलȣला नाम Èयɉ रखा इस संबधं मɅ 

कोई तØय उपलÞध नहȣं है। रामलȣला से पवू[ 

हनुमÛनाटक नाम के नाटकɉ का उãलेख ͧमलता 

है। हनुमÛनाटक नाम के नाटकɉ कȧ शैलȣ और 

गौतमचिÛġका के उãलेख के आधार पर तुलसी 

के पहले इस रामनाɪय के हनुमÛनाटक या 

हनुमत ् अͧभनय नाम कȧ संभावना कȧ जा 

सकती है। यह भी लोकमाÛयता है ͩक तुलसी ने 

Ħजभूͧम कȧ याğा मɅ रासलȣला देखी थी और 

उÛहɉने उसी कȧ तज[ पर इस लोकनाɪय को 

रामलȣला नाम Ǒदया। 

रामलȣला का èवǾप 

रामलȣला भारत मɅ परàपरागत Ǿप से 

भगवान राम के चǐरğ पर आधाǐरत लोकनाɪय 

है िजसका देश मɅ अलग-अलग तरȣकɉ और 

अलग-अलग भाषाओं मɅ मंचन ͩकया जाता है। 

रामलȣला का मचंन ͪवजयदशमी या दशहरा 

उ×सव पर ͩकया जाता है। यूँ तो Ĥ×येक भारतीय 

लोकनाɪय अपने आप मɅ अनूठा है और अपनी 

अलग-अलग ͪवशेषताएँ ͧलए है, ͩकंतु इनमɅ 

रामलȣला का मचंन सवा[ͬधक अनूठा है जो इसे 

अÛय लोकनाɪयɉ से कुछ ͧभÛन बनाता है – 
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1. Įृंखला नाटक

लोकनाɪय रामलȣला कȧ एक Ĥमुख ͪवशेषता

यह है ͩक इसकȧ ĤèतुǓत एक नाटक Įृंखला के 

Ǿप मɅ कȧ जाती है। रामलȣला कȧ सव[Ĥमुख 

ͪवशेषता यह है ͩक यह कई Ǒदनɉ के Ĥदश[न 

Đम के Ǿप मɅ Ĥèतुत होती है। राम जÛम स े

लेकर राम राÏयाͧभषके कȧ कथा को ͪवͧभÛन 

नाटकȧय Ǒदवसɉ मɅ ͪवभािजत कर ͧलया जाता है 

और एक Ǒदन मɅ एक या अͬधक Ĥसंग अͧभनीत 

होते हɇ। इसी के अनुसार रामलȣला कहȣं दस या 

Ê यारह Ǒदन तक चलती है, कहȣं पġंह Ǒदन तक, 

कहȣं बाईस Ǒदन और कहȣं इकतीस Ǒदन तक 

परंतु आधुǓनक Ĥयोगɉ के अǓतǐरÈत समूची राम 

कथा एक Ǒदन मɅ कहȣ ं भी Ĥèतुत नहȣ ं होती। 

Ĥदश[न का यह åयवहार जहां एक ओर तो दश[कɉ 

को बहुत Ǒदनɉ तक एक मनोभाव मɅ रहने का 

अवसर देता है वहȣं नाटकȧय Ĥèतुतीकरण को 

गहरȣ Ĥभावशाͧलता भी Ĥदान करता है। 

रामलȣला के è वǾप, अͧभनेताओं को दश[कɉ के 

मÚ य आ× मीय और लोकͪĤय बना देते हɇ।  

2 धाͧम[क अनुçठान 

इस लोकनाɪय कȧ एक अÛय ͪवशषेता यह है 

ͩक इसको एक धाͧम[क अनçुठान के Ǿप मɅ देखा 

जाता है। यह कहना गलत ना होगा कȧ 

रामलȣला धाͧम[क नाɪय Ǿप है अतः इसकȧ 

संकãपना हȣ धाͧम[क अनçुठान के Ǿप मɅ कȧ 

गई है। रामलȣला करवाना उसमɅ अͧभनय करना 

और उसे देखना सभी भिÈत भावना से जुड़ े हुए 

हɇ। रामलȣला का आयोजन Ĥारंभ होने से पूव[ 

मुकुट पजून होता है अथा[त èवǾपɉ के मकुुटɉ का 

शुभ महूुत[ मɅ पजून अͧभषके ͩकया जाता है। इन 

अͧभͪषÈत मकुुटɉ को पहनने पर èवǾपɉ मɅ 

देव×व कȧ ĤǓतçठा मानी जाती है। Ĥ×येक Ǒदन 

कȧ लȣला के Ĥारंभ अथवा समापन पर èवǾपɉ 

कȧ झांकȧ होती है और आरती चढ़ावा होता है। 

रामलȣला के आयोजन के अंǓतम Ǒदन 

राÏयाͧभषके मɅ बहुत बड़ े समारोह के साथ 

èवǾपɉ कȧ पचंायतन झाकंȧ कȧ पजूा होती है। 

रामलȣला के इन धाͧम[क अनçुठानɉ मɅ दश[कɉ का 

सͩĐय सहयोग रहता है। 

3. मानसपाठ 

सभी पारंपǐरक रामलȣलाओं मɅ रामलȣला के

Ĥèतुतीकरण के साथ-साथ रामचǐरतमानस का 

पाठ लगातार चलता रहता है। वाèतव मɅ ऐसा 

Ĥतीत होता है कȧ रामलȣला कȧ सकंãपना मानस 

कȧ åयाÉया के Ǿप मɅ हȣ कȧ गई है। मानस 

पाठ सभी रामलȣलाओ ं का अǓनवाय[ अगं है, 

पारंपǐरक रामलȣलाओं मɅ संपणू[ मानस का पाठ 

साथ-साथ चलता हȣ है। गेय रामलȣलाओं और 

मंचीय रामलȣलाओं के Ĥèतुतीकरण मɅ भी मानस 

पाठ अǓनवाय[ समझा जाता है।  

4. अͧभनेता 

रामलȣला मɅ भाग लेन े वाल े सभी åयिÈत

अåयवसायी कलाकार होते हɇ,अͧभनय के ͧलए 
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उÛहɅ कोई वेतन नहȣं Ǒदया जाता। अͬधकतर 

åयिÈत रामलȣला मɅ अͧभनय करना बड़ े गौरव 

कȧ बात समझते हɇ। सभी पाğ अपनी भूͧ मकाओ ं

को बड़ े Ǔनçठा भाव से Ǔनभाते हɇ। बहुत सी 

रामलȣलाओं मɅ ͪवशेष भूͧ मकाओं का अͧभनय 

एक वशं से पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ चलता रहता है 

5. Ĥèतुतीकरण 

रामलȣला का Ĥदश[न और Ĥèतुतीकरण

अåयावसाǓयक èतर पर ͩकया जाता है। लगभग 

Ĥ×येक èथान पर एक रामलȣला सͧमǓत होती है। 

इस सͧमǓत के सदèयɉ का चुनाव ĤǓत वष[ 

रामलȣला मɅ ǽͬच रखने वाले लोग ͧमलकर करत े

हɇ। सͧमǓत रामलȣलाओं के ͧलए चंदा जमा करती 

है और उसी से उस वष[ के Ĥदश[न से संबंͬ धत 

सभी कायɟ का भार वहन करती है। अͬधकतर 

èथानɉ पर एक हȣ रामलȣला सͧमǓत होती है 

और रामलȣला का एक हȣ आयोजन होता है परंतु 

बड़-ेबड़ ेनगरɉ मɅ अनके रामलȣला सͧमǓतयाँ होती 

हɇ और उतनी हȣ रामलȣलाओ ंका आयोजन।  

(क.) रामलȣला कȧ पɮधǓतया ँ

पारंपǐरक रामलȣला Ĥदश[नɉ कȧ दो Ĥमखु 

पɮधǓतयां हɇ। झांकȧǺæयɉ और शोभायाğा स े

युÈत अͧभनटनपरक पɮधǓत और संवादɉ स े

युÈत नाटकȧय पɮधǓत। 

i) अͧभनटनपरक पɮधǓत 
इस पɮधǓत कȧ रामलȣला मɅ मानसपाठ होता

है और अͧभनेता बीच-बीच मɅ अͧभनटन करत े

हɇ। संवाद अ×यंत संͯ¢Üत होते हɇ। इनमɅ कुछ 

Ĥसगंɉ के Ĥèतुतीकरण मɅ èवǾपɉ और दसूरे 

पाğɉ कȧ नाटकȧय पǐरǺæयɉ के Ǿप मɅ सजे हुए 

यानɉ पर शोभायाğा Ǔनकालȣ जाती है। साथ-साथ 

दसूरे यानɉ मɅ मानस का पाठ करते हुए 

रामायणी चलते हɇ। 

ii) नाटकȧय पɮधǓत 

रामलȣला के Ĥèतुतीकरण कȧ दसूरȣ पɮधǓत

संवादपरक है। उसमɅ रामकथा के Ĥसंगɉ को 

संवादɉ मɅ ढ़ालकर एक-एक Ĥसगं के नाटकȧकृत 

Ǿप का एक लंबा आलेख तैयार ͩकया जाता है। 

इस आलेख को तैयार करने मɅ मानस के 

अǓतǐरÈत दसूरे राम साǑह×य से भी सवंाद ͧलए 

जाते हɇ। इस पɮधǓत मɅ अनके गीत,लोकगीत 

आǑद समाͪवçट हो जाते हɇ।  

यह एक ͪवशषे बात है कȧ रामलȣला चाहे 

ͩकसी भी पɮधǓत कȧ हो कुछ लȣलाओं का 

Ĥèतुतीकरण एक हȣ तरह से होता है, जैसे राम 

- जÛम और और राम - राÏयाͧभषके कȧ Ĥसंग

झाँकȧ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकए जाते हɇ और रावण

वध लȣला मɅ रावण और कंुभकरण के बड़-ेबड़े

कागज के पतुले बनाकर मैदान मɅ खड़ ेकर Ǒदए

जाते हɇ। राम और लêमण ͩकसी रथनुमा यान

मɅ बठैकर आते हɇ और कुछ देर युɮध का सा

अͧभनय करके एक जलता हुआ लकड़ी का तीर

फɅ क कर उन पतुलɉ मɅ आग लगा देते हɇ। उनमɅ

भरे हुए पटाखɉ का तीĭ èवर दरू-दरू तक अस×य
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åयिÈत रामलȣला मɅ अͧभनय करना बड़ े गौरव 

कȧ बात समझते हɇ। सभी पाğ अपनी भूͧ मकाओ ं

को बड़ े Ǔनçठा भाव से Ǔनभाते हɇ। बहुत सी 

रामलȣलाओं मɅ ͪवशेष भूͧ मकाओं का अͧभनय 

एक वशं से पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ चलता रहता है 

5. Ĥèतुतीकरण 

रामलȣला का Ĥदश[न और Ĥèतुतीकरण

अåयावसाǓयक èतर पर ͩकया जाता है। लगभग 

Ĥ×येक èथान पर एक रामलȣला सͧमǓत होती है। 

इस सͧमǓत के सदèयɉ का चुनाव ĤǓत वष[ 

रामलȣला मɅ ǽͬच रखने वाले लोग ͧमलकर करत े

हɇ। सͧमǓत रामलȣलाओं के ͧलए चंदा जमा करती 

है और उसी से उस वष[ के Ĥदश[न से संबंͬ धत 

सभी कायɟ का भार वहन करती है। अͬधकतर 

èथानɉ पर एक हȣ रामलȣला सͧमǓत होती है 

और रामलȣला का एक हȣ आयोजन होता है परंतु 

बड़-ेबड़ ेनगरɉ मɅ अनके रामलȣला सͧमǓतयाँ होती 

हɇ और उतनी हȣ रामलȣलाओ ंका आयोजन।  

(क.) रामलȣला कȧ पɮधǓतया ँ

पारंपǐरक रामलȣला Ĥदश[नɉ कȧ दो Ĥमखु 

पɮधǓतयां हɇ। झांकȧǺæयɉ और शोभायाğा स े

युÈत अͧभनटनपरक पɮधǓत और संवादɉ स े

युÈत नाटकȧय पɮधǓत। 

i) अͧभनटनपरक पɮधǓत 
इस पɮधǓत कȧ रामलȣला मɅ मानसपाठ होता

है और अͧभनेता बीच-बीच मɅ अͧभनटन करत े

हɇ। संवाद अ×यंत संͯ¢Üत होते हɇ। इनमɅ कुछ 

Ĥसगंɉ के Ĥèतुतीकरण मɅ èवǾपɉ और दसूरे 

पाğɉ कȧ नाटकȧय पǐरǺæयɉ के Ǿप मɅ सजे हुए 

यानɉ पर शोभायाğा Ǔनकालȣ जाती है। साथ-साथ 

दसूरे यानɉ मɅ मानस का पाठ करते हुए 

रामायणी चलते हɇ। 

ii) नाटकȧय पɮधǓत 

रामलȣला के Ĥèतुतीकरण कȧ दसूरȣ पɮधǓत

संवादपरक है। उसमɅ रामकथा के Ĥसंगɉ को 

संवादɉ मɅ ढ़ालकर एक-एक Ĥसगं के नाटकȧकृत 

Ǿप का एक लंबा आलेख तैयार ͩकया जाता है। 

इस आलेख को तैयार करने मɅ मानस के 

अǓतǐरÈत दसूरे राम साǑह×य से भी सवंाद ͧलए 

जाते हɇ। इस पɮधǓत मɅ अनके गीत,लोकगीत 

आǑद समाͪवçट हो जाते हɇ।  

यह एक ͪवशषे बात है कȧ रामलȣला चाहे 

ͩकसी भी पɮधǓत कȧ हो कुछ लȣलाओं का 

Ĥèतुतीकरण एक हȣ तरह से होता है, जैसे राम 

- जÛम और और राम - राÏयाͧभषके कȧ Ĥसंग

झाँकȧ के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकए जाते हɇ और रावण

वध लȣला मɅ रावण और कंुभकरण के बड़-ेबड़े

कागज के पतुले बनाकर मैदान मɅ खड़ ेकर Ǒदए

जाते हɇ। राम और लêमण ͩकसी रथनुमा यान

मɅ बठैकर आते हɇ और कुछ देर युɮध का सा

अͧभनय करके एक जलता हुआ लकड़ी का तीर

फɅ क कर उन पतुलɉ मɅ आग लगा देते हɇ। उनमɅ
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पर स×य कȧ ͪवजय घोͪषत करता हुआ Ĥतीत होता 

है। दशहरे के Ǒदन Ĥèतुत कȧ जाने वालȣ यह लȣला 

हर रामलȣला का मÉुय आकष[ण होती है।  

(ख.) रामलȣला कȧ ͪवͧभÛन शैͧलयाँ 

 रामलȣला कȧ देश मɅ Ĥचͧलत शैͧलयɉ मɅ 

अयोÚया शैलȣ, Ħज शैलȣ, काशी शैलȣ, हाडौती 

शैलȣ, असमी शैलȣ, मधुबनी शैलȣ, कना[टक शैलȣ, 

पव[तीय शैलȣ Ĥͧसɮध हɇ। बंुदेलखंड तथा मÚय 

भारत ¢ेğ मɅ इसका ͪवकास अखाड़ा, èवांग तथा 

माच शैͧलयɉ के माÚयम से हुआ। उƣर भारत मɅ 

मंच सजाकर अͧभनय ɮवारा रामलȣला मंचन का 

èवǾप गोèवामी तुलसीदास के समय से ͪवकͧसत 

हुआ। वाèतͪवकता यह है ͩक उस समय रामलȣला 

का मंचन मैदानी, जुलूसी तथा मंचीय ǒğवेणी शैलȣ 

मɅ था। लȣलाए ं मैदान मɅ होती थीं ͩफर जुलूस 

बनकर चलती थीं और अंत मɅ मंचीय èवǾप Ēहण 

कर लेती थीं।  

 रामलȣला का विैæवक èवǾप 

राम कȧ कथा का ͪवèतार केवल सàपूण[ भारत 

मɅ हȣ नहȣं अͪपतु संपूण[ दͯ¢ण पूवȸ एͧशया तक 

देखा जा सकता है। दͯ¢णी और दͯ¢णी-पूवȸ 

एͧशया के लगभग सभी देशɉ मɅ ͩकसी न ͩकसी 

Ǿप मɅ रामलȣला होती है। थाईलɇड, Įीलंका, और 

जापान मɅ भी रामकथा का मह× व है। दͯ¢ण-पूव[ 

एͧशया के इǓतहास मɅ कुछ ऐसे Ĥमाण ͧमलते है 

िजससे £ात होता है ͩक इस ¢ेğ मɅ Ĥाचीन काल 

से हȣ रामलȣला का Ĥचलन था। आÊनेय एͧशया के 

ͪवͧभÛन देशɉ मɅ रामलȣला के अनेक नाम और ǽप 

हɇ। उÛहɅ Ĥधानत: दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा 

सकता है- मुखौटा रामलȣला और छाया रामलȣला। 

कंपूͬ चया मɅ रामलȣला का अͧभनय ãखोनखोल के 

माÚयम के होता है। मुखौटा नाटक के माÚयम से 

Ĥदͧश[त कȧ जाने वालȣ रामलȣला को थाईलɇड मɅ 

'खौन' कहा जाता है। इसमɅ संवाद के अǓतǐरÈत 

न×ृय, गीत एवं हाव-भाव Ĥदश[न कȧ Ĥधानता होती 

है। बमा[ कȧ मुखौटा रामलȣला को यामÜवे कहा 

जाता है। ͪवͪवधता और ͪवͬचğता के कारण छाया 

नाटक के माÚयम से Ĥदͧश[त कȧ जाने वालȣ 

रामलȣला मुखौटा रामलȣला से भी Ǔनरालȣ है। इसमɅ 

जावा तथा मलेͧशया के 'वेयांग' और थाईलɇड के 

'नंग' का ͪवͧशçट èथान है। 

Ǔनçकष[ 

 रामलȣला सभी भारतीय लोकनाɪय कलाओं 

मɅ एकमाğ ऐसी नाɪयकला है जो ͩकसी एक 

¢ेğ ͪवशेष तक हȣ सीͧमत नहȣं है। हमɅ इसका 

ͪवèतार न केवल सàपूण[ भारत वष[ मɅ देखने 

को ͧमलता है बिãक ͪवæव के अÛय भागɉ 

ͪवशेषकर दͯ¢णी पूवȸ एͧशया मɅ भी देखने को 

ͧमलता है। इस Đम मɅ सबसे चɋकाने वालȣ 

बात यह है ͩक ¢ेğीय ͪवͪवधता आ जाने के 

बावजूद इसमɅ एकǾपता के दश[न होते हɇ। 

लोकͪĤयता और åयापकता कȧ Ǻिçट से इसका 

हमारे जीवन मɅ ͪवͧशçट èथान है। यह कहना 

अǓतशयोिÈत न होगा ͩक रामलȣला हȣ एक 

ऐसा नाɪय Ǿप है जो एक समचेू समुदाय कȧ 

धाͧम[क, सांèकृǓतक और कला×मक अͧभåयिÈत 

है।  

*****
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पर स×य कȧ ͪवजय घोͪषत करता हुआ Ĥतीत होता 

है। दशहरे के Ǒदन Ĥèतुत कȧ जाने वालȣ यह लȣला 

हर रामलȣला का मÉुय आकष[ण होती है।  
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 रामलȣला कȧ देश मɅ Ĥचͧलत शैͧलयɉ मɅ 

अयोÚया शैलȣ, Ħज शैलȣ, काशी शैलȣ, हाडौती 

शैलȣ, असमी शैलȣ, मधुबनी शैलȣ, कना[टक शैलȣ, 

पव[तीय शैलȣ Ĥͧसɮध हɇ। बंुदेलखंड तथा मÚय 

भारत ¢ेğ मɅ इसका ͪवकास अखाड़ा, èवांग तथा 

माच शैͧलयɉ के माÚयम से हुआ। उƣर भारत मɅ 

मंच सजाकर अͧभनय ɮवारा रामलȣला मंचन का 

èवǾप गोèवामी तुलसीदास के समय से ͪवकͧसत 

हुआ। वाèतͪवकता यह है ͩक उस समय रामलȣला 

का मंचन मैदानी, जुलूसी तथा मंचीय ǒğवेणी शैलȣ 

मɅ था। लȣलाए ं मैदान मɅ होती थीं ͩफर जुलूस 

बनकर चलती थीं और अंत मɅ मंचीय èवǾप Ēहण 

कर लेती थीं।  

 रामलȣला का विैæवक èवǾप 

राम कȧ कथा का ͪवèतार केवल सàपूण[ भारत 

मɅ हȣ नहȣं अͪपतु संपूण[ दͯ¢ण पूवȸ एͧशया तक 

देखा जा सकता है। दͯ¢णी और दͯ¢णी-पूवȸ 

एͧशया के लगभग सभी देशɉ मɅ ͩकसी न ͩकसी 

Ǿप मɅ रामलȣला होती है। थाईलɇड, Įीलंका, और 

जापान मɅ भी रामकथा का मह× व है। दͯ¢ण-पूव[ 

एͧशया के इǓतहास मɅ कुछ ऐसे Ĥमाण ͧमलते है 

िजससे £ात होता है ͩक इस ¢ेğ मɅ Ĥाचीन काल 

से हȣ रामलȣला का Ĥचलन था। आÊनेय एͧशया के 

ͪवͧभÛन देशɉ मɅ रामलȣला के अनेक नाम और ǽप 

हɇ। उÛहɅ Ĥधानत: दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया जा 

सकता है- मुखौटा रामलȣला और छाया रामलȣला। 

कंपूͬ चया मɅ रामलȣला का अͧभनय ãखोनखोल के 

माÚयम के होता है। मुखौटा नाटक के माÚयम से 

Ĥदͧश[त कȧ जाने वालȣ रामलȣला को थाईलɇड मɅ 

'खौन' कहा जाता है। इसमɅ संवाद के अǓतǐरÈत 

न×ृय, गीत एवं हाव-भाव Ĥदश[न कȧ Ĥधानता होती 

है। बमा[ कȧ मुखौटा रामलȣला को यामÜवे कहा 

जाता है। ͪवͪवधता और ͪवͬचğता के कारण छाया 

नाटक के माÚयम से Ĥदͧश[त कȧ जाने वालȣ 

रामलȣला मुखौटा रामलȣला से भी Ǔनरालȣ है। इसमɅ 

जावा तथा मलेͧशया के 'वेयांग' और थाईलɇड के 

'नंग' का ͪवͧशçट èथान है। 

Ǔनçकष[ 

 रामलȣला सभी भारतीय लोकनाɪय कलाओं 

मɅ एकमाğ ऐसी नाɪयकला है जो ͩकसी एक 

¢ेğ ͪवशेष तक हȣ सीͧमत नहȣं है। हमɅ इसका 

ͪवèतार न केवल सàपूण[ भारत वष[ मɅ देखने 

को ͧमलता है बिãक ͪवæव के अÛय भागɉ 

ͪवशेषकर दͯ¢णी पूवȸ एͧशया मɅ भी देखने को 

ͧमलता है। इस Đम मɅ सबसे चɋकाने वालȣ 

बात यह है ͩक ¢ेğीय ͪवͪवधता आ जाने के 

बावजूद इसमɅ एकǾपता के दश[न होते हɇ। 

लोकͪĤयता और åयापकता कȧ Ǻिçट से इसका 

हमारे जीवन मɅ ͪवͧशçट èथान है। यह कहना 

अǓतशयोिÈत न होगा ͩक रामलȣला हȣ एक 

ऐसा नाɪय Ǿप है जो एक समचेू समुदाय कȧ 

धाͧम[क, सांèकृǓतक और कला×मक अͧभåयिÈत 
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Ĥकृित का जीवन संगीत हɇ ये आǑदवासी लोकगीत 

 
 

 

 

 

इÛġधनुषी परंपराओ ं और गंगा जमुनी 

संèकृितयɉ वाले हमारे देश मɅ आǑदवासी वनवासी 

तथा जनजाितयɉ कȧ सèंकृित समƨृ एव ं Ĥबƨु 

रहȣ है। Ĥकृित के सरुàय आंचल मɅ बसा हुआ 

¢ेğ सèंकारɉ एव ंपरंपराओं से भी अछूता नहȣं है, 

यहां के ×योहारɉ, पवɟ, वैवाǑहक अवसरɉ और जÛम 

से म×ृयु तक गाये जाने वाले लोकगीतɉ मɅ 

Ĥकृित उन भोले भाल े आǑदवासी समाज एवं 

वनांचल वािसयɉ कȧ सहचरȣ बन कर साथ चलती 

रहȣ है। हमारे देश के ǒविभÛन Ĥदेशɉ मे सकैड़ɉ 

आǑदवासी वनवासी मूलवासी जनजाितयां रहती 

हɇ। सबकȧ भाषाए ँअलग अलग हɇ, संèकृित अलग 

है। इसी कारण लोक साǑह×य मɅ भावɉ कȧ 

अिभåयǒƠ मɅ भी अंतर पाया जाता है। लेǑकन 

भावनाओं का उ×स एक हȣ रहता है, वह है – 

ǿदय।  

 जहां सखु-दखु हष[ ǒवषाद कȧ भावनाएं 

जÛम लेती हɇ और जहां Ǒकसी भाषा कȧ अपनी 

िलǒप नहȣं होती है वे लोक साǑह×य मɅ बहुत 

समƨृ होती हɇ। पेड़, पहाड़, नदȣ प×थर जंगल 

पथरȣले राèतɉ के साथ उनकȧ कथा कहािनयɉ 

Ǒकंवदंितयɉ कȧ सांèकृितक ǒवरासत लोकगीतो के 

माÚयम से अिभåयƠ होती हɇ।  

 इन लोकगीतɉ मɅ मानव समाज का 

पाǐरवाǐरक एव ं भावना×मक िचğण रहता है, 

जीवन के ǒवǒवध पहलुओ ंऔर पǐरǔèथितयɉ मɅ 

मनुçय के मानिसक एव ं शारȣǐरक ǑĐयाकलापɉ 

कȧ समÛवया×मक Ĥèतुित भी होती है, या दसूरे 

शÞदɉ मɅ कहɅ तो इन लोकगीतɉ मɅ सामǑूहक 

चेतना कȧ लोकपुकार शािमल होती है और मन 

कȧ यहȣ दशा अनुभिूत का ǽप धारण कर जब 

राग व èवर के Ǿप मɅ ĤèफुǑटत होती है तो 

लोकगीत बन जाती है। हमारे छोटा नागपरु ¢ेğ 

जहां झारखंड कȧ वभैवशाली लोक-संèकृित 

पनपती है, वह Ĥकृित के नजदȣक होने के कारण 

उनके सुख-दखु, हष[ ǒवषाद के पलɉ मɅ भी 

शािमल होती है, तब िमÒटȣ गा उठती है, खेत 

खिलहान गुनगुनाने लगते हɇ, इन लोकगीतɉ कȧ 

रचना èवत: होती है, ǔजनके माÚयम से जन 

जीवन के सभी प¢ɉ के दश[न होते हɇ,  जुड़ाव हȣ 

है जो Įोताओं के मǔèतçक पटल पर गहराई से 

छाप छोड़ता है और ǔजसमɅ Įोतागण अपने सुख-

पƬा िमĮा, 

जमशदेपरु, झारखडं 
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दःुख के अनुभव कȧ गाथा को टटोलने का Ĥयास 

करते हɇ, Ĥायः अÛनदाता वग[ कȧ मनःǔèथित 

कृǒषगत काय[कलापɉ तथा पाǐरवाǐरक जीवन कȧ 

दƳुाǐरयɉ के इद[-िगद[ हȣ रमती रहती है। 

लोकगीतकार कृषक समाज कȧ मनःǔèथित से 

भलीभांित पǐरिचत होता है ǔजसकȧ झलक ǒवरहा, 

रोपनी, व मãहार आǑद लोकगीतɉ मɅ बखूबी देखने 

को िमलती है। 

जहाँ तक असम और पवूȾƣर आǑदवासी 

बहुल  समाज और उसकȧ संèकृित कȧ बात है 

वहां ǒविभÛन जन जाितयɉ का Ĥभाव वहां कȧ 

भाषा, पोशाक, रȣित ǐरवाज, उ×सव, दैिनक जीवन 

मɅ काम आने वाली वèतुओं के नाम आǑद मɅ 

èपƴ Ǿप से देखा जा सकता है। साǑह×यकारɉ के 

Ʈारा सǔृजत कृितयɉ के माÚयम से यह Ĥमाǔणत 

हो चुका है Ǒक नेिĒटो, आǒƶक, ġǒवड़, मंगोल 

आǑद के साथ साथ सभी जनजातीय सǔàमĮण 

से असिमया जनजाित का जÛम हुआ है,  अतः 

असम मɅ Ĥचिलत लोक साǑह×य कȧ चचा[ हो तो 

लोकगीतɉ और लोकसाǑह×य ने जनमानस कȧ 

सुख दखु संवगेा×मक, अनुभूितयɉ, ǒवƳास, 

माÛयताओ,ं परंपरा और संèकृित का èवर मुखर 

रहा है, Ĥकृित भी उनके जीवन मɅ शािमल रहȣ 

है। हमेशा, अपेसरȣ के गीतɉ मɅ दगुा[ कȧ हȣ एक 

तरह से èतुित कȧ जाती है। 

जोने बेिलये लगे भǑटयाले लगत जाय तामलुी 

तरा, 

¢णेक रोइ जोवा आई अपेसरȣ लोइ जोवा कुमारȣ 
पजूा। 
नामे सेवा कोइ गोǒपनी पाठे तुƴ होवा भगवती ए 

सुदरू आǑदवासी गाँवɉ मɅ Ĥचिलत 

ǒविभÛन Ĥकार के पारंपǐरक धािम[क अनुƵानɉ मɅ 

भी ǒविभÛन Ĥकार के लोकगीत गाये जाते हɇ। 

असम मɅ भी ऐसे अनेक, पजूा कम[ एव ंअनुƵान 

हɇ ǔजनमɅ देवी देवता और Ĥकृित को संबोिधत 

करके भी गीत गाए जाते हɇ, आईनाम:- िचकन 

पॉÈस बीमारȣ को यहाँ वसंत कहा जाता है। यह 

एक संĐामक रोग है और इससे लोगɉ कȧ म×ृयु 

तक होती है, इसकȧ अिधƵाğी देवी के Ǿप मɅ 

शीतला माता कȧ कãपना करके, उनकȧ पजूा होती 

है उÛहɅ सतंƴु करने के िलए ǒवǒवध Ĥकार के 

गीत, पद आǑद गाते हुए शीतला पजूा कȧ जाती 

है।  

उदाहरण:- मानाहरे पानी आनाले भवानी, 

तामारे कलसी लोइछयकुर Ħाƺणे चंडȣपाठ पǑढ़ छे, 

शीतलाक आगते लोइ। 

लोकसगंीत असम एव ं पूवȾƣर आǑदवासी 

कला और संèकृित का एक अिभÛन Ǒहèसा है। 

परंतु èथान ǒविभÛनता होने पर भी उनकȧ 

संè कृित और परंपराओ ंमɅ कोई अतंर नहȣं आया 

है। लगभग एक जैसे पव[ ×योहार एक समान हȣ 

नदȣ, पहाड़, पेड़ कȧ अßयथ[ना के गीत, देश के 

ǒविभÛन Ĥांतɉ मɅ फैले वनवािसयɉ के बीच एकता 

कȧ सशƠ कड़ȣ के ǽप मɅ उÛहे बांधे रखते हɇ। 

चाहे झारखडं, छƣीसगढ, उड़ȣसा, मÚयĤदेश, बèतर 
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हो या उƣराखडं, पूवȾƣर के अितǐरƠ सुदरू 

अंडमान के आǑदवासी हɉ, ये लोकगीत, पव[ और 

परंपराएं उनकȧ साझा धरोहर है, ǒवǒवध समुदायɉ 

के लोगɉ ने ǒविभÛन जगहɉ मɅ यहां के 

लोकसगंीत  को बढ़ाया है, महाभारत के ǒविभÛन 

वीरता Ĥसंगɉ पर आधाǐरत इन लोक गीतɉ को,

गायक तàबरूा लेकर गाता है तथा साथ हȣ साथ 

वह अिभनय भी करता है। गायक के अÛय 

कलाकार साथी वाƭ यंğɉ कȧ सहायता से सुरताल 

के संयोजन के साथ मुÉय गायक के साथ गाते 

भी हɇ, और गीत के बीच-बीच मɅ हंुकार भी भरते 

रहते हɇ। ऐसे आǑदवासी लोकगीत ओज, उ×साह 

और जोशीले  होते हɇ, जैसे पडंवानी गाने वाली 

Ĥिसƨ गाियका तीजनबाई को हम सबने सुना है। 

पथंी गीत : यह छƣीसगढ़ के सतनामी 

आǑदवािसयɉ  का परàपरागत न×ृय गीत है। गुǽ 

घासीदास के पंथ से पथंी नाच का नामकरण 

हुआ है। ǒवशेष अवसरɉ पर सतनामी ‘जैतखाम’

कȧ èथापना करते हɇ और उसके आस-पास गोल 

घेरे मɅ नाचते-गाते हɇ। इसकȧ शǽुआत देवताओ ं

कȧ èतुित से होती है। गायन का Ĥमुख ǒवषय 

गुǽ घासीदास का चǐरğ होता है। पथंी न×ृय मɅ 

आÚयाǔ×मक सदेंश के साथ मानव जीवन कȧ 

महƣा भी होती है। ऐसे हȣ लोकगीत बगंाल के 

आǑदवासी बाउल संĤदाय के भƠ गाते हɇ। 

ǒबरहा : यह बÛुदेलखंड कȧ सुपǐरिचत 

लोकगीत गायन शलैी है। यह न×ृय गीत 

बघेलखंड कȧ लगभग सभी जन जाितयɉ मɅ 

Ĥचिलत है। इसका कोई िनǔƱत समय नहȣं होता 

है। ǑकÛतु गɉड एव ंबगैा आǑदवािसयɉ मɅ ǒबरहा 

गाने कȧ Ĥथा ǒववाह एव ंदȣपावली के अवसर पर 

देखी जाती है। यह एक Įृगंारपरक ǒबरह गीत है। 

ǒबरहा मɅ Ĥायः लड़कȧ के ǒवरह का वण[न होता 

है। यह Ĥư पछूने के अदंाज से ऊंची टेर लगाकर 

गाया जाता है। ǒबरहा Ĥायः पǽुषɉ Ʈारा व कभी-

कभी Ƹी-पǽुष दोनɉ गाते हɇ। इस अवèथा मɅ 

Ƹी-पǽुषɉ के मÚय सवाल-जबाब होता है, साथ-

हȣ-साथ न×ृय Ǒकया जाता है,बारात मɅ ǒबरहा 

गाने कȧ होड़ देखी जा सकती है। 

भाǐरगान : असम के राभस का लकड़ȣ 

का नाÒय मखुौटा भाǐरगान के Ĥदश[न से जुड़ा 

है। अĤचिलत नाÒय नाटक Ĥतीत होता है, ǔजस े

असम के राभा समदुाय Ʈारा उपयोग Ǒकया जाता 

है। इसमɅ èथानीय लोककथाओं और Ǒहंद ू

पौराǔणक कथाओ ंके ǒविभÛ न ǒवषयɉ पर Ĥदश[न 

है, सुदरू झारखडं मɅ भी ऐसे हȣ नाÒय, गीत 

मुखौटे लगाकर गाये जाते हɇ और पौराǔणक 

गाथाओं को गाकर छऊ न×ृय करते हɇ, ǔजसे देश 

ǒवदेश मɅ भी काफȧ Ĥिसǒƨ िमली है। 

छऊ न×ृय झारखडं का पारंपǐरक न×ृय है 

ǔजसमɅ कलाकारɉ Ʈारा मुखौटे लगाकर और रंगीन 

िचƣाकष[क पǐरधान धारण कर रामायण,

महाभारत, दगुा[ èतुित आǑद ǒवषय वèतुओं पर 
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आवाज, तीĭ मंğ Úविन और ǒबजली सी ×वǐरत 

चाल के साथ Ĥèतुत अपनी ǒवमोहक भाव - 

भंिगमा मɅ अƫतु उपǔèथित लेकर दश[कɉ के 

सम¢ उɮ भाǒषत होता है जैसा Ǒक दǔ¢ण मɅ 

कथकली। इनमɅ केवल पाğɉ और नत[क का 

पǐरचय देते समय गीत गाते हɇ।  

झुमुर :- झुमुर गीतɉ कȧ एक पारंपǐरकता  

है, जो आǑदवािसयɉ के Ǒदन-ĤितǑदन के कायɟ पर 

आधाǐरत है। एǑड़यɉ के चारɉ ओर घंǑटयɉ के 

बाइंǑडंग Èलèटर कȧ ǒवशेषता के कारण इसको 

झुमुर के नाम से जानते हɇ। ये  गीत बहुत हȣ 

रोचक और दश[नीय न×ृय के साथ गाये जाते हɇ। 

न केवल असम या पवूȾƣर बǔãक झारखंड, 

छƣीसगढ, नागपरु, उड़ȣसा के आǑदवासी बहुल 

¢ेğɉ मɅ अ×यंत लोकǒĤय हɇ।  

 झुमुर एक लोकǒĤय èथानीय सगंीत शलैी 

है, और तांती ढोल के थापɉ और बांसुरȣ कȧ धुनɉ 

के बारे मɅ ǒवèतार से उãलेख करते हɇ।  

 

 ये गीत सदरȣ भाषा मɅ गाए गए हɇ और 

इÛहɅ Ĥèतुत करने वाले ǒविभÛन आǑदवासी 

समहूɉ के लोग हɇ, जो यहां मÚय, दǔ¢णी और 

पूवȸ भारत - अथा[त ǒबहार, झारखÖड, पǔƱम 

बंगाल, मÚय Ĥदेश, छƣीसगढ़ और तेलगंाना से 

असम के चाय बाग़ानɉ मɅ काम करने आए हɇ। 

इसिलए उनके लोकगीतɉ मɅ ǒविभÛन भाषाओ ंके 

शÞद घुल िमल गए हɇ।  

ǒबहुगेट : यह ǒबहू ×योहार का एक 

अिभÛन अंग है। रɉगाली ǒबहू के हुसोरȣ के 

दौरान, Ēामीण, समहूɉ मɅ, हर घर के दरवाजे पर 

जाते है, खशुी से गाते हुए कैरोल गाते हɇ। इन 

कोरस समहूɉ को हसोरȣ पाǑट[यɉ के Ǿप मɅ भी 

जानते हɇ और इसमɅ केवल पǽुष भाग ले सकते 

थे, Ǒफर वे ढोल नगाड़ɉ के साथ अपने आगमन 

का संदेश देते हुए अपने घर के Ʈार तक पहँुचते 

हɇ,‘तमुल’ के साथ गहृèवामी का धÛयवाद करने 

के बाद गायकɉ के घर पर नए साल का 

आशीवा[द लेते हɇ,  

* Ǒकयाल Ǒदलो थाǑकबे, 

पोयला, आिमर सोना आिनये छे,, 

ओ कोमोिलया !* 

सीमा कȧ Ǻǒƴ से Ĥदेश के पǔƱम मɅ बगंाल है, 

अÛय Ǒदशाओं मɅ भी कई पǐरवारɉ कȧ भाषाएँ 

बोली जाती हɇ। इनमɅ से ितÞबती, बमȸ तथा 

खासी मुÉय हɇ, इन सीमावतȸ भाषाओ ंका गहरा 

Ĥभाव आǑदवािसयɉ कȧ मूल Ĥकृित मɅ देखा जा 

सकता है, असिमया के अलावा भी अÛय कई 

भाषाएं बोली जाती हɇ, ǔजनमɅ नेपाली, बगंाली, 

ǒबहारȣ, मǔणपरुȣ, राजèथानी एव ंअÛय जनजातीय 

भाषाएं Ĥमुख हɇ।   

इनके लोकगीतɉ मɅ मानव समाज का पाǐरवाǐरक 
एव ं भावना×मक िचğण रहता है, जीवन के 
ǒवǒवध पहलुओं और पǐरǔèथितयɉ मɅ मनुçय के 
मानिसक एव ं शारȣǐरक ǑĐयाकलापɉ कȧ 
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समÛवया×मक Ĥèतुित भी होती है या दसूरे 
शÞदɉ मɅ कहɅ तो इन लोकगीतɉ मɅ सामǑूहक 
चेतना कȧ लोकपकुार शािमल होती है और मन 
कȧ यहȣ दशा अनुभूित का ǽप धारण कर जब 
राग व èवर के Ǿप मɅ ĤèफुǑटत होती है तो 
लोकगीत बन जाती है।  

ओरɅ भाइ फागनु लोगेछे बोने बोने  

डाले डाले फूले फूले पाताये पाताये रे 

अडिल अडिल कोने कोनो 

संèकार गीत  

आǑदवासी बहुल ¢ेğɉ मɅ जÛम स ेलेकर 

म×ृयु तक इन लोकगीतɉ कȧ अहम भूिमका रहती 

है, ǔजÛहɅ सèंकार गीत भी कहते हɇ। उन गीतɉ मɅ 

धरती कȧ पजूा, देवठान, रोपनी, जÛम, ǒववाह 

गवना, तुलसी पजूा, खेत जोताई के गीत भी 

शािमल रहते हɇ। ǒववाह संèकार åयǒƠ के जÛम 

के बाद सबस े मह×वपूण[ सèंकार होते हɇ, ये 

संèकार गीत सोलह Ǒदन पवू[ से हȣ Ĥारंभ हो 

जाते हɇ, ǔजनमɅ झूमर, डोमकच, लहसआु आǑद 

गीत गाए जाते हɇ, ǔजस Ǒदन ǒववाह का शगुन 

उठता है, उस Ǒदन दाल कȧ बǑडया डालते समय 

ǔƸयां गीत गाती है----- 

***घर मɅ सोभलय बाढल बेटȣ हाय ये 

कुटुम लागते बेटȣ,उइठ गेलई, हाय ये 

घर मोरा सनू भेल ई हाय ये** 

इस Ǒदन के बाद वर वधू को उबटन लगाया 

जाता है--*हãदȣ चंदन फूल उबटन 

राम के अंग चढावे 

सुमगंल करन,*** 

और युवितयां झूम झमू कर डोमकच गाती हɇ,--

*केकर लािगन अइयो मɅ झालर मंडवा 

केकर लािगन रोइना लगाया* 

Ĥकृित पजूा के गीत  

इन ǒवǒवध अवसरɉ पर गाए जाने वाले 

झारखंडȣ नागपरुȣ, असमी, संथाली, लोकगीतɉ मɅ 

Ĥकृित Ĥधान त×व होते है, जहां गांव हɇ, जंगल हɇ, 

कहȣं कहȣं तो जगंल मɅ हȣ गांव बसे हɇ, अब 

ǒवकास के साथ ये जंगल भी कटते जा रहे हɇ, 

और गांव शहर बनते जा रहे हɇ, Ǒफर भी 

लोकगीत ǔजंदा है आǑदवासी  संèकृित ǔजंदा है, 

ǔजनमɅ Ĥकृित के उतार चढ़ाव के साथ साथ ऋतु 

पǐरवत[न से जुड़े बारहमासा गीत बहुत Ĥचिलत 

हɇ,---**ओदे ओदे ये 

बरसत बूंद भादɉ कै 

दादरुȣ सैलत ओदे रे भाई 

डसली सरुमती भेजा सेबली 

एकला बूदं भादɉ मɅ** 

फागुन आने के साथ हȣ Ĥकृित का Ǿप बदल 

जाता है, चारɉ ओर मादकता छा जाती है तब 

धरती पर रागमयता बढ़ जाती है, मन èवयं गा 

उठता है--*वन उपवन कुसुमाई हो 

तǾण मानो अǽ छǒव छाई हो 
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बाइक मोर बार बार करɅ सोर

चलूं पाहन देवता बनावे हो

आगे मरुगी चेजन सɅटर

पीछे चौहान पजुावे हो*

कल कल करते झरने, घने वन, अनेक 

जाितयɉ और जनजाितयɉ से भरे हमारे  देश मɅ 

ये आǑदवासी  ×योहार भी बखूबी मनाये जाते हɇ,

एक Ĥकृित कȧ पजूा का ×योहार सरहुल यहां 

झारखंड मɅ शािमल Ĥचिलत है ǔजसे फूलɉ कȧ 

होली का पव[ भी कहा जाता है, न×ृय गीत तो 

यहां कȧ सèंकृित मɅ रचा बसा है, अतः सरहुल मɅ 

भी ǒवǒवध लोकगीत गाए जाते हɇ--- और कमा[ 

परब मɅ भी ǔजसमɅ कमा[ पेड़ कȧ डाल कȧ पजूा 

होती है,

*आजु वो राजा कमा[

घरे Ʈारे,,,काल ुतो कमा[ राजा

खास नदȣ पीरे*

इसी Ĥकार बेहद लोकǒĤय एव ंराग रंग, पǒवğता 

का उ×सव है*टुस ू पव[* ǔजसमɅ                                        टुस कȧ Ĥितमा 

èथाǒपत कर के उसकȧ पजूा कȧ जाती है, न×ृय 

गीत,नये वƸ धारण कर के लोग िनयमपवू[क 

आराधना करते हɇ आǑदवासी मǑहलाए ं नाचती 

गाती हुई बहुत मÊ न हो जाती है,

आमार पानखीली सुखाय गेलɉ

भावेर बोÛधा कोन पथे गेलɉ* (मेरा ǒĤय के िलए 

लाया 

हुआ पान  सूख गया है, और वो मेरे भाव का 

साथी न जाने कहां चला गया है)

इसी Ĥकार एक और पव[ है सोहराय,यह धान 

रोपाई से जुड़ा ×योहार है ǔजसमɅ मǑहलाएं खेतɉ 

कȧ, धरती माता कȧ पजूा करके धान रोपती हुई 

गाती हɇ--

*अरे हो केकरा िसरजल Ǒदयवा,,

कुàहरा के िसरजल Ǒदयवा

धोितयां के िसरजल बाती रे** भारत  कȧ धरती

अनोखी है, जीवन संघषɟ से जूझते हुए भी यहां

के आǑदवासी  उãलासमयता राग रंग लोकगीतɉ

कȧ गायकȧ का एक भी अवसर नहȣं छोड़ते, यहां 

तक Ǒक दःुख और पीड़ा मɅ भी गीत है, उदास

मन के गीत जहां म×ृयु अथवा शोकगीतɉ के Ǿप

मɅ िनगु[ण गीत गाए जाते हɇ-

-*पोसल मयना दैया बोल  उǑड खेला

बोनै बोने मरना कादय, झरोझर गाई**

जीवन, जÛम से लकेर म×ृयु तक ये लोकगीत हȣ 

संèकृितयɉ को सजंोये रखते हɇ,

Įम गीत -

Ēामीण आǑदवासी मǑहलाएं परàपरागत Ǿप से 

कृǒष काय[ मɅ द¢ होती हɇ। व े कृǒष काय[ मɅ 

पणू[तया समǒप[त तथा एकाĒिचत होने के िलए 
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लोकगीतɉ को गुनगुनाती हɇ। Ĥायः मǑहलाएं जब 

धान रोपने तथा िनवा[हȣ करने खेत मɅ जाती हɇ,

तो अपनी åयथा (पाǐरवाǐरक जीवन कȧ कटुता,

Ĥेम आǑद) व आकां¢ाएं (गहने, जेवरात, शहर व 

तीथ[ दश[न आǑद) ‘रोपनी’ व ‘सोहनी’ नामक गीत 

से åयƠ करती हɇ, जो बरबस हȣ हर Ǒकसी का 

मनमोह लेती है। 

हǐरहर काशी रे हǐरहर जवा के खेत, हǐरहर पगड़ȣ 

रे बांधे बीरन भैया

चले हɇ बǑहिनया के देस।”

सावन के महȣने यूँ भी लड़Ǒकयɉ को मायके कȧ 

याद आती है, गीतɉ मɅ भाई के आने का उãलेख 

बहुत हȣ कोमलता से बहन दवारा गाया  जाता 

था। 

“केकरे दआुरे घन बँसवारȣ

केकरे दआुरे फुलवारȣ, नैन रतनारȣ हो

बाबा दआुरे घन बंसवारȣ

सɇया दआुरे फुलवारȣ, नैन रतनारȣ हो”

आǑदवासी समाज मɅ कȧड़ɉ से रेशम के धागे 

बनाने का चलन है। सूत काटते समय भी गीत 

गाये जाते हɇ, èवतंğता आदंोलन के समय चरखे 

से सूत काटना जब èवावलंबन और देशĤेम का 

ƭोतक बन गया तो इस Ĥकार लोकगीत गाये 

गए-

यँतरते भǒƠ आमार यँतरते मǒुƠ आमार, यँतरते 
गाउ जय गान।

अथा[त ् हमारȣ भǒƠ चरखे मɅ हɇ, चरखे मɅ हȣ 

मुǒƠ है, चरखे का हम जयगान करते हɇ। ठȤक 

उसी Ĥकार अÛय एक लोक गीत इस Ĥकार है-

गांधी नामर नौका खिनये, जवहर नामर बोठा,

èवराज आिनबाके लािग, हाते काटा सतूा।

अथा[त ्गांधी और जवाहर नाम का नौका है, हाथ 

से कटे धागे से èवराज लाना है.. 

हल चलाने के गीत:- आǑदवासी, समाज मूलत: 

कृǒषजीवी समाज है, हल चलाते समय जो गीत 

गाये जाते हɇ वह कुछ इस Ĥकार है-

ओ बढ़ूा हालुवा ऐ

हाल गािथब नरा

कथाई बागǐर फुरा

मन बढ़ूा पगला ऐ*

खेतɉ मɅ काम करते समय, सूत िनकालते या हल 

चलाते समय मछली पकड़ते समय अपने Įम 

का पǐरहास करने के िलए सǑदयɉ से ये Įम 

गीत गाये जाते रहे हɇ। 

वèतुत: लोकगीत Ǒकसी भी 

संèकृित के Ĥाण होते हɇ, ये संजीवनी हɇ लोक 

मन कȧ उदासीनता और Įम संघषɟ मɅ जीवन 

देने वाले, Ǒदन भर कȧ थकान दरू कर जब ये 

वनवासी Ǒकसान और Įमजीवी मजदरू ǒवĮाम 

करते हɇ तो वे नाच गाकर नयी उàमीद जगाते 

हɇ, आने वाली जीवन कȧ नई सुबह के िलए। 

*जोहार !

*****
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Įमगीतगंगी 

 

 
 

लोकगीतगंगी पारंपǐरक और एक ǒğपǑदक 

लोक छंद है। इसकȧ शुǽआत कब हुई कहा नहȣं 

जा सकता। लेͩकन पंजाब मɅ माǑहया और 

Ǒहमाचल मɅ गंगी कȧ बड़ी लàबी परंपरा रहȣ है। 

यह एकमाǒğक छंद है और आज भी Ǒहदंȣ तथा 

पजंाबी मɅ भी ͧलखा जा रहा है। हालाँͩक इस छंद 

पर कͪवयɉ का कोई ͪवशेष Úयान आज नहȣं है, 

वसेै तो छंद से हȣ दरू है आज का कͪव। इसी 

ͧलए कͪवता आम जनमानस से दरू होती जा रहȣ 

है; इस पर ͩफर कभी बात होगी, ͩफलहाल कहना 

यह है ͩक माǑहया हȣ Ǒहमाचल मɅ गंगी के नाम 

से Ĥचͧलत था जो अब Ǔछटपटु हȣ ͧमलता है। 

हैरानी कȧ बात है ͩक Įमगीत के नाम स े

Ĥचͧलत इस लोकगीत को आज कȧ युवा पीढ़ȣ 

जानती हȣ नहȣं। 

बारह दस बारह के इस माǒğक छंद मɅ 

वाͬचक परंपरा का Ǔनवा[ह होता है। इसके Ĥथम 

और ततृीय पद मɅ समाÛत यानी काͩफया रहता 

है और बीच का पद èवतÛğ रहता है। ͩकसी भी 

परंपरा मɅ इसे समझने के ͧलए वहां के डायलेÈट 

कȧ वाͬचक परàपरा से वाͩकफ होना Ǔनहायत 

जǽरȣ है। Ǒहमाचल मɅ ͧसरमौर, सोलन, ǒबलासपरु, 

मंडी, ऊना, ͧशमला और चàबा मɅ इसका Ĥचलन 

रहा है, जहाँ आज भी कुछ लोग इसके बारे मɅ 

जानते हɇ। आज कȧ तारȣख मɅ गंगी लगभग 

लुÜत Ĥाय ͪवधा है। इसके भाव प¢ पर थोड़ी 

बात कǾँ तो इसमɅ शǾु मɅ Ĥमे और Ĥेम Ĥèताव 

गंगी के माÚयम स ेǑदए जाते थे। इसे Įम गीत 

कहा जाए तो कोई अǓतæयोिÈत न होगी, Èयɉͩक 

ये गीत खेत-खͧलहान, जंगल या राèते चलत े

जोर जोर से इस मकसद से गाये जाते हɇ ͩक 

कहȣं दरू जंगल, खेत मɅ या राèते से कोई जा रहा 

हो तो वह सुने और ͩफर जवाब दे।  

इसकȧ शुǽआत नायक या नाǓयका मɅ से 

कोई भी कर सकता है िजसका जवाब उसे देना 

होता है िजस पर यह Ĥèताव या तजं ͩकया जा 

रहा हो िजसे Ǔनशाना बना कर यह गाया जाता 

है या िजस से सवाल पूछा जा रहा हो, वह समझ 

ले और उसके पास इसका जवाब हो तो वह 

अवæय देता है। इसमɅ सवाल-जवाब रहते हɇ। यǑद 

सामने वाला समझ न पाए या जवाब नहȣं दे 

पाए तो एक दो गंगी और गाई जाती है और 

ͩफर अंत मɅ गंगी मɅ यह गाया जाता है ͩक तुम 

हार गए हो, तुàहɅ जवाब देना नहȣं आता है। गंगी 

बरसात के मौसम मɅ ͪवशेष Ǿप से गाई जाती 

है। इसकȧ एक ͪवशेषता यह भी है िजसकȧ वजह 

अनÛत आलोक,  

साǑह× यालोक बायरȣ डाकघर ददाहू,  

िजला ͧसरमौर, Ǒहमाचल Ĥदेश  
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से इसे Įमगीत के Ǿप मɅ जाना जा सकता है 

वह यह है ͩक इसे वाɮय यंğɉ के साथ नहȣ ं

बिãक इनके ǒबना हȣ घर से दरू गाया जाता रहा 

है। हालांͩ क आज कुछ लोकगायकɉ न ेइसे संगीत 

सǑहत ǐरकॉड[ करवा कर सरंͯ¢त ͩकया है और 

आम जन मɅ ͩफर से Ĥचͧलत करने का Ĥयास 

ͩकया है ͩफर भी यह बहुत कम ͧलखी जा रहȣ 

है। ͪवशेषकर कͪवता कȧ एक उपͪवधा के Ǿप मɅ 

तो बहुत हȣ कम। Ǒहमाचलȣ लोक परंपरा मɅ 

असंÉय गंͬगयाँ Ĥचलन के ͪपछवाड़ ेभले हȣ खड़ी 

हɉ लेͩकन उनके जानने वाले कुछ लोग हɇ अभी, 

मेरे संĒह मɅ भी असंÉय ऐसी पारंपǐरक गंͬगया ँ

हɇ, उनका भी भͪवçय मɅ ͩकसी अंक मɅ उãलेख 

कǾँगा। इस नाचीज न े गंगी छंद को आधार 

मानकर ͧसरमौरȣ मɅ नए ǒबàब, Ĥतीकɉ और 

फɇ टेसी का Ĥयोग करते हुए आधुǓनक भाव-बोध 

को गंगी के ͧशãप मɅ ढालने का लघुƣम Ĥयास 

ͩकया है िजसकȧ बानगी आप नीच ेǑहदंȣ भावाथ[ 

सǑहत देख पढ़ सकते हɇ:  

àहारे बातो रे बे होए कुàबड़,े      

बातो लांदे खोͫड़ए नाथी। 

नींज आई गुई तेरे कुàबड़।े1। 
 

नायक: मेरे और तुàहारे बीच इतनी बातɅ हुɃ ͩक 

उनके भारे यानी गɪठर बाधंे जा सकते हɇ। हम 

बातɅ करत-ेकरते थके नहȣं अब तो ऐसा लगता है 

ͩक मझुे तुàहारȣ गोद मɅ हȣ नींद आ जाएगी। 

बातो लाय लोई ǓनÍɩले िजये, 

तेरा ए शड़ाना न आथी। 

पट लाय राखा लोको रȣ ͬधये।2। 
 

नाǓयका: मɇ तुàहारे साथ जो भी बातɅ कर रहȣ हँू 

वह सब साफ़ मन से कर रहȣ हँू। मेरे मन मɅ 

ऐसा-वसैा कोई भाव नहȣं है और िजस पर 

तुà हारा अपना ͧसर है यह तुàहारा तͩकया नहȣं 

है ͩकसी कȧ धी का पट है। 

होरे ǒबउलो रे Ǔछɪटे शाड़णे, 

éयुÛÉड़ ेरȣ तीन गुǑठये। 

घासो-बाखरो खे जाद ूछाड़णे।1। 
 

नायक: हरे ǒबहुल (पेड़ का नाम) कȧ पतलȣ 

टहǓनयां को पानी मɅ साड़ना और ͩफर रèसी 

बनाने वाले लड़कȧ के औजार, जो Đॉस कȧ तरह 

का होता है, उसकȧ सहायता से रèसी बनानी 

उसके बाद रिèसयɉ से गाय-बकरȣ को बाँधा 

जाना है।  

बाटे शãेलो रȣ बे गुंदणी दाओ,ं 

ओबरे दȣगाय-बोãदो। 

हामेबाÛनी पाया सɉÈला गाओं।2। 
 

नाǓयका: शैल बाट कर दाँव यानी पशुओं को 

बाँधने वालȣ बटनदार रिèसयाँ बना कर तुमने तो 

केवल पशु बांधे हɇ हमने तो मुहÞबत मɅ परूा गाँव 

बाँध Ǒदया है। 

बातो लाइ लोई जाद ूरे जोरे, 

धÛनो बाबा इंटरनेटो। 

सèं कृǓत 
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सèं कृǓत

74 

होए दǓुनया दे ͧमतोर-सोरे।1।

नायक: लगता है ͩक हम जाद ूके दम पर एक 

दसूरे से बातɅ कर रहे हɇ। इस इÛटरनेट बाबा का 

धÛयवाद िजसने पूरȣ दǓुनयां मɅ हमɅ ͧमğ और 

सगे सàबÛधी दे Ǒदए।

कोशो दरूो दे बे बगेेदेͨखयɉ,

छुईयɉ न तो का कोǐरयɉ।

उमड़ाई खे तो उंडभेेǑटओं।2।

नाǓयका: कई दोष दरू होने पर भी Ǒदखाई दे 

जात ेहɇ, एक दसूरे को छू नहȣं सकते तो Èया करɅ 

एक दजेू कȧ याद तो ͧमट जाती है।

नेटो गाश ेकोरȣ लोणी ͧमतरȣ,

िजओ रȣ बे पेटो भोउती।

घोरे-बायरो रȣ इंदȣ भीतरȣ।1।

नायक: नेट पर दोèती करनी है। इस Ǒदल के 

कई पेट हɇ और घर कȧ और बाहर कȧ सभी 

दोिèतयाँ इसी के अÛदर रखनी हɇ।

िजऊ आपणा रो जानी आपणी,

मोयलो रे ठाठ देखयो। 

गंगी फुकदȣ न छानी आपणी।2।

नाǓयका: Ǒदल भी अपना और जान भी अपनी 

दसूरे के महल देख कर हमɅ अपनी झोपड़ नहȣं 

फूकनी चाǑहए।

àहारे बागड़ी दȣ शÈुकȧ ãहोèणो,

नारणा तू पाणी देइ दे।

मोर जाणीभुÈखी-ͬचæसी ãहोèणो।1।

नायक/ͩकसान: खेतɉ मɅ ǒबना बाǐरश के लहसुन 

सूख जा रहे हɇ, हे ईæवर पानी बरसा दे, ये लहसुन 

भूख और Üयास से मर जायɅगे।

काटȣ जाÛÊलो रो बोणी शोड़कȧ,

बाँव शÈुकȧ खाले रो नाले।

मेरȣ पोणयारȣ आपी तोड़फȧ।2।

ईæवर: जवाब आता है ͩक जंगल काट-काट कर 

तुमने सड़कɅ  बना डालȣ हɇ, गाँव कȧ बावͫड़याँ और 

कुएँ, खाल-ेनाले सब सब सूख गए हɇ। मेरा तो 

इंġ धनुष खुद हȣ Üयासा है। तुàहɅ कहाँ से पानी 

दूँ। गाँव मɅ माÛयता है ͩक इÛġधनुष के माÚयम 

से पानी ऊपर पहँुचता है और ͩफर वषा[ होती है।

गेऊं काटणी राहेãला कोरदे,

या तो Ǒदल आपणा दे दे।

या तो मेरा Ǒदल बेãला कोर दे।1।

नायक: गेहंू काटने का हेãला यानी सामूǑहक 

Įम(सहायता) कर दे, या तो अपना Ǒदल मुझ ेदे 

दे या ͩफर मेरा Ǒदल आजाद कर दे यानी मुझे 

लारे लÜप ेमɅ मत रख।

झɪुठȤ लाईदȣ न ǑदÛनो रे धोले,

तूतो Ǒदल सोबी खे,

हामे रोइये नेब ेएतड़ ेभोले।2।
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नाǓयका: Ǒदन के उजाले मɅ झूठ नहȣं बोलत,े त ू

तो सभी को Ǒदल बांटता ͩफरता है, अब हमɅ 

मालूम हो गया है। हम अब इतने भी भोले नहȣ ं

रह गए हɇ। 

आई ǒबषड़ी रो पीगंɉ ͪपगंणी, 

उंडी आय मेरȣ आÛगोय। 

केãलȣ बोयͧशयो ǐरगंो ǐरगंणी।1। 
 

नायक: ǒबशु का ×यौहार है और पेड़ मɅ झूले 

डालने का समय है, आ झूला झूलते हɇ। लेͩकन तू 

अÛय झूले मɅ झलूेगी तो तुझ े चÈकर आयɅगे, 

घूमने लगेगा ͧसर। इसͧलए मेरȣ गोद मɅ आ जा, 

एक साथ झलूा झूलɅगे। 

मेरे ͪपगंणी ने भोउते उÍच,े 

सोÞब ेजाण ूतेरे िजओ रȣ। 

तूंए टɉडके बे भोउतेलÍुचे।2। 
 

नाǓयका: मुझ ेबहुत ऊँचा झूला नहȣं झूलना है, मɇ 

तुàहारे Ǒदल कȧ बात जानती हँू। तुम लड़के लोग 

बहुत चालाक हो।  

गुɫठे-गुɫठȤ रȣ परेट कोरयो, 

जोवानी रȣ देèसो गɉवाई। 

हामे रात भोरȣ चेट कोरयो।1।  

 

नायक: अँगठेू-उँगͧलयɉ कȧ परेड कर के िजÛदगी 

के Ǒदन ͩफजूल गवा ं Ǒदए। हम लोगɉ ने Ǒदन 

रात फोन पर चैट कर के। 

सोबे बोयरȣ जमाना देͨखयो, 

वीͫडयो दे ओमड़ाइ खे। 

हामे देसो-राती उंड ेभेǑटयो।2। 
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नाǓयका: यह सकल जमाना हमɅ बरैȣ नज़र आता 

है, जो हमɅ ͧमलने नहȣं देता, बस वीͫडयो काल के 

माÚयम से हȣ हम लोग ͧमल सकते हɇ और 

इसके ͧलए कोई समय कȧ पाबÛदȣ भी नहȣं है 

कभी भी ͧमल सकते हɇ; लेͩकन ǾबǾ नहȣं। 

बातो भोउती थी िजओ भीतरȣ। 

धन देवा नेट महाराज, 

सारȣ दǓुनया दȣ लागी ͧमतरȣ।1। 
 

नायक: मन मɅ बहुत सारȣ बातɅ थीं िजÛहɅ बतान े

के ͧलए कोई ͪवæवसनीय दोèत नहȣं ͧमल रहा 

था। लेͩकन नेट देवता कȧ वजह से सारȣ दǓुनया ं

मɅ दोèती हो गई है और हम अनके तरह कȧ 

बातɅ और जानकाǐरया ंहाͧसल कर सकते हɇ। 

जेती तोलो रȣ ए तेती गाशो रȣ। 

देखी भालȣ लाणी ͧमतरȣ, 

भोरȣ दǓुनया ए बोदमाशो रȣ।2। 

नाǓयका: यह दǓुनया बदमाश लोगɉ से भी भरȣ 

पड़ी है। इसͧलए Úयान से दोèती करना Èयɉͩक 

यहाँ लोग िजतन ेऊपर Ǒदखाई देते हɇ उतने हȣ 

धरती के नीचे भी होते हɇ, िजनका पता नहȣं 

चलता। 

आगे ǒबशड़ी रो पाछे दा साजा, 

भावटे रा लॉकडाउनो। 

भाना देवठȤ रा ͧमलणो आजा।1। 
 

नायक: पहले ǒबशु का ×यौहार था िजसमɅ हमने 

ͧमलकर झूला झूला और इसके बाद सĐाǓंत का 

पव[ है। मǑंदर जाने का बहाने ले कर ͧमलने के 

ͧलए आ जाओ। 

ढालो दरुके दȣ लोणी ने भोगो, 

दरुा दरुा रोयी साजना, 

बेगे कोरोना रा चालȣ रा रोगो।2। 
 

नाǓयका: देवठȤ यानी मǑंदर मɅ नहȣं जाना, दरू से 

हȣ नमèकार करना, भोग Ĥसाद भी नहȣ ं लेना 

Èयɉͩक कोरोना बीमारȣ है। साजन इस ͧलए हम 

अब ͧमल नहȣं सकते।  

काटे धोलू रे पलूे बानणे, 

कोमरȣ दȣ बाओं पायो। 

तुàमे कोɃथो मलेू बानणे।1। 
 

नाǓयका: घास काटते हुए जैसे घास के पलेु 

बाँधते हɇ, पलुे कȧ कमर मɅ बांह डाल कर, वसैे हȣ 

कɇ थ के पड़े के नीच े तàुहɅ भी अपनी बाहɉ मɅ 

बांधना चाहती हँू।  

लुÈकȧ छुÜपी रो तो देसो रे भेटो, 

देखी कोएँ वीͫडयो बाणɉ। 

धारो-Ǒटबड़ी दȣ राखणी झटेो।2। 
 

नायक: छुप-Ǔछपा कर तो बेशक हर रोज हȣ 

ͧमलते रहɅ लेͩ कन इस तरह बाँधने कȧ बात मत 

कर और यǑद तुàहारा Ǒदल कर रहा इस तरह 

आͧलगंन को तो पहाड़ɉ और ऊँचे टȣलɉ पर भी 

Úयान रखो Èयɉͩक कोई हमारȣ वीͫडयो भी बना 

सकता है। 

***** 
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उ×कृç ट तिमल साǑह× य और सèं कृित

 
 

तिमल साǑह× य का इितहास लगभग 

ई.प.ू तीसरȣ या चौथी शताÞ दȣ से माना जाता है। 

तिमल संè कृित को जानने के िलए हमɅ तिमल 

भाषा, तिमल लोगɉ के è वभाव, उनके चǐरğ और 

उनके िचंतन को समझना आवæ यक है। हर भाषा 

कȧ अपनी परंपरा होती है। तिमल भाषा का 

ǒवकास एवं संवध[न भी उसी परंपरा का पǐरणाम 

है। 

तिमल भाषा का ǒवकास è वतंğ Ǿप से 

हुआ है। यहाँ कोई संघष[ कȧ ǔèथित नहȣं रहȣ है। 

राजनैितक, सामाǔजक या सांè कृितक Ǻǒƴ से 

तिमल भाषा बाहरȣ सघंष[ से बािधत नहȣं हुई। 

तीसरȣ और चौथी शताÞ दȣ मɅ बौƨ और जैन 

संÛ यासी उƣर भारत से तिमलनाडु मɅ पहँुचे थे 

और अपने धम[ का Ĥचार कर रहे थे। उन लोगɉ 

को राÏ याĮय भी ĤाÜ त था। उƣर भारत कȧ तरह 

तिमलनाडु मɅ ǒवदेशी आĐमण बहुत हȣ कम हुए। 

यहȣ कारण है Ǒक यहाँ कȧ संè कृित, भाषा,

लोकाचार, जातीय सß यता आǑद सुरǔ¢त रहȣ। 

तिमल भाषा अित Ĥाचीन भाषा है। यह भाषा 

लगभग 5000 वष[ पुरानी है। सबसे Ĥाचीन 

ल¢ण ĒÛ थ का नाम ‘तोलकाǔÜपयम’ है। इसके 

पहल ेभी अनेक ल¢ण ĒÛ थ िलखे गये थे, परÛ त ु

आजकल वे अनुपलÞ ध हɇ। 

हमने िचदà बरम, कÛ याकुमारȣ और 

कांचीपुरम आǑद अनेक è थानɉ के दश[न Ǒकये 

हɉगे। तिमलनाडु के भरतनाÒयम से भी हम सब 

भली-भाँित पǐरिचत हɇ। ऐसा कहा जाता है Ǒक 

तिमल साǑह× य िशवजी का वरĤसाद है, यहȣ 

कारण है Ǒक तिमल लोग िशवजी के परम भÈ त 

हɇ। महǒष[ अगè × य िशवजी के परम भÈ त थे। 

इÛ हɉने हȣ सबसे पहले तिमल साǑह× य कȧ Ĥथम 

å याकरण िलखी, ǔजसका नाम अगǒƣयम है, जो 

अभी उपलÞ ध नहȣं है। 

तिमल के Ĥारंिभक काल को सघंकालीन 

युग कहते हɇ। Ĥाचीन तिमल साǑह× य मɅ हमɅ 

तिमलɉ कȧ ǒवæ व बÛ धु× व कȧ भावना è पç ट 

Ǒदखाई देती है। उस समय के साǑह× य का मुÉ य 

लê य ‘समè त मानव जाित मेरे बÛ धु हɇ’ था। 

संघकालीन रचना ‘परुनानुǽ’ मɅ यह 

उã लेख है Ǒक दसूरɉ के पǐरĮम पर जीǒवत रहने 

वाले को घणृा कȧ Ǻǒƴ से देखना चाǑहए जो 

अपने पǐरĮम से जीवन-यापन करता है उसे 

डॉ. राजलê मी कृç णन,

अवकाश ĤाÜ त Ĥोफेसर 
अÛ ना आदश[ मǑहला महाǒवƭालय,

ǒवǽगà बाÈकम, चेÛ नै – 600092
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सà मानपवू[क देखना चाǑहए। ‘’याǽम ऊरे यावǽम 

केिलर’’ (समè त भुवन मेरȣ जगह और समè त 

मानव जाित मेरे भाई-बÛ धु हɇ) यहȣ तिमलनाडु 

कȧ संè कृित है।  

संघकालीन यगु मɅ आ× म-सà मान, आ× म-

गौरव को बहुत अिधक महǂव Ǒदया गया। यƭǒप 

उस समय के कǒव राÏ याĮय ĤाÜ त कǒव थे, 

Ǒफर भी उन कǒवयɉ ने आ× म सà मान और 

è वािभमान को बहुत महǂव Ǒदया।  

पǽुनानुǽ कȧ Ĥिसƨ उǒƠ है :-  
          

‘’माँगना नीचता है,  

उससे नीचता है,  

माँगने पर न कहना।  

दान देना उƣम काय[ है,  

मगर उससे भी उƣम है,  

उसे नकार देना।’’ 
 

संघकालीन कǒवयɉ ने सादा जीवन और    

उÍ च ǒवचार वाली भारतीय संè कृित को 

अपनाया। तिमल एक शाè ğीय भाषा है जैसे – 
संè कृत। यह भाषा बहुत हȣ Ĥाचीन और समè त 

ǒवशेषताओ ं स े युÈ त है। Ǒकसी अÛ य भाषा से 

इसका उƥम नहȣं है। इसका è वतंğ ǒवकास रहा 

है। तिमल भाषा समè त दǔ¢ण भारतीय संè कृित 

और साǑहǔ×यक परà पराओं का Ĥितिनिध× व 

करती है। इसिलए Ĥ× येक तिमल भाषी को 

अपनी भाषा, संè कृित, साǑह× य और अपनी 

मातभृाषा पर गौरव होना चाǑहए।  

तिमल भाषा का Ĥयोग तिमलनाडु, 

Įीलंका, िसंगापरु, मलाया, मॉǐरशस, मलेिशया, 

थाईलɇड, दǔ¢ण पवू[ के अनेक देशɉ मɅ होता है। 

ǒवदेशɉ मɅ भी जहाँ तिमलभाषी जाकर बस गए 

हɇ, वे भी दसूरɉ से तिमल भाषा मɅ हȣ बोलते हɇ। 

‘Ǒफजी’ मɅ पहले तिमल भाषी मजदरूȣ के िलए 

वहाँ गए और वहȣं पर बस गए। जाते वÈ त वे 

अपने साथ तिमल कȧ सèं कृित, भाषा और िचंतन 

भी लेते गए। आज इस देश मɅ तिमलवािसयɉ कȧ 

संÉ या लाखɉ मɅ है।   

तिमलनाडु मɅ ईसा कȧ पाँचवीं और छठȤ 

शताÞ दȣ तक जैन और बौƨ धम[ का अिधक 

Ĥभाव रहा। इस समय दो महाकाå य अिधक 

Ĥिसƨ हɇ – ‘िशलÜ पǑदकारम’ और ‘मǔणमेखलै’। 
इन दोनɉ महाकाå यɉ मɅ उस युग के सामाǔजक 

जीवन, धम[, × योहार, संè कृित आǑद का उã लेख 

िमलता है।  

पाँचवी शताÞ दȣ के अंितम चरण मɅ 

तिमलनाडु मɅ भǒƠ का ǒवकास तिमल के 

साǑह× य मɅ Ǒदखाई देने लगा। वैç णव भǒƠ का 

Ĥचार करने वाले ‘आलवार’ कहलाए। उनके चार 

हजार Ǒदå य Ĥबधंन का संĒह नालाियर ‘Ǒदå य 

Ĥबधंम’् के नाम से Ĥिसƨ है। आलवार का अथ[ 

है ‘Ĥभ ुके Ĥेम सागर मɅ डूबा हुआ।‘ इन कǒवयɉ 

ने जनभाषा का Ĥयोग Ǒकया। इन कǒवयɉ मɅ 

Ĥिसƨ नà माã वार, कुलशेखर आलवार और 

दǔ¢ण कȧ मीरा आÖ डाल काफȧ Ĥिसƨ हɇ। इन 
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कǒवयɉ ने Įीराम और Įीकृç ण को लेकर काå य 

रचनाए ंकȧ हɇ। आÖ डाल तो तिमल साǑह× य कȧ 

मीरा है। उनके एक-एक पद मɅ कृç ण के अƫतु 

कायɟ का वण[न है।  

तिमलनाडु मɅ जहाँ एक ओर वçै णव भǒƠ 

का Ĥचार हुआ तो दसूरȣ ओर शैव शǒƠ का 

Ĥचार हुआ। िशवभǒƠ गाथाओं का सकंलन 12 

Ēंथɉ मɅ नǔàबआळवार नǔàब ने Ǒकया। िशवभǒƠ 

के Ĥमुख कǒवसंत ितǽ£ानसंबधंर,  अÜ पर, 

सुंदरमिूत[ और माǔणÈ यवाचकर हɇ। इन िशवभÈ त 

कǒवयɉ को ‘नायनमार’ कहा जाता है। उनके 

काå यɉ मɅ × याग, आè था और Įƨा का è वर है। 

िशव भगवान के िसवाय उÛ हɉने और Ǒकसी भी 

अÛ य ईæ वर कȧ आराधना नहȣं कȧ। अपनी भǒƠ 

साधना से इन कǒवयɉ ने समाज के अंधǒवæ वास 

को दरू कर सामाǔजक-सुधारɉ का सğूपात Ǒकया।  

दैिनक पजूा-ǒविध के ǒवषय मɅ महाभारत से कुछ 

è पç ट £ात नहȣं होता है। रामायण कȧ भाँित 

यहाँ भी िशव-मंǑदरɉ का कोई ǒवशेष  उã लेख 

नहȣं है परÛ तु िशव-मूित[यɉ कȧ चचा[ अवæ य कȧ 

गई है। एक जगह कहा गया है Ǒक ‘’िशव अपनी 

मूित[यɉ कȧ उपासना स े ĤसÛ न होते हɇ और ये 

मूित[याँ मानवाकार और िलंगाकार दोनɉ होती 

हɇ।‘’ इस आधार पर डॉ. यदवुशंी का ǒवचार है 

Ǒक दोनɉ Ĥकार कȧ मूित[याँ उस समय बनती थी ं

और उनकȧ उपासना होती थी।  

यहाँ हमɅ एक ǒवशेष बात का Ú यान 

रखना चाǑहए Ǒक भÈ त चाहे वçै णव आलवार के 

हɉ अथवा शवै नायनमार हɉ, इनमɅ जाित-पाित 

या ऊँच-नीच का कोई भेदभाव नहȣं था। यहाँ पर 

भÈ त Ħाƺण, ¢ǒğय अथवा शूġ न होकर सभी 

ईæ वर के भÈ त थे, इसी कारण इनका मुÉ य 

लê य जनसेवा और लोक-कã याण कȧ हȣ भावना 

थी। यहȣ तिमलनाडु कȧ संè कृित है।  

तिमल कȧ एक अÛ य उपलǔÞध कà बन 

कȧ रामायण भी है। कà बन के बाद कई सौ वषɟ 

तक तिमल साǑह× य टȣकाओं और å याÉ यानɉ का 

काल रहा। तिमल का Ĥथम वेदनायकम ् ǒपã लै 

का ‘Ĥताप मदुिलयार चǐरतम’ है जो सन ्1876 

ई. मɅ छपा। ǒपछले सौ वषɟ मɅ हजारɉ उपÛ यास 

छपे हɇ, इसमɅ कǔãक, देवन, अÛ नदरैु, िशवशंकरȣ 

अǔखलन, एम. कǽणािनिध, इÛ दमुती आǑद 

Ĥिसƨ लेखक और लेǔखकाएं हɇ। रेǑडयो, 

समाचार-पğ, पğ-पǒğकाए,ं कà Ü यूटर, आई-पडै 

आǑद के Ʈारा तिमल कहानी का ǒवकास तीĭगित 

से हो रहा है। नाटक, एकाकȧ, आलोचना आǑद 

के अितǐरÈ त िनबंध, जीवनी आǑद अÛ य ǒवधाओ ं

पर भी तिमल मɅ Ĥचुर और Ĥभावशाली साǑह× य 

हɇ।  

तिमल साǑह× य और िचंतन को उƣर 

भारत मɅ पहँुचने मɅ तिमलनाडु के ǒवƮान डॉ. 

एन. महािलंगम, डॉ. शेषन, è वगȸय डॉ. सुÛ दरम 

और अनेक लेखकɉ का काय[ Ĥशंसनीय है। बाल 
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साǑह× य कȧ Ǻǒƴ से सĦुƺÖ य भारती ने भी 

अपना ǒवशेष योगदान Ǒदया। è वगȸय एन. 

सुÛ दरम जी ने Ǒहंदȣ से तिमल और तिमल से 

Ǒहंदȣ मɅ अनुवाद कर उƣर और दǔ¢ण भारत को 

जोड़ने का Ĥय× न Ǒकया। लोगɉ मɅ सौहाद[ कȧ 

भावना जागतृ कȧ। शवै संत ितǽ£ान संबधं का 

तिमल से Ǒहंदȣ Ǿपांतर ‘तेवारम’ Ĥè तुत कर 

लोगɉ के ǿदय मɅ िशवभǒƠ का Ĥचार Ǒकया। 

‘तेवराम’ मɅ िशवभÈ तɉ ने ǔजन-ǔजन मंǑदरɉ मɅ 

जो पǑदकम ्ǔजस-ǔजस राग के साथ गाए, उन-

उन मंǑदरɉ मɅ ये पद राग के साथ उǔãलǔखत हɇ। 

तिमलनाडु मɅ शैव-मंǑदरɉ कȧ सÉं या, उनका वहृɮ 

आकार और पजून पƨित आज भी इस बात का 

सा¢ी है।  

महाकǒव सुĦƺÖ य भारती कȧ भी सभी 

रचनाए ंराç Ěȣय भावनाओ ंसे ओत-Ĥोत हɇ। उनकȧ 

रचनाओं मɅ वत[मान युग कȧ सांसɉ का è पदंन है, 

जनमानस कȧ आशा, आकां¢ाओं कȧ å यािƯ है, 

इतना हȣ नहȣं भǒवç य के िनमा[ण के Ĥित सुÛ दर 

और सजीव पǐरकã पना है। भारतीय संè कृित 

आè था Ĥधान है। इसमɅ × याग, सेवा, Įƨा आǑद 

को ǒवशेष è थान Ǒदया गया है। इÛ हȣं गुणɉ के 

कारण हमारा देश, अÛ य देशɉ मɅ पǔूजत है। 

महाकǒव भारती ने साǑह× य कȧ सभी ǒवधाओं पर 

Ĥकाश डाला है। वे Ĥथम कǒव थे ǔजÛ हɉने देश-

भǒƠ, राजनीित और तिमल साǑह× य को आसान 

बनाया, ǔजसे साधारण से साधारण लोग भी 

समझ सकɅ । उÛ हɅ आधुिनक तिमल साǑह× य का 

जनक भी कहा जाता है। उÛ हɉने कǒवता के 

माÚ यम से लोगɉ के मन मɅ आजादȣ कȧ भावना 

जगायी। ‘पांचाली शपथम’ Ʈारा कǒव भारती ने 

महाभारत कȧ कथा को अ× यÛ त सरलता से 

जनमानस तक पहँुचाया। ‘भगवƥȣता’ उनकȧ 

अनुǑदत कृित है ǔजसकȧ Ĥशंसा करते हुए 

महा× मा गाँधी जी ने कहा Ǒक, ‘’भारतवासी इस 
महान सपतू को आदर दɅ। भारत को è वतंğ 

देखना उनका एक माğ लê य था, इसकȧ 

भǒवç यवाणी उÛ हɉने बहुत पहले हȣ कर दȣ थी।  

आडुवोमे, पã लु पाडुवोमे 

आनÛ द सदुǔÛदरं अडैÛ द ु ǒवÒटोमÛे डु 

(आडुवोम)े  

न केवल साǑह× य और सèं कृित मɅ वरन 

लिलत कलाओं, संगीत, न×ृ य, सभी ǒवषयɉ मɅ 

तिमलनाडु सबसे बढ़चढ़कर है ǔजसमɅ मदरैु तो 

लोकाचार और संè कृित मɅ अित उƣम है।  

कांचीपरुम कȧ रेशमी गाǑड़याँ, तंजावरू कȧ 

वीणा, कोयà बƣूर के सूती कपड़े, संगीत के अनेक 

वाƭयंğ, मूित[कला, िचğकला इ× याǑद अनेक 

Ĥाचीन कलाओं मɅ कȧित[मान è थाǒपत कर चुका 

है। इसमɅ जरा भी संदेह नहȣं। तिमल Ĥदेश कȧ 

गǐरमा का È या कहना देश-ǒवदेश के पय[टकɉ, 

याǒğयɉ के िलए तिमलनाडु आज भी आकष[ण 

का केÛ ġ बना हुआ है। ‘’देवभूिम का ऐसा 

िनमा[ण कहȣं और नहȣं िमलता, भǒƠ का ऐसा 

कमल, कहȣं और नहȣं ǔखलता’’।

*****
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बहुभाषी Ĥदेश पुडुचेरȣ मɅ Ǒहंदȣ: एक अवलोकन 

 
  

  

Ĥèतुत लेख ǒपछले छः वषɟ से पुडुचेरȣ मɅ 

Ǒहंदȣ भाषा अÚयापन के िनिमƣ रहवासी अनुभव 

पर आधाǐरत है। इस लेख को िलखने कȧ मुÉय 

वजह यह है Ǒक दǔ¢ण भारत मɅ Ǒहंदȣ कȧ दशा 

एव ं Ǒदशा को लेकर साǑह×य तथा संèकृित पर 

Ǒहंदȣ लेखन सामाÛयतः पया[Ư Ǿप से होता आया 

है लेǑकन पुडुचेरȣ के सÛदभ[ मɅ Ǒहंदȣ भाषा मɅ 

इंटरनेट पर या अÛय जगहɉ पर ǔजतनी 

Ĥकािशत सामĒी है, वह काफ़ȧ कम है और 

ǔजतना कुछ िमलता है वह गूगल कȧ तकनीकȧ 

Ǒहंदȣ अनुवाद है और काफȧ बेतरतीब Ǒकèम का 

है और उसमɅ भी बहुत-सी ħामक सूचनाएँ हɇ, 

ǒवƲेषण-मूãयांकन कȧ बातɅ तो बहुत दरू कȧ बात 

है। बेशक पुडुचेरȣ कȧ सामाǔजक-सांèकृितक पहलू 

पर Ǒहंदȣ मɅ नाममाğ का लेखन है। 

जैसाǑक सव[ǒवǑदत है Ǒक पडुुचेरȣ 

(पडुुचेरȣ) एक कɅ ġशािसत राÏय है। लेǑकन इस 

राÏय का अनोखापन इस सÍचाई मɅ है Ǒक 

पुडुचेरȣ दǔ¢ण भारत हȣ नहȣं बǔãक परेू भारत 

का इकलौता ऐसा राÏय (कɅ ġ शािसत) है, जहाँ 

अĒेंजी, ĥɅ च, Ǒहंदȣ, तिमल, तेलुग ु के साथ 

मलयालम सǑहत छह काया[लयी (ऑǑफिसयल) 

भाषाएँ हɇ। ǔजसमɅ से अंितम तीन भारतीय 

भाषाएँ न केवल यहाँ बोली जाती है अǒपत ु

राƶभाषा के साथ-साथ राजभाषा के Ǿप मɅ भी 

èथाǒपत हɇ। ऐसा दरअसल इसिलए है ÈयɉǑक 

पांǑडचेरȣ के चार जनपद हɇ, जो चार अलग-अलग 

भौगोिलक ¢ेğɉ मɅ अवǔèथत हɇ। मुÉय पुडुचेरȣ के 

अलावा दसूरा जनपद कराईकल है, जो पुडुचेरȣ से 

डेढ़ सौ Ǒकलोमीटर दरू तिमलनाडु ¢ेğ मɅ है, 

तीसरा जनपद माहे है, जो केरल Ĥदेश का 

समġुतटȣय इलाका है, जहाँ मलयालम बोली 

जाती है और चौथा जनपद यानम है, जो आÛĢ 

Ĥदेश मɅ तेलुग ु भाषा ¢ेğ है। भारत के भीतर 

भारत का यह राÏय भाषायी एव ं सांèकृितक 

Ǻǒƴकोण से बेहद अनठूा एव ंअलबेला राÏय है, 

ÈयɉǑक एक हȣ राÏय का åयǒƠ एक जनपद से 

दसूरे जनपद, पुडुचेरȣ और कराईकल के आपसी 

आवाजाहȣ को छोड़कर, जाते हȣ भाषायी Ǻǒƴकोण 

से अजनबी हो जाता है। खरै, मɇ यानम मɅ एक 

राजकȧय महाǒवƭालय मɅ Ǒहंदȣ भाषा का िश¢क 

हँू। यहाँ आने से पूव[ पॉǔÖडचेरȣ के बारे मɅ मेरȣ 

जानकारȣ लगभग शूÛय थी और जो कुछ भी 

जानकारȣ थी, बस यहȣ थी Ǒक पुडुचेरȣ भारत का 

डॉ. धनंजय िसहं 
सहायक Ĥोफेसर, 

डॉ. एसआरके गवन[मɅट आÒस[ कॉलेज,  

             यानम, पुडुचेरȣ- 533464 
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एक कɅ ġशािसत Ĥदेश है और बहुत सुंदर पय[टक 

èथल है। इससे उƣर भारतीय समाज का दǔ¢ण 

भारत के बारे मɅ होने वाले सामाÛय £ान का 

पता चलता है। यानम मɅ Ǒहंदȣ कȧ ǔèथित जानने 

से पूव[ आप मुÉय पुडुचेरȣ, कराईकल एव ंमाहे मɅ 

Ǒहंदȣ से जुड़े संèथान एव ंसमाज के बारे मɅ ज़रा 

जान लीǔजए Ǒक चँूǑक पडुुचेरȣ ǒवƳǒवƭालय 

पुडुचेरȣ मɅ हȣ अवǔèथत है। इसिलए वहाँ 

èनातक, èनातकोƣर एव ंपीएचडȣ èतर पर Ǒहंदȣ 

भाषा कȧ Ǒहंदȣ मɅ िश¢ा Ĥदान कȧ जाती है। 

ǔजसके िलए अिधकांश ǒवƭाथȸ माहे या केरल के 

अÛय इलाकɉ से आते हɇ जबǑक शोध करने वाले 

ǒवƭाथȸ अिधकतर उƣर भारत से हȣ होते हɇ। 

कराईकल मɅ Ǒहंदȣ अÚययन करने वालɉ कȧ 

संÉया बेहद कम है लेǑकन माहे मɅ ǒवƭाथȸ 

èनातक के साथ èनातकोƣर तक कȧ िश¢ा ĤाƯ 

करते हɇ।  

यानम मɅ Ǒहंदȣ कȧ ǔèथित कȧ बात करने 

से पूव[ हम इसकȧ भौगोिलक ǔèथित को देखते 

हɇ। वèतुतः यानम आंĢ Ĥदेश के समġुतटȣय एव ं

गोदावरȣ नदȣ कȧ गोद मɅ बसा हुआ एक ऐसा 

जनपद है, जहाँ कȧ जनसंÉया अभी तकरȣबन 

छÜपन हजार के आस-पास होगी। लोगɉ कȧ 

आजीǒवका का मुÉय साधन धान और नाǐरयल 

कȧ खेती, मछली पालन एव ं समġु से मछली 

पकड़ने और छोटे-मोटे åयवसाय हɇ। जो बहुत 

सीिमत साधन हɇ। बावजूद इसके, यहाँ के लोगɉ 

का जीवन-èतर भारत के कèबाई इलाकɉ से 

Ǒकसी भी मामले मɅ कम नहȣं कहा जा सकता 

है। यानम शÞद दरअसल ईनाम शÞद का 

उÍचारण Ǿप है। ÈयɉǑक यानम ĥांसीिसयɉ को 

हैदराबाद के िनज़ाम से ईनाम के Ǿप मɅ िमला 

था।  

जहाँ तक, यहाँ Ǒहंदȣ कȧ ǔèथित कȧ बात 

है तो इस सदंंभ[ मɅ पहले शै¢ǔणक संèथानɉ कȧ 

बात करते हɇ। दरअसल सीबीसीएस के तहत 

पुडुचेरȣ ǒवƳǒवƭालय मɅ èनातक èतर के 

ǒवƭािथ[यɉ को Ĥारǔàभक चार सेमेèटरɉ मɅ 

सामाÛय Ǒहंदȣ का एक-एक पेपर पढ़ना है। 

Ĥ×येक सेमेèटर का Ǒहंदȣ पाÓयĐम गैर Ǒहंदȣ 

¢ेğ को Úयान मɅ रखकर तैयार Ǒकया गया है। 

यानम मɅ एक हȣ ǑडĒी कॉलेज है। ǔजसमɅ हर 

साल Ǒहंदȣ भाषा चुनने वाले ǒवƭािथ[यɉ कȧ संÉया 

अिधकतम चार से छः तक होती है। Ǒहंदȣ ǒवषय 

का चयन करने वाले ǒवƭािथ[यɉ के बारे मɅ यह 

ǒबलकुल नहȣं समझा जाना चाǑहए Ǒक माğ वहȣ 

Ǒहंदȣ िलखते, पढ़ते या बोलते हɇ। दरअसल 

सीबीसीएस के तहत पुडुचेरȣ ǒवƳǒवƭालय मɅ 

èनातक èतर के ǒवƭािथ[यɉ को Ĥारǔàभक चार 

सेमेèटरɉ मɅ सामाÛय Ǒहंदȣ का एक-एक पेपर 

पढ़ना है। Ĥ×येक सेमèेटर का Ǒहंदȣ पाÓयĐम 

गरै Ǒहंदȣ ¢ेğ को Úयान मɅ रखकर तयैार 

Ǒकया गया है। इसिलए वहाँ èनातक, 

èनातकोƣर एव ंपीएचडȣ èतर पर Ǒहंदȣ भाषा 

कȧ Ǒहंदȣ मɅ िश¢ा Ĥदान कȧ जाती है।  
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वाèतǒवकता यह है Ǒक Ǒहंदȣ, फॉउंडेशन Ǒहंदȣ 

पढ़ने वालɉ कȧ अपे¢ाकृत बहुत से ǒवƭाथȸ Ǒहंदȣ 

बोलते हȣ नहȣं, अǒपतु िलख-पढ़ते भी हɇ। यह 

ǔèथित महाǒवƭालय कȧ है।  

जहाँ तक ǒवƭालयɉ मɅ Ǒहंदȣ भाषा के 

पठन-पाठन का Ĥư है तो यहा ँ सरकारȣ 

ǒवƭालयɉ मɅ ǒğभाषा सूğ के अंतग[त पहली क¢ा 

से लेकर बारहवीं क¢ा तक तीसरȣ भाषा के Ǿप 

मɅ िनǔƱत Ǿप से Ǒहंदȣ का अÚययन कराया 

जाता है लेǑकन पǔÞलक èकूलɉ मɅ Ǒहंदȣ का 

पठन-पाठन आवæयक नहȣं है। यहाँ चँूǑक 

सरकारȣ ǒवƭालयɉ कȧ संÉया अपे¢ाकृत Ïयादा 

है। अतः Ǒहंदȣ भाषा पढ़ने वाले ǒवƭािथ[यɉ कȧ 

संÉया भी पया[Ư है। अĒेंजी भाषा के सहायक 

Ĥोफेसर के एम के चĐवतȸ यानम मɅ Ǒहंदȣ पढने 

वाले ǒवƭािथ[यɉ के बारे मɅ बताते हɇ- “यहाँ के 

जवाहर नवोदय ǒवƭालय मɅ राƶीय èतर पर 

िश¢क चयिनत होकर आते हɇ। अतः वहाँ का 

वातावरण लगभग सàपणू[ भारतीय होता है। 

इसिलए वहाँ Ǒहंदȣ संपक[  भाषा के Ǿप मɅ 

åयवǿत होती है। लेǑकन बारहवीं के बाद वहाँ के 

अिधकांश ǒवƭाथȸ उÍच िश¢ा के िलए यानम से 

बाहर चले जाते हɇ। इसिलए यानम के 

अकादिमक संèथानɉ मɅ Ǒहंदȣ कȧ दशा मɅ कमी 

आ जाती है” यानम मɅ इस औपचाǐरक Ǒहंदȣ 

भाषा िश¢ण के अलावा जो लोग आजीǒवका के 

िलए Ĥवास से लौटकर आते हɇ, åयवहारतः Ǒहंदȣ 

भाषा का कहȣं अिधक Ĥयोग करते हɇ। वसैे भी 

यहाँ आम लोगɉ के मÚय Ǒहंदȣ भाषा अपने 

åयवहाǐरक Ǿप मɅ ĤितƵा कȧ पाğ है।   

यानम मɅ Ǒहंदȣ का जीवतं लोकवƣृ तब 

Ǒदखाई देता है जब यहाँ भोजपरुȣ िसनेमा कȧ 

शूǑटंग होती है। यानम के मूलिनवासी सदानल 

बाब ू ने भोजपरुȣ भाषा के कई Ǒफãमɉ मɅ बतौर 

सह अिभनेता के Ǿप मɅ काम Ǒकया है। शूǑटंग 

के दौरान भाषायी माहौल के बारे मɅ वे बताते हɇ- 

"यानम मɅ बहुत सारȣ भोजपरुȣ Ǒफãमɉ कȧ 

शूǑटंग हुई है। अभी कोरोना कȧ वजह दो साल से 

शूǑटंग नहȣं हो रहȣ है।… मɇने Ǒदनेशलाल 

िनरहुआ, पवन िसंह, खेसारȣलाल यादव, ǐरतेश 

पांडेय इ×याǑद कई सारे भोजपरुȣ हȣरो के साथ 

भोजपरुȣ Ǒफãमɉ मɅ काम Ǒकया है। Ǒफãम मɅ 

मेरा डायलॉग Ǒहंदȣ भाषा मɅ होता था। मɇ Ǒहंदȣ 

(देवनागरȣ) िलǒप मɅ हȣ िलखा हुआ डॉयलोग 

लेता था।… भोजपरुȣ के कलाकार यहा ँǑहंदȣ भाषा 

मɅ हȣ हम सभी से बोलते थे, भोजपरुȣ मɅ नहȣं। 

लेǑकन भोजपरुȣ गानɉ के वƠ यहाँ के लड़कɉ को 

भोजपरुȣ का हȣ एÈसɅट देना पड़ता था। भोजपरुȣ 

Ǒफãमɉ के ĤोÔयूसर तो हमारे तेलुगु भाषी हɇ।" 

िसनेमा िनमा[ण कȧ ĤǑĐया मɅ Ǒहंदȣ भाषा हȣ 

संपक[  åयवहार कȧ भाषा थी। इस तरह Ǒहंदȣ के 

ǒवèतार मɅ ǔजÛहɅ Ǒहंदȣ कȧ बहन बोिलयाँ कहा 

जाता है, उनमɅ िसनेमा िनिम[ित कȧ भी भूिमका 

है। 
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वाèतǒवकता यह है Ǒक Ǒहंदȣ, फॉउंडेशन Ǒहंदȣ 
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(देवनागरȣ) िलǒप मɅ हȣ िलखा हुआ डॉयलोग 
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दǔ¢ण भारत मɅ Ǒहंदȣ कȧ दशा और Ǒदशा 

के संदभ[ मɅ अिधकांश ǒवƮान ् बहुत शोचनीय 

दशा के Ǿप मɅ देखते हɇ। मुझे लगता है Ǒक उƠ 

सÛदभ[ मɅ उनकȧ िचंता जायज नहȣं है ÈयɉǑक 

दǔ¢ण भारत मɅ Ǒहंदȣ को बहुत ईमानदारȣ से 

ǒğभाषा सूğ के माÚ यम से लाग ूǑकया गया है। 

केरल राÏय ने काफȧ िशƧत से Ǒहंदȣ के साथ 

अपना ǐरæता अपनाया है। लेǑकन Ĥư है Ǒक 

ǒğभाषा सूğ के Ǿप मɅ उƣर भारत के Ǒकतने 

राÏयɉ ने दǔ¢ण भारतीय भाषाओं को लाग ूǑकया 

है? संभवतः Ǒकसी ने भी ऐसा नहȣं Ǒकया है। 

वèतुतः Ǒहंदȣ कȧ समǒृƨ तभी संभव हो सकेगी, 

जब भारत कȧ बाकȧ भाषाएँ भी समƨृ हɉगी। 

जǽरत होगी Ǒक उनके सभी के बीच आपसी 

संवादहȣनता कȧ ǔèथित न हो। दरअसल 

संवादहȣनता कȧ दशा मɅ भाषाएँ ǒवèतार नहȣं 

करती हɇ, बǔãक िसकुड़ती जाती हɇ। इस संदभ[ मɅ 

Ĥिसƨ भाषा-व£ैािनक डॉ. राजेÛġ Ĥसाद िसंह का 

कहना है- “अब Ǒहंदȣ-अĒेंजी के शÞदकोश देखɅ। 

अĒेंजी कȧ जो पहली ǑडÈशनरȣ है, 1400 ईèवी 

मɅ मैØयू वािसक ने संपाǑदत Ǒकया था. उस 

ǑडÈशनरȣ मɅ शÞदɉ कȧ संÉया है दस हजार। 

आज वेबèटर कȧ जो अĒेंजी ǑडÈशनरȣ है, उसकȧ 

शÞद संÉया है साढ़े सात लाख। तो सात लाख 

चालीस हजार शÞद कहां से आए अĒेंजी मɅ? 

अĒेंजी मɅ शÞद दस हजार हɇ और आज साढ़े 

सात लाख पहंुच गए हɇ, यानी Ǒक सात लाख 

चालीस हजार शÞद बाहर से आए। ... अब Ǒहंदȣ 

को लीǔजए। Ǒहंदȣ कȧ जो पहली ǑडÈशनरȣ है 

उसकȧ शÞद संÉया थी बीस हजार। अĒेंजी का 

सीधा दो गुना। ये आई थी 1800 ईèवी के कुछ 

बाद। पहली ǑडÈशनरȣ मानी जाती है पादरȣ 

आदम कȧ और दसूरȣ Įीधर कȧ। ... आज Ǒहंदȣ 

ǑडÈशनरȣ मɅ शÞदɉ कȧ संÉया Èया है? डेढ़ लाख 

से दो लाख अिधकतम। शÞदɉ कȧ संÉया नहȣं 

बढ़ रहȣ है Ǒहंदȣ मɅ, इसके कारण हɇ। हम लोग 

उतने उदार नहȣं हɇ। हमारȣ भाषा मɅ वहȣ 

छुआछूत कȧ बीमारȣ है जो हमारे समाज मɅ है”। 
ठȤक यहȣ बात दǔ¢ण भारत मɅ Ǒहंदȣ और Ǒहंदȣ 

¢ेğ मɅ दǔ¢ण भारतीय भाषाओ ंके åयवहार को 

लेकर लागू होती है। यह तक[  उन लोगɉ पर 

ǒवशेष Ǿप से लाग ू होता है जो आजीǒवका कȧ 

तलाश मɅ दǔ¢ण भारत मɅ आगमन करते हɇ। 

यǑद उÛहɉने अपने èकूलɉ मɅ Ǒकसी एक दǔ¢ण 

भारतीय भाषा को पढ़ा होता तो संभवतः उÛहɅ 

उƠ Ĥवास मɅ भाǒषक कǑठनाई झेलनी नहȣं 

पड़ती। Ǒकसी भी भाषा का एक जगह से दसूरȣ 

जगह åयवǿत होने के िलए माğ Ĥवसन कȧ 

भूिमका नहȣं होती है बǔãक सूचना Ĥौƭोिगकȧ के 

युग मɅ बहुत सी ऐसी चीजɅ होती हɇ, जो अपने 

èवभाव से पǐरिचत कराती हɇ। भूमडंलीकरण के 

दौर मɅ दǔ¢ण भारत से खाƭ åयजंन एव ंिसनेमा 

ǔजस रāतार से उƣर भारत के लोगɉ मɅ लोकǒĤय 

हुए, उस रāतार से शायद हȣ उƣर भारत कȧ, 

Ǒकसी जमाने मɅ बॉलीवडु गीतɉ को छोड़कर, कोई 

चीज लोकǒĤय हुई होगी। लेǑकन संèकृितयɉ के 
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आवाजाहȣ कȧ इस ĤǑĐया मɅ भाषाएँ भी समƨृ 

हो रहȣ हɇ। Ǒहंदȣ कȧ ǔèथित इस ĤǑĐया से 

अलहदा नहȣं है अथा[त वह भी समƨृ हो रहȣ है। 

तेलुग,ु तिमल या मलयालम ǑफãमɅ ǔजस जूनून 

के साथ Ǒहंदȣ मɅ डब होकर आ रहȣ हɇ, उससे 

दǔ¢ण उƣर के काफȧ नज़दȣक हो गया है या 

कहɅ Ǒक उƣर भी दǔ¢ण को सàमान देने लगा 

है। इस ǔèथित मɅ ġǒवड़ भाषाओ ंके कुछ शÞद, 

चाहे ये शÞद Ǒकसी भी ¢ेğ से आये हɉ, 

लोकǒĤय हो गए हɇ। Ǒकसी भी भाषा के शÞद के 

लोकǒĤय होने के मायने माğ भाषा तक सीिमत 

नहȣं होते बǔãक भूगोल के साथ समाज एव ं

संèकृित भी उसके दायरे मɅ आते हɇ।  

सोशल मीǑडया ने Ǒहंदȣ को पडुुचेरȣ के 

आम लोगɉ मɅ अपना बना Ǒदया है। कॉलेज या 

इसके बाहर अÈसर हर कोई अपने मोबाइल पर 

रȣãस, शॉÒस[ या अÛय माÚयमɉ पर Ǒहंदȣ के 

गीत सनुते हुए िमल जाता है। हालांǑक भाषा के 

मामल े मɅ सोशल मीǑडया कȧ भूिमका इकहरȣ 

यािन एकांगी नहȣं है, बहुआयामी है। गैर-Ǒहंदȣ 

भाषा के शÞद भी Ǒहंदȣ भाǒषयɉ तक उतनी हȣ 

आसानी से पहँुच बना रहे हɇ या लोकǒĤय हो रहे 

हɇ, ǔजतनी आसानी से Ǒहंदȣ भाषा अÛयɉ के बीच 

लोकǒĤय हो रहȣ है। इसकȧ पƵृभूिम मɅ माğ एक 

भाषा का वच[èव नहȣं है बǔãक लोगɉ के भावɉ 

कȧ सजृना×मकता है जो उनकȧ मात ृ भाषा मɅ 

अिभåयǒƠ पाकर एक भाषायी ¢ेğ कȧ सीमा को 

लाँघ रहा है। 

जहाँ तक पडुुचेरȣ मɅ Ǒहंदȣ भाषा मɅ 

रचना×मक साǑह×य का Ĥư है तो इसमɅ कोई 

संदेह नहȣं Ǒक इसका अभाव है। इस Đम मɅ 

लगभग 25 से अिधक वषɟ से दǔ¢ण भारत के 

इस कɅ ġशािसत राÏय पुडुचेरȣ मɅ अÚययन-
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अÚयापन से डॉ. राजेश कुमार का भी मानना है 

Ǒक "पडुुचेरȣ मɅ Ǒहंदȣ भाषा मɅ रिचत रचना×मक 

साǑह×य कȧ कोई परàपरा अभी तक ǒवकिसत 

नहȣं हो पाई है लेǑकन अनुवाद साǑह×य धीरे-धीरे 

ǒवèतार पा रहा है।" इसी संदभ[ मɅ एक सुखद 

पहलू उभरकर सामने आया है Ǒक देश मɅ जब से 

ǑहÛदȣ का Ĥयोजनमूलक èवǾप चलन मɅ आया 

है तब से भाषायी तौर पर ǑहÛदȣ का ǒवकास 

बहुत अिधक Ǒदखाई देता है। Ĥयोजनमूलक 

ǑहÛदȣ से ता×पय[ ǑहÛदȣ के ǒव£ान, तकनीकȧ, 

ǒविध, संचार एव ंअÛयाÛय गितǒविधयɉ मɅ ĤयुƠ 

होने वाली ǑहÛदȣ से है। ǑहÛदȣ केवल साǑह×य कȧ 

भाषा न रहे बǔãक जीवन के ǒवǒवध ¢ेğɉ मɅ 

Ĥभावी Ǿप से ĤयुƠ हो, ऐसा उƧेæय रखकर हȣ 

ǑहÛदȣ के इस èवǽप का Ĥादभुा[व हुआ। 

Ĥयोजनमूलक ǑहÛदȣ आज हमारे देश मɅ एक 

वहृत पमैाने पर ĤयुƠ हो रहȣ है। केÛġ और 

राÏय सरकारɉ के बीच संवादɉ का सेत ुबनाने मɅ 

इसकȧ महती भूिमका को नकारा नहȣं जा 

सकता। आज इसने एक ओर कàÜयूटर, टेलÈेस, 

तार, इलेÈĚॉिनक, टेलीǒĤटंर, दरूदश[न, रेǑडयो, 

अखबार, डाक, Ǒफãम और ǒव£ापन आǑद 

जनसंचार के माÚयमɉ को अपनी ओर आकृƴ 

Ǒकया है, तो वहȣं दसूरȣ ओर शेयर बाजार, रेल, 

हवाई जहाज, बीमा उƭोग, बɇक आǑद औƭोिगक 

उपĐमɉ, र¢ा, सेना, इÛजीिनयǐरंग आǑद 

Ĥौƭोिगकȧ संèथानɉ, तकनीकȧ और व£ैािनक 

¢ेğɉ, आयुǒव[£ान, कृǒष, िचǑक×सा, िश¢ा, 

Ĥबधंन के ¢ेğ मɅ अपना è थान बनाया है। साथ-

साथ ǒविभÛन संèथाओं मɅ ǑहÛदȣ माÚयम से 

Ĥिश¢ण Ĥदान करने के िलए महाǒवƭालयɉ, 

ǒवƳǒवƭालयɉ, सरकारȣ- अƨ[सरकारȣ काया[लयɉ मɅ 

मुहरɉ, नामपǔÒटकाओ,ं èटेशनरȣ के साथ-साथ 

ǒविभÛन तरह के पğɉ जैस े काया[लय-£ापन, 

पǐरपğ, आदेश, राजपğ, अिधसचूना, अनèुमारक, 

Ĥेस–ǒव£ािƯ, िनǒवदा, आǑद मɅ ĤयुƠ होकर 

अपने मह×व को èवतः िसƨ कर Ǒदया है। सार 

Ǿप मɅ कहɅ तो अब देश के Ĥ×येक राÏय चाहे वे 

ǑहÛदȣभाषी हɉ अथवा ǑहÛदȣतर भाषी हɉ, मɅ 

ǒवशƨु ǽप से न सहȣ परÛतु Ĥयोजनमूलक ǑहÛदȣ 

का Ĥयोग हर जगह Ǒदखाई देता है। 

िनçकष[: 

समĒतः कह सकते हɇ Ǒक गैर-Ǒहंदȣ 

Ĥदेशɉ मɅ ǔजस Ĥकार से Ǒहंदȣ ने अपना ǒवèतार 

Ǒकया है उसी Ĥकार पुडुचेरȣ मɅ भी Ǒहंदȣ कȧ दशा 

सहȣ Ǒदशा मɅ उÛमखु होगी।  

*****
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धम[ का åयावहाǐरक व वै£ािनक èवǾप 

भारतीय संèकृित कȧ आ×मा एव ं Ĥाण 

त×व है - "धम[ एव ं दश[न", ǔजसका Úयेय है 

आ×मानुभव और आÚयाǔ×मक जीवन कȧ यथाथ[ 

पƨित का अÛवेषण अथा[त ् देह,  मन और Ĥाण 

से भी महान आ×म त×व को मानना और 

सामाÛय मानिसक, Ĥाǔणक Ĥकृित से उÍचतर 

चेतना के िलए अभीÜसा करना। यहȣ कारण है 

Ǒक भारतीय सèंकृित मɅ 'धम[' का èथान Ǒकसी 

संĤदाय अथवा मत ǒवशेष के संकुिचत भाव मɅ 

नहȣं रहा वरन ् वयैǒƠक तथा सामाǔजक 

जीवनचया[ कȧ आधार सǑंहता के Ǿप मɅ रहा है। 

धैय[, ¢मा, दम, अèतेय, शौच, इंǑġय िनĒह, सुबǒुƨ,

ǒवƭा, स×य और अĐोध, धम[ के ये दस ल¢ण 

मानव जीवन और èवभाव के ĮƵे आदश[ हȣ कहे 

जाएगंे।

भारतीय धम[ :- भारतीय धम[ का बीज 

मंğ है - "एकं सɮ ǒवĤा बहुधा वदǔÛत" अथा[त ्

परम ् स×य तो एक हȣ है, £ानीजन उसका 

ǒववेचन ǒवǒवध Ĥकार से करते हɇ, ǔजसे हम 

िनàन ǒबंदओुं से समझ सकते हɇ :- 1. वेद का 

एकं सɮ और उपिनषɮ का एकमेवSǑƮतीय 

सूğानुसार Ħƺांड मɅ जो कुछ भी है, परम ् सƣा 

इस सब कुछ से परे भी है।

2. उस अनÛत परम ् सƣा के पास मनजु

नानाǒवध मागȾ अथा[त ् अनेक Ĥकार कȧ साधना

पƨितयɉ से पहँुच सायुÏय ĤाƯ कर सकता है।

3. åयǒƠ चाहे तो उसे ǒवƳ चेतना मɅ से होकर,

समèत अंतर और बाƻ Ĥकृित को पार कर ĤाƯ

कर सकता है और चाहे तो अपनी हȣ सƣा के

(åयǒƴ Ǿप मɅ) आÚयाǔ×मक भाग के अंदर उससे

सा¢ा×कार कर सकता है।

4. Ĥ×येक जीव के अतंर मɅ ǒवƭमान अंतरा×मा

उस परम ् सƣा के साथ एकȧभतू एव ं घिनƵत:

संबƨ है। चेतना का İोत आ×मा हȣ है। अतः

वहȣ मुÉय है, शरȣर नहȣं। Įी अरǒवदं ने इसे हȣ

"चै×य पǽुष" सं£ा से अिभǑहत Ǒकया है।

5. आǔèतक, नाǔèतक, िनराकार, साकार, Ʈेत, अƮेत,

ǒविशƴाƮैतवाद इ×याǑद उसी एक कȧ ĤािƯ के

माग[ हɇ। इस अनंत ǒवǒवधता को ǒववकेानंद ने

"एक उ×कृƴ धािम[क संèकृित का ल¢ण कहा

है।"

डॉ. साधना गुƯा "वãड[ 
ǐरकॉड[ होãडर"

"सहायक आचाय["
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6. जीवन एक ऐसा कदम है ǔजसे åयǒƠ अपने 

कमɟ के Ʈारा आगे या पीछे उठा सकता है। 

पनुज[Ûम के इस िसƨांत को अपनाते हुए मो¢ 

का अिभĤाय जीव का परम ्सƣा मɅ पणू[ ǒवलय 

ना मानकर, सालोÈय, सामीÜय, साǾÜय, सायÏुय मɅ 

ǒवभाǔजत Ǒकया गया है ǔजसे Įीअरǒवदं ने 

"आÚयाǔ×मक अǔèत×व" कȧ सं£ा दȣ है। 

धम[ और जीवनचया[ का आधार - ×याग 

व तप :-  य£ को वǑैदक वाÌगमय मɅ Đत ु

अथा[त ् धािम[क अनुƵान कहा गया है, ǔजसका 

अिभĤाय है - "Ǒदåय संकãप और मन, वचन, 

कम[ Ʈारा पǒवğ शुभ आचरण"। भारतीय सèंकृित 

मɅ जीवनचया[ के ǑĐयाकलाप को इसी य£ के 

भाव से करने का ǒवधान है। Ĥ×येक कम[ को 

य£ मानकर करने से मनुçय का जीवन Ǒदåय 

बन जाता है। होम को य£ कहना माğ उसका 

èथूल Ǿप है। यहȣ कारण है Ǒक भारतीय जीवन 

पƨित ×याग व तप को सदैव मह×व देती आई 

है - "ईशा वाèयिमद ॐ सव[म ् यǔ×कÑच 

जग×याम ् जगत,् तेन ×यƠेन भुजंीथा मा गधृ: 

कèयǒवɮ धनम"् अथा[त ्संपणू[ Ħƺांड मɅ जो कुछ 

भी जड़ चेतन Ǿप मɅ Ǒदखलाई देता है वह बहुत 

कुछ ईƳर से åयाƯ है। उसे ×याग पवू[क भोगते 

रहो, इसमɅ आसƠ मत हो। ये भोग पदाथ[ Ǒकसके 

हुए हɇ? यहाँ बहुत सरल शÞदɉ मɅ èवीकार Ǒकया 

गया है Ǒक संपणू[ जगत के जो भी भोग पदाथ[ 

हɇ, वह सभी उसी सकारा×मक ऊजा[ से åयाƯ हɇ 

और वे सभी हमारे कãयाण के िलए बने हɇ। 

उनका उपयोग आवæयकता के अनुसार हȣ Ǒकया 

जाना चाǑहए, ना Ǒक इंǑġयɉ के वशीभतू या 

आसƠ होकर। ÈयɉǑक इससे दो लाभ हɇ Ĥथम 

èवǑहताय अथा[त ्अिधक माğा मɅ भोग करने पर 

हम रोगɉ को आमǒंğत करɅगे। अतः ऐसा करने 

से रोग स ेबचɅगे, èवèथ रहɅगे। दसूरा है परǑहताय 

अथा[त ् ×यागपवू[क काम मɅ लेने पर व े पदाथ[ 

जǾरतमंदɉ के िलए शेष रहɅगे। अतः भोग का 

िनषेध नहȣं, आदेश है - "×याग पवू[क भोग 

करो"। भगवत ्गीता मɅ इसे हȣ य£ कम[ कहा 

गया है :- "य£ व लोक कãयाण का ǒवधान 

करने के बाद य£ शेष यािन Ĥसाद मɅ संतुƴ 

रहने वाला मनुçय भोगɉ मɅ आसƠ नहȣं होता, 

कम[ बधंन यािन सखु-दखु मɅ नहȣं पड़ता और 

मनुçय जÛम को साथ[क करता है।"    

    इस Ĥकार भारतीय जीवन पƨित मɅ 

×याग व तप को सदैव मह×व Ǒदया गया है। 

ऋǒष परंपरा ने ×याग, तप तथा स×याÛवेषण का 

जो आदश[ Ĥèतुत Ǒकया था उसे महापǽुषɉ ने 

आगे बढ़ाया। दधीिच, हǐरƱंġ, राम, भरत, भीçम, 

कण[, भतृ[हǐर, बƨु, महावीर, रामकृçण परमहंस, 

महǒष[ रमण, गांधीजी, Įी अरǒवदं इ×याǑद कȧ एक 

लंबी Įृखंला है, ǔजÛहɉने अपने सांसाǐरक सुख-

ǒवहार को ×यागकर, èव जीवन को तपोवन बना 

लोक कãयाण का पथ Ĥशèत Ǒकया। ǒवèतार 

भय से हम यहाँ उनके Ħƺलीन अवèथा कȧ 

उपलǔÞध कȧ चचा[ न कर केवल इतना Úयानाकृƴ 

करवाना चाहɅगे Ǒक उÛहɉने अपनी अतंǺ[ǒƴ तथा 

सèं कृित 
 
 

 

88 

 

6. जीवन एक ऐसा कदम है ǔजसे åयǒƠ अपने 

कमɟ के Ʈारा आगे या पीछे उठा सकता है। 

पनुज[Ûम के इस िसƨांत को अपनाते हुए मो¢ 

का अिभĤाय जीव का परम ्सƣा मɅ पणू[ ǒवलय 

ना मानकर, सालोÈय, सामीÜय, साǾÜय, सायÏुय मɅ 

ǒवभाǔजत Ǒकया गया है ǔजसे Įीअरǒवदं ने 

"आÚयाǔ×मक अǔèत×व" कȧ सं£ा दȣ है। 

धम[ और जीवनचया[ का आधार - ×याग 

व तप :-  य£ को वǑैदक वाÌगमय मɅ Đत ु

अथा[त ् धािम[क अनुƵान कहा गया है, ǔजसका 

अिभĤाय है - "Ǒदåय संकãप और मन, वचन, 

कम[ Ʈारा पǒवğ शुभ आचरण"। भारतीय सèंकृित 

मɅ जीवनचया[ के ǑĐयाकलाप को इसी य£ के 

भाव से करने का ǒवधान है। Ĥ×येक कम[ को 

य£ मानकर करने से मनुçय का जीवन Ǒदåय 

बन जाता है। होम को य£ कहना माğ उसका 

èथूल Ǿप है। यहȣ कारण है Ǒक भारतीय जीवन 

पƨित ×याग व तप को सदैव मह×व देती आई 

है - "ईशा वाèयिमद ॐ सव[म ् यǔ×कÑच 

जग×याम ् जगत,् तेन ×यƠेन भुजंीथा मा गधृ: 

कèयǒवɮ धनम"् अथा[त ्संपणू[ Ħƺांड मɅ जो कुछ 

भी जड़ चेतन Ǿप मɅ Ǒदखलाई देता है वह बहुत 

कुछ ईƳर से åयाƯ है। उसे ×याग पवू[क भोगते 

रहो, इसमɅ आसƠ मत हो। ये भोग पदाथ[ Ǒकसके 

हुए हɇ? यहाँ बहुत सरल शÞदɉ मɅ èवीकार Ǒकया 

गया है Ǒक संपणू[ जगत के जो भी भोग पदाथ[ 

हɇ, वह सभी उसी सकारा×मक ऊजा[ से åयाƯ हɇ 

और वे सभी हमारे कãयाण के िलए बने हɇ। 

उनका उपयोग आवæयकता के अनुसार हȣ Ǒकया 

जाना चाǑहए, ना Ǒक इंǑġयɉ के वशीभतू या 

आसƠ होकर। ÈयɉǑक इससे दो लाभ हɇ Ĥथम 

èवǑहताय अथा[त ्अिधक माğा मɅ भोग करने पर 

हम रोगɉ को आमǒंğत करɅगे। अतः ऐसा करने 

से रोग स ेबचɅगे, èवèथ रहɅगे। दसूरा है परǑहताय 

अथा[त ् ×यागपवू[क काम मɅ लेने पर व े पदाथ[ 

जǾरतमंदɉ के िलए शेष रहɅगे। अतः भोग का 

िनषेध नहȣं, आदेश है - "×याग पवू[क भोग 

करो"। भगवत ्गीता मɅ इसे हȣ य£ कम[ कहा 

गया है :- "य£ व लोक कãयाण का ǒवधान 

करने के बाद य£ शेष यािन Ĥसाद मɅ संतुƴ 

रहने वाला मनुçय भोगɉ मɅ आसƠ नहȣं होता, 

कम[ बधंन यािन सखु-दखु मɅ नहȣं पड़ता और 

मनुçय जÛम को साथ[क करता है।"    

    इस Ĥकार भारतीय जीवन पƨित मɅ 

×याग व तप को सदैव मह×व Ǒदया गया है। 

ऋǒष परंपरा ने ×याग, तप तथा स×याÛवेषण का 

जो आदश[ Ĥèतुत Ǒकया था उसे महापǽुषɉ ने 

आगे बढ़ाया। दधीिच, हǐरƱंġ, राम, भरत, भीçम, 

कण[, भतृ[हǐर, बƨु, महावीर, रामकृçण परमहंस, 

महǒष[ रमण, गांधीजी, Įी अरǒवदं इ×याǑद कȧ एक 

लंबी Įृखंला है, ǔजÛहɉने अपने सांसाǐरक सुख-

ǒवहार को ×यागकर, èव जीवन को तपोवन बना 

लोक कãयाण का पथ Ĥशèत Ǒकया। ǒवèतार 

भय से हम यहाँ उनके Ħƺलीन अवèथा कȧ 

उपलǔÞध कȧ चचा[ न कर केवल इतना Úयानाकृƴ 

करवाना चाहɅगे Ǒक उÛहɉने अपनी अतंǺ[ǒƴ तथा 
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अंतबȾध से ऐसे सêूम त×वɉ कȧ गवषेणा कȧ है 

ǔजसका आǒवçकार वत[मान समय के भौितकवादȣ 

व£ैािनक अपने आधुिनक यंğɉ Ʈारा आज तक 

भी नहȣं कर पाए हɇ। उदाहरण के Ǿप मɅ ǒवƳ के 

Ĥाǔणयɉ कȧ चौरासी लाख योिनयाँ, मानव देह मɅ 

नाǑड़यɉ कȧ बहƣर हजार संÉया, इड़ा, ǒपगंला के 

मÚय सषुàुना नाड़ȣ कȧ ǔèथित, षÒचĐ, कंुडिलनी 

शǒƠ इ×याǑद कȧ शोध भारतीय अÛतयȾगी हȣ 

कर सके हɇ। जीवनचया[ कȧ ǒवǒवध ǑĐयाओं को 

आÚयाǔ×मक भाव और व£ैािनक ढंग से संपाǑदत 

करने के भारतीय धम[ के ǒवधान को हम यहाँ 

छांदोÊय उपिनषɮ जो सामवदे कȧ तलवकार 

शाखा के अंतग[त छाÛदोÊय Ħाƺण का भाग है, के 

उदाहरण से èपƴ करने का Ĥयास करɅगे। 

वƳैानर ǒवƭा :- उदरèथ पाचन शǒƠ को 

आयुवȶद मɅ जठराǔÊन कȧ सं£ा दȣ गई है और 

वǑैदक वाÌगमय मɅ वƳैानर कहा गया है। 

छांदोÊय उपिनषɮ मɅ ıदयèथ अंतरा×मा को 

"वƳैानर आ×मा" कह कर उसका संबधं खाए हुए 

अÛन अथा[त ्आहार से बताया गया है, - भोजन 

के Ǿप मɅ जो अÛन सामने आए, उसका वƳैानर 

आ×मा के Ĥित हवन करना चाǑहये, ÈयɉǑक 

पंचĤाण और शरȣर कȧ ǒविभÛन कमɏǑġयɉ का 

अटूट संबधं है। पहले Ēास कȧ आहुित "Ĥाणाय 

èवाहा" मÛğोÍचार करके दɅ। इससे Ĥाण तƯृ 

होता है और Ĥाण के तƯृ होने स ेनेğेǔÛġय तƯृ 

(संतुƴ) होती है। दसूरे Ēास कȧ आहुित "åयानाय 

èवाहा" मÛğोÍचार करके दɅ। इससे åयान तƯृ 

होता है ǔजससे ĮोğेǔÛġय तƯृ (Ĥबल) होती है। 

तीसरे Ēास कȧ आहुित "अपानाय èवाहा" 

मÛğोÍचार करके दɅ। इससे अपान तƯृ होता है, 

ǔजससे वािगǔÛġय तƯृ (पƴु) होती है। चौथे Ēास 

कȧ आहुित "समानाय èवाहा" मÛğोÍचार करके 

देने से समान के तƯृ होने से मन तƯृ (सुǺढ़) 

होता है। पांचवɅ Ēास कȧ आहुित "उदानाय 

èवाहा" मÛğोÍचार कर देवɅ। उदान कȧ तिृƯ से 

×वचा तƯृ (तेजèवी) होती है। इस भावना को 

अिधक åयापक बनाते हुए ऋǒष यहाँ तक कहते 

हɇ Ǒक नेğेǔÛġय के तƯृ होने से सूय[ तƯृ होता 

है। ǔजससे ƭो लोक (आकाश) तƯृ होता है। ƭो 

लोक के तƯृ होने से èवयं भोग लगाने वाला 

साधक Ħƺ तेज स ेतƯृ हो जाता है। इसी Ĥकार 

ĮोğेǔÛġय के तƯृ होने से चंġमा तƯृ होता है, 

ǔजससे Ǒदशाएं तƯृ होती हɇ। वाक् के तƯृ होने से 

अǔÊन तƯृ होती है ǔजससे पØृवी तƯृ होती है। 

मन के तƯृ होने से पज[Ûय (मेघ) तƯृ होते हɇ 

ǔजससे ǒवƭुत तƯृ होती है। पाँचवी आहुित के 

अशन Ʈारा ×वचा के तƯृ होने से वायु तƯृ होती 

है, ǔजससे आकाश तƯृ होता है। अतः कहना 

होगा, - ऐसी पǒवğ एव ंåयापक भावना से भोजन 

करना केवल ¢धुा तिृƯ के िलए नहȣं, वरन ्

समèत ǒवƳ मɅ तिृƯ और पǒुƴ के भावɉ को 

जागतृ करने के महƣम उƧेæय को साथ लकेर 

चलता है और यहȣ कारण है Ǒक ऐसी अशन 

ǑĐया (भोजन Ēहण करना) ǒवƳानर आ×मा के 

Ĥित Ǒकया हुआ य£ बन जाती है। उपिनषɮ मɅ 
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ǒववेिचत इस अशन ǑĐया के ǒववेचन को 

"वƳैानर  ǒवƭा" कहा जाता है। इसे अÍछȤ 

Ĥकार जानकर य£ कम[ Ǒकया जाए तो सभी 

कमȶǔÛġयɉ मɅ Ħƺ तेज का उदय होना अिनवाय[ 

है। इसी को वाणी देते हुए Įी अरǒवंद ने कहा 

था - "भोजन ऐसी  भावना से करना चाǑहए 

मानɉ अतंरèथ Ǒदåय उपǔèथित को अǒप[त कर 

रहे हो" 

य£ : Ĥाण - सूय[ - अÛन Ǿपी जीवन 

कȧ आराधना :- उपिनषɮ के Ĥथम अÚयाय के 

खडं दस व Êयारह मɅ वǔण[त उषǔèत ऋǒष कȧ 

कथा एक साथ हȣ भारतीय धम[ के सभी ल¢णɉ 

को åयावहाǐरक तथा व£ैािनक धरातल पर 

Ĥèतुत कर देती है। एक समय ओलɉ कȧ भीषण 

वषा[ होने पर कुǽ देश कȧ खेती नƴ हो गई,

अकाल पड़ गया। तब चĐमिुन पğु उषǔèत अÛन 

के अभाव मɅ सपƤी महावतɉ (हािथवानɉ) के गांव 

मɅ जाते हɇ। 

भूख से मरणासÛन ऋǒष एक महावत को 

उड़द के उबले हुए दाने खाते देख कर कुछ उड़द 

देने कȧ बात कहते हɇ। महावत के यह कहने पर 

Ǒक उसके पास इन झूठे उड़दɉ के िसवाय अÛय 

नहȣं है। ऋǒष उÛहȣं मɅ से कुछ देने कȧ कहते हɇ। 

महावत Ʈारा उड़द व जल सामने रखने पर ऋǒष 

उड़द यह कह कर ले लेते हɇ Ǒक उड़द तो मɇ 

Ĥाण संकट मɅ होने से आपƨम[ समझकर खा रहा 

हँू, पर जल नहȣं लेते। कहते हɇ - पीने का शुƨ 

जल तो मुझे और कहȣं भी िमल जाएगा, झूठा 

जल पीना èवÍेछाचार होगा। 

   ऋǒष कुछ उड़द पƤी को देते हɇ। वह उÛहɅ 

अपने पास रख लेती है। दसूरे Ǒदन Ĥात: काल 

ऋǒष पƤी से कहते हɇ - जरा सा भी अÛन कहȣं 

से खाने को िमल जाता तो चलने-Ǒफरने लायक 

हो जाता। तब समीप ǔèथत राजा य£ कर रहा 

है, यǑद मɇ वहां जाऊं तो वह ऋǔ×वक्  के काम 

मɅ मेरा भी वरण कर लेगा। पƤी Ʈारा बचे हुए 

उड़द देने पर, उÛहɅ खाकर व े राजा के य£ मɅ 

जाते हɇ। य£शाला मɅ èतुितकता[, उƥाता और 

Ĥितहता[ से देवता को जाने ǒबना कम[ करने पर 

मèतक िगरने कȧ बात कहते हɇ। अतः वे तीनɉ 

अपने काय[ को छोड़कर चुपचाप बठै जाते हɇ। 

राजा Ʈारा पǐरचय जानने पर, राजा उनसे 

ऋǔ×वक सबंधंी काय[ को Ēहण करने को कहते 

हɇ। तब वे राजा के Ĥèताव को èवीकार कर पहले 

वाले ऋǔ×वकɉ को अपना कम[ करने, èवयं भी 

उतनी हȣ दǔ¢णा Ēहण करने कȧ बात कहते हɇ 

और उनके Ʈारा पूछने पर £ानाथ[  बताते हɇ - 

Ǒक वह देवता "Ĥाण" हɇ ǔजसकȧ èतुित य£ मɅ 

कȧ जाती है। िन:संदेह सब Ĥाणी Ĥलय के समय 

Ĥाण मɅ हȣ Ĥाण Ǿप होकर ǒवलीन हो जाते हɇ 

और Ǒफर सǒृƴ काल मɅ Ĥाण से हȣ Ĥकट होते 

हɇ। वह उƥाता को उƣर देते हɇ - वह देवता 

ǔजसका तुम उƥȣथ Ʈारा गान करने जा रहे हो,

वह "सूय[" है। िनƱय हȣ सब Ĥाणी आकाश मɅ 

ǔèथत सूय[ का हȣ यशोगान Ǒकया करते हɇ। वहȣ 
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सूय[ उƥȣथ से संबधं रखने वाला देवता है। 

Ĥितहता[ के ǒवनय पर कहते हɇ - वह देवता 

ǔजसका Ĥितहार स ेसबंधं है,"अÛन" है। िन:संदेह 

समèत Ĥाणी अÛन को खाकर हȣ जीवन धारण 

करते हɇ। आज ǒवƳåयापी कोरोना महामारȣ मɅ 

ǒव£ान इनमɅ से Ǒकस त×व को झुठला सकता है 

भला? अÛन कȧ अशुǒƨ से फैली इस बीमारȣ से 

उपǔèथत Ĥाणɉ के सकंट से बचने के िलए सूय[ 

के ताप के बढ़ने का हमने इंतजार Ǒकया। 

मन और अÛन का पारèपǐरक संबंध:- छांदोÊय 

उपिनषɮ के छठे अÚयाय के सातवɅ खडं मɅ मन 

और अÛन का पारèपǐरक संबधं एक उदाहरण 

Ʈारा समझाया गया है। उƧालक ने अपने पğु 

Ƴेतकेतु से कहा- यह शरȣर सोलह कलाओं को 

धारण कर सकता है। यǑद तुम पÛġह Ǒदन तक 

भोजन ना करो और माğ जल का हȣ सेवन 

करते रहो तो तुàहारा जीवन नƴ नहȣं होगा, 

ÈयɉǑक Ĥाण को जल Ǿप कहा गया है। केवल 

जल Ēहण करने से जीवन का अंत नहȣं होता। 

इस कथन कȧ परȣ¢ा के िलए Ƴेतकेतु ने पÛġह 

Ǒदन तक भोजन नहȣं Ǒकया। जल Ʈारा हȣ अपने 

Ĥाणɉ को पƴु करता रहा।  

    पÛġह Ǒदन बाद उƧालक ने पğु Ƴेतकेत ु

से कहा Ǒक - वह जाये और वदेɉ का अÚययन 

करे। Ǒकंतु वह ऐसा नहȣं कर सका। उसे मंğ 

याद नहȣं होते थे। तब उƧालक ने उसे भोजन 

करने को कहा और Ǒफर मğं याद करने को 

कहा। इस बार उसे मंğ याद हो गए। इससे पता 

चला Ǒक जैसे जल Ĥाण के िलए अिनवाय[ है 

उसी Ĥकार अÛन भी मन के िलए अिनवाय[ है। 

इसी Ĥकार वाणी तभी ĤèफुǑटत होती है, जब 

£ान का तेज मनुçय के भीतर होता है।  

स×य से आ×मा तक Ħƺ कȧ याğा:- छांदोÊय 

उपिनषɮ के सातवɅ अÚयाय के सोलह से छÞबीस 

खÖड तक स×य से आ×मा तक åयाƯ Ħƺ के 

èवǾपɉ का उãलेख सनत ्कुमार Ʈारा नारद को 

उपदेश देते हुए वǔण[त है - "स×य को जानने के 

िलए ǒव£ान और ǒव£ान को मानने के िलए 

बǒुƨ ǒवशेष का उपयोग करना चाǑहए। बǒुƨ के 

िलए Įƨा का होना अिनवाय[ है। Įƨा Ʈारा हȣ 

बǒुƨ Ǒकसी ǒवषय का मनन कर पाती है। Įƨा 

के साथ िनƵा का होना भी अिनवाय[ है, ÈयɉǑक 

िनƵा के ǒबना Įƨा का जÛम नहȣं होता। इसी 

Ĥकार िनƵा के िलए कृित का सामने होना 

आवæयक है। ऐसी कृित सुख अथवा हष[ Ĥदान 

करने वाली होनी चाǑहए। ऐसा होने पर हȣ 

साधक िनƵा पवू[क Įƨा रख, बǒुƨ से मनन करते 

हुए, व£ैािनक तØयɉ के आधार पर, स×य कȧ 

खोज कर पाता है।  

धािम[क कृ×यɉ मɅ Ĥतीक :- जीवनयापन कȧ 

ǒवǒवध ǒवधाओ ंमɅ उनका Ǻǒƴकोण "सवȶ भवÛतु 

सुǔखनः, सवȶ सÛतु िनरामया"' हेतु वै£ािनक 

आधार पर ǔèथत रहा है। उदाहरणाथ[ धािम[क 

èथलɉ तथा शुभ कायɟ मɅ पूजा कȧ घंटȣ - शंख 
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वादन और गंगा जल के उपयोग कȧ Ĥथा का 

पालन अकारण नहȣं था। वत[मान व£ैािनक शोध 

का िनçकष[ है Ǒक पूजा कȧ घंटȣ और शंख कȧ 

Úविन से ऐसे सूêम कȧटाणु भी नƴ हो जाते हɇ 

जो सूêमदशȸ यğं Ʈारा भी नहȣं देखे जा सकते। 

सामियक कोरोना के कहर से बचने के Ǒकए हम 

आज भी इसकȧ शरण मɅ हɇ। गंगाजल से हैजा के 

कȧटाणु भी मर जाते हɇ। वषɟ तक रखने पर भी 

दǒूषत न होने वाला यह जल ǒवƳ मɅ केवल गंगा 

का हȣ है। इसी Ĥकार िशखा से ĦƺरंĢ कȧ 

सुर¢ा, य£ोपǒवत Ʈारा शरȣर मɅ रƠ संचालन का 

ǒविनमय, गाय के गोबर Ʈारा रोगाणुओं का नाश, 

तुलसी - चंदन के Ĥयोग से तन मन कȧ शुǒƨ, 

जल का आचमन, होम - हवन इ×याǑद असÉंय 

रȣित ǐरवाज आडंबर नहȣं, पणू[तया व£ैािनक 

धरातल पर िनिम[त हɇ। èवÍछता के मह×व को 

ǒवƳ अब समझ रहा है ǔजसे Ĥकृित के मÚय रह 

कर सादा जीवन जीने वाले हमारे पवू[जɉ ने बहुत 

पहले न िसफ[  समझा था, वरन ् उसके िलये 

िनयम बना कर उÛहɅ माला के सुगǔÛधत पçुपɉ 

कȧ तरह जन जन कȧ जीवनधारा से जोड़ Ǒदया 

था। यहाँ हम कुछ उदाहरणɉ Ʈारा अपनी बात 

èपƴ करने का ĤयƤ करɅगे :-  

ॐ :- यह भारतीय संèकृित का एक मह×वपणू[ 

Ĥतीक है। यह परमा×मा कȧ सभी शǒƠयɉ, सभी 

देवताओं का Ĥतीक है। योगी समािध मɅ ǒवƳ कȧ 

सबसे पहली Úविन "ओSम" को सुनते हɇ, ǔजसे 

"ओंकार" कहते हɇ। यह Úविन अथा[त ्नाɮ ǒवƳ 

मɅ सब जगह गूँजता रहता है। इसी के Ĥतीक 

Ǿप मɅ ॐ िलखा जाता है। नाद कȧ Ĥतीक Úविन 

लहरȣ बनाई जाती है और उसके ऊपर चंġǒबंद ु

लगाया जाता है। ÈयɉǑक सǒृƴ नाɮ Ǿप भी है 

और ǒबदं ु Ǿप भी। नाɮ - ǒबदं ु के Ĥतीका×मक 

Ǿप मɅ परमा×म Ǿप ॐ के Ĥतीक का सदेंश है 

Ǒक हम परमा×मा, उसकȧ शǒƠयɉ और ǒवƳ को 

भलीभांित जानने का ĤयƤ करɅ। Ĥणव ॐ के 

साधकɉ को èपƴ अनुभव होता है Ǒक इसके 

उÍचारण से वायुमंडल मɅ चम×कारȣ èपदंन 

ĤवाǑहत होते हɇ। 

èवाǔèतक :- èवाǔèतक अथा[त ् कãयाण। 

कãयाण कȧ भावना से बनाया गया èवाǔèतक 

चारɉ Ǒदशाओं मɅ मंगल कȧ भावना Ĥसाǐरत 

करता है। हमɅ संदेश देता है - हमारा कãयाण 

हो, हमारे पǐरवार देश व ǒवƳ सभी का कãयाण 

हो।  

दȣपक :- िमÒटȣ के जलते हुए दȣपक Ʈारा 

भारतीय संèकृित अ£ान को नƴ करने और पणू[ 

£ान को ĤाƯ करने के िलए ĤयƤशील होने का 

संदेश देती है। िमÒटȣ का बना दȣपक िमÒटȣ से 
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बने मनुçय शरȣर का Ĥतीक है। उसमɅ जलता घी,

तेल हमारȣ जीवन शǒƠ का Ĥतीक है। वह संदेश 

देता है - जैसे ितल-ितल करके जलता हुआ 

दȣपक Ĥकाश के माÚयम स े अंधकार को दरू 

करता है, वसैे हȣ हम अपने शारȣǐरक Įम Ʈारा 

संसार के अ£ानांधकार को कम कर £ान के 

Ĥकाश को फैलाएं। घी का दȣपक वातावरण मɅ 

काब[न डाइऑÈसाइड को भी कम करता है। 

दȣपावली पर लêमी पजून मɅ दȣपमािलका Ʈारा 

अमावèया कȧ अंधेरȣ रात को आलोǑकत करने 

का अथ[ है- हम भारतीय अपनी संèकृित Ʈारा 

संसार के अ£ानांधकार को समाƯ कर £ान Ǿपी 

Ĥकाश फैलाए ं - "तमसो मा Ïयोितग[मय,

मर×योमा[मतृ ंगमय"  का संदेश। 

कलश :- हमारा शरȣर भी िमÒटȣ के कलश के 

समान हȣ है ǔजसमɅ जीवन होता है, वसेै हȣ जल,

घी, दधू, अनाज आǑद से पǐरपणू[ कलश £ान, Ĥेम,

उ×साह, शǒƠ, ×याग, ईƳर भǒƠ, देश Ĥेम आǑद से 

जीवन को भरे रखने का संदेश देता है। 

तुलसी पजून :- तुलसी एक आयुवȶǑदक औषिध 

है। इसके पƣे व तना शरȣर के हर छोटे-बड़े रोग 

के िनवारण मɅ स¢म हɇ। व£ैािनक Ǿप से 

Ĥमाǔणत हो चुका है Ǒक तुलसी का पौधा अपने 

आसपास कȧ वायु को भी शƨु करता है। 

सूय[ नमèकार :- सूय[ को जल चढ़ाने के पीछे 

का व£ैािनक स×य यह है Ǒक सूयȾदय कȧ ǑकरणɅ 

èवाèØय के िलए बहुत लाभकारȣ होती है जो 

शरȣर मɅ ǒवटािमन डȣ कȧ पिूत[ करती है। 

उपवास :- उपवास से पाचन ǑĐया सतंुिलत 

रहती है। 

मÛğ :- मंğɉ का उÍचारण पूजा को पणू[ता Ĥदान 

करने के संग मन को एकाĒ (कɅ Ǒġत) कर 

शारȣǐरक- मानिसक ऊजा[ का ǒवकास करते हɇ। 

साथ हȣ साथ ÞलडĤशेर को िनयंǒğत करता है। 

हवन :- Ǒकसी उƧेæय ǒवशेष कȧ पिूत[ के हेतु 

हवन मɅ Ĥयोग होने वाली हवन सामĒी 

कȧटाणुओं को नƴ कर वातावरण को शुƨ करती 

है। 
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पीपल कȧ पजूा :- पीपल लगातार चौबीस घÖटे 

Ĥचुर माğा मɅ ऑÈसीजन देता है।  

 

ितलक लगाना :- पजून कम[ मèतक पर ितलक 

लगाकर Ĥारंभ Ǒकया जाता है। ħूमÚय मɅ ǔèथत 

नव[ पॉइंट पर ितलक लगाने से हãका सा दबाव 

पड़ता है ǔजससे रƠ सचंार मɅ वǒृƨ होती है। 

एकाĒता बढ़ती है। मǔèतçक मɅ रƠ कȧ आपिूत[ 

िनयंǒğत होती है।  

    इस समèत ǒववेचन का सार यह है Ǒक 

मनुçय कȧ सवा[गीण उÛनित और कãयाण के 

िलए उसके शारȣǐरक, मानिसक, आÚयाǔ×मक 

तीनɉ Ĥकार के समिुचत ǒवकास कȧ आवæयकता 

होती है। सब Ĥकार के सांसाǐरक कायɟ को 

सुचाǾ Ǿप से संपÛन करने के िलए शरȣर का 

èवèथ और सशƠ होना भी आवæयक है। िनब[ल 

शरȣर वाला इस सघंष[ पणू[ संसार मɅ Ǒटक नहȣं 

सकता। साथ हȣ मन और बǒुƨ का िश¢ा Ʈारा 

उिचत ǒवकास करना भी परमावæयक है, ÈयɉǑक 

जब तक यह सÍचे Ǿप मɅ माग[दश[न ना करɅ तब 

तक शारȣǐरक शǒƠ Ĥायः गलत राèते पर चली 

जाती है और लाभ के èथान पर हािन उठानी 

पड़ती है। अंत मɅ शरȣर और मन दोनɉ को 

आ×मा के आदेशɉ का Úयान रखना भी अिनवाय[ 

है, ÈयɉǑक हमारा अंितम लêय आ×म कãयाण हȣ 

है। यǑद केवल भौितक उÛनित पर हȣ Ǻǒƴ रखी 

गई और छल-बल-कौशल से येन केन Ĥकारेण 

èवाथ[ कȧ पिूत[ कȧ गई तो उससे आǔ×मक शांित 

नहȣं िमलेगी। इसके ǒबना सब िमÒटȣ हȣ है। 

इसीिलए वदे के Ĥारंभ मɅ हȣ वदे माता गायğी से 

गायğी मğं Ʈारा Ĥाथ[ना कȧ गई है - "िधयो यो 

न Ĥचोदयात"् अथा[त ् वह परमा×मा हमारȣ बुǒƨ 

को सÛमाग[ कȧ और Ĥेǐरत करे"। 

    यह कहना अितशयोǒƠ नहȣं होगी Ǒक 

वǑैदक काल मɅ भारतीय संèकृित सßयता के 

उÍचतम िशखर पर आरोहण कर रहȣ थी। यहाँ 

धम[ व ǒव£ान मɅ कभी ǒवरोध नहȣं रहा। हो भी 

नहȣं सकता ÈयɉǑक जो कुछ भी जीवनोपयोगी, 

सव[Ǒहताय था उसे जनसामाÛय के जीवन का 

अंग बनाने हेतु धम[ से जोड़कर दैिनक 

ǑĐयाकलापɉ मɅ जीवनधारा के Ǿप मɅ ĤवाǑहत 
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कर Ǒदया गया। उसका èवर आदेशा×मक या 

उपदेशा×मक नहȣं था। åयावहाǐरक था, ÈयɉǑक वे 

इस तØय से भलीभांित पǐरिचत थे Ǒक- संपणू[ 

जड़ चेतन उसी एक शǒƠ का ǒवèतार है। मानव 

कȧ कोई भी शǒƠ उस मौिलक Ĥकृित कȧ रचना 

नहȣं कर सकती। भौितक जगत के पदाथɟ का 

बीज Ĥकृित कȧ कुǔ¢ मɅ िनǑहत है। सभी कȧ 

अपनी पथृक पथृक भिूमका है, ǔजनका उसे 

िनवा[ह करना है। तभी सǒृƴ मɅ सतंुलन सàभव 

है। यहȣ कारण है Ǒक भारतीय संèकृित मɅ 

Ïयोितष और गǔणत जैसी ǒव£ान सàमत 

ǒवƭाओं का भी सांव×सǐरक धािम[क कायɟ, पूजा, 

उ×सव, समारोह, ǒववाह इ×याǑद मांगिलक कायɟ 

मɅ åयापक Ĥयोग होता रहा है। लगता है जैसे 

धम[ और ǒव£ान हाथ से हाथ थामɅ साथ साथ 

चल रहे हɇ।  

    अतः कहना होगा भारतीय िचंतन अपनी 

साǔ×वक ǔज£ासा के कारण Ħƺांड और उसके 

रचियता ǒवषयक गूढ़ रहèयɉ कȧ योग व साधना 

के माÚयम से िनरंतर खोज करता रहा है, ǔजसके 

पǐरणामèवǾप Ħƺांड के अ£ात रहèयɉ कȧ, रस 

बलɉ तथा गुǽ×वाकष[ण शǒƠ कȧ, अंतǐर¢ के 

सुदरूतम ऒर-छोर ǒवषयक जानकारȣ िलǒप बƨ 

कȧ गई।  

 उÛहɅ जीवनोपयोगी बनाते हुए धम[ से 

जोड़ पवȾ - ×यौहारɉ का आयोजन Ǒकया गया। 

भल े हȣ उÛहɅ वषɟ तक कपोल कãपना माना 

गया, गड़ǐरए के गीत कह कर हँसी उड़ाई गयी, 

परंतु जैसे-जैसे आधुिनक Ħƺांड ǒव£ान कȧ 

जानकाǐरयाँ Ĥकाश मɅ आɃ वसैे-वसैे वेदɉ, परुाणɉ 

एव ंउपिनषɮ साǑह×य मɅ वǔण[त सǒृƴ के रहèयɉ 

कȧ समानांतर साथ[कता Ĥ×य¢ होने लगी। आज 

पाƱा×य जगत का भारतीय योग कȧ ओर झुकाव 

इस तØय कȧ ओर संकेत करता है Ǒक 

"आधुिनक ǒव£ान पूव[ मɅ योग कȧ साǔ×वक 

ǒविध से ĤाƯ Ħƺांड के रहèयɉ कȧ जानकारȣ 

वाली पगडÖडȣ कȧ ओर बढ़ने लगा है।  

     सार Ǿप मɅ इतना Ǒक भारतीय धम[ "Ĥेय 

माग[" से "Įये माग[" को ĮƵे मानकर व£ैािनक 

ǑकÛतु åयावहाǐरक धरातल पर जीवन जीने का 

संदेश देते हुए, जड़-चेतन सभी को मह×व देते 

हुए सǒृƴ िनयामक पचं त×वɉ के संतुलन बनाए 

रखने का आकां¢ी है। अतः धम[ के माÚयम से 

मानव जीवन के उन कत[åयɉ का िनǾपण Ǒकया 

गया है ǔजसके ǒबना उसकȧ सफलता संभव नहȣं। 

इसका िनǾपण Ǒकसी जाित, संĤदाय या देश के 

ǒवचार से नहȣं, वरन मानव Ĥकृित को Úयान मɅ 

रखकर मनुçय माğ के कãयाणाथ[ Ǒकया गया है। 

इसी से "वेदोSǔखलो धम[ मूलम" कȧ साथ[कता 

िसƨ होती है। वèतुत: Ĥितमाएँ तो Ĥतीकाथ[ 

होती हɇ। वेदɉ के Ĥतीक इस स×य पर आधाǐरत 

है -"जीवन य£ Ǿप है, एक याğा है, एक यƨु 

¢ेğ है, ǔजस पर कम[ से ǒवजय ĤाƯ कȧ जा 

सकती है”।  
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Ǒहंदȣ रंगालोचना और डॉ. शैलेÛġकुमार शमा[ का रंगालोचन कम[

रंग-आलोचना नाÒय ¢ेğ का एक 

अ×यÛत महǂवपणू[ ǒवषय है, इसके बावजूद 

ǑहÛदȣ मɅ इसे अभी तक åयवǔèथत Ǿप नहȣं 

िमला है। रंग-समी¢ा रंगमंच साप¢े है और 

ǔजसे सहȣ अथ[ मɅ रंगमंचीय सǑĐयता कहɅ , वह 

अभी ǑहÛदȣ भाषी ¢ेğɉ मɅ अप¢ेाकृत अãप है। 

ǒपछले दशकɉ मɅ ǑहÛदȣ रंगमंच का नवोÛमेष 

अवæय हुआ है, लेǑकन ǔजसे åयापक रंग-

आÛदोलन कहा जा सके, वह कुछ अपवादɉ को

छोड़कर अभी तक देखने मɅ नहȣं आया है। 

अपया[Ư रंग सǑĐयता के कारण रंग-आलोचना 

को ǒवकिसत होने का बहुत कम अवकाश िमला 

है। ऐसे ǑहÛदȣ दैिनक पğ भीकम हɇ, जो रंग-

समी¢ाएँ िनयिमत Ǿप से Ĥकािशत करते हɉ 

और उÛहɅ यथोिचत èथान देते हɉ। नाÒय 

पǒğकाओं मɅ और कुछ Ĥमखु पğ-पǒğकाओं मɅ 

भी रंग-आलोचना को èथान िमलने लगा है, यह 

ĤसÛनता कȧ बात है। रंगमचं के ǒवकास एव ं

Ĥसार के साथ-साथ रंग-आलोचना भी ǒवकिसत 

होगी तथा पèुतक-समी¢ा कȧ तरह एक

शǒƠशाली एवं महǂवपूण[ ǒवधा के Ǿप मɅ 

èवीकृत होगी, ऐसा ǒवƳास Ǒकया जा सकता है।

गहरे अथɟ मɅ आलोचना से अिभĤाय साǑह×य के

मम[ कȧ संकãपा×मक अनुभूित और अनुभिूत के

कला×मक सàĤेषण से है। 

आलोचना का मूल अथ[ Ǒकसी भी वèतु 

को सà यक Ǿप से देखना, परखना और पड़ताल

करना है। मनुçय इǔÛġयɉ Ʈारा अपने आस-पास 

कȧ वèतुओं को देखकर तथा उस पर िचÛतन 

कर अपने ǒवचार Ĥकट करता है, आलोचना कȧ 

आ×मा कलामय होती है। आलोचक कृित का 

ǒववेचन, ǒवƲेषण कर उसके गुण-दोष बताता है। 

इसी सÛदभ[ मɅ डॉ. रामƳेर लाल खÖडेलवाल का 

मानना है Ǒक आरàभ मɅ सामाÛयतः यह धारणा 

Ĥचिलत थी Ǒक आलोचना का अथ[ कृित ǒवशेष 

के गुण-दोष का ǒववेचन माğ है। लेखक और 

कǒव कȧ रचना का मãूयांकन, åयाÉया आǑद एक 

आलोचक गàभीर आलोचना के माÚयम से Ĥकट 

करता है। आलोचना शÞद लोच ृधातु से बना है, 

लोच ृ का अथ[ है- देखना। अतः आलोचना का 

åयु×पǒƣपरक अथ[ हुआ-Ǒकसी भी वèतु को सूêम 

Ǻǒƴ से देखना। इस Ĥकार Ǒकसी वèतु या कृित 

कȧ सàयक åयाÉया या मूãयांकन करना हȣ 

आलोचना है। आलोचना एक ऐसी साǑहǔ×यक 

डॉ. Ƴतेा पÖÔया,
Ǒहंदȣ अÚ ययनशाला ǒवĐम 

ǒवæ वǒवƭालय, उÏ जनै (म.Ĥ.) 
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डॉ. Ƴतेा पÖÔया,
Ǒहंदȣ अÚ ययनशाला ǒवĐम 

ǒवæ वǒवƭालय, उÏ जनै (म.Ĥ.) 
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ĤǑĐया है जो कृित के सौÛदय[ का उƦाटन, 

ǒववेचन, ǒवƲेषण तथा मãूयांकन Ĥèतुत करती 

है। बाब ू गुलाबराय आलोचना का मूल उƧेæय 

कǒव कȧ कृितयɉ को सभी Ǻǒƴ स ेआèवाद मɅ 

सहायता देना, उसकȧ ǽिचयɉ को पǐरमाǔज[त 

करना एव ंसाǑह×य कȧ गितǒविध िनधा[ǐरत करने 

मɅ सहयोग देना मानते हɇ। वत[मान समय मɅ 

आलोचना नए आयामɉ के साथ साǑह×य को नई 

Ǻǒƴ Ĥदान कर रहȣ है। इसिलए आज का युग 

आलोचना का युग कहलाने लगा है। 

नाÒय-समी¢ा मɅ कई बातɅ शािमल हɇ। 

जैसे, एक èतर पर नाटक के आलेख कȧ समी¢ा 

और दसूरे èतर पर उसके Ĥèतुतीकरण, रंग 

िशãप और शैली कȧ समी¢ा। नाटक कȧ 

आलोचना मɅ ǒवशेष Ǿप से भाषा के सूêम 

परȣ¢ण कȧ आवæयकता होती है, ÈयɉǑक नाटक 

केवल पढ़े जाने के िलए नहȣं िलखा जाता, बǔãक 

मंच पर अिभनेताओ ंƮारा Ĥèतुत Ǒकया जाता है। 

इसिलए यह आवæयक है Ǒक नाटक कȧ भाषा 

ऐसी हो Ǒक वह तुरÛत अपनी तीĭता और 

सूêमता के साथ सामने मौज़ूद दश[कɉ को 

Ĥभाǒवत कर सके। नाटक कȧ समी¢ा मɅ 

åयǒƠयɉ के आचरण और उनके शÞदɉ के Ʈारा हȣ 

हम उनकȧ मानिसकता और आंतǐरक भावा×मक 

उथल-पुथल को समझते हɇ। इसीिलए नाटक मɅ 

चǐरğांकन, ǔèथितयɉ के संयोजन, भाषाई 

अिभåयǒƠ मɅ ऐसा तारतàय और एकाĒता 

आवæयक है, ताǑक थोड़े हȣ समय मɅ दश[कɉ तक 

पहँुच जाए। 

दसूरे èतर पर, जब रंगालोचना होती है 

अथा[त ्जब Ĥदश[न-समी¢ा होती है तो अिभनय 

और Ĥदश[न के तǂवɉ के साथ आलेख के संबधंɉ 

कȧ जाँच भी आवæयक हो जाती है। एक Ĥèतुित 

के मूãयांकन मɅ आलखे, अिभनय और अÛय 

चा¢ुष तǂवɉ के पारèपǐरक सàबÛध तथा उनके 

समĒ संयोजन से पदैा होने वाले Ĥभाव का 

परȣ¢ण आवæयक है। इस काय[ मɅ, ज़ाǑहर है, 

आलेख या नाटक अÛय अनेक तǂवɉ मɅ एक 

तǂव भर है, जो नाÒय-समी¢ा इस समĒता को 

नहȣं देखती या रेखांǑकत नहȣं करती वह अपना 

काम परूा नहȣं करती। 

रंग-आलोचना साǑह×य कȧ एक ǒविशƴ 

ǒवधा है। साǑह×य कȧ ǒवधाओं मɅ ǔजतनी ǒविशƴ 

नाÒय ǒवधा है, उतनी हȣ ǒविशƴ रंग-समी¢ा। 

Ĥèतुतीकरण कȧ िनǑहत ¢मता के कारण नाटक 

साǑह×य के अÛयाÛय Ǿप से िभÛन है- वह 

साǑह×य भी है, साǑह×य से कुछ अिधक भी। 

आचायɟ ने उसे Ǻæयकाåय कहकर उसकȧ 
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ĤǑĐया है जो कृित के सौÛदय[ का उƦाटन, 
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नाÒय ǒवधा है, उतनी हȣ ǒविशƴ रंग-समी¢ा। 
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ǒविशƴता को हȣ रेखांǑकत Ǒकया है। नाटक कȧ 

इस ǒविशƴता के कारण नाटकालोचन भी ǒविशƴ 

हो जाता है। सामाÛय साǑह×यालोचन केवल कृित 

को आधार बनाता है, लेǑकन नाटकालोचन के 

िलए साǑहǔ×यक कृित के साथ-साथ रंगमंच का 

आधार भी अिनवाय[ हो जाता है। शाƸ£ान एव ं

रंगǺǒƴ के समǔÛवत उपयोग के Ʈारा हȣ 

नाटकालोचन सàभव हो पाता है। रंग-आलोचना 

नाटकालोचन से िभÛन है। नाटकालोचन का 

आधार नाटक का आलेख माğ होता है, यह 

दसूरȣ बात है Ǒक उस आलेख मɅ िनǑहत रंग-

¢मता आलोचक कȧ Ǻǒƴ मɅ हमेशा रहती है, 

लेǑकन रंग-समी¢ा का आधार आलेख नहȣं, 

Ĥदिश[त नाटक होता है- रंग-समी¢ा वाèतव मɅ 

नाÒय-समी¢ा है। नाÒय आलोचक िसƨनाथ 

कुमार के अनुसार रंग-समी¢ा कȧ पǐरभाषा है- 

नाटक का Ĥèतुतीकरण नाटककार कȧ 

सजृना×मक Ĥितभा एव ं सहयोिगयɉ कȧ 

åयाÉया×मक ¢मता के संयोग का Ĥितफलन 

होता है। रंग-समी¢ा इस Ĥितफलन कȧ åयाÉया, 

ǒवƲेषण एव ंमãूयांकन है। वे यह भी मानते हɇ 

Ǒक Ĥदिश[त नाटक कȧ जो समी¢ा है, वह 

वाèतव मɅ नाटक कȧ समी¢ा नहȣं है, वह तो 

ǒविभÛन सहयोिगयɉ के ĤयƤ से Ĥèतुत नाÒय-

सǒृƴ कȧ समी¢ा है और उसे रंग-समी¢ा कहना 

अिधक उपयुƠ होगा। èपƴ है Ǒक नाटकालोचन 

से रंग-समी¢ा कȧ िभÛनता èपƴतः देखी जा 

सकती है। Ĥèतुतीकरण मɅ नाटक का कोई प¢ 

अिधक उभरकर सामने आता है, कोई प¢ दब 

जाता है, कोई चǐरğ ǒवशेष महǂवपणू[ हो जाता 

है और इस तरह रंगमंच पर हर बार घटनाओ,ं 

चǐरğɉ, शÞदɉ आǑद कȧ नई åयाÉया होती है, 

होनी चाǑहए। रंग-समी¢ा हर नई åयाÉया को 

रेखांǑकत करती है। नाÒय-Ĥदश[न यǑद नाटक कȧ 

åयाÉया है तो रंग-समी¢ा इस åयाÉया कȧ 

åयाÉया है। 

आज कȧ रंग-आलोचना Ĥबƨु और अ×यÛत उदार 

Ǻǒƴ कȧ माँग करती है ǔजससे नए Ĥयोगɉ को 

भी उिचत èवीकृित िमल सके। Ĥयोग के इस 

युग मɅ रंग-आलोचना का दािय×व बहुत बढ़ गया 

है। उसे देखना है Ǒक साथ[क Ĥयोग èवीकृत-

समाǺत हɉ और केवल Ĥयोग के िलए Ǒकए जाने 

वाले Ĥयोगɉ को महǂव न िमले। इसके िलए 

Ĥखर ǒवƲेषण-¢मता अपेǔ¢त है। नए Ĥयोगɉ 

को èवीकृित ĤाƯ करवाने के िलए यह भी 

आवæयक है Ǒक उनकȧ सहȣ åयाÉया हो। Ĥबƨु 

åयाÉयाकार बनकर रंग-समी¢क नई रचनाओं 

को सामाÛय Ĥे¢कɉ के िलए बोधगàय बना 

सकता है। नाÒय के ǾपबÛध, Ĥदश[न शैली, 
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ǒविशƴता को हȣ रेखांǑकत Ǒकया है। नाटक कȧ 
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हो जाता है। सामाÛय साǑह×यालोचन केवल कृित 

को आधार बनाता है, लेǑकन नाटकालोचन के 

िलए साǑहǔ×यक कृित के साथ-साथ रंगमंच का 

आधार भी अिनवाय[ हो जाता है। शाƸ£ान एव ं

रंगǺǒƴ के समǔÛवत उपयोग के Ʈारा हȣ 

नाटकालोचन सàभव हो पाता है। रंग-आलोचना 

नाटकालोचन से िभÛन है। नाटकालोचन का 

आधार नाटक का आलेख माğ होता है, यह 

दसूरȣ बात है Ǒक उस आलेख मɅ िनǑहत रंग-

¢मता आलोचक कȧ Ǻǒƴ मɅ हमेशा रहती है, 

लेǑकन रंग-समी¢ा का आधार आलेख नहȣं, 

Ĥदिश[त नाटक होता है- रंग-समी¢ा वाèतव मɅ 

नाÒय-समी¢ा है। नाÒय आलोचक िसƨनाथ 

कुमार के अनुसार रंग-समी¢ा कȧ पǐरभाषा है- 

नाटक का Ĥèतुतीकरण नाटककार कȧ 

सजृना×मक Ĥितभा एव ं सहयोिगयɉ कȧ 
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अिधक उपयुƠ होगा। èपƴ है Ǒक नाटकालोचन 
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होनी चाǑहए। रंग-समी¢ा हर नई åयाÉया को 

रेखांǑकत करती है। नाÒय-Ĥदश[न यǑद नाटक कȧ 

åयाÉया है तो रंग-समी¢ा इस åयाÉया कȧ 
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आज कȧ रंग-आलोचना Ĥबƨु और अ×यÛत उदार 

Ǻǒƴ कȧ माँग करती है ǔजससे नए Ĥयोगɉ को 

भी उिचत èवीकृित िमल सके। Ĥयोग के इस 

युग मɅ रंग-आलोचना का दािय×व बहुत बढ़ गया 

है। उसे देखना है Ǒक साथ[क Ĥयोग èवीकृत-

समाǺत हɉ और केवल Ĥयोग के िलए Ǒकए जाने 

वाले Ĥयोगɉ को महǂव न िमले। इसके िलए 

Ĥखर ǒवƲेषण-¢मता अपेǔ¢त है। नए Ĥयोगɉ 

को èवीकृित ĤाƯ करवाने के िलए यह भी 

आवæयक है Ǒक उनकȧ सहȣ åयाÉया हो। Ĥबƨु 

åयाÉयाकार बनकर रंग-समी¢क नई रचनाओं 

को सामाÛय Ĥे¢कɉ के िलए बोधगàय बना 

सकता है। नाÒय के ǾपबÛध, Ĥदश[न शैली, 
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रंगिशãप और अिभनय कȧ समालोचना, 

रंगालोचना के महǂवपूण[ आयाम हɇ। ये सभी 

तǂव िमलकर नाÒय कȧ Ǻæय काåया×मकता को 

साकार करते हɇ। इन सभी कȧ पड़ताल कØय के 

साथ अिभÛन Ǿप मɅ कȧ जानी बहेद जǾरȣ होती 

है। कोई भी तǂव समूचेपन के साथ हȣ 

रंगालोचना को सàयक आधार दे सकता है, 

èवतÛğ Ǿप मɅ उनका ǒवशेष मूãय नहȣं है। एक 

सàपूण[ रंग-समी¢ा हेतु अपेǔ¢त उपयु[Ơ तमाम 

रंग-तǂवɉ के ǒववेचक एव ं ǒवƲेषक के Ǿप मɅ 

ĤÉयात रंग-समी¢क डॉ शैलेÛġकुमार शमा[ का 

नाम उãलेखनीय है। 

कहा गया है, ‘उƣम संèकारɉ के िसंचन से 

हȣ जीवनǾपी पौधा पãलǒवत एव ं पǔुçपत होकर 

अपने पǐरसर को सुरिभत बनाता है।‘तǂव 

िचÛतकɉ का यह कथन Ǒकसी भी साǑह×यकार के 

समĒ जीवन का लघुतम आकलन Ĥèतुत करता 

है। इस आकलन का स×यापन भारत के ǿदय 

मÚय Ĥदेश के बहुĮतुǒवƮान ् आचाय[ डॉ. 

शैलÛेġकुमार शमा[ कȧ साǑह×य सज[ना के Ʈारा 

सहज Ǿप से Ǒकया जा सकता है। Ĥो. शमा[ ने 

वƳैीकरण कȧ वत[मान पǐरǔèथितयɉ मɅ ǑहÛदȣ 

भाषा और साǑह×य कȧ समèत गितǒविधयɉ मɅ 

सǑĐय योगदान Ǒदया तथा अÛतरराƶीय èतर पर 

नेत×ृव Ĥदान Ǒकया है। संचार कȧ अ×याधुिनक 

तकनीकɉ के मÚय उÛहɉने देवनागरȣ िलǒप के 

èवǾप और उसके åयापक Ĥचार-Ĥसार को सहज 

एव ं सुलभ बनाने का सारèवत काय[ Ǒकया है। 

शÞद कȧ शǒƠ और िलǒप मɅ िनǑहत ऊजा[ को 

उÛहɉने भारतीय मनीषा का बहुमूãय सांèकृितक 

अवदान िसƨ Ǒकया है। भारतीय संèकृित, 

साǑह×य, कला एव ंरंगालोचन आǑद ¢ेğɉ के साथ 

हȣ व ेभारत के ǿदय ¢ेğ मालवा के Ĥितिनिध 

रचनाकार, िचÛतक और कला-मम[£ हɇ। वत[मान 

मɅ सामािसक सèंकृित कȧ उƦोषणाओं के मÚय 

उनका लोक-संèकृित तथा उसके कला×मक 

विैशçÒय एव ंरंगालोचन के Ĥित सहज ǽझान है। 

आधुिनक रंगकम[ एव ं चेतना के ǒवǒवध आयामɉ 

का उÛहɉने आलोचना×मक ǒवƲेषण Ǒकया है। डॉ. 

शमा[ ǑहÛदȣ रंग-समी¢क के Ǿप मɅ एक सशƠ 

हèता¢र हɇ। उनके रंग-समी¢ा लेखन का 

बीजवपन सन ् 1986 मɅ हुआ। तब से Ĥारàभ 

होकर ǒविधवत ् रंग-समी¢क के Ǿप मɅ èथाǒपत 

होने के उपराÛत अनवरत जारȣ है। उनका  रंग-

िचÛतन Ĥयोग सापे¢ है। Ĥयोगɉ के आधार पर 

हȣ उÛहɉने रंग-समी¢ाएँ कȧ हɇ। हम यहाँ उनके 

Ʈारा अपनी रंगालोचना के पǐरĤेêय मɅ Ǒकए गए 

िचÛतन और अवदान को सƨैाǔÛतक तथा 

åयावहाǐरक प¢ के अÛतग[त ǒववेचन करɅगे। 
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रंग-आलोचना के सƨैाǔÛतक प¢ पर Ĥो. 

शैलÛेġकुमार शमा[ ने अपने ǒवचार Ĥèतुत Ǒकए 

हɇ। व े भरतमुिन के नाÒय ǒववेचन को आधार 

मानते हɇ, उÛहȣं के ǒवचारɉ मɅ नाÒय को कई 

भावɉ से समǔÛवत मानकर उनकȧ कई अवèथाएँ 

भी èवीकारते हɇ, जो लोक चǐरğ का अनकुरण हȣ 

है। व े इसे दȣन-दःुǔखयɉ के िलए ǒवĮाम देने 

वाला और åयापकता के कारण लोकरंजनकारȣ 

मानते हɇ। उनके अनुसार आपाधापी के यगु मɅ 

नाÒय-सौÛदय[ से उपजा आनÛद फूलɉ कȧ तरह 

काँटɉ एव ंकƴɉ को èवीकारना िसखाता है। उसका 

सौÛदय[ वे साधारणीकरण के Ǿप मɅ èवीकारते 

हɇ। व ेनाÒय सǑहत समèत कलाǾपɉ के अतंरंग 

तथा बǑहरंग Ĥयोजनɉ को भी मानते हɇ और 

उनकȧ Ǻǒƴ मɅ नाÒय एव ंअÛय कलाए,ँ मनोरंजन 

उƭोग के ǒवकास मɅ जीǒवकोपाज[न के महǂवपणू[ 

माÚयम के Ǿप मɅ उभर रहȣ हɇ। इसमɅ 

आजीǒवका कȧ अपार सàभावनाए ँ मौजूद हɇ। 

रंगमंच के Ĥाणवान बने रहने मɅ वे िनƵावान 

रंगकिम[यɉ के योगदान एव ं ǑĐयाशीलता को 

मानते हɇ। वे रंगमचं को कलाकार का सàपणू[ता 

मɅ èवयं को åयƠ करने का महǂवपणू[ माÚयम 

èवीकारते हɇ। वे अपने अिभनय सबंंधी िचÛतन 

मɅ भरतमुिन के ǒवचारɉ से Ĥभाǒवत हɇ। उÛहɉने 

पǔƱम के Ĥमुख रंग िचÛतकɉ कȧ परàपरा पर 

भी अपने ǒवचार Ĥकट Ǒकए हɇ। वे बीसवीं शती 

के िचÛतकɉ मɅ èतािनèलाåèकȧ, मेयरहोãड, 

िमशेल, चेखव आǑद को ǒवशेष महǂव देते हɇ। 

उनके िचÛतन के Ĥमखु आधारɉ का ǒववेचन भी 

उÛहɉने अपने कई आलेखɉ मɅ Ǒकया है। वे 

रंगालोचन को ǒविशƴ ǒवधा के Ǿप मɅ èवीकारते 

हɇ, ǔजसमɅ नाÒय संबधंी Ĥदश[नकारȣ कला का 

समावशे होता है। व े रंगालोचना को जीवन कȧ 

आलोचना कहते हɇ तथा उनके रंग-िचÛतन मɅ 

रंगालोचन के वत[मान एव ं भǒवçय पर भी 

åयापक ǒवमश[ ĤाƯ होता है।   

Ĥो. शमा[ अिभनय मɅ मनोशारȣǐरक ǑĐया 

और गित अिभनटन का ǒवशेष महǂव èवीकारते 

हɇ। व ेनाÒय को समèत कलाओं के समाहार स े

िनçपÛन अनुपम कला मानते हɇ, ǔजसकȧ åयािƯ 

और ǒवèतार मɅ कोई अÛय माÚयम उसके 

समक¢ नहȣं ठहरता। वे नाÒय एव ं कला कȧ 

साथ[कता नवचेतना के èवीकाय[ होने पर माÛय 

करते हɇ। व े Ĥ×येक उस अनुभूित को वरȣयता 

देते हɇ जो नाटक को जीवÛतता दे और दश[कɉ 

को रसानुभूित दे सके। भारतीय सÛदभ[ मɅ वे 

रंगालोचना एव ं रंग Ĥिश¢ण के ¢ेğ को 

ǒवकसनशील मानकर उसमɅ िनǑहत अपार 

सàभावनाओ ंका उãलेख भी करते हɇ। डॉ. शमा[ 

जी नाÒय-Ĥदश[न के गुण-दोष ǒववेचन को रंग-

समी¢ा न मानते हुए दश[क और पाठक कȧ 

समझ को समƨृ एव ंǒवकिसत करने वाली मानते 

हɇ। इंटरनेट तथा सोशल मीǑडया के समय मɅ 

नाÒय कȧ åयािƯ के ǒवषय मɅ चचा[ करते हɇ Ǒक 

कुछ वǐरƵ और युवा एक ǔज़द के Ǿप मɅ इस 

Ǒदशा मɅ सǑĐय हɇ। आज रंग-समी¢ा कुछ 
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अपवादɉ को छोड़कर रंग-वƣृाÛत मɅ बदल गई है। 

अख़बार के सàपादक, छायाकार और सवंाददाता 

को Ĥèतुित मɅ भेजकर महज़ दरूभाष पर 

आयोजकɉ से बात कर समाचारया फोटो के साथ 

ǒववरण भर छापकर अपने कत[åय से मƠु हो 

जाते हɇ। रंग-आलोचना कȧ इस Ĥकार कȧ दशा 

पर व ेिचÛता भी åयƠ करते हɇ। 

 

ǑहÛदȣ रंगालोचन कȧ समƨृता को èवीकार कर 

नेिमचÛġ जैन जैसे रंग-समी¢क का उãलेख 

करते हुए ǒविभÛन पğ-पǒğकाओं का उãलेख भी 

करते हɇ, जो रंग-समी¢ा के ¢ेğ मɅ लगातार 

काय[ कर रहȣ हɇ। रंगकम[ को बचाना रंग-

समी¢क का दािय×व मानते हɇ ǔजससे रंगकिम[यɉ 

को Ĥो×साǑहत Ǒकया जा सके। दश[क को भी वे 

रंग-समी¢ा का महǂवपणू[ तǂव मानते हɇ। 

संèकृत रंग-समी¢ा, लोक-नाÒय Ĥदश[न से 

िभÛन होती है। अतः Ĥèतुित के िमज़ाज के 

आधार पर रंग-समी¢ा के मानदंड तय Ǒकए 

जाने चाǑहएं। व े रंग-समी¢क के िलए गहरȣ 

संवदेनशीलता, नाÒय भाषा और रंग तकनीकɉ कȧ 

समझ को आवæयक मानते हɇ। रंग-समी¢क को 

रंगमंच कȧ ǒवशेषताओ ं के साथ सामियक 

Ĥवǒृƣयɉ के £ान के साथ हȣ लेखकȧय कौशल 

का समिुचत £ान भी व े जǾरȣ मानते हɇ। उसे 

बगरै Ǒकसी पवूा[Ēह के ईमानदार और तटèथ 

मूãयांकन करना चाǑहए। इनके अलावा उÛहɉने 

भारत मɅ रंग-आलोचना कȧ ǔèथित और 

सàभावनाओ,ं रंगकमȸ और नाÒय-Ĥिश¢ण, 

रंगकेÛġ, नाÒयालेख, रंगभाषा, दश[क आǑद पर 

भी महǂवपणू[ ǒवचार Ǒकया है। 

åयावहाǐरक रंग-आलोचना कȧ Ǻǒƴ से डॉ. 

शैलÛेġकुमार शमा[ का आलोचनाकम[ अिधक 

ǒवèततृ है, ǔजसमɅ सèंकृत नाÒय, लोक-नाÒय, 

भारतेÛद ु युगीन नाटक, Ĥसाद युगीन नाटक, 

Ĥसादोƣर नाटक, भारतीय एव ंǒवदेशी भाषाओं के 

मूल या अनूǑदत नाटक, कथा एव ंअÛय ǒवधाओ ं

के मंचावतरण, बालनाÒय एव ं न×ृय नाǑटका 

इ×याǑद ǒवǒवध आयाम सǔàमिलत हɇ। उÛहɉने 

संèकृत रंग Ĥदश[नɉ मɅ भास, कािलदास, शूġक, 

ǒवशाखदƣ, बोधायन, भÒटनारायण, ǑदÌनाग, 

भवभूित, राजशेखर तथा 

व×सराजĤभिृतनाटककारɉ के नाटकɉ के Ĥदश[न 

कȧ आलोचना कȧ है। सèंकृत रंगकम[ कȧ जो 

समƨृ रंग परàपरा है, उसे डॉ. शमा[ बहुत अिधक 

महǂव देते हɇ। वे जब इन Ĥदश[नɉ कȧ समी¢ा 

करते हɇ तो संèकृत नाÒयɉ के तमाम तǂवɉ को 

Ǻǒƴ मɅ रखकर अपनी बात कहते हɇ। एक Ĥकार 

से बड़े ǒवèततृ फलक पर उनका िचÛतन हमɅ 

Ǒदखाई देता है, जो अपने आप मɅ बहुत महǂव 

का है। उनके Ʈारा लोक-नाÒय के Ĥदश[नɉ कȧ 

सèं कृित 
 
 

 

101 

 

अपवादɉ को छोड़कर रंग-वƣृाÛत मɅ बदल गई है। 

अख़बार के सàपादक, छायाकार और सवंाददाता 

को Ĥèतुित मɅ भेजकर महज़ दरूभाष पर 

आयोजकɉ से बात कर समाचारया फोटो के साथ 

ǒववरण भर छापकर अपने कत[åय से मƠु हो 

जाते हɇ। रंग-आलोचना कȧ इस Ĥकार कȧ दशा 

पर व ेिचÛता भी åयƠ करते हɇ। 

 

ǑहÛदȣ रंगालोचन कȧ समƨृता को èवीकार कर 

नेिमचÛġ जैन जैसे रंग-समी¢क का उãलेख 

करते हुए ǒविभÛन पğ-पǒğकाओं का उãलेख भी 

करते हɇ, जो रंग-समी¢ा के ¢ेğ मɅ लगातार 

काय[ कर रहȣ हɇ। रंगकम[ को बचाना रंग-

समी¢क का दािय×व मानते हɇ ǔजससे रंगकिम[यɉ 

को Ĥो×साǑहत Ǒकया जा सके। दश[क को भी वे 

रंग-समी¢ा का महǂवपणू[ तǂव मानते हɇ। 

संèकृत रंग-समी¢ा, लोक-नाÒय Ĥदश[न से 

िभÛन होती है। अतः Ĥèतुित के िमज़ाज के 

आधार पर रंग-समी¢ा के मानदंड तय Ǒकए 

जाने चाǑहएं। व े रंग-समी¢क के िलए गहरȣ 

संवदेनशीलता, नाÒय भाषा और रंग तकनीकɉ कȧ 

समझ को आवæयक मानते हɇ। रंग-समी¢क को 

रंगमंच कȧ ǒवशेषताओ ं के साथ सामियक 

Ĥवǒृƣयɉ के £ान के साथ हȣ लेखकȧय कौशल 

का समिुचत £ान भी व े जǾरȣ मानते हɇ। उसे 

बगरै Ǒकसी पवूा[Ēह के ईमानदार और तटèथ 

मूãयांकन करना चाǑहए। इनके अलावा उÛहɉने 

भारत मɅ रंग-आलोचना कȧ ǔèथित और 

सàभावनाओ,ं रंगकमȸ और नाÒय-Ĥिश¢ण, 

रंगकेÛġ, नाÒयालेख, रंगभाषा, दश[क आǑद पर 

भी महǂवपणू[ ǒवचार Ǒकया है। 

åयावहाǐरक रंग-आलोचना कȧ Ǻǒƴ से डॉ. 

शैलÛेġकुमार शमा[ का आलोचनाकम[ अिधक 

ǒवèततृ है, ǔजसमɅ सèंकृत नाÒय, लोक-नाÒय, 

भारतेÛद ु युगीन नाटक, Ĥसाद युगीन नाटक, 

Ĥसादोƣर नाटक, भारतीय एव ंǒवदेशी भाषाओं के 

मूल या अनूǑदत नाटक, कथा एव ंअÛय ǒवधाओ ं

के मंचावतरण, बालनाÒय एव ं न×ृय नाǑटका 

इ×याǑद ǒवǒवध आयाम सǔàमिलत हɇ। उÛहɉने 

संèकृत रंग Ĥदश[नɉ मɅ भास, कािलदास, शूġक, 

ǒवशाखदƣ, बोधायन, भÒटनारायण, ǑदÌनाग, 

भवभूित, राजशेखर तथा 

व×सराजĤभिृतनाटककारɉ के नाटकɉ के Ĥदश[न 

कȧ आलोचना कȧ है। सèंकृत रंगकम[ कȧ जो 

समƨृ रंग परàपरा है, उसे डॉ. शमा[ बहुत अिधक 

महǂव देते हɇ। वे जब इन Ĥदश[नɉ कȧ समी¢ा 

करते हɇ तो संèकृत नाÒयɉ के तमाम तǂवɉ को 

Ǻǒƴ मɅ रखकर अपनी बात कहते हɇ। एक Ĥकार 

से बड़े ǒवèततृ फलक पर उनका िचÛतन हमɅ 

Ǒदखाई देता है, जो अपने आप मɅ बहुत महǂव 

का है। उनके Ʈारा लोक-नाÒय के Ĥदश[नɉ कȧ 



सèं कृित 
 
 

 

102 

 

समी¢ा मɅ वीर तेजाजी, उ×सव कृçण, राजयोगी 

भतृ[हǐर, ढोला माǾनी, सुदबुदसालंगा, गोपीचÛद, 

राजा ǒवĐमाǑद×य एवं भƠ परूनमल आǑद 

उãलेखनीय हɇ। वे लोक-नाÒयɉ के Ĥित अपनी 

अनÛय आèथा रखते हɇ। पǐरणामèवǾप वे लोक 

कला के सभी तǂवɉ न×ृय, संगीत, रस, वेशभूषा, 

èवरालाप आǑद को बहुत महǂव देते हɇ। वे 

लया×मक संवाद, मुखौटे, ǾपसÏजा को भी Ǻǒƴ 

मɅ रखते हɇ। इस Ĥकार वे एक èवÍछ और 

सàपूण[ समी¢ा करते हɇ। Ĥसादोƣर कृितयɉ के 

रंग Ĥदश[नɉ मɅ Ĥो. शमा[ ने अ£ेय के नाटकɉ के 

Ĥदश[नɉ से लेकर साठोƣरȣ नाटककारɉ मɅ मोहन 

राकेश, उषा गांगुली, मीराकाÛत, शेखर सेन आǑद 

के नाटकɉ के Ĥदश[नɉ कȧ समी¢ाएँ कȧ हɇ। बाल 

नाÒय तथा न×ृय-नाÒय के Ĥदश[नɉ कȧ समी¢ाए ँ

भी उनके Ʈारा ǒवèतार से कȧ गई हɇ, ǔजनमɅ 

शाƸ देखो शाƸ, हÔडȣ, दȣपदान, 

ĮीकृçणंवÛदेजगƥǽुम,् ऋतुसंहारम,् गदायƨु, 

बांÊला नाÒय-िचğांगदा आǑद मुÉय Ǿप से 

सǔàमिलत हɇ। इन नाटकɉ कȧ समी¢ा से èपƴ है 

Ǒक डॉ शमा[ कȧ बाल नाÒयɉ एव ंन×ृय-नाÒयɉ के 

Ĥित ǽिच भी है। न×ृय-नाÒयɉ कȧ समी¢ा के 

समय कथक, भरतनाÒयम,् ओǑडसी, कुिचपड़ुȣ, 

य¢गान जैसी ǒविभÛन Ĥकार कȧ न×ृय-शैिलयɉ के 

पǐरचायक के Ǿप मɅ भी उनकȧ उपǔèथित Ǒदखाई 

देती है।  

 डॉ. शैलÛेġकुमार शमा[ रंगालोचना के ¢ेğ 

मɅ अपनी सैƨाǔÛतक एव ंåयावहाǐरक रंग-समी¢ा 

के ǒवèततृ ǒववेचन के फलèवǾप अपना 

विैशçÒय रखते हɇ। नाÒय- èवǾप, नाÒय-सɋदय[, 

रंगमचं, रंगतǂव, रंगालोचना के मानदÖड के साथ 

हȣ ǑहÛदȣ रंगालोचना ǒवषयक Ĥकȧण[ ǒवषयɉ पर 

भी उÛहɉने ǒवशद एव ंअÛतǺ[ǒƴपणू[ ǒवचार Ǒकया 

है। चूǑँक भारतीय रंग परàपरा मɅ नाÒय से 

सàबƨ कोई भी ǒववचेन भरतमिुन Ʈारा 

ĤितपाǑदत नाÒयशाƸ कȧ चचा[ के बग़ैर पणू[ 

नहȣं हो सकता है। अतः डॉ. शमा[ अपने ǒववेचन 

मɅ भरतमुिन से िनरÛतर Ĥेǐरत एव ं Ĥभाǒवत 

पǐरलǔ¢त होते हɇ जो उनके िचÛतन कȧ एक 

महǂवपूण[ ǒवशेषता है। उनके अनुसार Ǒकसी 

ǔèथित, Ĥसगं या कथोपकथन का अिभनय के 

माÚयम से रसा×मक Ĥ×य¢ीकरण नाÒय है 

नाÒय-सɋदय[ कȧ उÛहɉने åयापक फलक पर 

मीमांसा कȧ है। इसमɅ वे तमाम Ĥकार कȧ 

कलाए,ँ भारतीय एव ं पाƱा×य िचÛतकɉ के मतɉ 

कȧ पǒुƴ के साथ अपना èवयं का मत ĤितपाǑदत 

करते हɇ। उनकȧ Ǻǒƴ मɅ नाÒय कȧ जो 

सौÛदया[नुभूित है वह सàपूण[ जीवन दश[न के 

साथ समǔÛवत है। उनकȧ धारणा है Ǒक भारत मɅ 

सɋदय[ और नीित अथवा धम[ को लेकर उस 

Ĥकार का ƮÛƮ कभी नहȣं रहा ǔजस Ĥकार का 

पǔƱम मɅ बार-बार उभरता रहा है। व ेरंगमचं के 

सम¢ हर दौर मɅ आ रहȣ ǒविभÛन Ĥकार कȧ 

चुनौितयɉ को रेखांǑकत करते हुए उनके िनदान 
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के सुझाव तथा इन चुनौितयɉ से जूझते कुछ 

िनƵावान रंगकिम[यɉ को महǂव देते हɇ। डॉ. शमा[ 

कȧ रंग Ǻǒƴ पणू[ Ǿप से भारतीय रंगमचं कȧ 

जड़ɉ से रस Ēहण करती Ǒदखाई देती है। वे 

एकमाğ रंगतǂव अिभनय के विैशçÒय को 

èवीकार करते हɇ।‘अिभनीयते इित अिभनयः‘ कȧ 

उǒƠ को उƦाǑटत करते हुए अिभनय के ǒवǒवध 

आयामɉ पर ǒवèतार से चचा[ करते हɇ। रंग-

आलोचना के ǒवषय मɅ उनकȧ माÛयता है Ǒक 

एक अिभनया×मक कला के Ǿप मɅ नाÒय कȧ 

आलोचना रंगालोचना है, जो Ǒकसी नाÒय Ĥदश[न 

के Ĥ×य¢ आèवाद के आधार पर कȧ जाती है। 

डॉ. शमा[ रंग-समी¢कɉ के िलए िथएटर कȧ 

åयापक समझ का होना अिनवाय[ समझते हɇ। वे 

कहते हɇ Ǒक रंगमंच के सव[ समावशेी विैशçÒय 

को जाने बग़ैर वे इस Ǒदशा मɅ सफल नहȣं हो 

सकɅ गे। व े यह भी èवीकार करते हɇ Ǒक रंग-

समी¢क को िनçप¢ तथा तटèथ रहना चाǑहए।

Ĥो. शमा[ कȧ रंगǺǒƴ सहȣ अथɟ मɅ 

सैƨाǔÛतक तथा åयावहाǐरक दोनɉ èतरɉ पर 

ǒविशƴता िलए हुए है। वे न केवल साǑह×य 

जगत ् मɅ वरन ् सàपणू[ समाज मɅ ǑहÛदȣ रंग-

आलोचना का सàयक् ǒववेचन Ĥèतुत करते हɇ। 

उनके Ʈारा Ĥाचीन संèकृत नाटकɉ के साथ हȣ 

अÛय ǒवधाओ ं के नाटकɉ के रंग Ĥदश[न कȧ 

समी¢ा बड़े हȣ अÍछे ढंग से कȧ गई है। वे 

िशãप प¢ और शलैी के èतर पर भी सुèपƴ 

åयाÉया करते हɇ। अिभनेयता पर बल के साथ 

Ĥायः सभी Ĥकार के माÚयमɉ पर सàयक् 

समी¢ा करते हɇ। अतः उनकȧ समी¢ा रंगालोचन 

के तीनɉ हȣ तǂवɉ - कØय, अिभåयǒƠ और 

रंगमचं का सàयक् परȣ¢ण है। èपƴ है Ǒक डॉ. 

शैलÛेġकुमार शमा[ अपनी सव[समावशेी रंग-

समी¢ा के पǐरणामèवǾप åयापक फलक पर 

अपना विैशçÒय िलए हुए हɇ। 

समकालीन रंगालोचना के ¢ेğ मɅ डॉ. 

शमा[ जी का अवदान अĤितम है। 

ĤाÈèवातÛŧयरंगालोचना मɅ भारतेÛद ु हǐरƱÛġ, 

बालकृçण भÒट, बाब ू राधा कृçणदास, Ĥताप 

नारायण िमĮ, जगदȣश चÛġ माथुर के Ʈारा कȧ 

गई कुछ समी¢ाएँ हɇ। युग ǒवशेष कȧ ǒविभÛन 

पğ-पǒğकाओं मɅ दȣ गई सàपादकȧय ǑटÜपǔणयाँ, 

समाचार पğɉ मɅ Ĥकािशत ǒव£ापनɉ, नाÒय 

समी¢ाओं तथा नाटकȧय भूिमकाओं और 

Ĥèतावनाओं मɅ उपलÞध सÛदभɟ के अÚययन के 

माÚयम से कहा जा सकता है Ǒक उस समय 

ǑहÛदȣ के सकैड़ɉ नाटक èथान-èथान पर खेले 

गए थे तथा उनकȧ रंग-समी¢ा के छुट-पुट 

उदाहरण भी उपलÞध होते हɇ, ǑकÛतु उनके 

आधार पर åयवǔèथत रंग-समी¢ा के कोई Ĥमाण 

नहȣं िमलते हɇ।

ǑहÛदȣ मɅ रंग-समी¢ा का ǒविधवत 

आरàभ नेिमचÛġ जैन से होता है। नेिमचÛġ 

जैन के पवू[ रंग-समी¢ाएँ तो हुई हɇ, लेǑकन उÛहɅ 

हम इस संदभ[ मɅ एक Ĥकार का आरǔàभक 
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Ĥयास हȣ कह सकते हɇ। नेिमचÛġ जैन मɅ आकर 

रंग-आलोचना एक सिुनǔƱत आकार Ēहण करती 

है। परवतȸ रंग-समी¢कɉ ने नेिमचÛġ जैन के 

Ǒदखाए माग[ पर चलकर अपने-अपने ढंग से 

ǑहÛदȣ रंगालोचन कȧ परंपरा को आगे बढ़ाया। 

इस परंपरा को एक Ĥकार के नएपन और 

ताजगी के साथ ऊँचाई तक पहँुचाने वाले 

समी¢कɉ मɅ Ĥो. शमा[ अÛयतम हɇ। उनकȧ रंग-

समी¢ाएँ आकार और गुणवƣा कȧ Ǻǒƴ से 

ǒवèततृ और गंभीरता िलए हुए हɇ। उÛहɉने 

चलताऊ ढंग से रंग-समी¢ा नहȣं कȧ है चाहे कोई 

Ĥदश[न Ǒकतना भी कमजोर Èयɉ न रहा हो। एक 

समी¢क के Ǿप मɅ उÛहɉने अपने कत[åय का 

पालन परूȣ िनƵा और ईमानदारȣ से Ǒकया है। वे 

पूवा[Ēह रǑहत और तटèथ समी¢क हɇ। उनकȧ 

समी¢ाओं मɅ हमɅ एक Ĥकार कȧ समĒता भी 

Ǒदखाई देती है। नाटक के Ĥदश[न से सàबǔÛधत 

कोई भी अंग उनकȧ पैनी Ǻǒƴ से छूटा नहȣं है। 

चाहे अिभनय प¢ हो, मंच सÏजा हो, Ĥकाश 

योजना, ǺæयबÛध और वेशभूषा हो। वे चतुǒव[ध 

अिभनय ǔजसमɅ आंिगक, वािचक, साǔ×वक और 

आहाय[ हɇ, को भी अपनी समी¢ाओं मɅ समेटते 

हुए चलते हɇ। नाटककार कȧ सǒृƴ और िनदȶशक 

कȧ Ĥèतुित मɅ जो साàय, अÛतर और 

ǒवरोधाभास है, वह भी उनकȧ समी¢ाओं मɅ नज़र 

आता है। कुल िमलाकर पाठ और Ĥदश[न के बीच 

का जो तनाव है उस तनाव को भी एक समी¢क 

के Ǿप मɅ वे बड़ȣ िशƧत के साथ अनुभव करते 

हɇ और Ǒफर उसे अपनी समी¢ा मɅ बख़ूबी उतारने 

कȧ कोिशश करते हɇ एव ंइस ĤयƤ मɅ वे सफल 

होते हुए Ǒदखाई देते हɇ। 

 

 पारàपǐरक भारतीय रंगǺǒƴ, लोक रंगमंच 

कȧ Ǻǒƴ और पǔƱम कȧ आधुिनक रंगǺǒƴ इन 

तीनɉ के सयंोग से Ĥो. शैलेÛġकुमार शमा[ ने 

अपनी एक नई तथा िनजी आलोचना Ǻǒƴ को 

ǒवकिसत Ǒकया है, जो उनकȧ एक ǒविशƴ 

पहचान बन गई है। ǑहÛदȣ मɅ बहुत कम 

समी¢क हɇ, ǔजÛहɉने इतनी Ĥदȣघ[ रंग-समी¢ाए ँ

िलखी हɇ। Ĥदȣघ[ होने के साथ-साथ ǔजसमɅ हमɅ 

एक Ĥकार कȧ समĒता भी Ǒदखाई देती है। 

लोक-नाÒयɉ के Ĥदश[नɉ कȧ जो समी¢ाएँ हɇ वह 

हमɅ अÛय समी¢कɉ मɅ बहुत कम या न के 

बराबर िमलती हɇ। शाƸीय रंगमचं और लोक 

रंगमचं को कभी-कभी एक-दसूरे के ǒवरोधी Ǿप 

मɅ जो देखा जाता है, इस ǒवरोध का शमन करने 

कȧ ईमानदार कोिशश हमɅ उनकȧ समी¢ाओं मɅ 

Ǻǒƴगत होती है। Ĥो. शमा[ के यहाँ आकर रंग-
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है, ǔजसमɅ भारतीय रंग तǂवɉ (शाƸीय और 

लोक) का भरपरू और साथ[क Ĥयोग हुआ है, जो 

परवतȸ रंग-समी¢कɉ के िलए पथ-Ĥदश[क िसƨ 

हो सकता है। इस तरह Ĥो. शमा[ ने ǑहÛदȣ 

रंगालोचन कȧ परàपरा को अपने कृित×व से न 

केवल समƨृ Ǒकया, वरन ्उसे गित Ĥदान करते 

हुए िशखर तक पहँुचाया। उÛहɉने अपनी समी¢ा 

कȧ शÞदावली को अनुवाद पर आिĮत न करते 

हुए पारàपǐरक संèकृत पदावली तथा लोक 

रंगमंच से जुड़ȣ समƨृ शÞदावली का Ĥयोग करते 

हुए अपनी आलोचना के एक नए महुावरे को 

गढ़ने का Ĥयास Ǒकया, जो िनǔƱत Ǿप से दश[क 

और पाठक कȧ समझ को ǒवकिसत और समƨृ 

करने मɅ सफल हुई है। नाÒयानुभिूत और 

नाÒयभाषा पर उनकȧ गहरȣ पकड़ है, उÛहɉने 

अपनी समी¢ाओं मɅ इसका बराबर Úयान रखा है 

Ǒक इनका संतुलन बराबर बना रहे, ǒबगड़ न 

पाए। अपनी रंग-समी¢ा को उÛहɉने रंग-वƣृाÛत 

का Ǿप देने कȧ कोिशश नहȣं कȧ है। उनकȧ रंग-

आलोचना मɅ गहरȣ संवेदनशीलता, नाÒयभाषा 

और रंग तकनीक कȧ बहुत गहरȣ समझ Ǒदखाई 

देती है। नाÒय कȧ शैली और परàपरा का 

समिुचत £ान पǐरलǔ¢त होता है। ǒविधवत ्

रंगालोचना का èथान ǔजन कुछ िगने-चुने 

समी¢कɉ के यहाँ ǒवèततृ रंग-आलोचना के Ǿप 

मɅ उपलÞध होता है, वहाँ Ĥो. शैलÛेġकुमार शमा[ 

का èथान सवȾपǐर है। 

समĒतः डॉ शमा[ का नाÒय िचÛतन हमɅ 

समी¢ा जगत ् के फलक पर अलग हȣ Ǒदखाई 

देता है जो èवयमेव हȣ अ×यÛत महǂवपणू[ है। 

अपनी साǑहǔ×यक Ĥितभा कȧ मुखर अिभåयǒƠ 

के माÚयम से उÛहɉने अपना ǒवशेष èथान èवयं 

हȣ िनिम[त Ǒकया है। समकालीन रंगालोचना के 

¢ेğ मɅ उनका अवदान अĤितम है। कहना गलत 

नहȣं होगा Ǒक रंग आलोचना के Ĥमुख èतàभ 

नेिमचÛġ जैन Ʈारा रंग-समी¢ा के आगाज़ को 

Ĥो. शमा[ ने नए ǔ¢ितज तक पहँुचाया है जो 

ǒवशेष गुणवƣा िलए हुए है। उनकȧ नई और 

ǒविशƴ शैली हȣ आज उनकȧ पहचान बन चुकȧ 

है। उनके साǑहǔ×यक Ĥयास ने, ǔजनमɅ नैरÛतय[ 

है, रंग-आलोचना को नवीन, सुǺढ़ और 

सुåयवǔèथत आकार Ǒदया है। न केवल ǑहÛदȣ 

वरन ्लोक रंगमचं से जड़ुȣ समƨृ शÞदावली का 

Ĥयोग करते हुए अपनी आलोचना मɅ नवीनता 

लाने का भी Ĥयास Ĥो. शमा[ ने Ǒकया है जो Ǒक 

साǑह×य Ĥेिमयɉ के िलए अमूãय धरोहर है।  

रंग-आलोचना मɅ Ĥो. शमा[ का èथान 

शीष[ पर इसीिलए भी है Ǒक उनकȧ समी¢ा मɅ 

रंग तकनीकȧ, नाÒयभाषा कȧ गहरȣ समझ और 

अनुभाǒवत संवेदनाओं कȧ छुअन पाठकɉ को 

पǐरलǔ¢त होती है। वèतुतः डॉ. शमा[ कȧ 

रंगालोचना भरतमुिन के नाÒयशाƸ से Ĥभाǒवत 

होने कȧ वजह से वे समèत खǒूबयाँ समेटे हुए है 

जो समी¢कɉ से अपǔे¢त है।   

***** 
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अĤितम इितहास और मनोरम Ĥकृित का पया[य िमजा[पुर

भारत कȧ ǒवशाल भूिम के उƣरȣ भाग मɅ 
अवǔèथत है हमारा उƣर Ĥदेश,ǔजसमɅ एक ǔजला 
है िमजा[परु। यह ǔजला ǒविभÛन सßयताओ ंऔर 
संèकृितयɉ का जीता जागता उदाहरण है। यहȣ 
वह èथान है,जहां पौराǔणक नदȣ गंगा ǒवÚंय ¢ेğ 
से जाकर िमलती है। ǒवगत मɅ िमजा[परु और 
संगम èथली Ĥयागराज अलग और ǒविभÛन 
मंडलɉ मɅ ǒवभाǔजत नहȣं थे। इितहास मɅ िलखा 
है Ǒक िमजा[परु का अिधकतर वत[मान भाग 
अĒेंजɉ Ʈारा बनाया गया है। इस शहर के 
आरंिभक ǒवकास कȧ नींव ǒĦǑटश ईèट इंǑडया 
कंपनी Ʈारा सन ् 1775 मɅ रखी गई थी। “लॉड[ 
माक[ स वेलेजली” ने बǐरयर घाट (èथानीय लोग 
इसे बǐरया घाट कहते हɇ) से िमजा[परु मɅ Ĥवेश 
करने के िलए गंगा Ǒकनारे िनमा[ण का काम शुǾ 
Ǒकया था,ǔजसके कुछ साêय इितहास मɅ िमलते 
हɇ। िमजा[परु शहर मɅ लॉड[ वेलेजली के नाम से 
एक èथान है- वेलेजलीगंज, जो िमजा[परु का 
पहला बाजार भी है। 

इितहास मɅ मौय[ वशं के शासन के दौरान 
बƨु èतूप और अशोक èतंभ के िनमा[ण मɅ 
बलआु प×थर का उपयोग हुआ है,जो िमजा[परु मɅ 
बहुत Ĥिसƨ है। बोलचाल के िलए Ǒहंदȣ भाषा, 
ǔजसे यहां के िनवासी खड़ȣ बोली भी बोलते हɇ, 
के अलावा भोजपरुȣ भाषा का भी उपयोग Ǒकया 
जाता है। एक शांत और सौàय वातावरण के 
साथ-साथ िमजा[परु मɅ सभी धमɟ और जाितयɉ 
के लोग एक साथ िमलजलुकर रहते हɇ। गंगा 
Ǒकनारे बसा यह ǔजला अपने Ĥाकृितक और 
अलौǑकक Ǿप के कारण सबको बरबस हȣ अपनी 
ओर आकǒष[त करता है। इस शहर कȧ कुछ 
तèवीरɅ हɇ जो मɇने èवयं अपने कैमरे मɅ कैद कȧ 
हɇ। इÛहɅ देखकर कोई भी åयǒƠ मंğमुÊध हो 
जाता है। यहां के गांव-गांव भी अपने मɅ 
Ĥाकृितक सɋदय[ और Ĥाचीन धरोहर को समेटे 
हुए हɇ। ǒवÚंय ¢ेğ मɅ बसा यह शहर बहुत हȣ 
जीवतं और Ĥाकृितक ǽप से समƨृ है। 

िमजा[परु, उƣर Ĥदेश का एक तेजगित से 
उभरता हुआ शहर है,जो न केवल अपने कालीन 
बनुाई हुनर के िलए जाना जाता है बǔãक यह 
पीतल के बत[नɉ के उƭोग, ×यौहारɉ,खान-पान 
और अतुलनीय पय[टक èथानɉ के िलए भी जाना 
जाता है। हमारे िमजा[परु मɅ िनǑहत गंगा-जमुनी 
संèकृित समवेत Ǿप से जीवन का आधार èतभं 
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अĤितम इितहास और मनोरम Ĥकृित का पया[य िमजा[पुर
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है जो आज भी पãलǒवत होती आ रहȣ है। 
िमजा[परु के कण-कण मɅ यहां के लोक गीत-
संगीत, न×ृय और ǿदय को छू लेने वाली 
मनमोहक कǒवताए ंबसी हɇ। अनवर िमजा[परुȣ से 
लेकर सफदर िमजा[परुȣ तक कȧ गजलɉ से शहर 
का वातावरण आज भी शायराना हो जाता है।  

Ĥाचीन मǑंदरɉ और दरगाहɉ से लेकर 
ǒवशाल Ǒकलɉ तक, वाèतुकला और इितहास के 
Ĥेिमयɉ के िलए िमजा[परु एक अƫतु èथान है। 
िमजा[परु के लगभग दस èथल ऐसे हɇ जो राÏय 
सरकार Ʈारा संरǔ¢त Ĥिसƨ धरोहर हɇ-भुलई का 
Ĥाचीन èथल, सारनाथ मंǑदर, लखेिनया पहाड़, 
िसƨनाथ कȧ दरȣ, महापाषाण अवशेष और ऐसे 

हȣ अनेकɉ िचğा×मक पहाड़ȣ प×थर हɇ जो दश[नीय 
हɇ। िमजा[परु के नारघाट पर गंगा आरती सबको 
भǒƠ-भाव से ओत-Ĥोत कर देती है और वहȣं 
दसूरȣ तरफ पÈका घाट कȧ वाèतुकला बेजोड़ है।   

िमजा[परु के तीज-×यौहार 

िमजा[परु कȧ ǒवशेषता है सौहाġ[पणू[ तरȣके 
से मानए जाने वाल े×यौहार,जो लोगɉ के जीवन 
मɅ एक मह×वपणू[ भूिमका िनभाते हɇ। इन 
×यौहारɉ का जुड़ाव परुाणɉ,लोक-कथाओं आǑद मɅ 
िमलता है। इन ×यौहारɉ के बहाने हȣ लोग एक-
दसूरे से िमलते हɇ, और साथ मɅ कुछ 
अǒवèमरणीय पल भी åयतीत करते हɇ। हमारे 
इस शहर मɅ जीǒवतपुǒğका, ओझला का मेला, 
ललहȣ छठ, बसतं नवराğी और शारदȣय 
नवराğी,रामलीला जैस े कुछ मह×वपूण[ ×यौहारɉ 
का आयोजन Ǒकया जाता है। आइए कुछ अÛय 
×यौहारɉ के बारे मɅ भी जानते हɇ - 

सुĤिसƨ ×यौहार दȣपो×सव- दȣपावली या काित[क 
अमावèया पर èथानीय लोगɉ Ʈारा दȣप महो×सव 
मनाया जाता है। इस Ǒदन लोग गंगा घाट या 
अपने मंǑदरɉ या घर के बाहर दȣपɉ से घर-आंगन 
को सजाते हɇ,जो बहुत हȣ सुंदर और आकष[क 
लगते हɇ। इस Ǒदन लोग भगवान राम के 
अयोÚया वापस आने कȧ खशुी मɅ अपने-अपने 
घरɉ मɅ पजूा करने के बाद दȣप जलाते हɇ और 
मधुर गीत गाते हɇ, जैसे-  
   “सभी िमल मंगल गाओ रे 

गगंा नदȣ के Ǒकनारे बसा
िमजा[परु का एक घाट-नारायण घाट 

सèं कृित

107 

है जो आज भी पãलǒवत होती आ रहȣ है। 
िमजा[परु के कण-कण मɅ यहां के लोक गीत-
संगीत, न×ृय और ǿदय को छू लेने वाली 
मनमोहक कǒवताए ंबसी हɇ। अनवर िमजा[परुȣ से 
लेकर सफदर िमजा[परुȣ तक कȧ गजलɉ से शहर 
का वातावरण आज भी शायराना हो जाता है।  

Ĥाचीन मǑंदरɉ और दरगाहɉ से लेकर 
ǒवशाल Ǒकलɉ तक, वाèतुकला और इितहास के 
Ĥेिमयɉ के िलए िमजा[परु एक अƫतु èथान है। 
िमजा[परु के लगभग दस èथल ऐसे हɇ जो राÏय 
सरकार Ʈारा संरǔ¢त Ĥिसƨ धरोहर हɇ-भुलई का 
Ĥाचीन èथल, सारनाथ मंǑदर, लखेिनया पहाड़, 
िसƨनाथ कȧ दरȣ, महापाषाण अवशेष और ऐसे 

हȣ अनेकɉ िचğा×मक पहाड़ȣ प×थर हɇ जो दश[नीय 
हɇ। िमजा[परु के नारघाट पर गंगा आरती सबको 
भǒƠ-भाव से ओत-Ĥोत कर देती है और वहȣं 
दसूरȣ तरफ पÈका घाट कȧ वाèतुकला बेजोड़ है।   

िमजा[परु के तीज-×यौहार 

िमजा[परु कȧ ǒवशेषता है सौहाġ[पणू[ तरȣके 
से मानए जाने वाल े×यौहार,जो लोगɉ के जीवन 
मɅ एक मह×वपणू[ भूिमका िनभाते हɇ। इन 
×यौहारɉ का जुड़ाव परुाणɉ,लोक-कथाओं आǑद मɅ 
िमलता है। इन ×यौहारɉ के बहाने हȣ लोग एक-
दसूरे से िमलते हɇ, और साथ मɅ कुछ 
अǒवèमरणीय पल भी åयतीत करते हɇ। हमारे 
इस शहर मɅ जीǒवतपुǒğका, ओझला का मेला, 
ललहȣ छठ, बसतं नवराğी और शारदȣय 
नवराğी,रामलीला जैस े कुछ मह×वपूण[ ×यौहारɉ 
का आयोजन Ǒकया जाता है। आइए कुछ अÛय 
×यौहारɉ के बारे मɅ भी जानते हɇ - 

सुĤिसƨ ×यौहार दȣपो×सव- दȣपावली या काित[क 
अमावèया पर èथानीय लोगɉ Ʈारा दȣप महो×सव 
मनाया जाता है। इस Ǒदन लोग गंगा घाट या 
अपने मंǑदरɉ या घर के बाहर दȣपɉ से घर-आंगन 
को सजाते हɇ,जो बहुत हȣ सुंदर और आकष[क 
लगते हɇ। इस Ǒदन लोग भगवान राम के 
अयोÚया वापस आने कȧ खशुी मɅ अपने-अपने 
घरɉ मɅ पजूा करने के बाद दȣप जलाते हɇ और 
मधुर गीत गाते हɇ, जैसे-  
   “सभी िमल मंगल गाओ रे 

गगंा नदȣ के Ǒकनारे बसा
िमजा[परु का एक घाट-नारायण घाट 



सèं कृित

108 

    अवध मɅ राम पधारे हɇ” ... 

यहां एक और ×यौहार “कजरȣ महो×सव” 
अ×यंत उ×साहपूव[क मनाया जाता है। यह अÛय 
×यौहारɉ से अलग है,ÈयɉǑक यह ǒवरह गीत है। 
कजरȣ मɅ राधा-कृçण कȧ लीलाओं का वण[न 
अिधक िमलता है। èथानीय लोगɉ मɅ एक ऐसी 
कथा Ĥचिलत है,जो Ǒक राजा कंितत नरेश कȧ  
पğुी स ेजुड़ȣ है। राजा कȧ पुğी का नाम कजली 
था और वह अपने पित से अ×यिधक Ĥेम करती 
थी। èथानीय लोगɉ का कहना है Ǒक कजली 
अपने पित से अलग होने के बाद उसकȧ याद मɅ 
बहुत हȣ दखु भरे Üयार के गीत गाने लगी। 
कजली कȧ आवाज बहुत मधुर थी,ǔजसकȧ वजह 
से जन-जन मɅ वह ĤÉयात हो गई। कजली कȧ 
म×ृयु के बाद िमजा[परु िनवासी उसकȧ याद मɅ 
कजरȣ महो×सव मनाने लगे। कजरȣ के ǒबना 
िमजा[परु का इितहास हȣ असभंव Ĥतीत होता है। 

Ĥाचीन कजǐरयɉ मɅ शǒƠèवǾपा देवी का 
हȣ गुणगान िमलता है और ऐसी परंपरा बन गई 
है Ǒक Ǒकसी भी कजरȣ लोकगीत का Ĥारàभ देवी 
गीत से हȣ होगा। यह सावन का सबसे लोकǒĤय 
लोकगीत है और इतना हȣ नहȣं यह अध[-शाƸीय 
गायन पर भी आधाǐरत है। इसके गायन मɅ 
बनारस घराने का खास दखल देखने को िमलता 
है। कजरȣ गीत मɅ ऋंगार रस कȧ Ĥधानता 
है,आइए इसकȧ कुछ पǒंƠयɉ से ǾबǾ होते हɇ- 

“सखी आगे कदिमया बढ़ाए चला 
साथ मɅ िलयाये चला ना......(2) 
पजेू काशी ǒवƳनाथ, जे अनाथन के
नाथ......(2) 
सखी ओनहू के दरशन कराए चला 
मन हरसाए चला ना”......(2) 

एक ऐसा हȣ गीत हैः- 
“कृçण जनम िलए जेल कȧ कोठǐरया मɅ 
रैन अंिधयǐरया मɅ ना....(2) 
जÛम िलये जब मरुारȣ, सो गये थे 
पहरेदार...(2) 
ताले खुल गए जो लगे थे ǑकवǑड़या मɅ 
रैन अंिधयǐरया मɅ ना”...(2) 

िमजा[परु अपने ǒवहंगम और ǿदयानंǑदत 
कर देने वाल ेनैसिग[क वातावरण के िलए Ĥिसƨ 
है।  

िमजा[परु के Ĥाचीनतम èथल 

िमजा[परु मɅ एक नहȣं अǒपतु अनेकɉ 
èथान ऐसे हɇ ǔजनकȧ धािम[क माÛयता है। हमारे 
शहर मɅ सबसे बड़ȣ धािम[क माÛयता मां 
ǒवÛÚयवािसनी मंǑदर, ǒवÛÚयाचल धाम कȧ है,जो 
जनमानस और उनकȧ आèथा से जुड़ा है। 
कालĐम मɅ यहȣ ǒवÛÚयाचल धाम Ǒहंदओुं कȧ 
धािम[क आèथा का पौराǔणक èथल बन गया। 
मां ǒवÛÚयवािसनी दगुा[ मां का हȣ एक Ǿप हɇ 
और यहां के िनवािसयɉ कȧ कुलदेवी भी हɇ। माता 
के धाम मɅ लोग मुंडन सèंकार आǑद शभु 
संè कारɉ के िलए दरू-दरू से आते हɇ। ऐसी 
माÛ यता है Ǒक यǑद नवǒववाǑहत जोड़े माता के 
दश[न करने नहȣं आते हɇ तो उÛ हɅ सुखी वैवाǑहक 
जीवन का आशीवा[द नहȣं िमलता है। इसिलए 
माता के दश[न और उनका आशीवा[द Ǒकसी भी 
शुभ काय[Đम के पहले और उसके बाद अित 
आवæ यक है। मां ǒवÛÚयवािसनी देवी कȧ ǔजतनी 
माÛयता दगुा[ अवतार के Ǿप मɅ है उससे कहȣं 
अिधक इनकȧ माÛयता र¢क देवी और हमारे 
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मां ǒवÛÚयवािसनी दगुा[ मां का हȣ एक Ǿप हɇ 
और यहां के िनवािसयɉ कȧ कुलदेवी भी हɇ। माता 
के धाम मɅ लोग मुंडन सèंकार आǑद शभु 
संè कारɉ के िलए दरू-दरू से आते हɇ। ऐसी 
माÛ यता है Ǒक यǑद नवǒववाǑहत जोड़े माता के 
दश[न करने नहȣं आते हɇ तो उÛ हɅ सुखी वैवाǑहक 
जीवन का आशीवा[द नहȣं िमलता है। इसिलए 
माता के दश[न और उनका आशीवा[द Ǒकसी भी 
शुभ काय[Đम के पहले और उसके बाद अित 
आवæ यक है। मां ǒवÛÚयवािसनी देवी कȧ ǔजतनी 
माÛयता दगुा[ अवतार के Ǿप मɅ है उससे कहȣं 
अिधक इनकȧ माÛयता र¢क देवी और हमारे 
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पूवȾƣर ǔजले कȧ ¢ेğ देवी के Ǿप मɅ है। दगुा[ 
सƯशती मɅ वण[न है Ǒक रा¢स मǑहषासुर का 
वध करने के कारण हȣ मां ǒवÛÚयवािसनी देवी 
मǑहषासुरमǑद[नी के Ǿप मɅ भी Ĥिसƨ हुई हɇ। 
Ǒहंद ूमाÛयता के अनुसार एक और खास बात है 
Ǒक केवल ǒवÛÚयवािसनी देवी हȣ हɇ ǔजÛहɅ शǒƠ 
Ǿप मɅ वाम माग[ और दǔ¢ण माग[ दोनɉ हȣ 
Ĥकार से पजूा जाता है।  

ǒवÛÚयाचल देवी कȧ मतूȸ का िनमा[ण 
काले प× थर से Ǒकया गया है और वह शेर पर 
ǒवराजमान हɇ। लê मी è वǾपा मां ǒवÛÚ यवािसनी 
देवी को ''ǒवÛÚ याचल माई'' के नाम से भी 
पकुारा जाता है। िसǒƨ और जागिृत ĤाƯ करने 
के उƧेæय से भƠगण नौवराǒğ के दौरान दश[न 
करने आते हɇ। यहां पर अÛय पǒवğ मंǑदर, Ǒकले, 
सरोवर भी हɇ जैस ेǑक माता अƴभूजा का मंǑदर, 
सीता कंुड, काली खोह, एकदÛत गणेश, ताड़केƳर 
नाथ मंǑदर, चुनार का Ǒकला, ǒवधंम झरना 
आǑद। यहां का Ĥाकृितक सौÛदय[ और धािम[क 
वातावरण अनेको पय[टकɉ को आकǒष[त करता है। 

रामæे वरम महादेव मंǑदर 

लोक माÛ यताओं के अनुसार ğतेायगु मɅ 
रामगया घाट पर Įाƨ करने के पæ चात ्भगवान 

राम ने यहां पर िशविलंग è थाǒपत Ǒकया था। 
इसे हȣ कालांतर मɅ रामेæ वरम महादेव के नाम से 
जाना जाता है। और ऐसा भी बताया गया है Ǒक 
मुगल शासक औरंगजेब ने इस मǑंदर का ǒवÚ वसं 
भी करवा Ǒदया था। परंतु इसके बाद भी भगवान 
के अवशेष èवǾप प× थरɉ से पुन: मंǑदर का 
जीणȾƨार कराया गया।  

बाबा बदेवरा नाथ धाम 

बदेवरा नाथ मंǑदर िमजा[परु ǔजले के 
ǔजगना ¢ेğ के बदेवरा चौब े ¢ेğ मɅ ǔèथत है। 
ऐसी माÛ यता है Ǒक इस Ĥाचीन मǑंदर के हवन 
कंुड से ĤाÜ त भभतू से गǑठया, बतास जैसे 
असाÚ य रोगɉ स ेमǒुƠ िमलती है। वसेै तो इस 
मंǑदर मɅ भÈ तɉ का तातँा लगा रहता है, परÛ त ु
Įावण मɅ इस मंǑदर का महा× àय और अिधक 
हो जाता है। यहां पर Įƨालु बड़ȣ सÉं या मɅ 
अपनी-अपनी मनोकामना के िलए दश[न करने 
आते हɇ। यह मंǑदर Ĥाचीन मंǑदरɉ मɅ से एक है। 
बाबा बदेवरा नाथ मǑंदर मɅ छोटȣ-बड़ȣ हज़ारɉ 
घंǑटया छत से झूलती नजर आती हɇ। यहां का 
वातावरण सदैव हȣ िशवमय रहता है। इस मंǑदर 
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मɅ कोई भी मनोकामना हो सबकȧ परूȣ होती है 
और इसिलए यह बहुत माÛयताĤाƯ मंǑदर है। 

चुनार का Ǒकला 

चुनार के Ǒकले के वण[न के ǒबना 
िमजा[परु का इितहास अधूरा है। ऐितहािसक £ान 
रखने वाले जानकार चुनार के Ǒकले को एक 
शǒƠ Ĥतीक के Ǿप मɅ देखते हɇ। चुनारगढ़ Ǒकला, 
यह वहȣ Ǒकला है ǔजसकȧ कहानी का सबसे 
अिधक वण[न देवकȧ नÛदन खğी के उपÛ यास 
चÛ ġकाÛ ता मɅ भी िमलता है। इस Ǒकले को 
चÛ ġकाÛ ता चुनारगढ़ के नाम से भी जाना जाता 
है। हमारे िमजा[परु शहर मɅ चुनार Ǒकले के नाम 
से चुनार नगर भी बसा हुआ है। इितहास मɅ यह 
Ǒकला ǒविभÛ न शासकɉ के िनयंğण का गढ़ भी 
रहा है। इितहास कȧ ǒविभÛन पèुतकɉ से ĤाƯ 
जानकारȣ के अनुसार 56 ई. पू. का इितहास 
समटेे हुए यह Ǒकला गगंा नदȣ के Ǒकनारे पर 
ǔèथत है। इसका इितहास ǔजतना परुाना है 
उतनी हȣ इससे जुड़ȣ कहािनयां भी। ऐसी हȣ एक 
कहानी है राजा बली कȧ।  

कहा जाता है Ǒक भगवान वामन, Ħाƺण 
के वेश मɅ राजा बली के सम¢ Ĥकट हुए और 
उÛहɉने राजा बली से तीन पग जमीन मांगी। 
राजा बली बहुत उदार थे और उÛ हɉने भगवान 
वामन को जमीन देना è वीकार कर िलया। 
भगवान ने अपना पहला चरण इस पहाड़ कȧ 
चोटȣ पर रखा जहां बाद मɅ यह चुनार Ǒकला 
बना, ǔजसके कारण इस Ǒकले को चरणदारȣ भी 
कहा जाने लगा, जो कालांतर मɅ चुनार नाम से 
Ĥचिलत हो गया। ऐसे हȣ एक दसूरȣ कहानी जुड़ȣ 
है उÏ जनै के राजा ǒवĐमाǑद×य के भाई भत[हǐर 

से, ǔजÛहɉने सÛ यासी का जीवन अपना िलया था 
और वे चुनार के Ǒकले मɅ रहने लगे। जब 
ǒवĐमाǑद×य को बाबा गोरखनाथ से उÛ हɅ अपने 
भाई के बारे मɅ पता चला तो व े इस Ǒकले मɅ 
आए और उÛ हɉने अपने भाई के रहने के िलए 
घर बनवाया।  

तीसरȣ कहानी जुड़ȣ है राजा पØृवीराज स े
ǔजÛहɉने न केवल यहां पर शासन Ǒकया है बǔãक 
इसके िनकटवतȸ ¢ेğɉ पर भी शासन Ǒकया। 
जानकारɉ का कहना है Ǒक यह Ǒकला ǒविभÛन 
राजाओ ंकȧ सƣा का केÛġ रहा है। इितहास मɅ 
वǔण[त है Ǒक ǔजसने चुनार Ǒकले पर शासन 
Ǒकया है उसने भारत के भाÊ य पर भी िनयंğण 
Ǒकया है। अपनी वाèतकुला और शैली के कारण 
भी चुनार Ǒकल ेका मह×व बढ़ जाता है। इसका 
िनमा[ण बलुआ प× थर से Ǒकया गया था। Ǒकले 
का िनमा[ण सबसे पहले राजा सहदेव ने 1029 ई. 
मɅ करवाया था।  

यह èथान है ǒविभÛन लोक कलाओ-ंगीतɉ 
का, धािम[क माÛयताओ ंऔर ǒवराट सांèकृितक 
पहचान का। िमजा[परु मɅ भारत कȧ सàपणू[ छǒव 
देखने को िमल जाती है। यहां पौराǔणक, वǑैदक 
संèकृित के साथ-साथ, अĒेंजी और मुगिलया 
संèकृित भी देखने को िमलती है। यह शहर 
Ǒदन-ĤितǑदन अपनी नई गाथा िलख रहा है और 
बेहतर सुǒवधाओं के साथ लोगɉ को आगे बढ़ने 
का अवसर भी दे रहा है। आशा है जब कभी 
आप यहां ħमण हेतु आएगें तो केवल मधुर 
èमिृत हȣ नहȣं अǒपतु अǒवèमरणीय अनुभव, 
लोक-संèकृित से ओत-Ĥोत एव ंअलौǑकक दैवीय 
आशीवा[द भी साथ लकेर लौटɅगे।    

*****

सèं कृित
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मɅ कोई भी मनोकामना हो सबकȧ परूȣ होती है 
और इसिलए यह बहुत माÛयताĤाƯ मंǑदर है। 

चुनार का Ǒकला 

चुनार के Ǒकले के वण[न के ǒबना 
िमजा[परु का इितहास अधूरा है। ऐितहािसक £ान 
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भाई के बारे मɅ पता चला तो व े इस Ǒकले मɅ 
आए और उÛ हɉने अपने भाई के रहने के िलए 
घर बनवाया।  

तीसरȣ कहानी जुड़ȣ है राजा पØृवीराज स े
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का िनमा[ण सबसे पहले राजा सहदेव ने 1029 ई. 
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पहचान का। िमजा[परु मɅ भारत कȧ सàपणू[ छǒव 
देखने को िमल जाती है। यहां पौराǔणक, वǑैदक 
संèकृित के साथ-साथ, अĒेंजी और मुगिलया 
संèकृित भी देखने को िमलती है। यह शहर 
Ǒदन-ĤितǑदन अपनी नई गाथा िलख रहा है और 
बेहतर सुǒवधाओं के साथ लोगɉ को आगे बढ़ने 
का अवसर भी दे रहा है। आशा है जब कभी 
आप यहां ħमण हेतु आएगें तो केवल मधुर 
èमिृत हȣ नहȣं अǒपतु अǒवèमरणीय अनुभव, 
लोक-संèकृित से ओत-Ĥोत एव ंअलौǑकक दैवीय 
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राजभाषा ǒवभाग, गहृ मğंालय Ʈारा संè कृित मंğालय को राजभाषा Ǒहंदȣ मɅ उã लखेनीय काय[ हेतु राजभाषा 
कȧित[ परुè कार 2023-24 Ĥदान Ǒकया गया। सयंुÈ त सिचव, संè कृित मंğालय, Įी गरुमीत िसंह चावला 
पुरè कार Ēहण करते हुए।   

भारत मंडपम, नई Ǒदã ली मɅ 14 िसतà बर, 2024 को आयोǔजत Ǒहंदȣ Ǒदवस समारोह मɅ संè कृित मğंालय के अधीन 

राç Ěȣय पांडुिलǒप िमशन और राजभाषा Ĥभाग, संè कृित मंğालय के संयÈु त Ĥयास से è टॉल लगाया गया।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

असम के मोइदम, अहोम राजवशं कȧ टȣला-दफ़न कȧ åयवèथा को यूनेèको कȧ ǒवƳ धरोहर èथल 
सूची कȧ सांèकृितक Įणेी मɅ शािमल Ǒकया गया है। यह यूनेèको कȧ ǒवƳ धरोहर èथल सूची मɅ शािमल 
होने वाला भारत का 43वाँ èथल है। चराइदेव मोइदम असम मɅ शासन करने वाले अहोम राजवशं के 
लोगɉ के नƳर अवशेषɉ को दफनाने कȧ ĤǑĐया थी। इन Ĥाचीन दफन टȣलɉ का िनमा[ण 13वीं से 18वीं 
शताÞदȣ के दौरान अहोम राजाओं ने कराया था। घास के टȣलɉ जैसे Ǒदखने वाले चराईदेव मोइदम को 
असम का ǒपरािमड भी कहा जाता है और इसे अहोम समदुाय पǒवğ मानता है।  

भारत सरकार 

संè कृित मंğालय 


