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संदेश 

हमारा पुनीत पावन समृȠ रा Ō̓  भारत सिदयो ंसे एक अिȪतीय संˋृित और सɷता का 
उȜम̾थल रहा है। हमारी संˋृित केवल जीवन-शैली नही,ं अिपतु हमारे ˢभाव, हमारी सोच, 
हमारी िवरासत और हमारे अİˑȕ मŐ ˙ʼ ŝप से झलकती है। संˋृित वह अनमोल धरोहर 
है, जो हमŐ हमारे पूवŊजो ं से िवरासत मŐ Ůाɑ Šई है और िजसे अपनी आने वाली पीढ़ी तक 
पŠंचाना हमारा परम कतŊʩ है। संˋृित वह Ůाण है जो हमŐ एकजुट करता है और हमारी 
पहचान को िवʷ मŐ ̾थािपत करता है। भारत की संˋृित मŐ पंच Ůाण—वेद, वेदांत, योग, दशŊन, 
और संगीत—ऐसे ˑंभ हœ जो हमारे भारतीय जीवन दशŊन को पįरलिƗत करते हœ। ये पंच Ůाण 
न केवल हमारी धािमŊक या आȯाİȏक अिभʩİƅ हœ, अिपतु वे हमारे ˢभाव और आचरण 
को भी सु̊ढ़ आधार Ůदान करते हœ। 

भारत की सɷता का इितहास अȑंत गौरवशाली रहा है। वैिदक काल से लेकर 
आधुिनक काल तक हमारी सɷता ने अनेक संˋारो,ं िवचारो ंऔर ǒान के िविवध ŷोतो ंको 
समािहत िकया है िजससे हमारा देश उȅरोतर Ůगित के पथ पर अŤसर है। हमारी िवरासत मŐ 
न केवल कला, सािहȑ और ̾थापȑ शािमल हœ बİʋ सिहˁुता, सह-अİˑȕ और 
आȏसʃान की भावना भी है और इसी भावना के कारण सारे िवʷ के लोग भारत भूिम और 
भारतीय सं̾ कृित के Ůित स̱ मान का भाव रखते हœ। यह िवरासत हमŐ जीवन के हर Ɨेũ मŐ Ůेरणा 
देती है और हमŐ एक मजबूत रा Ō̓  के ŝप मŐ आगे बढ़ने मŐ सहायता करती है। इसी Ůकार के 
िविभɄ पƗो ंको दशाŊती “संˋृित” ई-पिũका के अनवरत Ůकाशन के िलए  मेरी ओर से सɼूणŊ 
संपादक मंडल को शुभकामनाएँ। 

व̢ दे मातरम! 

गजे̢ ū िसंह शेखावत  
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भारतीय ˢभाव की एक िवशेषता है—सभी मŐ एकता की भावना। चाहे भाषा, धमŊ, जाित 
या Ɨेũ िभɄ हो, हमारी संˋृित हमŐ सदैव यह याद िदलाती है िक हम सभी एक पįरवार के 
सद˟ हœ। यही कारण है िक भारत अपने िविवध रंगो ंको संजोय Šए िवʷ मŐ एक ऐसा अनूठा 
रा Ō̓  है, जहाँ िविवधता मŐ एकता की िमसाल देखने को िमलती है। आज जब िवʷ तेजी से बदल 
रहा है, तब हमारी संˋृित और सɷता की महȅा और भी बढ़ जाती है। हमŐ अपनी सांˋृितक 
िवरासत के साथ ही भारतीय ǒान परंपरा को भी समझने की आवʴकता है।  

हमारी ǒान परंपरा आज िवʷ फ़लक पर अपनी पताका फहरा रही है। पिʮमी रा Ō̓  
हमारे दशŊन और िवǒान से Ůभािवत होकर पुनः  उस पर शोध और अनुसंधान मŐ गहरी Ŝिच 
िदखा रहे हœ। संˋृित केवल परंपरा नही ंहै, अिपतु हमारी आȏा का Ůाण तȕ है, जो हमŐ सदैव 
सही मागŊ Ůशˑ करती है। िवगत हजारो ंवषŘ से कई संˋृितयो ंका ŮादुभाŊव Šआ पर समय 
के चŢ के साथ वे िवलुɑ हो गईं। भारतीय संˋृित अपने समृȠ इितहास, िवलƗणता और 
िवपुलता के कारण आज भी वैिʷक पįर̊ʴ मŐ Ǜोितपुōज के समान सुशोिभत है। हमारा 
दाियȕ है की हम सब िमलकर अपनी संˋृित की इस समृȠ धारा को िनरंतर Ůवािहत रखŐ 
िजससे हमारा भारत सदैव िवʷ मŐ अिȪतीय बना रहे। इɎी ं मानवीय संवेदनाओ ं से पįरपुʼ 
“संˋृित” पिũका के सफल Ůकाशन के िलए मेरी ओर से संपादक मǷल को हािदŊक 
मंगलकामनाएँ। 
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Secretary  
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              संदेश 

  

 भारतीय संˋृित जीवन को अथŊ Ůदान करने वाला समŤ दशŊन बोध है, जो ʩİƅ, 
समाज, Ůकृित और Ű˦ांड के बीच सामंज˟ ̾थािपत करता है। इसकी आȏा मŐ सांˋृितक 
चेतना बसती है जो मनुˈ के मन मŐ अपनी िविवधता के Ůित सʃान और सतत आȏोɄित की 
आकांƗा के भाव को समािहत करती है। यही चेतना हमारे मूʞ, आचार-िवचार और संˋार 
को आकार देती है और िमलकर एक ऐसा साथŊक संदेश रचती है जो काल, देश और पįरİ̾थित 
से परे Ůासंिगक बना रहता है। भारतीय बौİȠक परɼरा “मानने” से आगे “जानने” पर बल देती 
है—आȏ कʞाण हेतु अȶमŊन पर ȯान का बोध। यह बोध कहता है िक मनुˈ केवल शरीर 
नही,ं चेतना है; और चेतना का िवˑार ही सǄी Ůगित है। “वसुधैव कुटुɾकम्” और “सȑमेव 
जयते” जैसे सूũ इसी आȏबोध के सावŊजिनक ŝप हœ। भारतीय ǒान परंपरा के अनुसार धमŊ 
का आशय संकीणŊ मत नही ंअिपतु धारण करने योƶ सद्-आचरण, कŜणा और Ɋाय से है। 
सांˋृितक चेतना वह अंत Ŋ̊िʼ है जो हमŐ अपने इितहास, लोक-जीवन, भाषा-बोली, पवŊ-ȑोहार, 
संगीत-कला और ǒान-परɼरा से जोड़ती है।  

 भारतीय संˋृित हमŐ यह संदेश देती है िक जीवन केवल भौितक सुखो ंका भोग नही,ं 
योग और सेवा है; मनुˈ केवल “मœ” नही,ं “हम” है। इसी चेतना से सराबोर “संˋृित” पिũका के 
इस अंक के िलए मेरी ओर से हािदŊक शुभकामनाएँ। 
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संˋृित : भारत की आȏा, चेतना और भिवˈ 
   

 
 
 
 भारत की आȏा को यिद िकसी एक शɨ मŐ 
िपरोया जाए, तो वह शɨ है संˋृित। यह कोई वˑु 
नही,ं कोई ̾थान नही ं यह वह अ̊ʴ चेतना है, जो 
युगो ं से हमारी नस-नस मŐ Ůवािहत हो रही है। यह 
वही चेतना है जो वेदो ं की ऋचाओ ं मŐ गंूजती है, 
उपिनषदो ंमŐ दशŊन बनकर उतरती है, नाǨशा˓ मŐ 
अिभनय बनकर सजीव होती है और जो लोकगीतो ं
की कोख से जɉ लेकर, पीढ़ी-दर-पीढ़ी हमारी 
पहचान को पįरभािषत करती है। 

 जब मुझे देश का िशƗा मंũी बनने का 
सौभाƶ िमला, तो यह दाियȕ केवल Ůशासिनक नही ं
था,  यह मेरे िलए एक संˋृित के संवाहक के ŝप मŐ 
कायŊ करने का अवसर था। मुझे यह िवʷास था िक 
िजस देश की आȏा उसकी संˋृित है, उसकी िशƗा 
नीित भी उसी आȏा से जुड़ी होनी चािहए। मœने इस 
उȅरदाियȕ को केवल एक Ůशासिनक दाियȕ नही ं
माना यह मेरे िलए एक ऐसा अवसर था, िजसमŐ मुझे 
भारत की सनातन चेतना का संवाहक बनने का 
सौभाƶ िमला। यह भूिमका मुझे उस सांˋृितक धारा 
से जोड़ने वाली थी, जो नालंदा, तƗिशला, िवŢमिशला 
जैसे Ůाचीन िवʷिवȨालयो ं मŐ सहज ŝप से Ůवािहत 
होती थी जहाँ िशƗा केवल ǒान का आदान-Ůदान 
नही,ं बİʋ जीवन मूʞो ंऔर आİȏक बोध का Ůसार 
थी। 

 मेरे मन मŐ यह ˙ʼ िवʷास था िक भारत 
कोई भौगोिलक रा Ō̓  माũ नही,ं यह एक संˋृित 
Ůधान रा Ō̓  है और िजस देश की आȏा उसकी 
संˋृित हो, उसकी िशƗा नीित भी उसी आȏा से 
अनुŮािणत होनी चािहए।  मेरा Ůयास यह रहा िक नई 
पीढ़ी की िशƗा केवल आधुिनक आवʴकताओ ं को 

न साधे, बİʋ उɎŐ अपनी जड़ो ं से जोड़े, उɎŐ यह 
अनुभव कराए िक वे केवल छाũ नही,ं बİʋ उस 
अिवरल सांˋृितक परंपरा के उȅरािधकारी हœ, 
िजसने भारत को िवʷगुŜ बनाया। 

 मेरी एक ˝रणीय भŐट यूने̾ को की 
महािनदेशक ऑडŌ े अजोले से Šई। उɎोनें मुझसे 
अȑंत गंभीरता से Ůʲ िकया- “आज की दुिनया िजन 
संकटो ंसे जूझ रही है- नारी उȋीड़न, िहंसा, मानिसक 
तनाव, नशे की लत और िवȨालयो ंमŐ गन क̵चर- इन 
सबका आप िकस Ůकार उȅर देते हœ?” 

 मœने उɎŐ अȑंत आȏिवʷास और 
सहजता से उȅर िदया “भारत की संˋृित ही इन 
सभी चुनौितयो ंका वाˑिवक और साथŊक उȅर है।” 
Ɛोिंक भारत की संˋृित माũ परंपराओ ं का 
अनुकरण नही,ं वह आİȏक चेतना की जीवंत धारा है  
जो ʩİƅ को अंदर से ŝपांतįरत करती है और 
समाज को मूʞो,ं मयाŊदाओ ंऔर मानवीय गįरमा की 
डोर से बाँधती है। यही वह गूढ़ िवचार था, िजसने हमŐ 
भारत के इितहास मŐ पहली बार एक ऐसी िशƗा नीित 
गढ़ने की Ůेरणा दी जो केवल सूचना या अंको ंकी दौड़ 
तक सीिमत न रहे, बİʋ ʩİƅ की अंतः Ůेरणा और 
चįरũ की गहराइयो ंतक पŠँचे। हमने िशƗा को पुनः  
उसकी मूल भूिमका मŐ Ůितिʿत िकया। एक ऐसा 
माȯम जो केवल Ůित˙धाŊ मŐ कुशल नही,ं बİʋ 
कतŊʩ मŐ िनʿावान, कŜणा मŐ ŮबुȠ, और चįरũ मŐ 
̊ढ़ नागįरको ंका िनमाŊण करे। 

 इस िवʷास को मूतŊ ŝप देने वाली नीित ही है 
नई रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (एनईपी 2020), जो हमारे 
सांˋृितक बोध की एक समकालीन अिभʩİƅ है। 

डॉ. रमेश पोखįरयाल ‘िनशंक’ 
पूवŊ कŐ ūीय िशƗा मंũी, भारत सरकार  

िवशेष अितिथ आलेख 
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यह एक ऐसी िशƗा नीित है जो भारत-कŐ िūत है, 
भारत की सनातन जड़ो ंसे अनुŮािणत है, और हमारी 
हजारो ंवषŘ की ǒान-परंपरा, साधना और सɷता पर 
आधाįरत है। इसमŐ मातृभाषा को िशƗा का 
ˢाभािवक और सʃानजनक माȯम बनाया गया, 
संˋृत को उसके वैिदक गौरव के अनुŝप पुनः  
Ůितिʿत िकया गया, और वेद, योग, आयुवőद, 
नाǨशा˓ जैसे अमूʞ ǒानŷोतो ं को िशƗा की 
मुƥधारा मŐ पुनः  ̾थािपत िकया गया। यह नीित 
आधुिनक भारत के मन मŐ िछपे सनातन भारत की 
पुकार है एक ऐसी पुकार जो हमŐ याद िदलाती है िक 
हम िजतना नवाचार, िवǒान और वैिʷक संवाद की 
िदशा मŐ आगे बढ़Ő , उतना ही अपनी सांˋृितक जड़ो ं
से जुड़े रहना भी आवʴक है Ɛोिंक वही ं से हमारी 
आİȏक ऊजाŊ, सांˋृितक İ̾थरता और नैितक Ůेरणा 
का ŷोत Ů˛ुिटत होता है। 

 मœ जब भी भारत की िशƗा, संˋृित और ǒान 
परंपरा की बात करता šँ, तो वह केवल एक नीितगत 
उȅरदाियȕ नही ं होता- वह मेरे भीतर गहराई तक 
जमी Šई उस जड़ चेतना की पुकार होती है, जो मुझे 
बार-बार ˝रण कराती है िक मœ उस भूिम का पुũ šँ, 
जहाँ ǒान को साधना, भाषा को तप˟ा, और संवेदना 
को दशŊन का ˢŝप Ůाɑ Šआ है। 

 मुझे आज भी याद है जब अमेįरका के एक 
वįरʿ पũकार ने मुझसे एक Ůʲ िकया, जो बŠत सीधा 
था, पर उसके पीछे गहरी मानिसकता िछपी थी। 
उɎोनें पूछा  “आप संˋृत और पारंपįरक भारतीय 
ǒान को इतना महȕ Ɛो ं देते हœ?” मœने Ɨणभर मौन 
रहकर, िफर अȑंत शांत ˢर मŐ उȅर िदया  
“Ɛोिंक यिद मœ अपनी जड़ो ंसे कट जाऊँ, तो उस 
पतंग की तरह हो जाऊँगा, िजसकी डोर टूट चुकी 
हो-हवा मŐ तो होऊँगा, पर न िदशा होगी, न 
िनयंũण, और न ही कोई िठकाना...” 

 भारत की सबसे बड़ी पँूजी उसकी 
संवेदनाशील ǒान परंपरा रही है ऐसी परंपरा िजसमŐ 

िवǒान का िववेक भी है और आȏा की अनुभूित भी। 
यह वह ǒान है जो केवल शा˓ो ं तक सीिमत नही,ं 
बİʋ जीवन के Ůȑेक पहलू मŐ गंूजता है, Ůकृित के 
साथ संवाद से लेकर आȏा की खोज तक। यही 
कारण है िक जब हम संˋृत या भारतीय ǒान-िवǒान 
की बात करते हœ, तो हम िकसी बीते युग की ˝ृित 
नही,ं बİʋ भिवˈ की िदशा का उद्घोष करते हœ। 

 जब भी मुझे आदरणीय Ůधानमंũी ŵी नरŐū 
मोदी जी के साथ िविभɄ िवʷिवȨालयो ं के दीƗांत 
समारोहो ंमŐ सİʃिलत होने का अवसर िमला, तो वह 
केवल एक मंचीय सहभािगता नही ं होती थी वह एक 
मौन संवाद होता था, संवेदना का आदान-Ůदान, जहाँ 
शɨो ंसे अिधक ̊िʼकोण बोलते थे और ̊िʼकोणो ंसे 
अिधक मूʞो ंकी गँूज सुनाई देती थी। 

 मœने बार-बार अनुभव िकया है िक आदरणीय 
Ůधानमंũी जी का यह आŤह केवल औपचाįरक नही,ं 
बİʋ गहन और आİȏक है िक भारत का युवा 
केवल आधुिनक ही न बने, वह भारतीय भी बने। 
उनका ˙ʼ संदेश होता है िक हम अपने युवाओ ंको 
वैिʷक Ůित˙धाŊ के िलए सƗम अवʴ बनाएं, लेिकन 
उस ŮिŢया मŐ उɎŐ अपने रा Ō̓  के आȏˢŝप से 
िवलग न होने दŐ । वे सदैव कहते हœ "यिद आप तेज़ी से 
भाग रहे हœ, तो यह भी सुिनिʮत करŐ  िक आपने अपनी 
जड़ो ंको थामा Šआ है।" यही वह िवचार है जो भारत 
को केवल तकनीकी रा Ō̓  नही,ं संˋृित-संपɄ सɷता 
बनाता है। वह भारत, जो ǒान की पराकाʿा पर कभी 
िवʷगुŜ कहलाता था, वह भारत, िजसने जीवन को 
धमŊ, अथŊ, काम और मोƗ के संतुलन मŐ देखा, वह 

“Ɛोिंक यिद मœ अपनी जड़ो ं से कट जाऊँ, 
तो उस पतंग की तरह हो जाऊँगा, िजसकी 
डोर टूट चुकी हो-हवा मŐ तो होऊँगा, पर न 
िदशा होगी, न िनयंũण, और न ही कोई 
िठकाना...” 
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भारत, िजसने “वसुधैव कुटुɾकम्” को केवल ʶोक 
नही,ं ʩवहार बनाया उस भारत के हम उȅरािधकारी 
हœ। यह उȅरािधकार केवल इितहास की धरोहर नही,ं 
कतŊʩ की पुकार है और यह पुकार हमŐ Ůधानमंũी 
जी जैसे Ůेरक नेतृȕ से बार-बार सुनाई देती है जो 
कहती है “भारतीय बनो और इस भारतीयता को 
आधुिनकता मŐ नही,ं अपनी चेतना मŐ खोजो।” 

 भारतीय संˋृित केवल शा˓ो ंकी वाणी नही,ं 
वह जीवन की साधना है  एक ऐसा जीवन-दशŊन, जहाँ 
सȑ केवल कहने की वˑु नही,ं जीने का Ůण है; 
अिहंसा केवल ʩवहार नही,ं बİʋ अंतमŊन की İ̾थित 
है; और कŜणा कोई कृपा नही,ं बİʋ सहज मानवीय 
ˢभाव है। संयम हमारे आȏबल का Ůतीक है, Ɨमा 
ŵेʿता का लƗण, ȑाग आȏिवकास का माȯम और 
सह-अİˑȕ जीवन की अिनवायŊता। हमारी संˋृित 
ने केवल उपदेश नही ं िदए, उसने अनुभव का मागŊ 
िदखाया हमारे ऋिषयो ं ने ǒान को Ťंथो ं तक सीिमत 
नही ंरखा, उसे आचरण मŐ उतारा। यही कारण है िक 
अजंता-एलोरा की िचũकला, भरतनाǨम की मुūाएँ, 
कािलदास की किवताएँ और कबीर की साİखयाँ सब 
आȏा की ऊँचाई को जीने के माȯम बन गए।  
 

 हमारे पवŊ और उȖव भी केवल उʟास नही,ं 
आİȏक अनुशासन, वैǒािनक ̊िʼ और सामािजक 
समरसता के Ůतीक हœ। दीपावली केवल दीपो ं का 
उȖव नही,ं भीतर की Ǜोित का जागरण है; होली 
केवल रंग नही,ं मन की मिलनता को धोने का अवसर 
है; मकर संŢांित खगोलीय पįरवतŊन नही,ं चेतना के 
नवचŢ का आरंभ है। Ŵत और उपवास शरीर व मन 
को अनुशािसत करने की वैǒािनक िविधयाँ हœ, और 
तीथŊयाũाएँ आȏा की याũा का Ůतीक। यही वह 
संˋृित है जो आ̾था मŐ िववेक, परंपरा मŐ Ůासंिगकता 
और जीवन मŐ संतुलन का संदेश देती है जो केवल 
अतीत नही,ं वतŊमान की िदशा और भिवˈ की 
बुिनयाद है। 

 जब मœ भारत के िशƗा मंũी के ŝप मŐ 
कायŊरत था, तब मेरे भीतर सदैव यह Ůʲ गंूजता था 
िक Ɛा भारत की हजारो ं वषŘ पुरानी ऋिष परंपरा 
केवल हमारे िलए ही थी? Ɛा वेदो ं के शांित-सूũ, 
िजनमŐ समˑ सृिʼ के िलए कʞाण की कामना है, 
केवल Ťंथो ं मŐ सुरिƗत रहने के िलए हœ? या िफर 
उनका ˢर आज भी उसी तीŴता से गंूज सकता है न 
केवल भारत के भीतर, बİʋ समूची मानवता के 
şदय मŐ? 

 इɎी ं िवचारो ं से Ůेįरत होकर मœने अपने 
कायŊकाल मŐ “वेद और िवʷशांित” अिभयान की 
शुŜआत की एक ऐसा अिभयान जो भारत की ऋिष 
परंपरा को केवल ˝ृित नही,ं बİʋ िवʷमानव के 
िलए Ůकाश-ˑंभ के ŝप मŐ ̾थािपत करे। हमारा 
उȞेʴ ˙ʼ था वेदो ं मŐ संिचत वह शांित-दशŊन जो 
"सवő भवȶु सुİखनः ", "शं नो अˑु िȪपदे", और "ॐ 
Ȩौः  शाİȶः " जैसे सूũो ंमŐ Ůकट होता है, उसे सीमाओं 
से परे पŠँचाना। यह अिभयान केवल एक आȯाİȏक 
आ˪ान नही ं था, यह मानवता के भीतर चेतना की 
पुन̾थाŊपना की िदशा मŐ एक सशƅ Ůयास था। 

 इस िवचार को मूतŊ ŝप देने मŐ यूने̾ को, 
िवदेश मंũालय तथा भारत के िविभɄ दूतावासो ं का 
अभूतपूवŊ सहयोग िमला। हमने देश-िवदेश के 
िवʷिवȨालयो,ं सांˋृितक मंचो ं और अंतररा Ō̓ ीय 
सʃेलनो ं मŐ भारत के इस शांित-दशŊन को Ůˑुत 
िकया। वहाँ यह देखकर आȏगौरव होता था िक वेदो ं
की ऋचाएँ, िजनका मूल उȜम िहमालय की घािटयो ंमŐ 
Šआ था, आज मनुˈ की बेचैन आȏा के िलए 
सांȕना और समाधान का माȯम बन रही हœ। 

 आज जब दुिनया कृिũम बुİȠमȅा, जेनेिटक 
इंजीिनयįरंग, रोबोिटक जीवन और मशीन कŐ िūत 
समाज की ओर बढ़ रही है  तब मानवता एक मौन 
संकट से भी जूझ रही है। यह संकट है- आİȏक 
įरƅता का, अथŊ के अभाव का और आȏ-संपकŊ  टूट 
जाने का। ऐसी İ̾थित मŐ भारत का सȽेश ˙ʼ और 
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कालातीत है "पहले ˢयं को जानो। "यह वही उद्घोष 
है जो उपिनषदो ं ने 'तȇमिस', 'अहं Ű˦ाİ˝' और 
'नेित नेित' के माȯम से िकया था। 

 आज के आधुिनक िवचारक, जैसे डॉ. टोनी 
नाडर, जब कहते हœ- "Consciousness is all 
there is." तो वे भारत की सनातन ǒानधारा को ही 
एक नई वैिʷक भाषा मŐ दोहरा रहे होते हœ Ɛोिंक 
भारत का ǒान कभी केवल सूचना नही ंरहा वह सदा 
से चेतना का िवǒान रहा है। यहाँ गिणत और ȯान, 
संगीत और साधना, भाषा और भाव -सभी का कŐ ū 
मानव की जागृत चेतना रही है। हमारा ǒान न बाहर 
से आता है, न समाɑ होता है यह चेतना से आरंभ 
होता है और चेतना मŐ ही िवलीन हो जाता है। यही है 
भारत। यही है उसकी संˋृित। 

 यही है वह संदेश जो भारत केवल अपने िलए 
नही,ं पूरे िवʷ के िलए लेकर खड़ा है िक जब संसार 
मशीनो ं से भर जाए, तब भी मानव का ममŊ केवल 
आȏा से जुड़ने मŐ है। 

 आज जब मœ देखता šँ िक भारत का युवा 
आधुिनक तकनीक से युƅ, वैिʷक सोच से समृȠ 
िफर भी गीता के ʶोको ंको पढ़ रहा है, योगासन मŐ 
शरीर के साथ िचȅ को भी साध रहा है, उपिनषदो ंकी 
गूढ़ बातो ं मŐ रस ले रहा है, और संˋृत बोलने का 
संकोच नही,ं गवŊ अनुभव कर रहा है तो मेरा िवʷास 

अिडग हो उठता है िक भारत पुनः  अपनी उस 
भूिमका की ओर बढ़ रहा है, जहाँ वह केवल एक रा Ō̓  
नही,ं पूरे िवʷ के िलए सांˋृितक और आȯाİȏक 
पथŮदशŊक होगा। 

 यह कोई आशावादी कʙना नही,ं बİʋ एक 
सशƅ सांˋृितक पुनजाŊगरण का संकेत है। यह वह 
भारत है िजसकी कʙना महिषŊ अरिवंद ने अपने 
दशŊन मŐ की थी- जहाँ "भारत माता" केवल एक भूिम 
नही,ं चेतना की मूितŊमान अिभʩİƅ है। यह वही 
भारत है िजसकी गंूज ˢामी िववेकानंद के शɨो ंमŐ 
िशकागो के मंच से उठी थी  “मœ उस धमŊ का Ůितिनिध 
šँ जो सभी धमŘ को सȑ मानता है।” यह वही भारत 
है िजसे गांधी जी ने अपने ȑाग और नैितक साहस के 
Ȫारा जगत मŐ Ůˑुत िकया और िजसे िवनोबा भावे ने 
भिवˈ की संवैधािनक आȏा के ŝप मŐ पहचाना। 

 इन महान आȏाओ ं के शɨ केवल भाषण 
नही ं थे वे संˋृित की पुनः  Ůितʿा की उद्घोषणाएँ 
थी।ं उɎोनें यह िसȠ कर िदखाया िक भारतीयता 
कोई जड़ परंपरा नही,ं बİʋ एक जीवंत ऊजाŊ है जो 
समय के Ůवाह मŐ बहती तो है, परंतु अपनी िदशा नही ं
खोती। उɎोनें यह भी बताया िक आधुिनकता का 
मागŊ भारतीयता से होकर भी जा सकता है, और यह 
दोनो ं पर˙र िवरोध नही,ं एक ही ǒान-सूũ की दो 
धाराएँ हœ। 
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 भारत के गाँवो ंमŐ आज भी वह Ȱिन गंूजती है 
जो केवल गीत नही,ं दशŊन है। हल चलाते िकसान के 
ˢर मŐ तप है, मंिदरो ंकी घंिटयो ंमŐ जागरण है, और 
बचपन की कथाओ ंमŐ नीित का सहज बोध है। पंचतंũ 
और िहतोपदेश केवल मनोरंजन नही,ं जीवन का 
मागŊदशŊन हœ। रामायण और महाभारत केवल इितहास 
नही,ं मानव Ůकृित का गूढ़ अȯाय हœ। 

 

 यह देखकर आʮयŊ नही,ं बİʋ गवŊ होता है 
िक आज िवʷ के नामचीन िवʷिवȨालय हावŊडŊ, 
ऑƛफोडŊ, ːैनफोडŊ- भारतीय ǒान पȠित, आयुवőद 
और योग और वैिदक गिणत जैसे िवषयो ं को अपने 
पाǬŢमो ं मŐ सİʃिलत कर रहे हœ। वे अब यह 
ˢीकार कर रहे हœ िक भारत के पास केवल पुरातन 
ǒान नही,ं समय-िसȠ और भिवˈūʼा ̊िʼकोण है-  
जो आज की भटकी Šई दुिनया को मागŊ िदखा सकता 
है। 

 Ɛा यह संकेत पयाŊɑ नही ं िक अब दुिनया 
भारत की ओर देख रही है  एक नए भरोसे, एक गहरी 
िजǒासा और एक मौन सʃान के साथ? अब समय 
आ गया है िक हम भी भारत को केवल दूसरो ं की 
नजर से नही,ं अपनी आİȏक ̊िʼ से देखŐ। हम 

अपनी संˋृित को संŤहालयो ं मŐ नही,ं मन और 
ʩवहार मŐ पुनः  Ůितिʿत करŐ। हमŐ अगली पीढ़ी को 
केवल ǒान ही नही,ं संˋार, केवल तकनीक ही नही,ं 
तȕ-बोध, और केवल Ůित˙धाŊ ही नही,ं कतŊʩ-बोध 
देना होगा Ɛोिंक िशƗा केवल तब साथŊक है जब वह 
मनुˈ को मानव बनने की ŮिŢया िसखाए। और 
संˋृित तभी Ůासंिगक है जब वह मानव को आȏा से 
जोड़ दे, उसे ˢ के पार ले जाए जहाँ वह केवल 
उपभोƅा नही,ं सजŊक और साधक भी बन सके। 

 मुझे इक़बाल की वह अमर पंİƅयाँ बार-बार 
याद आती हœ: 

“कुछ बात है िक हˑी िमटती नही ंहमारी, 
सिदयो ंरहा है दुʳन दौर-ए-ज़माँ हमारा...” 

 वह ‘कुछ बात’ जो इक़बाल ने अनुभव की वह 
कोई भौितक बल नही ंथा। वह था हमारी संˋृित का 
अमर ˢर, हमारी आİȏक चेतना का तेज, और 

हमारे सɷतागत आȏगौरव का अिवचल िवʷास। 
और आज, जब भारत उस चेतना को िफर से जीने को 
आतुर है-तो िनʮय ही, िवʷगुŜ भारत का सूयŖदय 
अब दूर नही।ं   

 

***** 
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भारतीय दशŊन एवं संˋृित  
   

 
 
 
 भारतीय दशŊन एवं संˋृित मŐ संसार के 
Ůȑेक अंग और घटक मŐ एकȕ की पįरकʙना की 
गई है। इसमŐ ‘ˢ‘ से ‘परमतȕ‘ तक का िवˑार है। 
इसी का Ůभाव है िक यहां ‘सवő  भवȶु सुİखनः  सवő 
संतु िनरामयाः ’ का िवचार-सूũ िदया गया है। इस 
िवचार सूũ Ȫारा हमने जड़-चेतन के एकȕ और 
कʞाण की कामना की है। िवʷकʞाण के िलए 
Ůकृित और जीव के बीच के पार˙įरक संबंध को 
ˢीकार करते Šए शाʷत िवकास की ओर Ů̾थान 
िकया है। इसी का Ůभाव है िक भारतीय संˋृित मŐ 
जीव और जगत के बीच पार˙įरकता और कʞाण 
को नैितक आचरण माना गया है, जो इसका मूल धमŊ 
है। इस भाव को सातȑपूणŊ ŝप से जारी रखने के 
िलए दैिनक रीित-įरवाज और पूजा पाठ के दौरान हम 
‘धमŊ की जय और अधमŊ के नाश’ की कामना करते 
हœ। हमारे िलए धमŊ पूजा-पाठ की पȠित या पंथ माũ 
नही ं है, बİʋ एक जीवन-दशŊन है, जो िवचार और 
अनुभूित को अनुŮािणत करता है, और ʩİƅ को 
लोक कʞाण के वृहद् लƙ की ओर उɉुख करता 
है। यहाँ लोक कʞाण के भाव को ˢांतः  सुखाय 
मानते Šए इसे ʩİƅ के जीवन का आदशŊ माना गया 
है। िववेकानंद जी ने कहा था िक भारत के दो आदशŊ 
हœ- ȑाग और सेवा। ये आदशŊ ही भारतीय समाज को 
ˢ और ˢाथŊ कŐ िūत मनोभूिम से ऊपर उठाकर 
पार˙įरकता एवं एकȕ की ओर अŤसर करते हœ, 
इसी से समावेशी समाज की नीवं तैयार होती है। 
भारतीय दशŊन एवं संˋृित मŐ एकȕ ‘शɨ‘ नही ं
अनुभूित है। इससे एक जीवन-̊िʼ िनिमŊत होती है। 
इसे ही शɨो ंमŐ ʩƅ करते हœ, तब दशŊन बनता है। 

इसके िचंतन से मनोिवǒान जɉता है। इसी से मूʞ 
िनमाŊण होता है, तब इसको ʩवहार मŐ लाने हेतु 
आचरण की बात आती है, तदंतर संˋृित का िनमाŊण 
होता है। 

 ‘दशŊन’ शɨ ‘̊श्’ घातु से िनिमŊत है। दशŊन 
का अथŊ है ‘̊ˈते अनेन् इित दशŊनम्’ अथाŊत िजसके 
Ȫारा देखा जाए और जो कुछ देखा जाए, वह दशŊन 
है। दशŊन शɨ से अिभŮाय है – अवलोकन करना। 
अवलोकन, आंतįरक तथा बा˨ दोनो ं Ůकार का हो 
सकता है। भारतीय ̊िʼ मŐ दशŊन से अिभŮाय – ʩिʼ 
से िवʷ एवं परमेिʼ (आȏा, परमाȏा एवं Ůकृित) के 
रह˟ो ंको तकŊ  एवं अनुभव के आधार पर संपूणŊता मŐ 
समझने का Ůयास अथाŊत् यथाथŊ तȕ का ǒान 
है,िजसके Ȫारा सȑ का साƗाǽार हो (यहां सȑ का 
अिभŮाय सृिʼ के मूल मŐ İ̾थत शाʷत सनातन से है)। 
िवƥात दाशŊिनक ɘेटो ने कहा है िक ‘दशŊन का 
उȞेʴ वˑुओ ं के शाʷत अथवा मूल ˢŝप का 
अɋेषण करना है। अर̾ तू ने कहा है िक ‘दशŊन वह 
िवǒान है, जो परमतȕ के यथाथŊ ˢŝप की जांच 
करता है’।  

 अंŤेजी मŐ दशŊन के िलए ‘िफलॉसफी’ शɨ 
का Ůयोग होता है। ‘िफलॉसफी’ लैिटन शɨ है, और 
दो शɨो ं‘िफलॉस’ और ‘सोिफया’ ‘िफलॉस’ का अथŊ 

है ‘Ůेम’ तथा ‘सोिफया’  का अथŊ है बुİȠ। इस Ůकार 
िफलॉसफी का अथŊ बुİȠ-Ůेम है। जब दशŊन शɨ से 
इसकी तुलना करते हœ तो ȯान मŐ आता है िक दशŊन 
माũ बुİȠ Ůेम तक सीिमत नही ं है इसका बŠत 
ʩापक अथŊ है । 

अतुल कोठारी 
रा Ō̓ ीय सिचव, िशƗा संˋृित 

उȈान Ɋास  
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 भारतीय दशŊन के अनुसार एक मूल तȕ है, 
िजसको हम ईʷर, भगवान आिद नामो ंसे पुकारते हœ, 
उसी से सारी सृिʼ का िनमाŊण Šआ है। इस ̊िʼ से 
हम सब उस ईʷर की संतान हœ। इसिलए Ű˦ा को 
सृिʼ का िपता कहा गया है। एक ही मूल तȕ से 
िनिमŊत मनुˈ, जीव-जंतु, पशु-पƗी, जड़-चेतन हœ। 
यही आȯाİȏक ̊िʼ है। आȯाİȏकता से ताȋयŊ है, 
अपने अंदर गहराई से देखना और अपने आपको 
पहचानना, अंतमुŊखी होना, आȏा की ओर मुड़ना। 
मनुˈ अपने अंदर गहराई से सतत, सातȑपूणŊ देखने 

का Ůयास करता है, तब उनके मन मŐ Ůʲ उठते हœ 
िक मœ कौन šं, कहां से आया šं, मेरे अİˑȕ का 
ताȋयŊ Ɛा है? जब इनका उȅर िमलता है तो ʩİƅ 
मुİƅ के मागŊ पर अŤसर होने की िदशा मŐ आगे 
बढ़ता है। यही हमारा जीवन-दशŊन है। भारतीय दशŊन 
एवं संˋृित का मूल आधार है आȯाİȏकता। 
भारतीय संˋृित सनातन है। संˋृित का शाİɨक 
अथŊ सʄक कृित है। हमारे यहां हर बात का संतुिलत 
िवचार िकया गया है। अंितमवादी सोच यहां कभी 
ˢीकार नही ं है। सनातन का ताȋयŊ है ‘िनत नूतन, 
िचर पूरातन’ अथाŊत जो िनȑ नया होते Šए भी अपनी 
परंपराओ ंसे जुड़कर अपने उȖ को Ůाɑ करता है, 
वही सनातन है। हमारी संˋृित सिहˁु, सवŊसमावेशी 
एवं सह-अİˑȕ को मानने वाली है। 

 संˋृित की पįरभाषा करते Šए यूनेˋो Ȫारा 
Ůकािशत Ťंथ ‘टŌ ेडीशनल क̵चसŊ इन साऊथ ईː 
एिशया’ मŐ कहा गया है, संˋृित का अथŊ है- िकसी 
भी समाज मŐ एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को हˑांतįरत 
िकए जानेवाले जड़-पदाथŊ, कʙनाओ,ं Ůतीको,ं मतो,ं 
भावो,ं मूʞो ं और सामािजक शैिलयो ं का संचय। 
संˋृित जब बा˨ ŝप मŐ पहनावे, आचरण की 
पȠितयो,ं ̾थापȑ- कला कौशल आिद अनेक बातो ं

मŐ अिभʩƅ होती है, तब इसे सɷता कहते हœ। 

 ऐसी वृहदतर मूʞो ंवाली भारतीय संˋृित के 
बारे मŐ माकŊ  टवेन ने कहा िक “भारत उपासना पंथो ं

की भूिम, मानव जाित का पालना, भाषा की 
जɉ̾थली, इितहास की माता, पुराणो ं की दादी तथा 
परंपराओ ं की परदादी है। मनुˈ के इितहास मŐ जो 
भी मूʞवान एवं सृजनशील सामŤी है, उसका भंडार 

अकेले भारत मŐ है।” भारत की Ůȑेक दाशŊिनक 
परंपरा ने जीव-जगत तथा परमाȏा के ˢŝप व 
आपसी संबंधो ं का तािकŊ क, वैǒािनक एवं 
अनुभूितजɊ िवʶेषण करने के Ůयȉ सतत व 
सातȑपूणŊ िकए हœ। इस Ůयास मŐ िविवध दशŊनो ं की 
याũा ̾थूल से सूƘ की ओर रही है। इनमŐ कभी-कभी 
िवरोधाभास ̊िʼगोचर होता है, परंतु गहराई से 
िवʶेषण करने पर ȯान मŐ आता है िक उन सब मŐ 
एकȕ के सूũ समािहत हœ। Ɋाय और वैशेिषक दशŊन 
ने सुख-दुख से परे की अव̾था को मोƗ कहा है।  
सांƥ ने भी दुः खो ं से मुİƅ कहा है। वेदांत ने मोƗ, 
जैन मत ने कैवʞ तथा बौȠ मत ने िनवाŊण कहा है। 
सभी ने उस चरम अव̾था का वणŊन एक ऐसी İ̾थित 
के ŝप मŐ िकया है, जहां पŠंचकर मनुˈ कमŊ के 
बंधन से मुƅ होकर परम शांित की अनुभूित करता 
है। इसी Ůकार सनातन परंपरा मŐ धमŊ के दस लƗण 
बताए गए हœ-धृित, Ɨमा, दम, अˑेय, शौच, 
इंिūयिनŤह, धी, िवȨा, सȑ एवं अŢोध। जैन पंथ, 
पतंजिल योग दशŊन एवं रामायण-महाभारत मŐ सȑ, 
अिहंसा, अˑेय, अपįरŤह, आिद मूʞो ंका Ůितपादन 
िकया गया है। गुŜवाणी मŐ कहा गया है िक सȑ 
सबसे ऊपर है, यिद उससे ऊपर कुछ और है तो 
सȑ का आचरण है। बौȠ मत मŐ मैũी, कŜणा, 
उपकार, जीव-दया पर बल िदया गया है। अथाŊत मागŊ 
अलग-अलग होते Šए भी इनका गंतʩ एक है। यह 
गंतʩ आȯाİȏकता की ओर उɉुख है, जो भेद के 
̾थान पर िविवधता यह मूल एक तȕ की अिभʩİƅ 
ŝप मŐ देखता है। उɎŐ फलने-फूलने का मौका देता 
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है। इसी का पįरणाम है िक भारतीय समाज अनंत 
काल से ही समावेशी है, जो भी बाहर से आया उसे 

यहां ˘ेह, सǽार और ˢीकृित िमली। इसके पीछे 
‘अितिथ देवो भव’ और ‘वसुधैव कुटंुबकम की’ भावना 
रही है, जो समŤ िवʷ को एक पįरवार के ŝप मŐ 
देखती है। यह मूʞ हमारी संˋृित के साथ-साथ 
हमारी ǒान परंपरा मŐ भी रचा  बसा है। भारत 
एकमाũ ऐसा देश है, िजसमŐ सȑ के अɋेषण हेतु 
असहमत होने की ˢीकृित है। इसिलए हमारे ऋिषयो ं
ने कहा है िक ‘वादे-वादे जायते तȕ बोध:’ अथाŊत 
संवाद से ही सȑ का बोध होता है। हमारी ǒान 
परंपरा मŐ कोई एकल िवचार, एकल दशŊन, एकल 
पूजा पȠित आिद ˢीकार नही ं है। ईʷर एक है उस 
गंतʩ तक पŠंचने के मागŊ अलग-अलग हो सकते हœ। 
यही भारतीय संˋृित व परंपरा की िवशेषता है। 

 भारतीय दशŊन और संˋृित की िनरंतर 
परंपरा मŐ सभी बातो ं की देशकाल सापेƗ ʩाƥाएं 
होती रही हœ। हर ʩाƥा मŐ तकŊ  और औिचȑ 
समािहत रहा है। हमने धमŊ की ̾थापना और रƗा को 
सवŖपįर माना है। आधुिनक भारत की सं̾थाओ ंमŐ भी 
यही लƙ ŮितȰिनत होते हœ। उदाहरण के िलए 
भारत के उǄतम Ɋायालय का आदशŊ वाƐ है- 
यतोधमŊˑतो जयः । भारतीय संˋृित की इसी 
सावŊभौिमकता और सवŊकािलकता को ȯान मŐ रखते 
Šए िववेकानंद ने कहा है िक िवʷ को धमŊ एवं 
आȯाȏ का ǒान भारत ही दे सकता है। 
आȯाİȏकता ही भारत की आȏा है जो इसके 
शाʷत सांˋृितक Ůवाह मŐ िचर̾थायी है। इसकी 
ऊजाŊ से भारत िवʷ को Ůकािशत कर रहा है। हमारे 
लोक िचंतक इसी Ůकाश की िकरण बनकर अपने 
िवचारो ंसे जगत को आलोिकत करते रहे हœ। नेता जी 
सुभाषचंū बोस का भी मानना था िक “भारतीय 
संˋृित मŐ ऐसा कुछ है, जो िवʷ मानव के िलए बŠत 
ही आवʴक है और इसे Ťहण िकए िबना िवʷ 
सɷता वाˑिवक उɄित नही ं पा सकती।” योगी 

अरिवंद का कहना था की “िवʷ शांित और नई िवʷ 
ʩव̾था के िलए भारत ही िवʷ को नेतृȕ Ůदान कर 
सकता है।” इसी परंपरा से अनुŮािणत िशवाजी 
महाराज राǛ और धमŊ का संबंध इतना गहरा मानते 
थे िक वे कहते थे िक ‘राज उनका नही ंहै, बİʋ धमŊ 
का है।’ इस तरह से भारतीय दशŊन एवं संˋृित मŐ 
धमŊ एक ऐसा तȕ है जो ʩİƅ और समाज के िलए 
उǄ आदशŘ का Ůितपादन करता है और एक ऐसे 
समाज की कʙना करता है, जो Ɨुū और भौितक 
ˢाथŘ से परे आȯाİȏक संतुिʼ और कʞाण की 
ओर अŤसर हो। 

 भारतीय परंपरा मŐ इसका ʩावहाįरक 
ˢŝप चार आŵम (Ű˦चयŊ, गृह̾थ, वानŮ̾थ और 
संɊास) और चार पुŜषाथŊ (धमŊ, अथŊ, काम और 
मोƗ) हमŐ दैिनक जीवन मŐ करणीय और अकरणीय 
का बोध कराते Šए मुİƅ की ओर ले जाता है। इस 
बोध से युƅ ʩİƅ केवल अपने िलए नही ंजीता है, 
बİʋ वह वसुधैव कुटुɾकम की भावना से िवʷ 
कʞाण के मागŊ पर अŤसर होकर सɑपदी (ʩİƅ, 
पįरवार, समाज, रा Ō̓ , िवʷ, सृिʼ एवं परमेिʼ) याũा का 
पिथक बनता है। भारत मŐ तȕ ǒान के Ɨेũ मŐ खोज 
की दीघŊकालीन परंपरा रही है। इसमŐ से एक 
सवŊसमावेशक- सवŊकािलक व सावŊभौिमक तȕǒान 
की अिभʩİƅ Šई। यह समूचे िवʷ के िलए भूतकाल 
मŐ मागŊदशŊक था, अिपतु वतŊमान और भिवˈ के िलए 
भी उतना ही Ůासंिगक है और रहेगा। इसी तȕǒान 
को ʩवहार मŐ Ůयोग हेतु कुछ िनयम बने उसी को 
धमŊ कहा गया। इसके िनयिमत अɷास से समाज मŐ 
एक ̊िʼ, माɊताएं व परंपराएं बनी उसी को भारतीय 
संˋृित कहा गया। उस संˋृित का Ůभाव समाज-
जीवन के खान-पान, पहनावे, ̾थापȑ, कला-कौशल 
आिद पर पड़ा इसी को सɷता कहते हœ। इस Ůकार 
भारत मŐ दशŊन, धमŊ, संˋृित और सɷता पर˙र 
पूरक रही हœ।   

***** 
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गढ़वाल उȅराखंड की पारंपįरक िवरासत लोक संगीत  
   

 
 
 
 महाराजा भरत की जɉ̾थली, भारतीय 
संˋृित का िविशʼ भूः भाग उȅराखंड। इस वसुɀरा 
के एक भाग को अलंकृत करता गढ़वाल। 
अलकनȽा, भागीरथी, यमुना, मंदािकनी, टौसं, धौली, 
नयार, जाɎवी आिद निदयाँ िजस भूः भाग को अपने 
अमृत जल से िसंिचत करती हœ। इɎी नदी ūोिणयो ंसे 
बना Šआ है यह ŵीबūी-केदारखंड। महाकिव 
कािलदास ने गढ़वाल के सौȽयŊ और शाȶ 
सुरिभयुƅ वातावरण से मुƭ होकर इसे देवभूिम की 
संǒा दी थी। पाली सािहȑ मŐ इसको चुʟ िहमवȶ 
कहा गया है। यही गंगा यमुना का उȜम ̾थल गढवाल 
अनेक सांˋृितक समɋय व ऐितहािसक परɼराओ ं
से ओत Ůोत है। इस Ɨेũ की सबसे बड़ी िवशेषता यह 
है िक यहाँ का हर Ůाणी पूणŊ ŝपेण आȯाȏ और 
Ůकृित से ही जुड़ा Šआ है। 

              उȅराखंड का ˝रण करते ही ˝ृितपटल 
पर उभर आती है िहमालय की रमणीक िहमाǅािदत 
पवŊत ŵेिणयाँ, चार धाम, फल, फूलो ंसे भरे Šये पहाड़, 
भॉित-भॉित के पƗी और उनका मधुिमिŵत ˢर, गंगा, 
यमुना पिवũ निदयाँ, सीढ़ीनुमा खेत उनमŐ िवचरते 
पशु, शैल बालायŐ, शांत, ˢǅ वातावरण मŐ दूर-दूर से 
आती आवाज़Ő, ऐसी मधुर िक हर ˢर मधु िमिŵत। 
चाहे वह पशु -पƗी का हो, िकसी साज़ या िफर सास 
और माँ और सगे संबंिधयो ंȪारा अपनी बš- बेटी या 
संबंिधयो ं को पुकारने का। चारो ं ओर संगीतमय 
वातावरण। सृिʼ रचना की सुŮभात बेला मŐ सवŊ Ůथम 
समुū के गभŊ से िजस ̾थान पर िनराकार Ű˦ का 
साकार ŝप मŐ आिवभाŊव Šआ वेद-पुराणो ंमŐ उसी को 
िहमवंत नाम से संबोिधत िकया जाता है। महाकिव 
कालीदास के देवाȏा िहमािū-İ̾थत केदार मानसखंड 

की Ůाचीनता के संदभŊ मŐ कहा जाता है िक, भगवान 
िशव ने उद्घोष िकया िक-’’जैसे मœ Ůाचीन šँ उसी 
Ůकार केदारखंड भी Ůाचीन है। जब मœ Ű˦मूितŊ 
धारण कर सृिʼ रचना मŐ Ůवृȅ Šआ, तब मœ ने इसी 
̾थान पर सवŊ Ůथम सृिʼ रचना की।’’ वतŊमान मŐ इसी 
̾थान को उȅराखंड की संǒा से िवभूिषत िकया गया। 
वतŊमान उȅराखंड के गढ़वाल भूभाग को Ůाचीन 
काल से केदारखंड, बिūकाŵम, उȅराखंड, ˢगŊभूिम, 
तपोभूिम या िहमवंत नाम से जाना जाता रहा है। इस 
Ɨेũ िवशेष को गढ़वाल संǒा से पंūहवी ं शताİɨ मŐ 
िवभूिषत िकया गया। वतŊमान मŐ जौनसार Ɨेũ भी इसी 
भूभाग मŐ अवİ̾थत है। 

            गढ़वाल का लोक संगीत ’’गायन, वादन और 
नृȑ तीनो ंकलाओ ंके समावेश को संगीत कहते हœ।’’ 
संगीत की इस पįरभाषा से िवलग नही ं है। यहाँ के 
िनवािसयो ंको आिदकाल से ही संगीत अपने पूवŊजो ंसे 
िवरासत मŐ िमला है, िजसमŐ लोक मंगल की समृȠ 
परɼरा है। लोक संगीत के अȶगŊत गायन, वादन 
और नृȑ की समृȠ लोक परɼरा है। सɼूणŊ गढ़वाल 
मŐ गाये जाने वाले लोकगीत भाषा और संगीत की ̊िʼ 
से थोड़ी-थोड़ी दूरी पर पįरवतŊनशील हœ, िकȶु 
अिधकतर मŐ भाव एक ही हœ। 

      लोक संˋृित का यह भंडार संगीत Ȫारा 
सामािजक जीवन से संरिƗत संˋार, आदशŊ उȞेʴ, 
नीित, कʙना, ˢɓ, Ůेम, आशा, कामना, इितहास, 
भूगोल, समाज कʞाण भावना की एक समृȠ, 
आİȏक, şदय Ťाही धरोहर है। इनमŐ कुछ लोकगीत 
नृȑ Ůधान, कुछ गायन, कुछ आलाप Ůधान व कुछ 
केवल भाव Ůधान हœ। यँू तो भाव Ůधान सभी हœ िकȶु 
कुछ गȨ शैली के ताल Ůधान भी हœ। अिधकतर 

डॉ. माधुरी बड़țाल, पȧŵी  
लोक संगीत संरिƗका  
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लोकगीतो ं की ताल संगत ढोल-दमौ,ं डौरं-थाली, 
Šड़का, ढोलक, ढपली, मोछंग से की जाती है। 
पौरािणक लोकवाȨ ढोल-दमाऊँ से संदिभŊत ढोल 
सागर मŐ भी छिȅस वाȨ यंũो ंका उʟेख िमलता है। 
िज˪ा, शंख, जाम, ताल, जंũ, िकंगरी, डंडी, नकफेरा, 
िसणाई, बीन, बɌरी, रामसोर, अलगोजा, मुरली, 
िबणाई, िनमȅी, िसतार, İखंजऱी, सारंगी, मोछंग, 
भृगवा, तबला, Šड़की, भेरी, बुरग, रणिसंगा, तुरŎ, 
करनाल, घंटा, घँुघŝ, डौŜं, थाली, भाणु, नगाड़ा, दमौ,ं 
ढोल छिȅस वाȨ यंũ। िकɎी ंलोकगीतो ंमŐ बावन वाȨ 
भी बताए गये हœ। वतŊमान मŐ अिधकतर लोकवाȨ तो 
लुɑ ही हो गए हœ। 

 लोकगीत जो लोक संˋृित के सबसे 
पौरािणक आƥान हœ, पीढ़ी दर पीढ़ी िवरासत मŐ 
िमली परɼरागत मौİखक सारगिभŊत शɨो ं की वह 
संगीत बȠ रचना, िजसमŐ जन-जन की खǥी-मीठी 
सʆेदनाओ ं का ममŊ हो लोकगीत कहलाती है। 
लोकगीत िकसी ʩİƅ िवशेष का न होकर जन 
साधारण की धरोहर है। ʩİƅ िवशेष की रचना 
सुगम संगीत के अंतगŊत आती है। सुगम संगीत मŐ 
गीत, भजन या ग़ज़ल के साथ रचनाकार का नाम 

हमेशा जुड़ा रहता है। हज़ारो ं वषŊ पुराने Ťंथो ं के 
रचनाकार का नाम हमेशा से जुड़ा Šआ है, जैसे 
उदाहरण ˢŝप ŵी रामचįरतमानस के रचियता 
गोˢामी तुलसीदास युगो ंतक अमर रहŐगे जब तक ये 
धरती माता है। गढ़वाल के थǰा या चॉछड़ी 
लोकगीत मŐ कहा गया है िक -जब देवताओ ंको धरती 
पर सब जगह अशुȠ वातावरण िदखाई िदया तो 
उɎोनें यही कहा िक-उȅराखंड की भूिम सबसे पिवũ 
भूिम है वही ंचलते हœ। यथा:- 

जै जै बदरीनाथ जी झमको। जै जै बदरीनाथ जी 
झमको। 

चल चल Ȩवताओं जी झमको। चल चल Ȩवताओ ंजी 
झमको 

उतराखूॅट जौला जी झमको। उतराखूॅट जौला जी 
झमको। 

     इसी तपोभूिम मŐ पुǻ Ťंथो ं की रचना Šई है। 
मानव सɷता के पहले पायदान से ही साधारण लोक 
वािसयो ं ने ऋिष मुिनयो ं की वाणी सुनकर आȏसात 
कर सृिʼ की रचना से लेकर ही अनेक अȑंत 
पौरािणक आƥान यहाँ के लोकगीतो ंमŐ विणŊत िकये 

मनु लोक सांˋृितक धरोहर संवȠŊन सं̾थान मŐ ŮिशिƗत बिहनो ंȪारा हरेला लोकपवŊ पर आयोिजत समारोह मŐ मंच पर 
लोकगीत Ůˑुित। 
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हœ, जो लोक संˋृित की धरोहर हœ। माता पावŊती का 
मायका, जɉ ̾थल। भगवान िशव का िनवास, चारो ं
धाम अवİ̾थत हœ। इसीिलये इस देवभूिम की लोक 
संˋृित अिधकतर आȯाȏ और Ůकृित की गोद मŐ 
पली-बढ़ी है। िकसी भी Ɨेũ की सांˋृितक परɼरा मŐ 
लोक संगीत की अहम भूिमका होती है अतः  लोक 
संगीत ही लोक संˋृित का सǄा संवाहक है। 
लोकगीत िकसी एक ʩİƅ की सɼित बनकर नही ं
रहते। इनमŐ जन-जन की आȏा बसती है। मœ से नही ं
हम Ȫारा रचे बसे हœ इसीिलए लोकगीत हमारी धरोहर 
हœ। ˢर, लय, छंद बȠ गढ़वाली लोकगीतो ंके िविभɄ 
Ůकारो ंको इस Ůकार िवभािजत िकया जा सकता हैः  
धािमŊक, सामािजक। 

 धािमŊक लोकगीत- यंू तो धािमŊक लोकगीत 
भी सामाज के ही हœ, िकȶु इनके गायन की एक 
िनयम और आ̾था बȠ परंपरा है। जागर गायक, जो 
जागरी कहलाते हœ, जागर लोक गाथाओ ं को िविध 
िवधान से शुȠ ̾थान, शारीįरक शुȠता, गूढ़ ǒान के 
साथ गाते हœ। जागर वृहद काʩ गाथायŐ होती हœ। 
जागर गाथा या अɊ लोक गाथाओ ं के कुछ सरल 
जनसाधारण के Ťा˨ पारंपįरक नैसिगŊक धुनो ं मŐ 
सृिजत काʩ, जो जन, मन, रंजन करŐ , जो आम जन 
को पुलिकत करŐ , आम जन उस लोक गाथा के अंश 
को मनोरंजन के िलये ˢǅंद होकर आȏसात कर 
लेता है। मनोरंजनाथŊ िफर ये अंश थǰा या अɊ 
लोकगीतो ं के ŝप मŐ भी गाये जाते हœ। जागर लोक 
गाथाओ ं का वगŎकरण इस Ůकार हैः -देवी, देवताओ ं
के जागर लोकगीत। रƦाली, झाड़ो-ताड़ो, हंȑा के 

जागर लोकगीत। सैȪली। भूतŮेत, ऑछरी के मनौती 
लोकगीत। पॅवाड़ा, भड़ैलो, रॉसो। 

 सामािजक लोकगीत-जन सामाɊ Ȫारा 
ˢछंदता पूवŊक गाये जाने वाले लोकगीतो ं को 
सामािजक लोकगीतो ंकी ŵेणी मŐ रखा गया है। Ɛोिंक 
मन के भावो ंको ʩƅ करने का सबसे सुलभ माȯम 
है गाना या रोना। जो सबको आता है। ये अलग बात है 
कोई ŮदिषŊत करता है, कोई मन मŐ रखता है। लोक 
गीत सबकी आȏा से जुड़े होते हœ इसिलये इनमŐ सब 
शािमल होते हœ। सामािजक लोकगीतो ं का वगŎकरण 
इस Ůकार है:- 

1-संˋार लोकगीत-मॉगल, मॉगड़- सोलह 
संˋारो ं मŐ गाए जाने वाले लोकगीत मॉगल या 
जौनसार Ɨेũ मŐ मॉगड़ कहलाते हœ। इनमŐ वेदवाणी 
गंुिफत होती है। मॉगल गायन करने वाली, नारी समूह 
मंगळेरी कहलाती हœ। िकसी भी पवŊ उȖव या शुभ 
समारोह का शुभारंभ दीप Ůǜिलत करते Šए मॉगल 
गायन के साथ िकया जाता है। गणपित गंणेश जी के 
साथ सभी देवी देवताओ ंसे जय और यश Ůदान करने 
और दािहने होने की कामना की जाती है। यथाः - 

जौ जस देन खोली का गणेश। जौ जस देन मोरी का 
नारैण।। 

जौ जस देन ŵी पंच बūीनाथ। जौ जस देन पंच 
केदारनाथ।। 

दैण Šयॉ माता राजराजेʷरी। दैण Šयॉ पंचनाम देव।।  

 2-आंगन के लोकगीत -थड़्या, चौफुंला, ऋतु 

मांगल सुदूर ̾थान पर औरथड़्या, झोड़ा, चौफुंला लोकनृȑ मंच पर Ůˑुत। 
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संदिभŊत नृȑ Ůधान लोकगीत और बालगीत। ये 
लोकगीत बसंत पंचमी से िवषुवत संŢांित तक ही गाए 
जाते हœ। िजन लोकगीतो ं मŐ िकसी ऋतु संदिभŊत 
आƥान होते हœ वे ऋतु पवŊ मŐ भी गाए जाते हœ लेिकन 
मन मŐ उमड़ते भाव के अनुकूल कुछ लोकगीतो ं को 
छोड़ कर, कोई भी लोकगीत कोई ʩİƅ कभी भी गा 
सकता है।   
 

3-ऋतु Ůधान लोकगीत-चैती पॅसारा, बारामासा, 
झुमैलो, छूड़ा, बसंत, Ťीˆ, हेमंत, वषाŊ, शरद, शीत 
ऋतु संदिभŊत लोकगीत। चौफुंला लोकगीत मŐ कहा 
गया है- ऋतु मा ऋतु Ɠा ऋतु बड़ी? ऋतु मा ऋतु 
बसंत बड़ी। 

4-तीज ȑोहार, मेले Ůधान लोकगीत- होली, बाजूबंद, 
झोड़ा, थड़्या, चौफुंला, चॉछड़ी, छोपती, छपेली, 
फौफंती, तॉदी, नाटी, हाŜल, धूपछाड़ा, लामण, मौण, 
झœता, बालगीत आिद।  

5-िवयोग या कŜणरस Ůधान लोकगीत-खुदेड़, 
आलाप Ůधान Ɋोली, आलाप Ůधान झुमैलो 
लोकगीत। 

6- हा˟-ʩंƶ Ůधान लोकगीत। 

7- घटना Ůधान लोकगीत। 

8-देव याũा Ůधान लोकगीत, िनगुŊण। 

9-चखुʞा और िवकास लोकगीत। 

10- ʩवसाियक लोकगीत-बȞी लोकगीत, Šड़Ɛा, 
जंगु। 

11-लोक गाथायŐ- वीर भड़ो ं की गाथायŐ भड़ैलो 

कहलाती हœ, Ůणय गाथाएँ, वीर बालाओ ंकी गाथाएँ।  

         इस Ůकार गढ़वाल की लोक सांˋृितक 
िवरासत लोक संगीत की समृȠ लोक परंपरा को अित 
संƗेप मŐ िवलुɑ होने से बचाने के आशय से Ůˑुत 
िकया। लोक संगीत हमारी संˋृित का संवȠŊक है, 
हमारी पहचान है। अपनी पहचान को संरिƗत कर 
अपने दाियȕ िनवŊहन करना हम सभी का कतŊʩ है। 
लोक संगीत के संवȠŊन से वतŊमान मŐ िवʷ ˑर पर 
हमारे रहन सहन वेशभूषा का Ůचार Ůसार होने से 
एक पहचान भी िमल रही है इसिलए लोक संगीत का 
संरƗण परम आवʴक है। शुभमˑु।   

***** 



सèं कृित 
 
 

 

13 

 

समुūी िकलो ंका वैभव और मराठा साŲाǛ  
   

 
 
 
 भारत का समुūी Ɨेũ काफी िवˑृत है। 
भारतीय तटीय रेखा 7,516 िकमी है, िजसके दायरे मŐ 
हमारे 13 बड़े बंदरगाह और करीब 200 छोटे 
बंदरगाह आते हœ। हमारा समुū तट पिʮम मŐ नए 
कांडला से लेकर पूवŊ मŐ कोलकाता तक नौ राǛो ं
औऱ चार संघ राǛ Ɨेũो ंमŐ िवˑृत है। तटीय इलाको ं
का अपना अलग भूगोल और अथŊतंũ है, जो देश को 
मजबूती देता है। आिथŊक िवकास और ʩापार मŐ 
समुūी Ɨेũ बेहद अहम भूिमका मŐ है। देश के कुल 
ʩापार का 95 फीसदी और ʩापार मूʞ का 66 
समुūी पįरवहन से होता है। केवल ʩापार ही नही,ं 
हमारी सɷता, संˋृित और ̾थापȑ मŐ समुūी 
इलाको ं का गौरवशाली इितहास है। समुū तट पर 
बŠत सी Ůाकृितक धरोहरŐ  हœ, पर मानव िनिमŊत समुūी 
िकले और लाइट हाउस उनमŐ खास हœ।  

िकले- शİƅ और शौयŊ के Ůतीक 

 आज के िमसाइल युग मŐ िकलो ंका महȕ हमŐ 
नजर नही ंआता पर देश के िविभɄ भागो ंमŐ आज भी 
बुलंदी के साथ खड़े सैकड़ो ं िकले हमारी सɷता, 
संˋृित औऱ िवरासत के Ůहरी हœ। उनको देख कर 
हम अतीत मŐ जाने पर िववश हो जाते हœ। अलग-
अलग िकले जिटल भूभाग पर िविभɄ कालखंडो ं मŐ 
बने और वे अभेȨ सुरƗा कवच का इɎोनें काम 
िकया। िविभɄ Ɨेũो ं की ये पहचान और आन-बान 
और शान बने रहे। अलग-अलग अंचलो ं मŐ ̾थािपत 
िकलो ंकी अपनी खूिबयां हœ। कई िकलो ंकी रह˟मयी 
कथाएं भी लोकजीवन मŐ Ůचिलत हœ। राज̾थान, 
िदʟी और कुछ अɊ Ɨेũो ं के िवशाल िकलो ं की 
तुलना मŐ पूवŖȅर और पहाड़ी अंचलो ं के िकले छोटे 
पर िशʙ और ʩूह रचना मŐ बेजोड़ हœ। लेिकन हमारे 

िकलो ं की धरोहरो ं मŐ छũपित िशवाजी महराज के 
शासनकाल मŐ बने, िवˑाįरत या पुनिनŊिमत िकलो ंका 
इितहास मŐ अलग महȕ है। महारा Ō̓  मŐ कई ŵेणी के 
िकले उस कालखंड मŐ बने िजɎोनें मराठा शİƅ के 
िवˑार मŐ ऐितहािसक भूिमका िनभाने के साथ सैɊ 
संरचना मŐ कई कई अिभनव Ůयोगो ं को भी जɉ 
िदया।  

मराठा समुūी िकलो ंका गौरवशाली वैभव  

महान रचनाकार काका कालेलकर ने महारा Ō̓  को 
संतो ं और सैिनको ं की भूिम कहा है। ˢराǛ की 
भावना से छũपित िशवाजी महराज ने मराठा साŲाǛ 
की नीवं डाली। मराठा एक साथ ही संत और सैिनक 
दोनो ं हो सकते हœ। उनके ȑाग और बिलदान की 
कोई सीमा नही ं थी। "ˢराǛ मेरा जɉिसȠ 
अिधकार है", इस मंũ के दाता लोकमाɊ ितलक का 
जɉ इसी Ůदेश मŐ Šए।  

 महारा Ō̓  मŐ िविभɄ ŵेणी के 390 से अिधक 
िकले हœ। भारतीय पुरातȕ सवőƗण के अधीन महारा Ō̓  
मŐ रा Ō̓ ीय महȕ के 286 ˝ारको ं और ̾थलो ं मŐ 16 
ऐसे िकले हœ जो िशवाजी महराज से संबंिधत हœ। इनमŐ 
से एक दजŊन िकलो ं को भारत के मराठा सैɊ 
पįर̊ʴ के तहत िवʷ धरोहर के ŝप मŐ चुना गया है। 
इनमŐ िशवनेरी िकला, लोहगढ़, रायगढ़, सुवणŊदुगŊ, 
पɎाला िकला, िवजयदुगŊ, िसंधुदुगŊ भारतीय पुरातȕ 
सवőƗण Ȫारा संरिƗत हœ। वही ंसलहेर िकला, राजगढ़, 
खंडेरी िकला और Ůतापगढ़ महारा Ō̓  सरकार के 
पुरातȕ और संŤहालय िनदेशालय के तहत संरिƗत 
हœ। ŵेणीवार देखŐ तो इन िकलो ं मŐ साʥेर, िशवनेरी, 
लोहगढ़, रायगढ़, राजगढ़ पहाड़ी िकले हœ, जबिक 

अरिवंद कुमार िसंह  
वįर̽ ठ पũकार और लेखक  
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Ůतापगढ़ पहाड़ी जंगली िकला, पɎाला पठारी िकला 
है और िवजयदुगŊ, खाȽेरी, सुवणŊदुगŊ और िसंधुदुगŊ 
समुūी और Ȫीपीय िकला है।  

 छũपित िशवाजी महराज के दौर के िकले 
वाˑुकला मŐ अनूठे हœ साथ ही उनका ̾थानीय 
समुदाय के साथ गहरा भावनाȏक लगाव रहा है। वे 
Ɨेũीय गौरव और मराठा ˢािभमान के Ůतीक होने के 
साथ रा Ō̓ ीय धरोहर हœ। खास तौर पर िशवाजी महराज 
के जीवन से जुड़े िकलो ंके Ůित जनमानस मŐ असीम 
ŵȠा है और उन िकलो ं मŐ सालाना आयोजनो ं मŐ 
िवशाल जनसमुदाय एकũ होता है।  

 छũपित िशवाजी महाराज ने अपने 
शासनकाल मŐ िगįरदुगŊ, जलदुगŊ और ̾थल दुगŊ का 
अनूठा साŲाǛ खड़ा िकया। िशवाजी महराज ने 
करीब ढाई दशक तक िजस राजगढ़ िकले से ˢराǛ 
का शासन चलाया, उसे लोकमाɊ ितलक ने ही 
आ̾था का कŐ ū बना िदया था। रायगढ़ के रणनीितक 
महȕ और भौगोिलक İ̾थित के आलोक मŐ िशवाजी 
महराज ने आसपास के िकलो ंको सारे जŝरी साजो 
सामान से लैस िकया। 

िवʷ धरोहर मŐ शािमल Šए मराठा साŲाǛ के 
चुिनंदा िकले  

 जुलाई 2025 मŐ यूनेˋो की 47वी ं िवʷ 
िवरासत सिमित की बैठक मŐ भारत की 44वी ंŮिविʼ 
के ŝप मŐ 12 ऐसे िकलो ंको शािमल कर िलया गया 
है जो मराठा साŲाǛ के कालखंड मŐ बने, िवकिसत 
या िवˑाįरत Šए। इनमŐ 11 िकले महारा Ō̓  और एक 
तिमलनाडु मŐ हœ, पर इन सबका संबध मराठा साŲाǛ 
से रहा है। इन िकलो ं मŐ समुūी िकलो ं की ŵेणी मŐ 
खंडेरी िकला, सुवणŊदीप और िसंधुदुगŊ आईलै̜ ड फोटŊ 
है जबिक िवजयदुगŊ को̾ टल फोटŊ की ŵेणी मŐ आता 
है। खंडेरी िकला 1679 मŐ िशवाजी महाराज ने एक 
छोटे समुūी Ȫीप पर बनवाया, जबिक सुवणŊदुगŊ 
बीजापुर के आिदलशाही राजवंश से िविजत था, िजसे 
रȉािगरी तट का सबसे आकषŊक िकला माना जाता 

ह। यह िकला भारतीय पुरातȕ सवőƗण के अधीन 
होने के कारण बेहतर İ̾थित मŐ है। 

 िसंधुदुगŊ का िनमाŊण 1664 से 1667 के दौरान 
कुशल मराठा इंजीिनयर िहरोजी इंदुलकर की 
देखरेख मŐ तीन वषŘ मŐ बना। कई अɊ िवशेषǒो से 
भी मदद िमली। इस ऐितहािसक िकले के भीतर 
िशवराजेʷर मंिदर है, िजसमŐ छũपित िशवाजी 
महाराज के हथेली और पाँव की छाप पȈर पर 
सुरिƗत है। अरब सागर मŐ शान से खड़ा यह िकला 
अपनी गौरवगाथा का आज भी बयान कर रहा है। 
चारो ं तरफ समुū से िघरा 48 एकड़ मŐ फैला यह 
िकला भारतीय नौसेना के िलए भी यादगार धरोहर है। 
यही ं पर 4 िदसंबर, 2023 को नौसेना िदवस मनाया 
गया, िजसमŐ Ůधानमंũी नरŐū मोदी खास मेहमान थे। 
िकले मŐ रƗा मंũी, सीडीएस, नौसेना Ůमुख और 
महारा Ō̓  के बŠत से िदƨज नौसेना िदवस पर पधारे 
थे।  

 Ůधानमंũी नरŐū मोदी ने इस िकले के वैभव 
की याद करते Šए कहा था िक छũपित वीर िशवाजी 
महाराज का उदघोष था- जलमेव य˟, बलमेव 
त˟। यािन "जो समुū पर िनयंũण रखता है वह 
सवŊशİƅमान है।" उɎोनें शİƅशाली नौसेना बनाई। 
काɎोजी आंŤे, मायाजी नाईक भाटकर और, हीरोजी 
इंदालकर जैसे योȠाओ ं ने इसे नया ŝप 
िदया।...भारत का इितहास, हमारे सामुūी सामȚŊ का 
इितहास है। सैकड़ो ं वषŊ पहले जब टे̋ नोलॉजी और 
संसाधन नही ं थे, तब समंदर को चीरकर हमने 
िसंधुदुगŊ जैसे िकतने ही िकले बनवाए।  

 छũपित िशवाजी महराज की माɊता थी िक 
िजसके हाथ मे समुūी मागŊ उसके हाथ मŐ तट। इसी 
सोच से िसंधुदुगŊ बना था िजसने से कोकंण तट डच, 
पुतŊगाली, अंŤेजो ं और जंजीरा के आŢमणो ं से 
सुरिƗत िकया और एक वैकİʙक ʩापार मागŊ भी 
खुला। छũपित िशवाजी महराज ने महारा Ō̓  के पिʮमी 
तट पर कई नए िकलो ं का िनमाŊण कराने के साथ 
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िवजयदुगŊ और सुवणŊदुगŊ जैसे कई िकलो ं का 
पुनिनŊमाŊण कराया। 17वी ं से 19वी ं शताɨी के बीच 
िवकिसत मराठा सैɊ पįर̊ʴ िकलो ं और रƗा 
Ůणािलयो ं का अनूठा उदाहरण है। इसका मजबूत 
आधार छũपित िशवाजी महाराज ने रखा था पर 
इसका Ůभाव लंबा रहा। िवʷ धरोहर मŐ शािमल िकलो ं
मŐ तिमलनाडु का िजंजी िकला भी है जो 1690 ई. मŐ 
मुगलो ं से बचने के िलए बना था। यह तीन पवŊत 
चोिटयो–ं राजिगरी, कृˁिगरी एवं चंūायणदुगŊ पर 
फैला है और  इसे ‘दिƗण का िजŰाʐर  कहा जाता 
है।  

छũपित िशवाजी महराज के जीवन मŐ िकलो ंका 
̾थान 

 छũपित िशवाजी महराज को दुगŊ पुũ और 
िशवनेरी का लाल भी कहा जाता है। उनके जीवन का 
अिधकांश भाग िकलो ंमŐ ही बीता। वे िकले मŐ ही पैदा 
Šए और आİखरी सांस भी िकले मŐ ही ली थी। वे 
इितहास के सबसे बड़े गढ़ नायक कहे जाते हœ। 
ˢराǛ की भावना से उɎोनें मराठा साŲाǛ की 
नीवं डाली और जीवन भर ˢाधीनता के िलए संघषŊरत 
रहे। उसके बाद पेशवाओं के शासन मŐ भी उनका 
आधार काम आया और मराठो ंने दूर-दूर तक अपनी 
सȅा ̾थािपत की।  

 भारतीय नौसेना का जनक छũपित िशवाजी 
महराज को कहा जाता है। इसीिलए 2022 मŐ िशवाजी 
महराज की अʿकोणीय मुūा के Ůतीक िचɎ को 
भारतीय नौसेना के Ȱज मŐ Ůितʿा िमली। छũपित 
िशवाजी महराज के जीवन के बारे मŐ देश-िवदेश के 
लोग अǅी तरह जानते हœ। 1645 मŐ िकशोर उŲ मŐ 
ही इɎोनें बीजापुर के अधीन तोरण िकले पर 
सफलतापूवŊक िनयंũण हािसल कर िलया था। पर 
उनका सबसे योगदान बेहद ताकतवर नौसेना का 
िनमाŊण था। िशवाजी महराज ने जहाज िनमाŊण के 
सबसे आधुिनक तरीको ंका उपयोग कर उस दौर मŐ 
सवŊŵेʿ बेड़ा खड़ा िकया।  

 इितहासिवद् यदुनाथ सरकार ने कहा है िक 
िशवाजी महराज ने नौसेना िनमाŊण और नौसैिनक 
अǭो ं की ̾थापना के िलए िजतना ŵम िकया उतना 
िकसी औऱ Ɨेũ मŐ नही िकया। उनकी नौसेना मŐ छोटे 
बड़े 550 नौकाएं और युȠपोत शािमल थे। सूरत से 
कोकंण तट की पूरी पǥी पर िशवाजी महराज ने ऐसे 
कई िकले बनवाए िजससे पूरे समुūी तट पर िनगरानी 
रखी जा सके। नौसैिनको ं का ŮिशƗण देने के साथ 
उसमŐ ̾थानीय िनवािसयो ं कोली और भंडारी को 
शािमल िकया जो समुū के गहरे जानकार थे। मराठो ं
की नौसेना से कई शİƅयां कांपती थी।  

अजेय समुūी िकले 

 वैसे तो समुū तट पर कई िहˣो ं मŐ समुūी 
िकले हœ पर िसंधुदुगŊ िकला, मुŜद-जंजीरा और  दीव 
के िकले के साथ कुछ ऐसे िकले हœ जो ऐितहािसक 
महȕ के हœ। दीव का िकला गुजरात के दीव Ȫीप पर 
है िजसे पुतŊगािलयो ं ने बनवाया था, पर मराठो ं ने 
अिधकतर िकले महȕपूणŊ बंदरगाहो ंके पास बनवाए। 
इस अंचल मŐ मुŜद-जंजीरा िकला भारत के सबसे 
मज़बूत और अजेय िकलो ं मŐ है िजसे िसिȞयो ं ने 
बनवाया था। इसने मराठो,ं डचो ंऔर पुतŊगािलयो ंकी 
कई घेराबंिदयो ंको िवफल िकया। गोवा का अगुआड़ा 
िकला भी बेहतर संरिƗत पुतŊगाली िकलो ं मŐ है िजसे 
1612 मŐ बनाया गया था। िकले के पįरसर मŐ एिशया 
के सबसे पुराने लाइट हाउसो ंमŐ एक İ̾थत है। सिदयो ं
से समुūी लहरो ं औऱ तेज हवाओ ं के साथ Ůाकृितक 
बदलावो ं और बŠत से कारणो ं ने इनका रंग भले 
बदला हो पर ये हमारे पुरखो ंका कौशल िदखाते हœ। 
उस कालखंड मŐ जबिक मशीनŐ नही ं और जलयान 
आज जैसे नही ं थे, इनको बनाना िकतना किठन रहा 
होगा, इसकी पįरकʙना की जा सकती है।  

पयŊटन िवकास को नई िदशा 

 मराठी सैɊ पįर̊ʴ का िहˣा समुūी िकलो ं
के Ůित पयŊटको ंका आकषŊण भी बढ रहा है। मंुबई से 
िसंधुदुगŊ तक समुūी पयŊटन के कई साधन उपब̵ध 
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हœ। महारा Ō̓  मŐ 35 खािड़यां और 720 िकमी लंबी 
तटरेखा सालाना करीब डेढ करोड़ पयŊटको ंको जल 
पįरवहन से भी जोड़ती है। जल Ţीड़ा, हाउस बोट, 
सुदर तट, खािड़ यां, समुū मŐ खड़े जंजीरा और 
िसंधुदुगŊ जैसे जल दुगŊ पयŊटको ं को पहले से ही 
आकिषŊत करते रहे हœ। महारा Ō̓  सरकार ने िसंधुदुगŊ 
के तटीय Ɨेũ मŐ िवजय दुगŊ, देवगढ़, मालवां, वŐगुलाŊ, 
अमेबोली, यशवंत गढ, िनवती िकला, िनवती बीच, 
रेखोल Ţीक सिहत िविभɄ पयŊटक ̾थलो ंका िवकास 
भी िकया है।      

 2016 मŐ ‘िनमŊल सागर संुदरम’ नारे के साथ 
िनमŊल सागर तट अिभयान भी चला िजसने सागर तट 
के Ťामो ंको नया जीवन िदया। हाल के वषŘ मŐ समुūी 
पयŊटन की असीम संभावनाएं िवकिसत Šई हœ। पȅन, 
पोत पįरवहन एवं जलमागŊ मंũालय भारत के समुū 
तट पर अलग-थलग पड़े लाइटहाउसो ं की संुदरता 
एवं ऐितहािसक महȕ को देखते Šए उनको जीवंत 
पयŊटन ̾थल के ŝप मŐ पुनजŎिवत कर रहा है। 28 
फरवरी,2024 को Ůधानमंũी नरŐū मोदी Ȫारा देश भर 
मŐ 75 लाइटहाउसो ंमŐ पयŊटन सुिवधाओ ंका उद्घाटन 
िकया गया था।  

 इस पहल का उȞेʴ मौजूदा लाइटहाउस 
सुिवधाओ ं को िवरासत एवं समुūी संŤहालयो ं के 
िवकास के साथ-साथ वैकİʙक उपयोगो ं के िलए 
पुनजŎिवत करना है। 2022-23 मŐ लाइटहाउसो ं पर 
पयŊटको ं की संƥा बढ़कर 10.24 लाख हो गई, जो 
साल 2013-14 मŐ केवल 4.34 लाख थी। भारत मŐ 
Ţूज पįरवहन बढ़ रहा है। 2023-24 मŐ 4.7 लाख 
याũी थे िजनकी संƥा 2024-25 मŐ 4.92 लाख हो 
गयी। मंुबई, गोवा, कोİǄ, चे̢ नई, नव मंगलूर और 
िवशाखापǥनम आिद से Ţूज संचालन। Ţूज पोत 
पįरवहन नीित 2008 मŐ बनी। लƙ 2010 तक संƥा 
10 लाख करना था। अभी लƙ का आधा भी हािसल 
नही ंहो सका है। अब 2029 तक 10 लाख लƙ रखा 
गया। 

भारत का समुūी इितहास 

भारत का समुūी इितहास बŠत Ůाचीन है। भारत 
कमसे कम चार सह˓ाİɨयो ं तक समुūी ʩापार 
और वािणǛ की धुरी रहा है। माɊता है िक दुिनया 
की पहली ǜारीय गोदी हड़ɔा सɷता के दौरान 
गुजरात तट पर लोथल मŐ करीब 2400 ईसा पूवŊ मŐ 
िनिमŊत Šई। इसे िवʷ का पहला समुūी Ɨेũ से 
संबंिधत उɄत ǒान की धरोहर माना जाता है। Ůाचीन 
भारत मŐ िवदेशी ʩापार ̾थल और जलमागो ंसे होता 
था। वैिदक काल, रामायण और महाभारत मŐ पोत 
िनमाŊण तथा समुūी याũाओ ं के िववरण िमलते है। 
सातवाहन और चोल राजाओ ं का कई देशो ं के साथ 
समुūी ʩापार था। चोल शासन मŐ नए बंदरगाहो ंकी 
̾थापना ही नही ंŠई बİʋ ʩापाįरक पोतो ंकी सुरƗा 
के िलए शİƅशाली नौसेना भी गिठत Šई। पोतो ंकी 
मरʃत के िलए आधारभूत ढांचा गोदी और लाइट 
हाउस भी बने। पर वाˋो-डी-गामा (1460-1524) 
के भारत आगमन के बाद से तˢीर मŐ बदलाव आना 
आरंभ Šआ।  

 मई, 1498 मŐ वह एक गुजराती कारोबारी की 
मदद से भारत पŠंचा था। कालांतर मŐ पुतŊगािलयो ं ने 
पूवŎ ʩापार को अरबो ं से छीन िलया। उनकी 
देखादेखी डचो,ं अंŤेजो ंऔर ůांसीिसयो ंने भी ʩापार 
आरंभ िकया। बाद मŐ इनमŐ लंबा संघषŊ देखने को 
िमला। गोवा, दीव, दमन, और कुछ तटीय Ɨेũो ं मŐ 
पुतŊगािलयो ं ने मजबूत िकले बनवाए। कािलकट, 
कोचीन, गोवा, सूरत और पिʮमी तट पर İ̾थत अɊ 
पȅनो ंके समीप कारखानŐ भी ̾थािपत िकए तथा कई 
महȕपूणŊ बंदरगाहो ं पर अपना िनयंũण ̾थािपत कर 
िलया। मुगलो ं के पास निदयो ंमŐ जलीय युȠ का तंũ 
तो था पर समुūी मामलो ं मŐ वे कुछ खास कर नही ं
सके। इस िदशा मŐ छũपित िशवाजी महराज ने ही 
सोचा। पुतŊगािलयो ं की नौसैɊ शİƅ के आलोक मŐ 
उɎोनें अपनी जो नौसेना खड़ी की उसने समुūी 
इितहास को एक नई िदशा दी। जलो ं के अिधराज 
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कहे जाने वाले पुतŊगािलयो ं को मराठो ं की शİƅ के 
आगे शांित समझौता करने को मजबूर होना पड़ा। 

धरोहरो ंका संरƗण और जन भागीदारी  

 धरोहरो ं के मामले मŐ भारत दुिनया के सबसे 
संपɄ देशो ंमŐ है। अलग अलग कालख̜ डो ंकी एक से 
बढ़कर एक करीब 10 हजार से अिधक धरोहरŐ  हमŐ 
हमारे पुरखो ं ने दी है। ŵेʿतम धरोहरो ं का संरƗण 
भारतीय पुरातȕ सवőƗण और Ůांतीय सरकारŐ  करती 
हœ। Ůाचीन सं˝ारक और पुरातİȕक ̾थल और 
अवशेष अिधिनयम 1958 के तहत कŐ ū संरिƗत 
˝ारक घोिषत होते हœ। कई धरोहरो ं की देख रेख 
̾थानीय िनकाय करते हœ। 

 िवʷ धरोहरो ं का बेहतर संरƗण होता है पर 
तमाम धरोहरŐ  उपेिƗत हœ िजनको बेहतर बनाने मŐ 
̾थानीय समुदाय मददगार हो सकता है। सरकारी 
ˑर पर धरोहरो ं के संरƗण का Ůयास अपनी जगह 
हो रहा है पर जनभागीदारी को जनांदोलन बनाने की 
जŝरत है। सभी धरोहरŐ  हमारी साझी िवरासत हœ, 
िजनकी िजʃेदारी सरकार के साथ समाज की भी 
बनती है। ये धरोहरŐ  हमŐ अपने गौरवशाली अतीत से 
साƗाǽार कराती हœ। ताकत देती हœ और बताती हœ 
िक किठन दौर मŐ भी हमारे पुरखो ंमŐ िकतने ŵम से 
इनको खड़ा िकया रहा होगा। ये हमारी पहचान हœ। 
इस नाते इनको बचाना, साफ सुथरा रखना हमारा 
दाियȕ है। चाहे समुūी िकले हो ं या िफर कोई और 
धरोहर वहां हमŐ इसी भाव से जाना चािहए िक वह 
केवल िकले नही ं हमारे ŵȠा के कŐ ū भी हœ। अतुल 
गुŜ की ये चंद पंİƅयां हमŐ बŠत कुछ कहती हœ- 

 
मœ šं दुगŊ, मœ šं िवरासत की पहचान 
आप मुझे परखोगे, तो ही बनंूगा आपकी शान। 
गढ और कोट की कहानी, है बŠत पुरानी 
वेद Ťंथो ंमŐ पाओगे मेरी संˋृित पुरानी 
आज छũपित िशवाजी हœ मेरी जान 
आओगे रायगढ तो देखोगे मेरी शान।  
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योग और आयुवőद: भारत का िवʷ को उपहार  
   

 
 
 
भारतीय योग परंपरा: एक वैिʷक जागृित 

 आज सɼूणŊ िवʷ मŐ भारतीय योग परंपरा से 
पįरिचत है। पिʮम ने भी को अपने जीवन का अंग 
बना िलया है। भारत मŐ योग के अिधʿान करने वाले 
योग महिषŊ पतंजिल को कोिटश नमन और वंदन 
िजनका जɉ भारत भूिम मŐ Šआ। महिषŊ पतंजलती 
को योग सूũ, अʼाȯायी पर भाˈ और एक िचिकȖा 
Ťंथ के िलए जाना जाता है। उɎŐ 'योग का जनक' भी 
कहा जाता है और उɎोनें अʼांग योग मागŊ का 
Ůितपादन िकया था, जो योग अɷास की एक 
ʩवİ̾थत पȠित है।  पतंजिल के अनुसार योग की 
पįरभाषा "िचȅवृȆिनरोधः " है, िजसका अथŊ है मन 
की सभी वृिȅयो ं (िवचारो,ं भावनाओं, ˝ृितयो ं आिद) 
को रोकना या िनयंिũत करना। इस अव̾था मŐ ʩİƅ 
अपने वाˑिवक ˢŝप को जान पाता है और ˢयं 
को एक शांत, İ̾थर मानिसक अव̾था मŐ ̾थािपत कर 
लेता है, जो समािध की ओर ले जाती है। महिषŊ 
पतंजिल ने योग को 'िचȅ की वृिȅयो ं के िनरोध' के 
ŝप मŐ पįरभािषत िकया है। योगसूũ मŐ उɎोनें पूणŊ 
कʞाण तथा शारीįरक, मानिसक और आİȏक शुİȠ 
के िलए आठ अंगो ंवाले योग का एक मागŊ िवˑार से 
बताया है। अʼांग अथाŊत आठ अंगो ं वाले, योग को 
आठ अलग-अलग चरणो ं वाला मागŊ नही ं समझना 
चािहए; यह आठ आयामो ंवाला मागŊ है िजसमŐ आठो ं
आयामो ंका अɷास एक साथ िकया जाता है। योग के 
ये आठ अंग िनɻ हœ: 

1. यम  

(क) अिहंसा अथाŊत वाणी से, िवचारो ंसे और कमŘ से 
िकसी भी जीव जगत को हािन नही ंपŠँचाना 

(ख) सȑ अथाŊत मन, वचन और कमŊ से सȑता का 
पालन करना 

(ग) अˑेय अथाŊत चौयŊ Ůवृिȅ से िनवृिȅ 

(घ) Ű˦चयŊ अथाŊत चेतना को Ű˦ के ǒान मŐ İ̾थर 
करना अथाŊत Ű˦ की चयाŊ मŐ रहना  
(ड.) अपįरŤह अथाŊत आवʴकता से अिधक का 
संचय नही ं करना और दूसरो ं की वˑुओ ं को Ůाɑ 
करने की इǅा नही ंकरना 

2. िनयम 

(क) शौच - शरीर और मन की शुिचता 

(ख) संतोष -जो कुछ जीवन मŐ Ůाɑ हœ उसमŐ संतुʼ 
रहना और जो Ůाɑ करने योƶ है उसके िलए 
पुŜषाथŊ करना  

(ग) तप – ȪȽो ं को सहन करना, ˢ अनुशासन मŐ 
रहना, लाभ-हािन, जय-पराजय आिद मŐ समभाव  

(घ) ˢाȯाय – सद ŤȺो ंका अȯयन, आɑ पुŜषो ं
और गुŜओ ंȪारा रिचत Ťंथो ंका ˢाȯाय, आȏिचंतन 
और आȏ िनरीƗण  

(ड.) ईʷर-Ůिणधान – मन, वचन से समˑ शुभ और 
अशुभ कमŘ को ईʷर के Ůित पूणŊ समिपŊत करना 

िबजय जे आनंद 
िफ̵ म अिभनेता और योग गुŜ  

अʼांग अथाŊत आठ अंगो ंवाले, योग को आठ 
अलग-अलग चरणो ंवाला मागŊ नही ंसमझना 
चािहए; यह आठ आयामो ं वाला मागŊ है 
िजसमŐ आठो ंआयामो ंका अɷास एक साथ 
िकया जाता है। 
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3. आसन: अʼांग अंग का तीसरा अंग है आसन। 
महिषŊ पतंजिल योगदशŊन मŐ आसन के िवषय मŐ बताते 
Šए कहते हœ िक शरीर की िजस İ̾थित मŐ रहते Šए 
सुख का अनुभव होता हो और उस शारीįरक İ̾थित 
मŐ İ̾थरता पूवŊक अिधक देर तक सुखपूवŊक रहा जा 
सकता हो उस İ̾थित िवशेष को आसन कहते हœ।  

क. आसन करने से शरीर मŐ लचीलापन आता है और 
सिŢयता बढ़ने से सृजनाȏकता बढ़ती है 

ख. आसन करने से एकाŤता बढ़ती है और ʩİƅ मŐ 
बोध का ˑर ऊँचा होता है  

ग. आसन करने से ʩİƅ की जीवन शैली मŐ 
िनयिमतता आती है और ˢा˖ बेहतर होता है  

घ. आसन करने से ʩİƅ मŐ मन मŐ अʼांग योग के 
अनुʿान मŐ Ůीित बढ़ती है 

ड.  आसन करने से शरीर से िवजातीय तȕ बाहर 
िनकलते है 

4. Ůाणायाम: Ůाणायाम का अथŊ है Ůाणो ं का 
िवˑार। जब हम ʷास लेते हœ तो मुƥ ŝप से तीन 
िŢयाएं करते हœ- पूरक, कुʁक, रेचक 

 

5. Ůȑाहार: Ůȑाहार अʼांग योग का पांचवां अंग है। 
योग मŐ Ůȑाहार का शाİɨक अथŊ है इİȾयो ं को 
उनके आहार िवषयो ंसे िवमुख कर देना। 

6. धारणा: िचȅ को िकसी एक िवचार मŐ बांध लेने 
की िŢया को धारणा कहा जाता है। पतंजिल के 

अʼांग योग का यह छठा अंग है। इससे पूवŊ के पांच 
अंग यम, िनयम, आसन, Ůाणायाम और Ůȑाहार कहे 
गए हœ जो योग मŐ बाहरी साधन माने गए हœ । Ůȑाहार, 
धारणा, ȯान और समािध योग के भीतरी अंग या 
साधन कहे गये हœ | धारणा शɨ ‘धृ’ धातु से बना है। 
इसका अथŊ होता है धारण करना, संभालना, थामना 
या सहारा देना । 

 योग दशŊन के अनुसार- “देशबɀिʮȅ˟ 
धारणा” (योगसूũ 3/1) अथाŊत्- िकसी ̾थान (मन के 
भीतर या बाहर) िवशेष पर िचȅ को İ̾थर करने का 
नाम धारणा है, अथाŊत यम, िनयम, आसन, Ůाणायाम 
और Ůȑाहार Ȫारा इंिūयो ं को उनके िवषयो ं (ŝप, 
रस, गंध, शɨ और ˙शŊ) से हटाकर िचȅ मŐ İ̾थर 
िकया जाता है, İ̾थर एवं एकाŤ िकये गए िचȅ को 
एक ‘̾थान िवशेष ’ पर रोक लेना ही धारणा है। 

7. ȯान: ȯान चेतन मन की एक ŮिŢया है, िजसमŐ 
ʩİƅ अपनी चेतना बा˨ जगत् के िकसी चुने Šए 
दायरे अथवा ̾थल एवं ̾थान िवशेष पर कŐ िūत करता 
है। योगसʃत ȯान से इस सामाɊ ȯान मŐ बड़ा 
अंतर है। पहला दीघŊकािलक अɷास की शİƅ के 
उपयोग Ȫारा आȯाİȏक लƙ की ओर Ůेįरत होता 
है, जबिक दूसरे का लƙ भौितक होता है और 
साधारण दैनंिदनी शİƅ ही काम आती है। संपूणाŊनंद 
आिद कुछ भारतीय िवȪान् योगसʃत ȯान को 
सामाɊ ȯान की ही एक चरम िवकिसत अव̾था 
मानते हœ। िकसी भी मनुˈ का सभी बाहरी कायŘ से 
िवरƅ होकर िकसी एक कायŊ मŐ लीन हो जाना ही 
ȯान है।  

8. समािध ȯान की उǄ अव̾था है। जब साधक 
ȯेय वˑु (िजसका वह ȯान कर रहा है) के ȯान मŐ 
पूरी तरह से डूब जाता है और उसे अपने अİˑȕ का 
भी ǒान नही ंरहता है तो उस अव̾था को समािध कहा 
जाता है।  

 

ȯान की उǄ अव̾था है। जब साधक ȯेय 
वˑु (िजसका वह ȯान कर रहा है) के 
ȯान मŐ पूरी तरह से डूब जाता है और उसे 
अपने अİˑȕ का भी ǒान नही ंरहता है तो 
उस अव̾था को समािध कहा जाता है। 
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संकटŤˑ दुिनया के िलए सांˋृितक िचिकȖा 

 ŝस, चीन, यूरोप और िमिडल ईː जैसे देशो ं
मŐ िसखाने का सौभाƶ Ůाɑ करने वाले एक 
कंुडिलनी योग िशƗक के ŝप मŐ, मœ ˢयं को अȑंत 
भाƶशाली मानता šँ िक मœने योग और आयुवőद जैसी 
5000 वषŘ पुरानी Ůाचीन भारतीय िवȨाओ ं के Ůित 
वैिʷक जागŝकता मŐ जबरदˑ पįरवतŊन होते देखा 
है। 

 आज वेलनेस इंड Ōː ी की वैिʷक कीमत 4 
िटŌ िलयन डॉलर से भी अिधक है, और यह 
अिवʷसनीय गित से बढ़ रही है। इसका कारण 
िबʋुल ˙ʼ है-दुिनयाभर के लोग अब यह समझने 
लगे हœ िक सफलता, समृİȠ और धन की अंधी दौड़ 
अƛर तनाव, िचंता और अवसाद लेकर आती है, 
जबिक भीतर की याũा आनंद, शांित, İ̾थरता, खुशी 
और सǄे सुख की ओर ले जाती है। मœ िजन 84 देशो ं
की याũा कर चुका šँ, उनमŐ से एक भी ऐसा नही ं है 
जहाँ योग ːूिडयो न हो—ंहर शहर समिपŊत साधको ं
से भरा Šआ है। 

 हमारे माननीय Ůधानमंũी ŵी नरŐ ū मोदी ने 
ˢयं एक Ůबल योग साधक बनकर यह िसȠ कर 
िदया है िक िनयिमत अɷास से जीवन मŐ ऊजाŊ, 
मानिसक ˙ʼता और शारीįरक ˢा˖ को कैसे 
पाया जा सकता है। उनके Ȫारा 21 जून को 
अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस घोिषत करना एक ऐितहािसक 
पहल रही है, िजसने योग को ˢा˖, समरसता और 
समŤ कʞाण की वैिʷक भाषा बना िदया है। आज 
“िडटॉƛ”, “दोष”, “चŢ संतुलन”, “माइंडफुलनेस”, 
“पंचकमŊ” और “Ůाणायाम” जैसे शɨ दुिनया भर की 
जीवनशैली और ˢा˖ संबंधी चचाŊओ ंका िहˣा बन 
चुके हœ। 

 आयुवőद ने भी पिʮमी दुिनया मŐ गहरा Ůभाव 
डाला है—चाहे वह आहार संबंधी आदतŐ हो,ं हबŊल 

दवाएँ हो ं या मानिसक ˢा˖ की देखभाल। जमŊनी 
जैसे देशो ं मŐ अब एलोपैथी से हटकर आयुवőद, Ȱिन 
िचिकȖा और नेचर Ɛोर जैसी Ůाकृितक िचिकȖा 
पȠितयो ं की ओर Ŝझान देखने को िमल रहा है। 
मडोना, İƹिनथ पैʐŌ ो, İːंग जैसे वैिʷक आइकॉन ने 
भी योग और आयुवőद को अपनाकर इसे और अिधक 
ŮिसİȠ Ůदान की है। नेटİɢƛ शोज़ और अनेक 
डॉƐूमŐटŌ ीज़ आज िनयिमत ŝप से इन भारतीय 
परंपराओ ंसे जुड़ी वेलनेस याũाओ ंको िदखा रही हœ। 
आज योग केवल ːूिडयो तक सीिमत नही ंरहा है इसे 
िवʷिवȨालयो ंमŐ अिनवायŊ िवषय के ŝप मŐ पढ़ाया जा 
रहा है, अ˙तालो ं मŐ अपनाया जा रहा है और 
कॉपŖरेट बोडŊŝʈ मŐ भी इसे अपनाया जा रहा है। 

 हर भारतीय के िलए यह गवŊ की बात है िक 
िवʷ ˢा˖ संगठन ने आयुवőद को पारंपįरक 
िचिकȖा Ůणाली के ŝप मŐ माɊता दी है। 
अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस आज 180 से अिधक देशो ंमŐ 
मनाया जा रहा है, और योग व आयुवőद दोनो ंही अब 
भारत की सांˋृितक कूटनीित के सशƅ माȯम बन 
चुके हœ। भारतीय दूतावास, सांˋृितक कŐ ū और 
पयŊटन बोडŊ इɎŐ “Űांड इंिडया” के ˑंभ के ŝप मŐ 
दुिनया भर मŐ बढ़ावा दे रहे हœ। 

 अपनी Ůाग याũा के दौरान मुझे लगभग 
40,000 साधको ंको योग िसखाने का अवसर िमलेगा, 
मेरा यह िवʷास और गहरा हो गया है िक इस धरती 
को युȠ, िहंसा और अराजकता से िनकालकर Ůेम, 
शांित और सौहादŊ  की िदशा मŐ मोड़ने का एकमाũ 
उपाय इस पिवũ भारतीय ǒान को साझा करना है। 
जब िकसी भी ʩİƅ को अपना बोध होना आरंभ 
होने लगता है तब ˢत: ही उसमŐ पįरवतŊन पįरलिƗत 
होते हœ। वह ˢयं एक Ůकाशपंुज बन जाता है और 
जब एक बार यह आंतįरक Ůकाश जल उठता है, तो 
वह अपने आप दूसरो ं को आलोिकत करने का 
उȅरदाियȕ महसूस करता है।   

***** 
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अिभनव भरत पİǷत सीताराम चतुवőदी और अिभनव नाǨशा˓ः  
िवहंगावलोकन  

   

 
 
 
 ''काशी िह̢दू िवʷिवȨालय मŐ अȯन करते 
समय मœने केवल अिभनय-कौशल ही नही ंसीखा वरन्  
संसार भरके ŵेʿ नाटककारो ं के सब नाटक छान 
डाले, संगीत (गीत वाȨ और नृȑ) का सुʩİ̾थत 
अɷास िकया और अिभनयकला, रंगŮदीपन रंग-
ʩव̾था आिद सभी नाǨसंगत िवषयो ंपर Ůाɑ ŤȺो ं
का सूƘ अनुशीलन कर डाला। िहȽी मŐ एम.ए. करने 
के पʮात मœने िवचार िकया िक इसी िवषय पर Ůबɀ 
िलखकर महाचायŊ (डाƃर) बन जाऊँ। मœने इसके 
िलये डाƃर ʴामसुȽर दास तथा आचायŊ रामचȾ 
शुƑ का आशीवाŊद और िनदőश Ůाɑ करके 
आवेदन-पũ भी भेज िदया, िकȶु डा. ʴामसुȽर 
दास ने वृȠ वयˋता के कारण अवकाश Ůाɑ कर 
िलया, आचायŊ शुƑ जी भी चल बसे और मœ भी िह̢दू 
ˋूल से टीचसŊ टŌ ेिनंग कालेज मŐ Ůाȯापक बनकर 
चला गया। इन सब घटनाओ ंने तथा ŤȺ के िवˑार 
ने मुझे यही Ůेरणा दी िक अब डाƃरी की उपािध का 
मोह छोड़कर इस ŤȺ को सवाōगपूणŊ बनाकर अलग 
Ůकािशत िकया जाए Ɛोिंक चारो ं ओर ̊िʼ डालने 
पर भी कोई ऐसा ʩİƅ नही ं िदखाई पड़ा जो इस 
शा˓ का परीƗक बन सकता। मेरे आȏसʃान ने 
मुझे यही उपदेश िदया िक अनिधकाįरयो ंके हाथो ंसे 
सʃान पाने की अपेƗा ˢयं सʃान अिजŊत करना 
कही ंअǅा है। इस गवŊ से समृȠ ˢािभमान की रƗा 
करने के िलए मœने अपनी शİƅ ŤȺ-िनमाŊण मŐ 
केİȾत कर दी।"यह उȜार है भरतमुिन की परɼरा 
के संवाहक अिभनवभरत पंिडत सीताराम चतुवőदी के 
िजɎोनें अिभनवभरत नाम ˢीकार करके अिभनव 

नाǨ शा˓ िलखा िजसमŐ ǒान, िशʙिवȨा, कला, 
योग और कमŊ का िवˑृत िववरण है। 

 27 जनवरी सन् 1907 ई. को काशी के छोटी 
िपयरीनामक मुहʟे मŐ जɉे आचायŊजी के िपता 
पİǷत भीमसेन वेदपाठी जी िह̢दू धमŊ की िविभɄ 
पूजा पȠितयो ं के ǒाता, अनुपम िवȪान और काशी 
िवʷिवȨालय के Ůाǉ भाषा िवभाग मŐ वेद और 
पौरोिहȑ की िशƗा Ůदान करते थे। गुŜवर चतुवőदी 
जी की माता ŵीमती ūाƗी देवी परम िवदुषी और दानी 
Ůकृित की मिहला थी।ं 

 अपनी आȏकथा मŐ गुŜवर चतुवőदी जी ने 
िलखा है िक हाई ˋूल परीƗा पास करके काशी 
िह̢दू िवʷिवȨालय मŐ पŠँचकर महामना मालवीय जी 
के िनकटतम संपकŊ  मŐ आकर उनके सनातन धमŊपũ 
का सɼादक बना। काशी िह̢दू िवʷिवȨालय मŐ 
अȯयन करने की इतनी सुिवधा थी िक मœ Ůात:काल 
यहाँ संˋृत िवȨालय मŐ पढ़ता था, िदन मŐ सœटŌ ल िह̢दू 
कॉलेज मŐ, सांयकाल संगीत-िवȨालय मŐ। पढ़ने की 
और िवȨाजŊन की Ůवृिȅ कुछ ˢाभािवक थी, कुछ 
िह̢दू िवʷिवȨालय मŐ बढ़ गई। मœने भारत और भारत 
से बाहर की लगभग 22 भाषाएँ सीखी,ं चार िवषयो ंमŐ 
एम.ए., एल-एल. बी., बी.टी., सािहȑाचायŊ आिद 
परीƗाएँ उȅीणŊ की।ं सबसे बड़ा लाभ यह Šआ िक 
मालवीयजी महाराज के सɼकŊ  के कारण मœ अपने 
भारत देश का कोना-कोना झाँक आया। देश के बड़े-
बड़े महापुŜषो ंमहाȏा गाँधी, ŵीमती ऐनी बेसेȴ, डॉ. 
भगवानदास, लाला लाजपतराय, डॉ.आनȽशंकर 
बापूभाई Ŭुव, डॉ. ʴामाचारण डे, Ůोफेसर शेषािū, 

डॉ. तेजˢŝप िũवेदी 
सहायक िनदेशक 

संगीत नाटक अकादेमी  
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Ůोफेसर अिधकारी, िŮंिसपल िकंग, िŮंिसपल 
मलकानी से मेरा सɼकŊ  हो गया। िकȶु मुझे सबसे 
अिधक Ůभािवत िकया महामना मालवीयजी के पिवũ 
ʩİƅȕ ने, आचायŊ Ŭुव की गʁीर िवȨावैभवपूणŊ 
सरलता ने, लोकमाɊ ितलक और लाला लाजपतराय 
की Ůचंड तेजİˢता ने और ŵी ʴामाचरण डे की 
ȑागपूणŊ िनʿा ने। 

 गुŜवर चतुवőदी जी ने एक जमŊन िवȪान को 
संˋृत भाषा िसखाकर उससे जमŊन भाषा सीखी, 
सारनाथ के एक चीनी िवȪान को संˋृत िसखा कर 
उससे चीनी सीखी, एक जापानी को िहȽी पढ़ा कर 
उससे जापानी सीखी। अपने सािथयो ं के सɼकŊ  मŐ 
आकर गुजराती, मराठी, बांƸा सीखी। िŮंिसपल 
मलकानी के सɼकŊ  से िसंधी तथा ƓीɌ संˋृत 
कॉलेज के िवȪान Ůो. मलवनी से Ťीक (यूनानी) भाषा 
सीखी। इस Ůकार जहाँ िजससे जो िवȨा िमलती रही 
उससे तȋरतापूवŊक सीखते रहे। पंिडत िũपाठी 
गायनाचायŊजी से संगीत और ŵीपाठकजी मृदंगाचायŊ 
जी से मृदंग सीखा। संगीत िवȨालय मŐ ही तबला भी 
सीखा और इसराज बजाना भी सीखा। 

 गुŜवर चतुवőदी जी सबसे पहले सŐटŌ ल िह̢दू 
ˋूल, कामǅ, वाराणसी मŐ अȯापक Šए। वे बŠत 
अǅे अȯापक थे। अǅे İखलाड़ी थे, अǅे गायक 
और वादक भी थे। अपने इɎी ंगुणो ंके कारण उनका 
चयन काशी िह̢दू िवʷिवȨालय के टीचसŊ टŌ े िनग 
कॉलेज मŐ पहले संगीत िशƗक, िफर Ůवƅा पद पर 
हो गया। टीचसŊ टŌ ेिनंग कॉलेज मŐ पढ़ाते समय इɎŐ 
अनेक सािहȑकारो ं के अȯापन का सुयोग िमला। 
इनके सािहȑकार िशˈो ंमŐ पİǷत रामबहोरी शुƑ 
(भूतपूवŊ सहायक िशƗा सिचव, माȯिमक िशƗा 
पįरषद्, इलाहाबाद), किववर बǄन, पİǷत 
कŜणापित िũपाठी (भूतपूवŊ उपकुलपित संपूणाŊनȽ 
संˋृत िवʷिवȨालय, काशी और अȯƗ, संˋृत 
अकादमी, उ.Ů.), ŵी िनरंकार देव सेवक, डॉ. भगवती 
Ůसाद िसंह (भूतपूवŊ अȯƗ, िहंदी िवभाग, गोरखपुर 

िव.िव.), डॉ. रामलाल िसंह (भूतपूवŊ अȯƗ,लोक सेवा 
आयोग, उ.Ů.), डॉ. कृˁदेव Ůसाद उपाȯाय आिद 
हœ। 

 1946 मŐ चतुवőदी जी, कɎैयालाल 
मािणकलाल मंुशी के भारतीय िवȨा भवन, बंबई मŐ 
िहंदी और पािल भाषा िवभाग के अȯƗ होकर चले 
गए।वहाँ से वे 1950 मŐ सतीशचंū कॉलेज, बिलया के 
ŮाचायŊ होकर लौट आए। िफर मुरली मनोहर टाउन 
िडŤी कॉलेज मŐ 1957 से 1962 तक ŮाचायŊ रहे। 
इसके बाद आप िबɄानी िवȨा मंिदर, कलकȅा मŐ 
िनदेशक होकर चले गए और िबना पुˑक के छाũो ं
के पढ़ने-पढ़ाने का Ůयोग करते रहे। 

 बनारसी मˑी के एक Ůसंग मŐ गुŜवर ने 
िलखा है िक समूचे िवʷ मŐ बनारसी मˑी की अनोखी 
धूम है। इसी बनारसी मˑी के रंग मŐ रंगे िजन 
बनारसी ठलुओ ं ने सन् 1960 ई. मŐ ठलुआ Ƒब 
बनाया, उनमŐ Ůमुख थे कृˁदेव Ůसाद गौड़, बेढब 
बनारसी, िवʷनाथ मुखजŎ और गोपालराम गहमरी। 
अिभनवभरत आचायŊ पं. सीताराम चतुवőदी भी इस 
Ƒब से गहरे जुड़ कर मˑी छानते रहे और बरसो ं
तक इसके ठलुआ गणपित (अȯƗ) भी बने रहे। मजे 
की बात यह िक वे जहाँ कही ंभी रहे बनारसी मˑी 
और उसका पयाŊय ठलुआ Ƒब भी उनके साथ-साथ 
पूरे देश की याũा करता रहा। पȧभूषण आचायŊ 
बलदेव उपाȯाय कहते हœ िक चतुवőदी जी खाँटी 
बनारसी हœ। इनके जीवन मŐ बनारसीपन छलकता 
रहता है। इɎोनें ठलुआ Ƒब के संचालन मŐ काफी 
योगदान िदया है। इɎोनें इस काशी मŐ न जाने िकतनो ं
को ठलुआ बना िदया। आचायŊजी के Ɨेũ-संɊास लेने 
के उपरांत Ƒब का सारा कायŊभार िवʷनाथ मुखजŎ 
के कɀो ं पर आ पड़ा और उनके ितरोधान के साथ 
ठलुआ Ƒब भी ितरोिहत हो गया। 

 गुŜवर चतुवőदी जी िलखते हœ—मेरी और 
मुखजŎ की बŠत-िचǧी-पũी होती थी। मुखजŎ Ɛा 
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करते थे िक उनके पास जो िलफाफे आते थे और 
उɎŐ बड़े करीने के साथ खोलते थे िजससे खोल न 
फट जाए और िफर उसी मŐ अपनी िचǧी रखकर मेरे 
पास लौटा भेजते थे। मœ भी उɄीस नही ंथा। मœ भी उसी 
िलफाफे मŐ अपनी िचǧी रखकर िफर उɎी ं के पास 
लौटा भेजता था।  

 भारतीय िसनेमा के िपतामह पृțीराज कपूर 
के तो वे गुŜ ही रहे हœ। इसी से संबंिधत एक Ůसंग का 
उʟेख करते Šए डॉ. आशुतोष पाǷेय बताते हœ िक 
मœ अपने बालपन से ही Ůितभा के धनी आचायŊ 
चतुवőदी जी के बŠआयामी ʩİƅȕ एवं बŠरंगी 
कृितȕ से अȑिधक Ůभािवत था। उनके ʩİƅȕ के 
वैिचȒ की ŮȑƗ झलक मुझे बɾई मŐ िमली। सन् 
1931 ई. की शीत ऋतु मŐ ŵीसाधुबेला आŵम के 
नविनिमŊत भʩ भवन का उद्घाटन समारोह बड़ी 
सज-धज के साथ मनाया जा रहा था। उसमŐ आचायŊ 
जी Ůधान िनदेशक थे और मœ एक सामाɊ कायŊकताŊ। 
एक िदन पंिडतजी दोपहर के बाद अपने कƗ मŐ 
िवŵाम कर रहे थे िक अचानक वहाँ पर भाँित-भाँित 
के लोगो ंकी भीड़ लग गई। सबसे पहले परम ŮिसȠ 
अिभनेता पृțीराज कपूर ने पंिडतजी के चरणो ं का 
˙शŊ िकया। उसके बाद अनेक नर-नाįरयो ं ने 
ŵȠापूवŊक चरण ˙शŊ िकया। हम लोग हतŮभ भाव 
से सबके बैठने का Ůबंध करने लगे। सभी लोगो ं के 
यथा̾थान बैठ जाने के बाद िम̾ टर कपूर सािहब ने 
कहना आरंभ िकया—मेरे अजीज दोˑो,ं यही हœ 
पंिडत सीतारामजी जो हमारे कला-गुŝ हœ। इɎी ंकी 
मेहरबानी से मœ आज यहाँ तक पŠँच सका šँ। शुŝ-
शुŝ मŐ जब मœ यहाँ आया था तो िसनेमा जगत मŐ 
मुझसे कोई सीधे मँुह बात नही ंकरता था। अपने को 
न ऐİƃंग करने आती थी, न िहȽी बोलना आती थी। 
ऐसी हालत मŐ भी पंिडतजी ने मुझे ऐİƃंग करना और 
िहȽी बोलना िसखाया। मœ तािजȽगी पंिडतजी का 
एहसानमȽ रšँगा। 

गुŜवर चतुवőदी जी के िशˈ डॉ. कृˁदेव उपाȯाय 
के अनुसार, भरत मुिन केवल नाǨशा˓ के आचायŊ 
थे। परȶु इस 'अिभनवभरतकी िवशेषता यह थी िक ये 
एक साथ ही नाǨाचायŊ, नाटककार तथा कुशल 
कुसीलव भी हœ। इनके नाǨशा˓ीय ǒान तथा 
पाİǷȑ एवं अिभनय कुशलता की चचाŊ करते Šए 
बताते हœ िक सʆत् 2000 िव. मŐ काशी मŐ िवŢम 
पįरषद्की ̾थापना की गई थी िजसके Ůमुख 
सं̾थापको ं मŐ आचायŊपाद ही थे। इसी अवसर पर 
चतुवőदी जी के Ȫारा िलİखत कािलदास नामक नाटक 
का अिभनय काशी के सुŮिसȠ िसनेमा गृह िचũामŐ 
आयोिजत िकया गया था। उस अिभनय मŐ मूखŊ 
कािलदास का पाटŊ इस नाटक के लेखक चतुवőदी जी 
ने ˢयं िकया था। मœ उस अवसर पर उपİ̾थत था। 
नाटक के Ůारʁ होने पर जब परदा उठा तो मœ Ɛा 
देखता šँ िक एक काला कलूटा देहाती ʩİƅ, नंगे 
बदन परȶु िसर पर कपड़ा बाँधे, हाथ मŐ कुʥाड़ी 
लेकर उसी डाल को काट रहा है िजस पर वह बैठा 
था। काटते-काटते वह शाखा टूट कर धड़ से जमीन 
पर िगर गई। इसके साथ उस शाखा को काटने वाला 
देहाती भी धड़ाम से जमीन पर आ िगरा िजससे उसे 
चोट भी आई। उस मूखŊ के िगरते ही दशŊको ंने जोरो ं
से तािलयाँ पीटनी शुŝ कर दी। लोगो ं से पूछने पर 
मुझे पता चला िक यह मूखाŊचायŊ अɊ कोई ʩİƅ 
नही ं बİʋ ˢयं नाǨाचायŊ पं. सीताराम चतुवőदी ही 
थे। 

 गुŜवर चतुवőदी जी सदैव अपने िशˈो ंके िलए 
समिपŊत रहे। इसके िलए इɎŐ बिलदान भी करना 
पड़ा। ऐसी ही एक घटना का िजŢ करना समीचीन 
होगा। सन् 1949 के जुलाई मŐ छाũो ंका Ůवेश आरʁ 
Šआ। एक छाũ ने पंिडतजी से अकेले मŐ िमल कर 
अपने Ůवेश के िलए िनवेदन िकया। पंिडतजी ने 
सामाɊ भाव से कह िदया िक तुʉŐ Ůवेश िमलेगा। 
दूसरे िदन Ůवेश-सिमित के सद˟ो ं ने बतलाया िक 
वह Ůȑाशी सरकार की ओर से अपराधी घोिषत 
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िकया गया है, अत: उसका Ůवेश िनिषȠ है। 
आचायŊजी ने मुˋारते Šए कहा—'यह तो िवȨा-
मİȽर है, यहाँ सरˢती के भƅ के Ůवेश को िनिषȠ 
करने का अिधकार िकसी को नही ं है। आचायŊजी ने 
सब कुछ जानते Šए भी उसको Ůवेश दे िदया, साथ 
ही उसे एक शैिƗक फोरम का अȯƗ भी बना िदया। 
यह चचाŊ िचंगारी की भाँित चारो ं ओर फैल गई। 
सरकारी अिधकारी इससे Ŝʼ हो गए। िजला 
अिधकारी और पुिलस अधीƗक के पũ आने लगे। 
पंिडतजी ने उनपर कोई ȯान नही ंिदया। उन लोगो ंने 
Ůाȶीय सरकार को िलखा। लखनऊ से कुछ चतुर 
अिधकारी भेजे गए। पंिडतजी ने समझाया—आप 
अिधकारी हœ और आपका काम है अपराधो ंया दुगुŊणो ं
का पता लगाकर तदनुसार ʩİƅ को दİǷत करना। 
हम लोग िशƗक हœ और हमारा काम है—ʩİƅ के 
सद्गुणो ं का पता लगाकर उनके िवकास की 
सुʩव̾था करना। इस Ůकार हमारे और आपके 
दाियȕो ं मŐ पयाŊɑ अȶर है। महȇपूणŊ बात यह है 
िक हम लोगो ं ने आपके अपराधी को Ůवेश देकर 
आपके ही उȞेʴ की पूितŊ की है। दǷ का भी Ůमुख 
उȞेʴ है अपराधी का सुधार। Ůवेश पा जाने के बाद 
आपके अपराधी मŐ अकʙनीय सुधार आ गया है, जो 
दǷ के Ȫारा असʁव है। अिधकारी लोग आचायŊजी 
के िवशाल ʩİƅȕ एवं आचरण से Ůभािवत होकर 
वापस चले गए और वह छाũ अǅे लड़के की तरह 
पढ़ता रहा। 

 केदारनाथ पाǷेय िलखते हœ िक एक दो बार 
ऐसा Šआ िक कƗाएँ खाली रही ं तो हम िशकायत 
लेकर आचायŊजी के पास पŠँच गए। उɎोनें हँसते Šए 
कहा िक महािवȨालय मŐ पढ़ रहे हो, यहाँ कƗाएँ 
खाली भी रहती हœ। हम काफी शिमŊȽा Šए। कभी-
कभी िहȽी अथवा अंŤेजी की कƗाएँ खाली रहती तो 
वे ˢयं पढ़ाने आ जाते। उनकी कƗाएँ बड़ी रोचक 
होती।ं जब हम बी.ए. िȪतीय वषŊ के छाũ थे, एक बार 
वे अंŤेजी कƗा मŐ आ गए। के.बी. साहब छुǥी पर थे। 

एक छोटी-सी किवता शुŝ की। अंŤेजी के एक शɨ 
के कई अथŊ बताए। हमŐ िसफŊ  इतना ही पता था िक 
िबल का अथŊ िचिड़या की चोचं होता है। उनकी सबसे 
रोचक िहȽी की वह कƗा थी िजसमŐ उɎोनें तुलसी 
के सवैए पढ़ाया था— 

सुिन सुȽर बैन सुधा रस साने, सयानी है जानकी जान 
भली। 

ितरछे कįर नैन दे सैन ितɎŐ, समुझाई कछू मुˋाइ 
चली॥ 

 ितरछे कįर नैन दे सैनको समझाने के िलए 
कɀे पर रखे लɾे गमछे का घँूघट बनाकर, आँखो ं
को ितरछा कर इशारे से सीता की भूिमका िदखा दी। 
अिभनय से कƗा की लड़िकयाँ जहाँ संकुिचत हो गईं, 
लड़के जी भर आनंिदत Šए। अिभनय और संवाद की 
िमिŵत शैली ने सवैये के रेशे-रेशे को छाũ-छाũाओं 
के समƗ खोल िदया। आचायŊजी कहा करते थे िक 
िशƗण ˢयं िविध है।आगे सफल अȯापक बनने मŐ 
उनके इस िशƗण ने काफी मागŊदशŊन िकया। सािहȑ 
की कƗा मŐ रसािभʩİƅ न हो, अȯापक और छाũ 
Ɨण भर के िलए Ůसंग िवशेष मŐ अपने को भूल न 
जाए तो पाठ का उȞे̻ य ही पूरा नही ंहोता। 

  

िविदत हो िक आचायŊजी पूरे 23 वषŘ तक महामना 
पंिडत मदनमोहन मालवीय के िनजी सिचव भी रहे थे। 
महाȏा गाँधी से पूणŊ Ůभािवत रहे, उनके आȽोलन मŐ 
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भाग िलया। मुजɠरनगर, बɾई और बनारस—
तीनो ंजगहो ंमŐ आȽोलन मŐ लगे रहे। सन् 1926 ई. मŐ 
मालवीय जी महाराज का पũ लेकर वे गाँधीजी के 
पास गए और उनसे कहा िक मœ कुछ सेवा करना 
चाहता šँ। उɎोनें कहा िक आप तǽाल मūास चले 
जाओ और वहाँ िह̢दुˑानी Ůचार सभा (अब िहȽी 
Ůचार सभा) मŐ िहȽी का Ůचार करो। वे चले गए। 
वहाँ उɎŐ ŵीमोटूįर सȑनारायण जी िमले। उɎोनें 
उनके काम की हामी भरी। आचायŊजी काम मŐ लग 
गए। चलते समय गाँधीजी ने उनसे कहा था िक एक 
भी शɨ अंŤेजी का कही ंन बोलना। िजसके यहाँ Ȫार 
सवेरे खुले, उसके यहाँ जाकर, उनसे कहना िक 
गांधीजी ने मुझे िहȽी पढ़ाने के िलए भेजा है। अपनी 
लालटेन ले जाना, अपनी पुˑकŐ  ले जाना, अपनी 
चटाई ले जाना। इस तरह से आचायŊजी ने चार-पाँच 
वषŘ मŐ लगभग एक हजार पįरवारो ंको पढ़ाया। उनमŐ 
से एक ने भी पढ़ने से अिनǅा Ůकट नही ंकी। 

 उनका अȯयन अȑȶ िवˑृत था। या यो ं
कहा जाए िक िवशद ǒान ही आचायŊजी के ŝप मŐ 
िवŤहवा̢Šआ था। पता नही ंचलता था िक उनका मूल 
िवषय Ɛा था। धमŊ, सािहȑ, दशŊन, भाषा-िवǒान, 
ʩाकरण, समाजशा˓, अथŊशा˓, िशƗाशा˓, 
इȑािद-इȑािद पर समान अिधकार। काशी की तरह 
यह अपनी खास िवशेषता है। ऐसे िवȪानो ं की वहाँ 
सुदीघŊ परɼरा रही है। गुŜवर आचायŊ चतुवőदीजी की 
पीढ़ी मŐ भी तो महामहोपाȯाय पंिडत गोपीनाथ 
किवराज, डॉ. वासुदेवशरण अŤवाल, आचायŊ हजारी 
Ůसाद िȪवेदी इȑािद िवȪान् इसी Ɨमता के रहे हœ। 

 ''गुŜदेव, ŮेमचȽजी यहाँ कहाँ रहते थे? एक 
बार मœने पूछा था। मेरा Ůʲ सुन वे अपने मकान से 
बाहर िनकले और कथा-सŲाट्मंुशी ŮेमचȽ के 
मकान के िनकट तक हमŐ ले गए। बतलाया, ''यही घर 
है ŮेमचȽजी का। यहाँ कुछ दूर पर Ůसादजी 
(महाकिव जयशंकर Ůसाद) का भी िनवास-̾थान है। 
एक समय था जब हम लोग इस बेिनया बाग मŐ बैठते 

थे। बातचीत के Ţम मŐ समय का भान नही ंरहता था। 
Ůितिदन िमलना होता था। मौज-मˑी का जीवन था। 
नई-नई रचनाओ ं पर चचाŊ होती थी। सािहȑ और 
समाज वाताŊलाप के िवषय बनकर हमारे समƗ 
उपİ̾थत रहते थे। आज वे िवभूितयाँ नही ंरही।ं उनका 
अभाव सदा खटकता रहता है। 

 एक बार उनके कायाŊलय मŐ सʃेलन पिũका 
का मानस चतुʸती िवशेषांक दीख पड़ा। हंसजी ने 
कहा, ''अगर चौखɾा मŐ यह पुˑक  िमल जाए तो 
इसे ले िलया जाए। आचायŊजी बोले, ''पढ़ना हो तो इसे 
ही ले जाओ। पढ़ कर भेज देना। हम लोगो ं ने जोर 
देकर कहा िक चौखɾा मŐ यह पुˑक िमल जानी 
चािहए, वही ंसे ले लŐगे। वे हँस पड़े। 

''जानते हो एक बात? 

''जी, Ɛा? 

 ''एक बार डॉ. िशवŮसाद िसंह मेरी पुˑक 
(समीƗा-शा˓) पढ़ने के िलए ले गए। कुछ िदनो ं के 
बाद मœने फोन िकया—पुˑक भेज दीिजए। उɎोनें 
अपने नौकर से उस पुˑक का मूʞ भेज िदया। मœने 
कहा िक भाई मœने पुˑक बेची नही ंहै। वही एक Ůित 
बची है, उसे अपने िलए रखा है। िकताब लौटा 
दीिजए। िकताब तो उɎोनें लौटा दी, पर फोन पर 
कहा, ''गुŜजी, जो अपनी पुˑक िकसी को देता है, 
वह मूखŊ है और जो पुˑक लेकर लौटा देता है, वह 
उससे भी बड़ा मूखŊ है। िफर Ɛा था, हँसी का 
फʫारा छूटा और वातावरण गँूज उठा। 

 जगदीश िसंह जी के अनुसार एक बार 
षǰȸ मŐ उलझा। समझ नही ंपा रहा था िक आİखर 
षǰȸके षǨȸ और कौन-से हœ। ˢगŎय पȧभूषण 
आचायŊ बलदेव उपाȯाय ने योग के षट्चŢो ंकी ओर 
मेरा ȯान आकृʼ िकया। परȶु इससे मेरी िजǒासा 
शाȶ नही ं Šई। लोक मŐ षǰȸ का िजस अथŊ मŐ 
Ůयोग होता है, उसके आधार पर मœ षǰȸो ंको ढँूढ़ 
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रहा था। अंत मŐ आचायŊ चतुवőदी जी का 17.04.1992 
िदनांिकत पũ आया—''जब कोई एक ʩİƅ या 
अनेक ʩİƅ िनɻांिकत छह दुʺमŘ के िलए 
दुरिभसंिध करते हœ तो उसे षǰȸ कहते हœ—बɀन, 
अपहरण, धन-हरण, अिưदाह, िवष-Ůयोग और वध। 
Ůाचीन द˟ुओ ं की कमŊ तािलका मŐ यह िववरण 
अनेक Ůसंगो ंमŐ आया है।'' 

 सचमुच जीवन कमŊ-Ůवाह है। न िह 
किʮȁणमिप जातु ितʿयकमŊकृत्। आचायŊ ŵी ने 
उɄीस वषŊ की अव̾था से जो लोकाराधन आरʁ 
िकया वह अȶ तक बना रहा। लेखनी सैदव गितशील 
रही और एक-एक करके कोई 214 ŤȺो ंका Ůणयन 
कर डाला आपने। आपके अȑȶ महȇपूणŊ ŤȺो ंमŐ 
अिभनव नाǨशा˓, समीƗा-शा˓, मालवीयजी का 
जीवन-चįरत आिद है। तुलसी-ŤȺावली, सूर-
ŤȺावली और कािलदास-ŤȺावली का सɼादन और 
अनुवाद बड़े ही महȇ का कायŊ है। 

 लोकिवŵुत ŤȺ समीƗा-शा˓ कोई तेरह सौ 
पृʿो ं का है, जो अİखल भारतीय िवŢम पįरषद् Ȫार 
सन् 1954 ई. मŐ Ůकािशत है। इस ŤȺ का नवीन 
संˋरण 1973 ई. मŐ Ůकािशत Šआ है। इसमŐ संसार 
भर के सािहȑ-ŝपो,ं समीƗा-िसȠाȶो,ं Ůवृिȅयो,ं 
Ůयोगो ं तथा वादो ं का सिवˑार ऐितहािसक तथा 
िववेचनाȏक िनŝपण, परीƗण और Ůितपादन है। 

 समीƗाशा˓ और नाǨशा˓ मŐ जो बातŐ छूट 
गई थी,ं उɎŐ सािहȑानुशासन मŐ Ůितपािदत िकया 
गया है। बाबू गुलाबराय के  'काʩ के ŝप 'एवं 
'काʩ के िसȠाȶ' िȪवेदीजी का 'सािहȑ सहचर' एवं 
आचायŊ बलदेव उपाȯाय का 'भारतीय 
सािहȑशा˓'—इन सबो ंको िमलाकर जो एक िवचार 
बनता है उसे 'सािहȑानुशासन' मŐ Ůितपािदत िकया 
गया है। पाʮाȑ सािहȑ और भारतीय सािहȑ को 
तुलनाȏक ̊िʼ से भी देखा गया है। 

 गुŜवर चतुवőदी जी कहा करते थे िक गोˢामी 
तुलसीदासजी ने कोई 266 (दो सौ िछयासठ) ŤȺो ंके 
भावो ंका मानस मŐ िविनवेश िकया है। 

 इन बŠमुखी Ůितभा के धनी सािहȑकार, 
िविवध कलाओ ं और िवȨाओ ं के िवŤह, 
अिभनवभरताचायŊ पंिडत सीताराम चतुवőदी का जीवन 
और उनकी साधना बड़ो ंसे बड़ो ंके िलए ˙ृहणीय है। 

 जीवन के उȅराधŊ काल मŐ गुŜवर चतुवőदी जी 
मुजɠरनगर के वेदपाठी भवन मŐ रहते थे, वही ं के 
महंत गणेशदास ने एक Ůसंग के हवाले से बताया िक 
जब वे पहली बार पंिडतजी के बारे मŐ सुनकर उनके 
आवास पर वाराणसी पŠँचे थे तो पंिडतजी चार 
आशुिलिपको ं को सामने िबठाकर अलग-अलग 
िवषयो ंपर िलखवा रहे थे, जो सीधे टंिकत ही कर रह 
थे, महंतजी ˑंिभत रह गए िक चार अलग-अलग 
िवषयो ं पर िबना िकसी कागज एवं पुˑक के चार 
जनो ं को बारी-बारी बताते जा रहे थे और वे टंिकत 
करते जा रहे थे। तब से वह उनको ǒान के Ɨेũ मŐ गुŜ 
मानकर उनके चरण ˙शŊ कर उनका ˢागत करते 
हœ। मœने उɎŐ खाली बैठे नही ंदेखा। हमेशा लेखन कायŊ 
मŐ ʩˑ ही पाया था। 

 गुŜवर चतुवőदी जी ने पं. रामचȾ शुƑ, लाला 
भगवानदीन, किव अयोȯा िसंह उपाȯाय 'हįरऔधं' 
का िशˈȕ Ťहण िकया। अपने जीवनकाल मŐ 
जयशंकर Ůसाद, ŮेमचȽ और किव जगɄाथ दास 
'रȉाकर'से आपका िनकट सɼकŊ  रहा। गुŜवर 
चतुवőदीजी की िशˈ परɼरा मŐ पंिडत कŜणापित 
िũपाठी, डॉ. िकशोरीलाल गुɑ, डॉ. िवˁुकांत शा˓ी 
Ůभृित िवȪानो ंने अपनी िवȪȅा Ȫारा उनके नाम मŐ भी 
चार चाँद लगाए। िवशाल ʩİƅȕ के सािहȑकार 
होने के साथ-साथ संगीत, अȯापन, भाषा-िवǒान, 
नाǨशा˓, अिभनय आिद कई Ɨेũो ं मŐ गुŜवर 
चतुवőदी जी ने धाक जमाई है। आजीवन 
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िचȶनशीलता, मृदुता, गʁीर Ůकृित, सादा जीवन 
और उǄ िवचार आपके अिभɄ जीवन-मूʞ रहे हœ। 

 आचायŊ चतुवőदीजी Ȫारा िलİखत एवं सɼािदत 
ŤȺो ंकी संƥा दो सौ से भी अिधक है। यहाँ सभी का 
उʟेख सʁव नही ंहै। उनके Ȫारा रिचत ऐितहािसक 
नाटको ं मŐ 'हषŊवधŊन' (1924) और 'अंगुिलमाल' 
(1944) की चचाŊ होती है। इसके अितįरƅ 'बेचारा 
केशव' (1930-1956), 'अनारकली' (1952) और 
'अलका' (1946-1956) उनके ŮिसȠ नाटक हœ। 
जीवनीपरक पुˑको ं मŐ पंिडत मदनमोहन मालवीय 
(1972), िहȽी सािहȑ के अȶगŊत अपनी िविशʼ 
पहचान रखती है। मेरा मानना है िक पįरŵम और 
ईमानदारी से वतŊमान रचनाकार अगर अपने 
लेखकीय धमŊ का दाियȕ िनवŊहन करŐ  तो आचायŊजी 
की भाँित ही सशƅ रचनाएँ वह समाज को Ůदान कर 
सकते हœ। 

 मुजɠनगर मŐ आचायŊजी का िनवास-̾थान 
वेदपाठी भवन एक िशƗा का मİȽर रहा जहाँ उनके 
Ȫारा ̾थािपत पुˑकालय मŐ लगभग तीस हजार 
पुˑकŐ  हœ। देश के िविभɄ ̾थानो ं से अिधक और 
शोधाथŎ यहाँ आते और इन ŤȺो ं का रसपान करते 
रहे हœ। आचायŊ चतुवőदी कहते थŐ िक Ůायः  अद्भुत 
लोकोȅर कायŊ वे ही लोग कर सकते हœ िजɎŐ उिचत 
अवसर Ůाɑ हो।ं अवसर भी उɎी ंको Ůाɑ हो सकते 
हœ िजनका जीवन संघषŊमय हो। संघषŊ वे ही लोग कर 
सकते हœ, िजनके पास साधन हो,ं और साधन उɎी ंके 
पास होते हœ जो शİƅशाली या सȅाधारी होते हœ। 
लेिकन गुŜजी न सासांįरक ̊िʼ से शİƅशाली थे और 
न ही सȅाधारी, अतः  साधन भी नही ं था। लेिकन 
उɎोनें अपने साȯ के िलए साधन जुटाने का अनूठा 
तरीका ढंूढ िनकाला था, और यह तरीका था, पुˑक 
Ůकाशन से पूवŊ पेशगी की पेशकश। डॉ. जगदीश दȅ 
शमाŊ के अनुसार लोगो ंको आʮयŊ होगा िक आचायŊजी 
ने इतनी पुˑकŐ  कैसे छपाई और उनकी िबŢी से 
अरबो ंकी सɼिȅ कमाई होगी? कोई विणक वृिȅ का 

ʩİƅ कालीदास-ŤȺावली, तुलसी-ŤȺावली, सूर-
ŤȺावली, ŵीमȜीताũयी, अिभनव नाǨशा˓, 
समीƗाशा˓, सािहȑानुशासनम्, भाषाशा˓, 
िशƗाशा˓, नाǨ, काʩ, कहानी, उपɊास, जीवन 
चįरत, सं˝रण आिद से अरबो ं की सɼिȅ अिजŊत 
कर सकता था, िकȶु धन-िलɛा से दूर गुŜवर 
चतुवőदी जी ने इस िवपुल सािहȑ के Ůकाशन की एक 
सुिनिʮत योजना बनाई थी। समˑ पुˑको ं के 
ŮकाशनाथŊ उɎोनें पहले से ही सˑे मूʞ पर अिŤम 
Ťाहक बनाए और इस Ůकार Ůाɑ धन से कागज 
और छपाई की ʩव̾था की। ŵम अपना था ही। इन 
ŤȺो ं से उɎŐ Ůकाशको ं की भाँित अथŊ-लाभ नही ं
करना था, वरन्ऋिष-ऋण से उऋण होना, सȖािहȑ-
Ůचार तथा सािहȑ-सेवा उनका लƙ था। यश तो 
उɎŐ इससे िमलना ही था, िकȶु जीवन के अंितम 
तीस-पœतीस वषŘ मŐ यशिलɛा भी उɎŐ आकिषŊत नही ं
कर सकी। 

 डॉ. Ůकाश िȪवेदी के अनुसार, उɎोनें 
सािहȑ की Ůाय: समˑ िवधाओ ंमŐ लेखनी चलाई है। 
उनके समˑ ŤȺो ं के वाचनमŐ एक ʩİƅ का पूरा 
जीवन बीत जाएगा। उनको कभी िकसी ŤȺ की 
पाǷुिलिप बनाते मœने नही ंदेखा। यहाँ तक िक उसके 
िलए िकसी िवशेष कागज आिद की भी उɎोनें 
आवʴकता नही ं समझी। Ůाय: एक तरफ सादे 
कागजो ं पर, गʁीर से गʁीर िवषय पर, बोल-बोल 
कर िलखाते Šए ही उɎŐ मœने देखा है। एक िदन मŐ 
िजतना िलख जाता, उतना कɼोज हो जाता, िफर 
दूसरे िदन उसका Ůूफ देखा जाता। Ůूफ आचायŊजी 
ˢयं देखते। इसी Ţम से उनके बृहद् से बृहद् एवं 
मूʞवान से मूʞवान Ťंथ Ůकािशत Šए हœ। 

 भारत मŐ कोई ऐसा बड़ा नेता, संत या लेखक 
नही ं Šआ िजसको वे ʩİƅगत ŝप से नही ं जानते 
थे। धीरे-धीरे हमको भी समझ मŐ आ गया िक उनसे 
बात कैसे िनकलवाई जाए। उɎी ंसे जाना गाँधीजी के 
कठोर अनुशासन के बारे मŐ, िवनोबाजी के 



सèं कृित 
 
 

 

28 

 

आȯाİȏक ǒान के बारे मŐ, मालवीयजीके देशŮेम 
और किठनाइयो ंका सामना करने की समझ के बारे 
मŐ। ओशो भी उनके साथ अȯापक रहे थे, उनके बारे 
मŐ सीधा Ůʲ िकया तो सीधा जवाब िमला He was a 
genius but took a wrong direction िनरालाजी, 
ŮेमचȽजी तो सब उनके सखा थे और हर सुबह वे 
सब साथ घूमा करते थे। 

 हर बात उɎŐ ितिथ सिहत मालूम थी—60-70 
साल पुरानी बात भी ितिथ के साथ बता देते थे। जब 
मœने उनकी िवलƗण ˝ृित का भेद पूछा तो बोले, 
बŠत सरल है, िकसी घटना से जोड़ लो। कोई िवषय 
ऐसा नही ंथा िजसके बारे मŐ पूरा ǒान न हो। पाली मŐ 
उɎोनें एम.ए. कैसे िकया इसका भी रोचक वृतांत है। 
वह पाली के Ůथम एम.ए. थे इसिलए परीƗक ही नही ं
िमल रहे थे। िहȽी के दो आचायŘ ने परीƗा ली और 
यही कहकर उȅीणŊ िकया िक तुम ˢयं ही छाũ, 
अȯापक और परीƗक हो—तुʉारी कोई परीƗा नही ं
ले सकता। 

 आठवी ं कƗा मŐ पढ़ते समय से आचायŊ पं. 
सीताराम चतुवőदीजी ने िजस नाǨ संसार मŐ कदम 
रखा था उससे वे कभी मुƅ नही ंहो पाए और िहȽी 
सािहȑ संसार को बेचारा केशव, वसȶ, Ůसाद, 
अंगुिलमाल, िवŢमािदȑ, आचायŊ िवˁुगुɑ, सेनापित 
पुˈिमũ, शबरी, मंगल Ůभात, अनारकली आिद 
अनेको,ं नाटको ं से समृȠ िकया। डॉ. रामनरेश िमŵ 
हंस के अनुसार, 1961 ई. मŐ पूरा साहस बटोर कर 
बेिनया बाग पŠँचा। छोटी िपयरी िनकट थी। आʮयŊ से 
भर उठा तो अपनी अʙǒता पर लİǍत भी Šआ। 
आचायŊ Ůवर के चरण ˙शŊ िकए। कुछ िमनट की 
बातचीत ने ही आचायŊ Ůवर के Ůित सʃोहक 
आकषŊण और अपनापन पैदा कर िदया। कवीȾ 
रवीȾ ने एक कसौटी दी है—िकसी के पास कुछ Ɨण 
रह कर उनकी बातŐ सुन लौटते वƅ यिद अनुभव हो 
िक तुम कुछ बड़े होकर लौट रहे हो तो समझो िक 
वह ʩİƅ िनिʮत ŝप से बड़ा है और, यिद लगता हो 

िक तुम कुछ छोटे हो गए हो तो वह ʩİƅ िनिʮत ही 
छोटा है। डॉ. हजारी Ůसाद िȪवेदी, डॉ. वासुदेव शरण 
अŤवाल, डॉ. िगįरधर शमाŊ चतुवőदी, आचायŊ 
िकशोरीदास वाजपेयी और आचायŊ सीताराम चतुवőदी 
के पास जा कुछ समय बाद लौटते समय मुझे हर बार 
लगा है िक मेरा कद (सारˢत काया का) कुछ बढ़ 
गया है और मœ कुछ बड़ा और तेजोमय हो गया šँ। 
औरो ंके पास जाने पर अपने कद का बौनापन बढ़ता 
िदखा है और अपने कद का घटना खला भी है। आज 
सोचता šँ—यह 'लगना' िŢया भी बड़ी ही िवलƗण है। 
िकसी ने कहा है पागल, Ůेमी, दाशŊिनक और किव 
सभी एक ही ŵेणी के Šआ करते हœ (Lover, 
Philospher & Poet all are lunatic)। मेरे भीतर 
के हंस को इनमŐ फकŊ  मालूम पड़ा है—लगने का। 
पागल की बातŐ िकसी को नही ं लगती,ं Ůेमी की बातŐ 
एक को लगती हœ, दाशŊिनक की बातŐ कुछ लोगो ंको 
लगती हœ तो किव-कलाकार की बातŐ सबो ंको लगती 
हœ। महान िवभूितयो ं की बातŐ भी सबो ं को लगती हœ; 
पर, अपने-अपने ढंग से। 

 पİǷत सीताराम चतुवőदी के कृितȕ का 
˝रण भारतीय सारˢत परɼरा का सʃान है। 17 
फरवरी 2005 को 98 वषŊ की आयु मŐ गुŜवर चतुवőदी 
ने इस नʷर देह का ȑाग िकया लेिकन उनका यशः  
काया सदैव िवȨमान रहेगी। वे सवŊसुलभ और 
सवŊिŮय होते Šए भी सǄे और सभी अथŘ मŐ सािहȑ 
के आचायŊ हœ और उससे भी बड़े हœ इस अथŊ मŐ िक वे 
सǄे अथŘ मŐ मनुˈ हœ और मनुˈ होना संसार का 
सबसे बड़ा पुŜषाथŊ है। सािहȑ, कला, संˋृित सभी 
Ɨेũो ंमŐ वे ऐसे िशखर हœ िजसकी अपनी गįरमा और 
ऊँचाई है। 

संदभŊ Ťंथ 

      1.    चतुवőदी यश िसंधु 
      2.    समीƗाशा˓ 
      3.    भरतमुिन का नाǨ शा˓ 
      4.   पंिडत सीताराम चतुवőदी का अिभनव नाǨ शा˓   
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संˋृित: भारत की आȏा की अनȶ गंूज  
  

  

 

 “जहाँ संˋृित है, वही ं संˋार है; जहाँ 
संˋार है, वही ंपįरवार है; और जहाँ पįरवार है, वही ं
मानवता की समृȠ परंपरा सुरिƗत है।” 

 भारत केवल एक भौगोिलक इकाई नही,ं वह 
एक चेतनामयी सɷता है — जो सांस लेती है अपने 
Ťंथो ंमŐ, बोलती है अपनी बोिलयो ंमŐ, और मुˋराती है 
अपने लोकजीवन मŐ। यह वह धरती है जहाँ संˋृित 
केवल संŤहालयो ं की वˑु नही,ं अिपतु जीवंत 
ʩवहार है; जहाँ परंपरा दीवारो ंपर टंगी नही,ं şदय मŐ 
धड़कती है; और जहाँ उȖव केवल तारीखो ंपर नही,ं 
ऋतुओ ं के ˙ंदन मŐ होते हœ। यहाँ संˋृित िकसी 
पाǬपुˑक की पįरभाषा नही,ं बİʋ माँ की लोरी, 
तुलसी चौरा की गंध, गाँव की चौपाल की बातचीत, 
मंिदर की घंिटयो ंकी गंूज, खेत की मेड़ पर पके सरसो ं
के फूल, और अितिथ के िलए चढ़ाया गया गुड़ का 
टुकड़ा है। यही वह भारत है, जहाँ "संˋार" िशशु के 
पहले शɨ से जुड़ता है और मृȑु के उपरांत भी ŵाȠ 
बनकर पीिढ़यो ंतक Ůवािहत रहता है। 

 यही वह भारत है, िजसकी अनुभूित को शɨ 
देने के िलए अटल िबहारी वाजपेयी जी ने कहा था 
"भारत जमीन का टुकड़ा नही,ं जीता-जागता रा Ō̓ पुŜष 
है। िहमालय मˑक है, कʳीर िकरीट है, पंजाब और 
बंगाल दो िवशाल कंधे हœ। पूवŎ और पिʮमी घाट दो 
िवशाल जंघाएँ हœ। कɊाकुमारी इसके चरण हœ। सागर 
इसके पाँव पखारता है। यह चंदन है, यह पानी है, यह 
अरǻ है, यह उपवन है, यह कंकर है, यह शंकर है, 
इसका कंकर-कंकर शंकर है, इसका िब̢दु-िब̢दु 
गंगाजल है। हम िजएँगे तो इसके िलए, मरŐ गे तो इसके 
िलए। 

भारत की बौİȠक िवरासत का एक अनूठा 
Ůकाशˑंभ उसकी Ůाचीन शैिƗक परंपरा है, जो 
केवल ǒान नही,ं संˋृित की जीवंत चेतना को भी 
पोिषत करती रही है। नालंदा, तƗिशला, िवŢमिशला, 
वʟभी और उदयंत जैसे िवʷिवȨालय केवल ईंट-
पȈरो ं से बने भवन नही ं थे, बİʋ वे िवचारो,ं िववेक 
और वैचाįरक िवमशŊ की तप̾थली थे। इन सं̾थानो ंमŐ 
दूर-दूर से छाũ आते थे केवल शा˓ो ं का अȯयन 
करने नही,ं अिपतु आȏा का संˋार और चįरũ का 
िनमाŊण करने।  

 नालंदा के 'धमŊगंज' पुˑकालय मŐ जब लाखो ं
पांडुिलिपयाँ दीप की लौ मŐ आलोिकत होती थी,ं तब 
वह Ůकाश चीन, कोįरया, ितɬत और जापान तक 
भारत की सांˋृितक रोशनी फैलाता था। तƗिशला 
केवल दशŊन का कŐ ū नही ं था, वहाँ गिणत, खगोल, 
आयुवőद, युȠनीित, अथŊशा˓ और धातुकला तक की 
उǄ िशƗा दी जाती थी। ये िवʷिवȨालय हमारी उस 
सɷता के Ůतीक हœ िजसमŐ िशƗा केवल ǒानाजŊन का 
माȯम नही,ं आȏोɄित की साधना थी। आज जब हम 
'नॉलेज सोसायटी' की बात करते हœ, तब यह ˝रण 
आवʴक है िक भारत ने सह˓ो ंवषŘ पहले ही ǒान 
को परम मूʞ के ŝप मŐ ̾थािपत िकया था "सा िवȨा 
या िवमुƅये" की भावना के साथ। यही परंपरा आज 
भी हमारे शैिƗक िचंतन को गहराई, ʩापकता और 
सांˋृितक आȏबोध Ůदान करती है। 

 यिद संˋृित şदय है, तो कला उसकी 
धड़कन है। भारतीय कला मŐ वह अपूवŊ Ɨमता है, जो 
मौन को भी मुखर बना देती है। नटराज की मुūा मŐ 
Ű˦ांडीय गित है, अजȶा की िभिȅिचũो ं मŐ कŜणा 

िहमांशु संुदįरयाल 
शोधाथŎ  
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और सौदंयŊ का समागम है, बनारस की संगीत गिलयो ं
मŐ शाʷत लय है, और लोकधुनो ं मŐ िमǥी की गंध 
बसती है। यहाँ हर रंग, हर रेखा, हर राग, हर शɨ 
एक आȏीय संवाद है। यह संवाद केवल सुनने का 
नही,ं अनुभव का है। यह केवल मंचो ंपर नही,ं जीवन 
की चाल मŐ है। यही कारण है िक भारतीय संˋृित मŐ 
नृȑ, संगीत, िचũकला, िशʙकला और वादन, सब 
कुछ ईʷरीय अनुभूित का माȯम रहे हœ। हमारे 
लोकनाǨ और लोकगीत, िचũकथा और मंिदर की 
िशʙ संरचनाएँ केवल अिभʩİƅ नही,ं आȏा की 
भाषा हœ। 

 हमारी सांˋृितक चेतना Ůकृित के साथ 
अद्भुत समरसता मŐ रची-बसी है। पंचमहाभूत पृțी, 
जल, अिư, वायु और आकाश केवल तȕ नही,ं अिपतु 
जीवन के वे आधारˑंभ हœ िजन पर हमारा िचंतन, 
अनुʿान और ʩवहार िटका है। तुलसी का पूजन, 
पीपल की पįरŢमा, गंगाजल का आचमन या अिư के 
समƗ सात फेरे ये सब िŢयाएं Ůतीकाȏक नही,ं 
बİʋ हमारे भीतर Ůकृित के Ůित ŵȠा और सह-
अİˑȕ की अनुभूित हœ। हमारे देवता भी Ůकृित से 
जुड़े हœ िशव िहमालय की गुफाओं मŐ, राम अरǻवास 
मŐ, कृˁ यमुना तट पर और देवी शİƅ पवŊतराज की 
पुũी के ŝप मŐ। हमारी वंदनाएं पवŊतो,ं निदयो,ं वृƗो ं
और वनो ं को समिपŊत हœ Ɛोिंक हमारे िलए Ůकृित 
पूजनीय है, उपभोग की नही,ं उपासना की वˑु है। 
हमारे पवŊ और ȑोहार केवल उʟास नही,ं ऋतुओ ं
की गित और कृिष के Ůवाह से जुड़ी आȏीय घटनाएं 
हœ जैसे होली वसंत का ˢागत है, तो दीपावली 
अंधकार पर Ůकाश की िवजय के साथ नई फसल के 
ˢागत का भाव है। यह संˋृित हमŐ िसखाती है िक 
पृțी केवल धरती नही,ं माँ है; जल केवल संसाधन 
नही,ं जीवन है; और वृƗ केवल लकड़ी नही,ं आȏीय 
संबंधो ंके साƗी हœ। यह ̊िʼकोण मनुˈ को Ű˦ांड के 
साथ एक सूƘ, संवेदनशील और सहभािवत सूũ मŐ 
बाँधता है यही वह भाव है, जो हमारी संˋृित को युगो ं
तक Ůासंिगक बनाता है। 

हमारे जीवन की बुिनयाद भी इसी परंपरा मŐ रची-बसी 
है। िववाह केवल दो ʩİƅयो ं का नही,ं दो पįरवारो,ं 
दो परंपराओ ंऔर दो संˋारो ंका पिवũ संगम होता 
है। सɑपदी से लेकर कɊादान तक की Ůȑेक 
ŮिŢया मŐ गंूजता है आİȏक एकȕ का संदेश। रसोई 
केवल ˢाद का कŐ ū नही,ं वह एक संˋारशाला है 
जहाँ अɄ को 'Ůसाद' माना जाता है, और भोजन से 
पहले 'अɄदाता सुखी भव' बोला जाता है। व˓ो ं मŐ 
'गमछा' से लेकर 'पगड़ी', 'साड़ी' से लेकर 'धोती' तक 
हर पįरधान मŐ कोई कथा, कोई ˝ृित, कोई पहचान 
जुड़ी होती है। आभूषण केवल सौदंयŊ के उपकरण 
नही,ं शरीर के उन िबंदुओ ं पर ऊजाŊ संतुलन का 
िवǒान हœ िजɎŐ आधुिनक िचिकȖा अब समझने लगी 
है। इस Ůकार जीवन के हर पƗ मŐ हमारी संˋृित की 
जीवंत उपİ̾थित बनी रहती है। 

 भारत को समझना हो, तो घूमना पड़ेगा खेतो ं
से, घािटयो ं से, तीथŘ से, चौपालो ं से होकर Ɛोिंक 
भारत केवल नƕे मŐ नही,ं याũाओ ं मŐ जीिवत है। 
काशी की गंगा आरती, उǍैन का िसंह̾थ, अयोȯा 
का दीपोȖव, केदारनाथ की बफŎली चढ़ाई, Ȫारका 
का समुū ये याũाएँ केवल ̾थल नही,ं संˋारो ं की 
शाला हœ। जब कोई िशवभƅ काँवर लेकर गंगोũी से 
हįरȪार तक चलता है, तो वह थकता नही,ं तपता है। 
जब कोई ŵावणी मेला मŐ झमूता है, तो वह नाचता 
नही,ं संˋृित को धारण करता है। हमारी याũा 
संˋृित हमŐ आȏ-अवलोकन िसखाती है, जैसे हर 
तीथŊ केवल पŠँचने की मंिज़ल नही,ं भीतर उतरने की 
ŮिŢया है। यह भारत की िविशʼता है िक यहाँ पयŊटन 
केवल आनंद नही,ं साधना है; यहाँ याũी केवल दशŊक 
नही,ं याũी ˢयं तीथŊ बन जाता है। 

 हमारी सांˋृितक चेतना का Ůभाव सीमाओं 
से परे गया। इंडोनेिशया, कंबोिडया, थाईलœड, 
िवयतनाम, लाओस और बाली ये सभी हमारी 
सांˋृितक ऊजाŊ से आलोिकत Šए हœ। अंकोरवाट का 
मंिदर, इंडोनेिशया की रामायण बालेट, बाली मŐ 
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िनयिमत होने वाले यǒ यह सब दशाŊते हœ िक हमारी 
परंपरा 'वसुधैव कुटंुबकम्' की भावना के साथ िवʷ 
को जोड़ रही है। भाषा, नृȑ, संगीत, मूितŊकला, मंिदर 
̾थापȑ सबमŐ भारत की छाया िमलती है। यह वह 
सांˋृितक कूटनीित है जो आज भी िवʷ को जोड़ 
रही है, िबना िकसी साŲाǛ की लालसा के, केवल 
Ůेम, शांित और आȏीयता के माȯम से और यह सब 
हमारी संˋृित की सावŊकािलक Ůासंिगकता और 
जीवंतता का Ůमाण है। 

 उȅराखंड िजसे देवभूिम कहा जाता है केवल 
मंिदरो ंकी भूिम नही,ं बİʋ जीवंत लोकचेतना की वह 
तपोभूिम है जहाँ संˋृित पवŊतो ं की तरह ऊँची और 
निदयो ंकी तरह Ůवािहत होती है। यहाँ की भूिम पर 
आ̾था केवल पूजा तक सीिमत नही,ं बİʋ जीवन का 
मागŊदशŊन करती है। यहाँ के पवŊत केवल ऊँचाई का 
Ůतीक नही,ं बİʋ उदाȅता और आȏसंयम का 
साƗात् ˢŝप हœ। गढ़वाल की घािटयो ंमŐ गँूजते ढोल-
दमाऊँ की थाप हो या कुमाऊँ की लोकगाथाओ ं मŐ 
रची-बसी राजुला-मालूशाही की कŜण कथा यह सब 
उस सांˋृितक िवरासत का िहˣा है जो पीिढ़यो ं से 
आȏा को आलोिकत करती रही है। 

 यहाँ जौनसार-बावर की जनजाितयाँ अपने 
पारंपįरक रीित-įरवाज़ो,ं गीतो ं और वेशभूषा मŐ आज 
भी Ůकृित और संˋृित का सह-अİˑȕ जीती हœ। 
फूलदेई, हरेला, घुघुितया, नंदा देवी राजजात और 
बƹाल जैसे पवŊ केवल उȖव नही,ं लोकजीवन के 
गहरे भावाȏक आयाम हœ। इन पवŘ मŐ ऋतुचŢ, कृिष, 
पाįरवाįरक संबंध और देवी-देवताओ ंके Ůित आ̾था 
का संुदर समɋय िदखाई देता है। उȅराखंड के 
लोकनृȑ जैसे 'छोिलया', 'थड़्या', 'झोड़ा', 'झमैूलो' न 
केवल सामूिहक आनंद के माȯम हœ, बİʋ वे 
सामािजक एकता, वीरता और जीवन के उʟासपूणŊ 
̊िʼकोण को भी Ůितिबंिबत करते हœ। यह नृȑ केवल 
कला नही,ं पीिढ़यो ं की अिभʩİƅ हœ िजनमŐ Ťाʄ 
जीवन की धड़कनŐ, ऋतुओ ंके गीत और वीरगाथाओं 

की गँूज समािहत होती है। उȅराखंड के पįरधान भी 
उसी संˋृित के संवाहक हœ गहनो ं मŐ 'नथ', 'पौचंी', 
'चरेऊ', 'गुलोबȽ' और व̾ ũो ं मŐ 'िपचौरा', 'घाघरा', 
'ʢŐठी' हर वˑु केवल आभूषण नही,ं एक सामािजक 
पहचान है, एक भाव है, जो जनजातीय और Ɨेũीय 
िविवधताओ ंको एक सूũ मŐ िपरोती है। यह वही भूिम 
है जहाँ आ̾था केवल मंिदरो ंतक सीिमत नही,ं बİʋ 
पराŢम और आȏबल का ̾थायी अिधʿान है। 
उȅराखंड की पवŊतीय छायाओ ंमŐ जɉी ंवीर नाįरयाँ 
और सपूत, हमारे सांˋृितक गौरव की जीवंत मूितŊयाँ 
हœ। गढ़वाल की महारानी कणाŊवती िजɎŐ 'नſटी 
रानी' के नाम से जाना जाता है ने 17वी ं शताɨी मŐ 
मुगल आŢमण के िवŜȠ िजस साहस और रणनीित 
का पįरचय िदया, वह केवल सैɊ उȅर नही ं था, 
बİʋ सांˋृितक अİ˝ता की Šंकार थी। उनका 
आदेश, िजससे शũु की नाक कटवाई गई, केवल 
Ůितशोध नही ंथा वह अपने ˢािभमान, संˋृित और 
मातृभूिम के िलए खड़े होने की एक ऐितहािसक 
उद्घोषणा थी।  

 इसी भूिम ने वीरांगना तेलू रौतेली को जɉ 
िदया, जो माũ सोलह वषŊ की आयु मŐ सात युȠ 
जीतकर लोकगाथाओ ं की अमर नाियका बनी।ं 
ˢतंũता संŤाम मŐ 'वीर चंū िसंह गढ़वाली' ने जब 
अंŤेजो ं के आदेश का उʟंघन कर िनहȈे भारतीयो ं
पर गोली चलाने से मना कर िदया, तो यह केवल एक 
सैिनक का नही,ं संˋृित के नैितक मूʞो ंका उद्घोष 
था और 'जसवंत िसंह रावत' िजɎोनें अकेले मोचő पर 
अिȪतीय साहस से शũुओ ं को रोके रखा वे एक 
ʩİƅ नही,ं वीरता, िनʿा और मातृभूिम के Ůित 
समपŊण की ŮितमूितŊ बन गए। इन सभी योȠाओ ं ने 
यह िसȠ िकया िक उȅराखंड की संˋृित केवल 
पूजा और पवŘ की नही,ं वह नैितकता, वीरता और 
रा Ō̓ ीय चेतना की भी भूिम है। इनके ȑाग मŐ वह 
आȏा बसती है जो उȅराखंड की Ůȑेक गाथा, गीत 
और गँूज मŐ िवȨमान है।  
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 ऋिषकेश िजसे 'योग नगरी' कहा जाता है 
केवल एक नगर नही,ं आȏ-साधना की वैिʷक 
राजधानी बन चुका है। यहाँ बहने वाली गंगा की 
िनमŊल धारा मŐ योग, ȯान और आȏिचंतन की लहरŐ  
Ůवािहत होती हœ। िवʷभर से साधक यहाँ आकर 
केवल शरीर नही,ं आȏा को भी िनखारते हœ। हįरȪार, 
जो 'हįर का Ȫार' है, केवल तीथŊ नही,ं आ̾था और 
सनातन परंपरा की वह अजŷ धारा है, जहाँ कंुभ के 
˘ान मŐ करोड़ो ं लोग ˢयं को Ű˦ से जोड़ते हœ। ये 
नगर केवल भूगोल नही,ं भारत की सांˋृितक चेतना 
के कŐ ūिबंदु हœ। िपथौरागढ़ से पौड़ी तक, अʝोड़ा से 
उȅरकाशी तक, हर घाटी मŐ कोई लोककथा है, जो न 
केवल मनोरंजन करती है, बİʋ जीवन के मूʞ 
िसखाती है। उȅराखंड का सांˋृितक फलक इतना 
ʩापक है िक उसे शɨो ंमŐ बाँधना किठन है यह एक 
जीवंत Ťंथ है, िजसमŐ भाव, भİƅ, बिलदान, िवǒान 
और िवकास की गाथाएँ समान ŝप से अंिकत हœ। 
गढ़वाली, कुमाऊँनी, जौनसारी और भोिटया भाषाओं 
मŐ रचे गए अपार सािहȑ और लोककथाओ ं का 
खजाना 'अपर सािहȑ कोश' की भांित आज भी 
जीवंत है। ये भाषाएँ केवल संवाद के माȯम नही,ं 
सɷता की आȏा हœ। उȅराखंड की संˋृित शɨो,ं 
रंगो,ं Ȱिनयो,ं आंदोलनो ं और कतŊʩो ं का ऐसा 
समɋय है, जो भारत की समŤ संˋृित का िहमालयी 
Ůितिबंब है। 

 इसी संˋृित के संरƗण के िलए इस पावन 
भूिम ने एक अिȪतीय पयाŊवरणीय चेतना को जɉ 
िदया 'िचपको आंदोलन'। 1970 के दशक मŐ 
उȅराखंड की वनो ं की कटाई के िवŜȠ Ťामीणो,ं 
िवशेषकर मिहलाओ ंने जो साहस िदखाया, वह केवल 
वृƗो ं को बचाने का आंदोलन नही ं था, बİʋ हमारी 
संˋृित के मूल तȕ Ůकृित, सह-अİˑȕ और 
संवेदना की पुनः ̾थापना का आ˪ान था। 'पेड़ो ं से 
िलपट जाओ, उɎŐ कटने मत दो' यह केवल एक नारा 
नही,ं बİʋ उस लोकचेतना की पुकार थी, जो पीिढ़यो ं
से वृƗ को देवता मानती रही है। संुदरलाल बŠगुणा 

जैसे पयाŊवरण-संतो ं के नेतृȕ मŐ यह आंदोलन न 
केवल भारत, बİʋ िवʷ के िलए पयाŊवरणीय 
आंदोलनो ं का Ůेरणाŷोत बन गया। िचपको, 
उȅराखंड की िमǥी से उपजा वह भाव है जो बताता 
है िक हमारी संˋृित केवल मनुˈता तक सीिमत 
नही,ं वह वृƗो,ं पशुओ,ं निदयो ंऔर पवŊतो ंतक समान 
ŝप से ʩाɑ है। 

 जहाँ संˋार है, वहाँ िवकार नही ं िटकते। 
भारत की संˋृित ने हमेशा मानव को महामानव 
बनाने की िदशा मŐ कायŊ िकया है। बǄे को अɄŮाशन 
मŐ पहला अɄ देने से पहले मंũोǄार, िववाह से पूवŊ 
वर-वधू का यǒ के समƗ सात वचन, मृȑु के उपरांत 
ŵाȠ इन सबमŐ केवल धािमŊकता नही,ं संवेदनशीलता 
और सामािजक उȅरदाियȕ है। संˋार िसखाते हœ 
िक "मœ" से "हम" की याũा ही मानवता का िशखर है। 
यही कारण है िक भारतीय जीवनपȠित मŐ धमŊ, अथŊ, 
काम और मोƗ चारो ं पुŜषाथŘ का सामंज˟पूणŊ 
समɋय िदखाई देता है और यही संतुलन हमारी 
संˋृित को अटूट बनाता है एक ऐसा जीवनदशŊन, जो 
केवल िनजी नही,ं सावŊभौिमक है। यह परंपरा और 
िवǒान का संबंध तकŊ  और साधना का रहा है। 
आयुवőद, योग, वाˑुशा˓, गिणत, खगोलिवǒान और 
धातु िवǒान ये सभी हमारे Ůाचीन वैǒािनक िचȶन के 
उदाहरण हœ। आचायŊ चरक और सुŵुत िचिकȖा के 
अŤदूत थे; आयŊभट और Ű˦गुɑ ने गिणत को शूɊ 
और बीजगिणत का आधार िदया। ऋिषयो ं ने हजारो ं
वषŘ पूवŊ 'Ű˦ांड' की संकʙना की और 'Ůाण' की 
ऊजाŊ को पहचाना। िवǒान यहाँ केवल Ůयोग नही,ं 
अनुभूित भी था जो रा Ō̓  की नही,ं समˑ िवʷ की सेवा 
के िलए था। इस Ůकार भारतीय संˋृित ǒान और 
िवǒान दोनो ं की संगम̾थली रही है। आज िडिजटल 
युग है, परंतु मूल Ůʲ यही है Ɛा हमारी आȏा 
िडिजटल हो गई है? नही।ं भारत का युवा आज भी 
गीता पढ़ना चाहता है, योग करना चाहता है, अपनी 
जड़ो ंसे जुड़ना चाहता है। आधुिनकता और परंपरा मŐ 
संघषŊ नही ं है, संवाद है। संˋृित को ŝिढ़ नही ं
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बनाना, जीवंत बनाना है। यही उȞेʴ है आज की 
संˋृित का िक वह पुरानी हो पर Ůासंिगक रहे, गहन 
हो पर Ťा˨ रहे, और सनातन हो पर नवोɉेषी बने। 
आज का युग किलयुग है ('किल' शɨ का एक अथŊ है 
'मशीन') एक ऐसा समय जहाँ मशीनŐ मनुˈता को 
बदल रही हœ, पर हमारी संˋृित हमŐ याद िदलाती है 
िक तकनीक को आȏा का िवकʙ नही ं बनाना है, 
उसे आȏा की सहायता बनाना है। आज हमारे 
िवȨालयो ं मŐ यिद बǄो ं को पंचतंũ पढ़ाया जाए, तो 
वह केवल नैितकता नही,ं नेतृȕ का पाठ सीखते हœ। 
और जब उɎŐ भृगु-संिहता, रामायण, महाभारत और 
िवǒान के साथ वेदो ं की अंतȰŊिन िसखाई जाती है, 
तब वे केवल ǒानी नही,ं संˋारी भी बनते हœ। 

 वेद और पुराण हमारे सािहȑ नही,ं हमारे 
अİˑȕ के Ůमाण हœ। ऋƹेद के सूƅो ं मŐ सृिʼ की 
उȋिȅ की गंूज है, सामवेद की ऋचाओ ं मŐ लयबȠ 
तप˟ा की तरंगŐ हœ, यजुवőद मŐ कमŊ की ˙ʼ िदशा है 
और अथवŊवेद मŐ जीवनोपयोगी िवǒान, िचिकȖा और 
लोक-कʞाण का ʩावहाįरक ǒान है। ये चारो ं वेद 
केवल Ťंथ नही,ं भारतीय जीवन की चतुिदŊक चेतना के 
आधारˑंभ हœ जो आज भी हमारे िवचार, ʩवहार 
और संˋार को िदशा देते हœ। 

 पुराण केवल देवी-देवताओ ं की कथाओ ं का 
संŤह नही ंहœ, वे समाज के नैितक अनुशासन, पįरवार 
ʩव̾था, राजधमŊ, ̾ ũी-सʃान और पयाŊवरण-संरƗण 
जैसे जीवन-िसȠांतो ंके उद्घोषक हœ। उनमŐ गंगा का 
उȜम भी है और किलयुग का संकेत भी, िहमालय की 
İ̾थरता भी है और मानव की गित भी। आज जब 
संपूणŊ िवʷ पयाŊवरणीय संकट, मानिसक असंतुलन 
और सांˋृितक िव˝ृित से जूझ रहा है, तब भारत की 
यह सनातन संˋृित सह-अİˑȕ, संतुलन और 
संवेदना का अमृतपाठ बनकर Ůˑुत होती है। वेदो ं
और पुराणो ं की इस िदʩ धरोहर को 'िमथक' या 
'माइथोलॉजी' कहना हमारी सांˋृितक आȏा का 
अपमान है। रामायण और महाभारत केवल Ťंथ नही,ं 

भारत की सांˋृितक ˝ृित, नीितशा˓, आȯाİȏक 
साधना और रा Ō̓ ीय चįरũ की जीवंत गाथाएँ हœ। 
पाʮाȑ जगत उɎŐ "माइथोलॉजी" कहकर िजन 
घटनाओ ं को काʙिनक मानता है, वे हमारे िलए 
ŵȠा, परंपरा और मूʞबोध के जीवंत ŷोत हœ। राम 
की मयाŊदा, कृˁ की नीित, अजुŊन का संशय और 
गीता का उपदेश ये सभी भारतीय चेतना के 
अिवभाǛ अंग हœ, िजन पर न केवल संˋृित, बİʋ 
रा Ō̓  की आȏा िटकी है। अतः  यह समय है िक हम 
अपने Ťंथो ं को 'माइथोलॉजी' की संǒा से मुƅ करŐ  
और उɎŐ 'संˋृितक महाŤंथ', 'िचरंतन बोधगाथाएँ' 
या 'भारत की आȏकथा' के ŝप मŐ पुनः  Ůितिʿत 
करŐ । वेद, रामायण और महाभारत न केवल भारत के 
हœ, बİʋ सɼूणŊ मानवता के मागŊदशŊक हœ जो िवʷ 
को धमŊ, िववेक और कŜणा की िदशा िदखा सकते 
हœ। 

 हमारी संˋृित कोई ʄूिज़यम मŐ रखी मूितŊ 
नही ंहै, यह वह दीप है जो आने वाली पीिढ़यो ंको राह 
िदखा सकता है। यिद हमने अपनी भाषाओ ं को, 
लोककलाओ ंको, परंपराओ ंको संरिƗत िकया, यिद 
हम अपने बǄो ंको केवल अंŤेज़ी नही,ं अपनी माँ की 
लोरी, अपने िपतृकथा, अपने गाँव का इितहास िसखा 
पाए, तो यकीन मािनए, भारत न केवल वतŊमान मŐ 
जीिवत रहेगा, बİʋ िवʷगुŜ के ŝप मŐ पुनः  Ůितिʿत 
होगा। यह सांˋृितक आȏबल ही है, िजसने गुलामी 
के कालखंड मŐ भी भारत की चेतना को मरा नही,ं 
अिपतु और तेजˢी बनाया। यही कारण है िक 
महाȏा गांधी चरखा चलाते Šए गीता पढ़ते थे और 
रवीūंनाथ टैगोर Ű˦िवȨा को संगीत मŐ िपरोते थे। 
आज आवʴकता है िक हम िडिजटल िशƗा के साथ 
भावनाȏक बुİȠमȅा, सांˋृितक आȏबोध और 
भाषा की आȏीयता को जोड़Ő। यही भारत की 
संˋृित की जीवंतता है, यही उसकी युगो-ंयुगो ं की 
संपदा है, और यही वह उȅरािधकार है जो हमŐ आने 
वाली पीिढ़यो ं को सौपंना है गवŊ से, ŵȠा से, और 
संकʙ के साथ।   

***** 



सèं कृित 
 
 

 

34 

 

Ȫारका : रा Ō̓  की ऐितहािसक सांˋृितक धरोहर  
  

  

 

 Ȫारका का इितहास भारतीय संˋृित, धमŊ 
और पुरातȕ के संदभŊ मŐ अȑंत समृȠ और रोचक 
है। यह गुजरात राǛ के देवभूिम Ȫारका िजले मŐ 
गोमती नदी और अरब सागर के तट पर İ̾थत एक 
Ůाचीन नगर है। िहंदू धमŊ मŐ इसे चार धामो ंमŐ से एक 
और सɑपुįरयो ं (सात पिवũ नगरो)ं मŐ शािमल माना 
जाता है। Ȫारका को भगवान ŵीकृˁ की कमŊभूिम 
और उनकी राजधानी के ŝप मŐ जाना जाता है। 
इसका इितहास पौरािणक कथाओ,ं ऐितहािसक 
संदभŘ और पुराताİȕक खोजो ंका िमŵण है। 

पौरािणक इितहास 

 िहंदू धमŊŤंथो,ं िवशेष ŝप से महाभारत, 
हįरवंश पुराण और भगवत पुराण के अनुसार, Ȫारका 
को भगवान ŵीकृˁ ने बसाया था। कथा के अनुसार, 
ŵीकृˁ मथुरा मŐ जɉे और वहां कंस का वध करने 
के बाद जरासंध के बार-बार हमलो ंसे अपनी Ůजा को 
बचाने के िलए मथुरा छोड़ िदया। इसके बाद उɎोनें 
समुū से भूिम Ůाɑ कर Ȫारका नगरी की ̾थापना 
की। कहा जाता है िक इस नगरी को देव िशʙी 
िवʷकमाŊ ने िनिमŊत िकया था। यह एक समृȠ, 
वैभवशाली और उɄत नगर था, िजसमŐ िवशाल महल, 
मंिदर, सभा भवन और बंदरगाह थे। 

 ŵीकृˁ ने Ȫारका से 36 वषŘ तक शासन 
िकया। यहाँ से उɎोनें पांडवो ं का महाभारत युȠ मŐ 
सहयोग िकया और देश भर के शासको ंको मागŊदशŊन 
िदया। पौरािणक माɊता के अनुसार, ŵीकृˁ की 
मृȑु के बाद यह नगरी समुū मŐ डूब गई। इसके पीछे 
दो Ůमुख कथाएँ Ůचिलत हœ: 

1. गांधारी का ŵाप: महाभारत युȠ मŐ कौरवो ं के 
िवनाश के बाद गांधारी ने ŵीकृˁ को ŵाप िदया िक 
िजस तरह उनके कुल का नाश Šआ, वैसे ही कृˁ के 
यदुवंश का भी नाश होगा। कहा जाता है िक इस ŵाप 
के कारण यदुवंिशयो ं मŐ आपसी लड़ाई Šई और 
Ȫारका समुū मŐ समा गई। 

2. ऋिषयो ं का ŵाप: एक अɊ कथा मŐ, िवʷािमũ, 
नारद और कǼ जैसे ऋिषयो ंने कृˁ के पुũ सांब को 
ŵाप िदया था। सांब और कुछ यदुवंशी युवाओ ं ने 
ऋिषयो ं के साथ मजाक िकया, िजसके 
पįरणामˢŝप ऋिषयो ंने कहा िक सांब एक लोहे का 
मूसल जनेगा, जो यदुवंश के िवनाश का कारण 
बनेगा। यह ŵाप भी Ȫारका के अंत से जोड़ा जाता है। 

 ऐितहािसक और पुराताİȕक संदभŊ Ȫारका 
का उʟेख केवल पौरािणक Ťंथो ंतक सीिमत नही ंहै; 
पुराताİȕक खोजो ं ने इसके ऐितहािसक अİˑȕ को 
भी Ůमािणत करने का Ůयास िकया है। 20वी ंसदी के 
मȯ से लेकर अब तक, भारतीय पुरातȕ सवőƗण 
(एएसआई) और अɊ शोधकताŊओ ंने अरब सागर मŐ 
डूबी एक Ůाचीन नगरी के अवशेष खोजे हœ। 

समुū के नीचे खोज: 1980 के दशक मŐ ŮिसȠ 
समुūी पुरातȕिवद डॉ. एस.आर. राव ने Ȫारका के 
तट से लगभग 130 फीट गहराई मŐ पȈरो ं की 
संरचनाएँ, दीवारŐ , और अɊ अवशेष पाए। इनमŐ से 
कुछ संरचनाएँ 9,000 साल पुरानी मानी गईं, जो इसे 
िवʷ की सबसे Ůाचीन सɷताओ ंमŐ से एक बनाती हœ। 

 खोजे गए अवशेषो ंमŐ पȈर के लंगर, िसſे, 
बतŊन और एक सुिनयोिजत नगर की संरचना के 

सुधे̢ दु ओझा 
वįर̽ ठ सािह̝ यकार  
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संकेत िमले। यह माना जाता है िक यह वही Ȫारका हो 
सकती है, जो ŵीकृˁ के समय की थी और बाद मŐ 
समुū मŐ डूब गई। 

िववाद: हालाँिक, कुछ िवȪान इसे पूरी तरह ŵीकृˁ 
की Ȫारका मानने से इनकार करते हœ और कहते हœ 
िक यह कोई अɊ Ůाचीन तटीय नगर हो सकता है। 
तारीखो ंऔर साƙो ंकी ʩाƥा पर मतभेद बने Šए 
हœ। 

नाम की उȋिȅ और अɊ नाम 

 Ȫारका का नाम संˋृत शɨ "Ȫार" 
(दरवाजा) से िलया गया है, िजसका अथŊ है "कई Ȫारो ं
वाला शहर"। इसे Ȫारावती, कुश̾थली, आनतŊक, और 
गोमती Ȫारका जैसे नामो ंसे भी जाना जाता है। ˋंद 
पुराण मŐ इसका उʟेख कुश̾थलीपुरी के ŝप मŐ 
िमलता है, जो इसके Ůाचीन इितहास को दशाŊता है। 

आधुिनक Ȫारका 

 आज का Ȫारका एक महȕपूणŊ तीथŊ̾थल है, 
जहाँ Ȫारकाधीश मंिदर (जगत मंिदर) İ̾थत है। यह 
मंिदर ŵीकृˁ को समिपŊत है और माना जाता है िक 
इसे उनके Ůपौũवŧनाभ ने बनवाया था। वतŊमान 
मंिदर का ˢŝप 16वी ं शताɨी मŐ ̾थािपत Šआ। 
इसके अलावा, भŐट Ȫारका (एक िनकटवतŎ Ȫीप) भी 
तीथŊयािũयो ंके िलए ŮिसȠ है। 

रह˟ और महȕ 

 Ȫारका का इितहास िसफŊ  एक नगर का नही,ं 
बİʋ भारतीय सɷता के Ůाचीन वैभव और 
आȯाİȏकता का Ůतीक है। इसका समुū मŐ डूबना 
और िफर से खोजे गए अवशेष इसे एक रह˟मयी 
̾थल बनाते हœ। वैǒािनक और धािमŊक ̊िʼकोण से 
यह आज भी शोध का िवषय बना Šआ है। 

Ȫारका का पौरािणक कथानक 

 Ȫारका, िजसे "Ȫारवती" या "कुश̾थली" के 
नाम से भी जाना जाता है, भारतीय पौरािणक कथाओं 

मŐ एक अȑंत महȕपूणŊ ̾थान रखती है। यह नगरी 
भगवान ŵीकृˁ से अिभɄ ŝप से जुड़ी Šई है, िजɎŐ 
िहंदू धमŊ मŐ िवˁु का आठवाँ अवतार माना जाता है। 
Ȫारका का उʟेख मुƥ ŝप से महाभारत, हįरवंश 
पुराण, िवˁु पुराण, और भागवत पुराण जैसे Ůाचीन 
Ťंथो ं मŐ िमलता है। यह नगरी न केवल एक 
ऐितहािसक और धािमŊक ̾थल के ŝप मŐ ŮिसȠ है, 
बİʋ यह Ůाचीन भारत की समृȠ सɷता और नगर 
िनयोजन का भी Ůतीक मानी जाती है। उȋिȅ और 
िनमाŊण पौरािणक कथाओं के अनुसार, Ȫारका की 
̾थापना ˢयं ŵीकृˁ ने की थी। महाभारत के 
अनुसार, मथुरा मŐ अपने चाचा कंस का वध करने के 
बाद ŵीकृˁ को अपने यदुवंिशयो ंकी सुरƗा के िलए 
एक नया आŵय ̾थल चािहए था। कंस की मृȑु के 
बाद, उसके ससुर जरासंध ने मथुरा पर बार-बार 
आŢमण िकए। इन हमलो ं से बचने के िलए ŵीकृˁ 
ने समुū के िकनारे एक अभेȨ नगर बसाने का िनणŊय 
िलया। हįरवंश पुराण मŐ विणŊत है िक ŵीकृˁ ने समुū 
देवता वŜण से ŮाथŊना की और उनसे समुū के एक 
िहˣे को खाली करने का अनुरोध िकया। वŜण ने 
उनकी ŮाथŊना ˢीकार की और समुū ने 12 योजन 
(लगभग 96 मील) Ɨेũ खाली कर िदया। इसके बाद, 
िवʷकमाŊ, जो देवताओ ंके िशʙकार हœ, ने ŵीकृˁ के 
िनदőश पर इस ˢिणŊम नगरी का िनमाŊण िकया। यह 
नगर चारो ंओर से समुū से िघरा Šआ था और इसमŐ 
भʩ महल, मंिदर, उȨान और बाजार थे। 

Ȫारका का वैभव 

 Ȫारका को एक समृȠ और सांˋृितक ŝप 
से उɄत नगरी के ŝप मŐ विणŊत िकया गया है। यहाँ 
के िनवासी यदुवंशी थे, िजɎŐ ŵीकृˁ ने एकजुट और 
संगिठत िकया। भागवत पुराण मŐ Ȫारका को "ˢगŊ से 
भी संुदर" कहा गया है, जहाँ सोने और रȉो ं से जड़े 
भवन थे। ŵीकृˁ यहाँ अपनी पिȉयो,ं िवशेष ŝप से 
ŜİƏणी और सȑभामा, के साथ रहते थे। यह नगरी 
ʩापार और समुūी गितिविधयो ं का भी कŐ ū थी, जो 
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इसे आिथŊक ŝप से समृȠ बनाती थी। यहाँ के लोग 
ŵीकृˁ को अपने राजा और संरƗक के ŝप मŐ पूजते 
थे। महाभारत युȠ मŐ Ȫारका का िवशेष उʟेख नही ं
है, Ɛोिंक ŵीकृˁ ने युȠ मŐ सीधे हिथयार नही ंउठाए 
थे। हालाँिक, युȠ के बाद Ȫारका उनके जीवन का 
महȕपूणŊ िहˣा बनी रही। युȠ के पʮात, जब पांडवो ं
ने हİˑनापुर पर शासन ̾थािपत िकया, ŵीकृˁ 
Ȫारका लौट आए। यहाँ उɎोनें अपने वंश का पालन-
पोषण िकया, लेिकन यदुवंश का अंत भी यही ंसे शुŝ 
Šआ। यदुवंश का िवनाश और Ȫारका का अंत। 
भागवत पुराण के अनुसार, ŵीकृˁ के जीवन के 
अंितम चरण मŐ यदुवंिशयो ंमŐ आपसी कलह बढ़ गई। 
एक शाप के कारण, िजसे गांधारी और ऋिषयो ं ने 
िदया था, यदुवंशी एक-दूसरे के İखलाफ लड़ने लगे। 
Ůभास Ɨेũ मŐ Šए इस युȠ मŐ लगभग पूरा यदुवंश नʼ 
हो गया। इसके बाद, ŵीकृˁ ने अपने Ůाण ȑाग िदए 
जब एक िशकारी के तीर ने उनके पैर को भेद िदया। 
उनके देहांत के तुरंत बाद, समुū ने Ȫारका को अपने 
आगोश मŐ ले िलया। महाभारत के मौसल पवŊ मŐ 
विणŊत है िक अजुŊन ने Ȫारका के अंितम िनवािसयो ंको 
वहाँ से िनकाला, और िफर यह नगरी जलमư हो गई। 
Ȫारका का कथानक केवल एक धािमŊक कहानी नही ं
है, बİʋ यह समय, पįरवतŊन और मानव जीवन की 
नʷरता का Ůतीक भी है। पुरातȕिवदो ंȪारा समुū मŐ 
िमले अवशेष इस कथा को ऐितहािसक आधार देने 
का Ůयास करते हœ। यह माना जाता है िक Ȫारका का 
डूबना समुū के बढ़ते जलˑर या िकसी Ůाकृितक 
आपदा का पįरणाम हो सकता है। यह कथानक आज 
भी भƅो ं और इितहासकारो ं के िलए Ůेरणा और 
िजǒासा का ŷोत बना Šआ है।  

Ȫारका की Ůाचीनता 

 Ȫारका नगरी की Ůाचीनता को लेकर दो 
̊िʼकोण हœ: एक पौरािणक और दूसरा पुराताİȕक। 
इन दोनो ं के आधार पर इसकी आयु का अनुमान 
लगाया जाता है। 

पौरािणक ̊िʼकोण 

 पौरािणक Ťंथो,ं िवशेष ŝप से महाभारत, 
हįरवंश पुराण, और भागवत पुराण के अनुसार, 
Ȫारका की ̾थापना भगवान ŵीकृˁ ने की थी। 
ŵीकृˁ का काल ũेता और Ȫापर युग के संिधकाल मŐ 
माना जाता है। भारतीय परंपरा और कुछ िवȪानो ंके 
अनुसार, महाभारत युȠ की घटना लगभग 3102 
ईसा पूवŊ Šई थी, जो किलयुग की शुŜआत का समय 
माना जाता है। यिद इस आधार पर देखŐ, तो ŵीकृˁ 
ने Ȫारका को उससे कुछ दशक पहले बसाया होगा, 
यानी लगभग 3130-3150 ईसा पूवŊ। इस िहसाब से 
Ȫारका की Ůाचीनता 5100 से 5200 वषŊ (वतŊमान मŐ 
माचŊ 2025 तक) के आसपास हो सकती है। यह 
अनुमान पौरािणक कालगणना और Ǜोितषीय 
गणनाओ ं पर आधाįरत है, जैसे िक कुŜƗेũ युȠ के 
समय Ťहो ंकी İ̾थित का उʟेख। 

पुराताİȕक और वैǒािनक ̊िʼकोण 

 पुराताİȕक साƙो ं के आधार पर, समुū मŐ 
िमले Ȫारका के अवशेषो ंकी आयु का िनधाŊरण िविभɄ 
तकनीको ं से िकया गया है। नेशनल इंːीǨूट ऑफ 
ओशनोŤाफी (एनआईओ) और भारतीय पुरातȕ 
सवőƗण (एएसआई) ने 1980 और 1990 के दशक मŐ 
समुū के अंदर खोज शुŝ की। यहाँ पाए गए पȈरो,ं 
संरचनाओ ं और मानव-िनिमŊत वˑुओ ं की काबŊन 
डेिटंग और अɊ िवʶेषण से संकेत िमलता है िक ये 
अवशेष 1500 ईसा पूवŊ से 2000 ईसा पूवŊ के बीच के 
हो सकते हœ। कुछ शुŜआती अȯयनो ंमŐ 3000 ईसा 
पूवŊ तक की तारीखŐ भी सुझाई गई हœ, जो हड़ɔा 
सɷता के अंितम चरण से मेल खाती हœ। 

 हालांिक, कुछ िवशेषǒो ं का मानना है िक ये 
अवशेष और भी पुराने, यानी 7000-9000 वषŊ 
(5000-7000 ईसा पूवŊ) के हो सकते हœ, जो नवपाषाण 
युग या उससे पहले के समय से संबंिधत हो सकते हœ। 
यह अनुमान समुū तल के बढ़ने के अȯयन पर 
आधाįरत है, जो उस समय बड़े पैमाने पर तटीय Ɨेũो ं
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को जलमư कर रहा था। यिद यह सही है, तो Ȫारका 
9000 साल से अिधक Ůाचीन हो सकती है, लेिकन 
इसे पौरािणक Ȫारका से जोड़ने के िलए और ठोस 
Ůमाण चािहए। 

पौरािणक आधार पर: Ȫारका लगभग 5100-5200 
वषŊ पुरानी है (3100 ईसा पूवŊ के आसपास)। 

पुराताİȕक आधार पर: सामाɊतः  3500-4000 वषŊ 
(1500-2000 ईसा पूवŊ), लेिकन कुछ साƙ 7000-
9000 वषŊ तक की ओर इशारा करते हœ। 

 इन दोनो ं के बीच अंतर इसिलए है Ɛोिंक 
पौरािणक कथाएँ Ůतीकाȏक और ऐितहािसक िमŵण 
हो सकती हœ, जबिक पुराताİȕक साƙ केवल भौितक 
अवशेषो ंपर आधाįरत हœ। सटीक आयु िनधाŊįरत करने 
के िलए और अिधक शोध और उɄत तकनीको ं की 
आवʴकता है। वतŊमान मŐ, अिधकांश िवȪान इसे 
3500-5000 वषŊ Ůाचीन मानते हœ, जो इसे Ůाचीन 
भारत की सबसे महȕपूणŊ नगरीय सɷताओ ं मŐ से 
एक बनाता है।  

शा̾ ũो ंमŐ Ȫारका 

 शा̾ ũो ंमŐ Ȫारका का उʟेख भगवान ŵीकृˁ 
के जीवन और उनके Ȫारा ̾थािपत नगर के ŝप मŐ 
अनेक ̾थानो ं पर िमलता है। यह नगरी उनकी 
राजधानी थी और पौरािणक Ťंथो ंमŐ इसे एक समृȠ, 
सुरिƗत और िदʩ नगर के ŝप मŐ विणŊत िकया गया 
है। Ȫारका का उʟेख मुƥ ŝप से ŵीमȥागवतम, 
महाभारत, हįरवंश पुराण, िवˁु पुराण, और अɊ 
पुराणो ं मŐ िमलता है। आइए इसके कुछ Ůमुख 
उʟेखो ं और संदभŘ को िवˑार से देखŐ: 
1. ŵीमȥागवतम मŐ Ȫारका 

 ŵीमȥागवतम (दशम ˋंध) मŐ Ȫारका को 
ŵीकृˁ Ȫारा ̾थािपत एक भʩ नगरी के ŝप मŐ 
विणŊत िकया गया है। यहाँ इसका िनमाŊण समुū से 
भूिम Ůाɑ करके िवʷकमाŊ की सहायता से करवाया 

गया था। यह नगर जरासंध के हमलो ं से यादवो ं को 
बचाने के िलए बनाया गया था। 

उȠरण (ŵीमȥागवतम, दशम ˋंध, अȯाय 50, 
ʶोक 54-55): 

"स समुūाȅतः ƗेũंलɪाȪारवतीपुंरीम्। 

िनमŊमेिवʷकमŊणासंनादितमहीतले।। 

तũगȕा च यादवाः सुİखनोɊवसɆुरीम्।" 

(अथŊ: ŵीकृˁ ने समुū से भूिम Ůाɑ की और 
िवʷकमाŊ Ȫारा Ȫारवती नामक नगरी का िनमाŊण 
करवाया। वहाँ जाकर यादव सुखपूवŊक रहने लगे।) 
िववरण: ŵीमȥागवतम मŐ Ȫारका को ˢणŊमयी नगरी 
कहा गया है, िजसमŐ संुदर महल, उȨान, और 
जलाशय थे। यहाँ ŵीकृˁ अपने पįरवार और यादवो ं
के साथ रहते थे। इस Ťंथ मŐ Ȫारका की संुदरता और 
समृİȠ का बार-बार वणŊन िमलता है। 

2. महाभारत मŐ Ȫारका 

 महाभारत मŐ Ȫारका का उʟेख ŵीकृˁ की 
राजधानी और उनके जीवन की Ůमुख घटनाओ ं के 
कŐ ū के ŝप मŐ िकया गया है। यहाँ यह भी बताया 
गया है िक Ȫारका समुū के िकनारे बसी थी और यह 
यादवो ंका सुरिƗत िठकाना थी। महाभारत मŐ पांडवो ं
के दूत के ŝप मŐ ŵीकृˁ से िमलने और युȠ के 
संदभŊ मŐ Ȫारका का िजŢ आता है। 

उȠरण (महाभारत, सभापवŊ, अȯाय 38): 

"Ȫारकां च पुरीरंʄांसमुū˟ च संिनधौ। 

िनिमŊतांिवʷकमŊणायदूनांिŮयकाʄया।" 

(अथŊ: Ȫारका एक रमणीय नगरी थी, जो समुū के 
समीप िवʷकमाŊ Ȫारा िनिमŊत की गई थी और 
यदुवंिशयो ंके िलए िŮय थी।) 

संदभŊ: महाभारत के शांितपवŊ और मौसलपवŊ मŐ 
Ȫारका के िवनाश का भी उʟेख है। ŵीकृˁ के 
देहȑाग के बाद यादवो ंके आपसी संहार और समुū 
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Ȫारा Ȫारका के जलमư होने की घटना का वणŊन 
िमलता है। 

उȠरण (महाभारत, मौसलपवŊ, अȯाय 7): 

"ततः समुūः संनाद̢ȪारकांसंिनमǍित। 

यदूनां च िवनाशेनसंनादितमहीतले।" 

(अथŊ: इसके बाद समुū ने Ȫारका को डुबो िदया, जब 
यादवो ंका िवनाश हो गया।) 

3. हįरवंश पुराण मŐ Ȫारका 

हįरवंश पुराण ŵीकृˁ की वंशावली और लीलाओ ंका 
िवˑृत वणŊन करता है। इसमŐ Ȫारका को मथुरा 
छोड़ने के बाद ŵीकृˁ Ȫारा ̾थािपत नगर के ŝप मŐ 
बताया गया है। यहाँ इसकी भौगोिलक İ̾थित और 
िनमाŊण की कथा भी िमलती है। 

उȠरण (हįरवंश पुराण, िवˁुपवŊ, अȯाय 97): 

"मथुरांȑƈागोिवंदः सौरा Ō̓ ंŮययौ तदा। 

समुūतीरेȪारकांिनमŊमेयदुिभः  सह।" 
 

(अथŊ: मथुरा को छोड़कर गोिवंद (ŵीकृˁ) सौरा Ō̓  गए 
और समुū तट पर यादवो ंके साथ Ȫारका का िनमाŊण 
िकया।) 

िववरण: यहाँ Ȫारका को एक अभेȨ नगर कहा गया 
है, जो शũुओ ंसे सुरिƗत था। यहाँ ŵीकृˁ की पिȉयो ं
और संतानो ंका भी उʟेख है। 
 

4. िवˁु पुराण मŐ Ȫारका 

 िवˁु पुराण मŐ भी Ȫारका का उʟेख ŵीकृˁ 
के िनवास और उनकी लीलाओ ंके ̾थान के ŝप मŐ 
िमलता है। यहाँ इसकी ̾थापना और इसके वैभव का 
वणŊन है। 

उȠरण (िवˁु पुराण, पंचम अंश, अȯाय 23): 

"Ȫारकां च पुरीरंʄांसमुū˟ च मȯतः ।  

िनमŊमेिवʷकमŊणायदूनांिहतकाʄया।" 

(अथŊ: ŵीकृˁ ने िवʷकमाŊ Ȫारा समुū के मȯ मŐ 
Ȫारका नामक रमणीय नगरी का िनमाŊण करवाया, जो 
यादवो ंके िहत के िलए थी।) 

5. Ȫारका की िवशेषताएं शा̾ ũो ंमŐ 

शा̾ ũो ंमŐ Ȫारका को िनɻिलİखत िवशेषताओ ंके साथ 
विणŊत िकया गया है: 

̾थान: समुū तट पर İ̾थत, संभवतः  सौरा Ō̓  (आधुिनक 
गुजरात) मŐ। 

िनमाŊण: िवʷकमाŊ Ȫारा िनिमŊत, ˢणŊमयी और अभेȨ। 

सुरƗा: जरासंध जैसे शũुओ ंसे यादवो ंकी रƗा के िलए 
बनाई गई। 

वैभव: संुदर महल, मंिदर, उȨान, और बाजारो ं से 
युƅ। 

अंत: ŵीकृˁ के देहȑाग के बाद समुū मŐ िवलीन हो 
गई।  

6. पुराताİȕक और ऐितहािसक संदभŊ 

 हालांिक यह शा˓ीय उʟेख है, लेिकन 
आधुिनक पुरातȕिवदो ं ने गुजरात के तट पर बेट 
Ȫारका और Ȫारका के पास समुū मŐ डूबी संरचनाओ ं
की खोज की है, जो इन शा̾ ũीय वणŊनो ंसे मेल खाती 
हœ। यह माना जाता है िक यह वही Ȫारका हो सकती 
है, जो शा˓ो ंमŐ विणŊत है। 

 शा̾ ũो ंमŐ Ȫारका ŵीकृˁ के जीवन का एक 
अिभɄ अंग है, जो उनकी दूरदिशŊता, शİƅ और 
भƅो ंके Ůित Ůेम को दशाŊती है। यह नगरी न केवल 
एक भौगोिलक ̾थान थी, बİʋ एक आȯाİȏक और 
सांˋृितक कŐ ū भी थी।   
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 Ȫारकाधीश शɨ का अथŊ है - Ȫारका का 
शासक या Ůभु। यह शɨ भगवान कृˁ के िलए 
Ůयोग िकया जाता है, Ɛोिंक उɎोनें Ȫारका का 
िनमाŊण िकया और यहां अपनी राजधानी ̾थािपत की 
थी। Ȫारका शɨ का अथŊ है - 'Ȫार' का नगर या 'Ȫार' 
से युƅ नगर। यह नगर समुū के िकनारे İ̾थत था 
और कृˁ ने इसे अपनी राजधानी बनाया था। 

 'अधीश' का अथŊ है - शासक, Ůभु या ˢामी। 
इसका मतलब है िक Ȫारकाधीश का अथŊ है - Ȫारका 
का Ůभु या शासक। संƗेप मŐ, Ȫारकाधीश शɨ का 
पूणŊ अथŊ है - भगवान कृˁ, िजɎोनें Ȫारका नगर का 
िनमाŊण िकया और यहां अपनी राजधानी ̾थािपत की 
थी। वे इस नगर के Ůभु या शासक थे। 

 इस शɨ मŐ कृˁ के Ȫारा ̾थािपत Ȫारका 
नगर का महȕ और उनकी Ůभुता दोनो ं ही शािमल 
हœ। Ȫारकाधीश शɨ कृˁ के साथ गहरी भावनाȏक 
और धािमŊक संवेदना जोड़ता है। 

 आज भी Ȫारकाधीश के नाम से कृˁ को 
पूजा जाता है और यह ̾थान उनके जीवन का एक 
महȕपूणŊ कŐ ū रहा है। इस Ůकार, Ȫारकाधीश शɨ 
मŐ कृˁ के साथ Ȫारका नगर के Ůभुȕ और महȕ 
दोनो ंही समािहत हœ। 

 Ȫारका का इितहास भारतीय संˋृित, धमŊ 
और पुरातȕ के संदभŊ मŐ अȑंत समृȠ और रोचक 
है। यह गुजरात राǛ के देवभूिम Ȫारका िजले मŐ 
गोमती नदी और अरब सागर के तट पर İ̾थत एक 
Ůाचीन नगर है। िहंदू धमŊ मŐ इसे चार धामो ंमŐ से एक 
और सɑपुįरयो ं (सात पिवũ नगरो)ं मŐ शािमल माना 
जाता है। Ȫारका को भगवान ŵीकृˁ की कमŊभूिम 
और उनकी राजधानी के ŝप मŐ जाना जाता है। 
इसका इितहास पौरािणक कथाओं, ऐितहािसक 
संदभŘ और पुराताİȕक खोजो ंका िमŵण है। 

 िहंदू धमŊŤंथो,ं िवशेष ŝप से महाभारत, 
हįरवंश पुराण और भगवत पुराण के अनुसार, Ȫारका 
को भगवान ŵीकृˁ ने बसाया था। कथा के अनुसार, 
ŵीकृˁ मथुरा मŐ जɉे और वहां कंस का वध करने 
के बाद जरासंध के बार-बार हमलो ंसे अपनी Ůजा को 
बचाने के िलए मथुरा छोड़ िदया। इसके बाद उɎोनें 
समुū से भूिम Ůाɑ कर Ȫारका नगरी की ̾थापना 
की। कहा जाता है िक इस नगरी को देव िशʙी 
िवʷकमाŊ ने िनिमŊत िकया था। यह एक समृȠ, 
वैभवशाली और उɄत नगर था, िजसमŐ िवशाल महल, 
मंिदर, सभा भवन और बंदरगाह थे।   

 

***** 
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पंढरपुर वारी और इसका सांˋृितक महȕ   
  

  

 

 भारत, जो अपनी गहरी आȯाİȏक 
परंपराओ ं और सांˋृितक िविवधता के िलए जाना 
जाता है, सैकड़ो ंवषŘ से अनेक धािमŊक Ůथाओ ंऔर 
तीथŊ याũाओ ं का पालन करता आया है। इन सबमŐ 
सबसे महȕपूणŊ और अनोखी याũाओ ं मŐ से एक है 
पंढरपुर वारी, िजसे आषाढी वारीया केवलवारी के 
नाम से भी जाना जाता है। यह तीथŊयाũा हर वषŊ 
महारा Ō̓  राǛ मŐ आयोिजत होती है और यह भİƅ, 
परंपरा और सामािजक समरसता का अद्भुत संगम 
है। पंढरपूर वारी केवल धािमŊक याũा नही,ं बİʋ यह 
एक ऐसा आंदोलन है जो समानता, िवनŲता, 
सामुदाियक सेवा और अटूट ŵȠा जैसे मूʞो ं को 
दशाŊता है। इस लेख मŐ वारी की ऐितहािसक पृʿभूिम, 
याũा िववरण, वारकरी (भƅो)ं की भूिमका, और 
भारतीय संˋृित मŐ इसकी ʩापक महȅा का 
िवʶेषण िकया गया है। 

 पंढरपुर वारी का आरंभ लगभग 700 वषŊ 
पहले की मानी जाती है और इसका गहरा संबंध 
भİƅ आंदोलन से है, िजसने कमŊकांडो ंऔर जाितगत 
भेदभाव के ̾थान पर ईʷर के Ůित ʩİƅगत भİƅ 
को Ůाथिमकता दी गई। वारी के मुƥ आराȯ 
भगवान िवठोबा हœ, जो भगवान कृˁ या िवˁु के एक 
ŝप माने जाते हœ और िजɎŐ महारा Ō̓  के सोलापुर 
िजले के पंढरपूर नगर मŐ पूजा जाता है। पंढरपुर İ̾थत 
मंिदर एक Ůमुख तीथŊ̾थल है और वारी का समापन 
यहाँ आषाढ़ी एकादशी के शुभ अवसर पर होता है, 
जो िहंदू पंचांग के अनुसार आषाढ़ माह (जून-जुलाई) 
मŐ आता है। 

वारी को भİƅ परंपरा के महान संतो ं– िवशेष ŝप से 
संत ǒानेʷर और संत तुकाराम– ने लोकिŮय बनाया। 
इɎोनें ईʷर भİƅ को कमŊकांडो ंसे ऊपर रखा और 
Ůेम, समानता और िवनŲता की भावना को फैलाया। 
वारी की सबसे Ůमुख िवशेषता पालखी परंपरा है, 
िजसŐ 17वी ं शताɨी मŐ संत तुकाराम के छोटे पुũ 
नारायण बाबा ने शुŝ िकया था। उɎोनें संत के 
पादुका (पिवũ खड़ाऊ) को पालखी मŐ रखकर देŠ से 
पंढरपुर तक ले जाने की ʩव̾था की, जो आज भी 
Ůचलन मŐ है। 

 पंढरपुर वारी के दौरान महारा Ō̓  और आस-
पास के राǛो ं से हज़ारो ं िडंिडयाँ (भƅो ं के समूह) 
पैदल चलकर पंढरपुर पŠँचती हœ। सबसे Ůमुख 
पालİखयाँ हœ: 

 संत ǒानेʷर पालखी – आलंदी से 

 संत तुकाराम पालखी – देŠ से 

 यह याũा लगभग 250 से 300 िकलोमीटर 
लंबी होती है और इसमŐ लगभग 21 िदन लगते हœ। 
याũी नंगे पाँव चलते हœ, भजन, अभंग (भİƅ गीत) 
गाते हœ और सामूिहक ŮाथŊनाओ ं व सेवाओ ं मŐ भाग 
लेते हœ। याũा अȑंत अनुशािसत ढंग से संचािलत होती 
है। Ůȑेक िडंडी का अपना िविशʼ कायŊŢम, िवŵाम 
̾थल और Ůबंध होता है। यह पूरी याũा भİƅ, 
अनुशासन और सामािजक एकता का Ůतीक बन 
जाती है। 

हįर̢ ū कुमार म̋ कड़ 
मु̏ य महाŮबंधक, बीएसएनएल  
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वारकरी का अथŊ होता है – वारी करने वाला ʩİƅ। 
वारकरी ही इस याũा की आȏा हœ। वे एक सरल, 
अनुशािसत जीवन जीते हœ जो संतो ं की िशƗाओ ं पर 
आधाįरत होता है। उनका दैिनक जीवन भगवान के 
नाम का जप, भागवत गीता और ǒानेʷरी का 
अȯयन, शाकाहार, Ű˦चयŊ और अिहंसा का पालन 
करते Šए गुजरता है। 

 वारकरी अƛर सफेद धोती-कुताŊ पहनते हœ, 
गले मŐ तुलसी की माला होती है और साथ मŐ एक 
छोटा तुलसी का पौधा लेकर चलते हœ जो उनकी 
भİƅ का Ůतीक होता है। उनकी ŵȠा अिडग होती 
है और वारी मŐ भाग लेना उनके िलए आȯाİȏक 
कतŊʩ और उȖव दोनो ंहोता है। 

 वारी का सबसे अद्भुत पहलू है – सभी लोग 
एक साथ िमलकर भİƅ मŐ लीन होते हœ। यह समता 
की भावना भİƅ संतो ं की िवरासत है, िजɎोनें 
सामािजक भेदभाव का िवरोध िकया और सभी को 
ईʷर तक समान पŠँच का अिधकारी बताया। वारी 
महारा Ō̓  की लोक-संˋृित की जीवंत परंपरा है। 
भजन, कीतŊन, नृȑ और किवता वारी का अिभɄ 
िहˣा हœ। संत तुकाराम और संत ǒानेʷर Ȫारा रिचत 
अभंग आज भी उȖाहपूवŊक गाए जाते हœ। मृदंग, 
वीणा, ताल जैसे वाȨयंũ इस धरोहर को जीिवत रखते 
हœ। 

बोलवा िवǪल, पहावा िवǪल । करावा िवǪल 
जीवभाव ।। 

येणे सोसŐ मेन जाले हावभरी । परती माघारी घेत 
नाही ं ।। 

बंधनापासिन उकल̵ या गांठी । देता आली िमठी 
सावकाशे ।। 

तुका ̱ हणी देह भाįरला िवǪलŐ । कामŢोधŐ केलŐ 
घर रीतŐ ।। 

अभंग ̾थानीय Ťामवासी तीथŊयािũयो ंको भोजन, पानी 
और िवŵाम की सुिवधा देते हœ। अनेक सामािजक 
संगठन और ˢयंसेवक कœ प, िचिकȖा िशिवर और 
जलपान कŐ ū लगाते हœ। िनः ˢाथŊ सेवा भारतीय 
संˋृित की नीवं है और वारी उसका जीवंत उदाहरण 
है। िनरंतर पैदल याũा, भजन, ŮाथŊना और भİƅ 
वातावरण एक अनूठी ȯान िविध बन जाती है। यह 
मानिसक शुİȠ, आİȏक शांित और जीवन को 
उȞेʴ Ůदान करता है। 

 हाल के वषŘ मŐ वारी के माȯम से पयाŊवरण 
संरƗण की पहल भी हो रही है। ɘाİːक मुƅ याũा, 
ˢǅता बनाए रखना, वृƗारोपण और पयाŊवरण 
अनुकूल वˑुओ ंका उपयोग बढ़ावा पा रहा है। वारी 
मŐ न केवल महारा Ō̓  से, बİʋ कनाŊटक, तेलंगाना, 
मȯ Ůदेश जैसे राǛो ंसे भी ŵȠालु शािमल होते हœ। 

वारकįरयो ंको सʃािनत करते Šए बीएसएनएल के 
अिधकारी 
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यह भारत की एकता मŐ िविवधता की भावना को 
मज़बूत करता है। 

चंūभागा नदी के तट पर İ̾थत पंढरपुर, 
आषाढ़ी एकादशी के समय आȯाİȏक ऊजाŊ का 
कŐ ū बन जाता है। लाखो ंŵȠालु िवठोबा मंिदर मŐ पूजा 
करते हœ, भजन गाते हœ और नदी मŐ पिवũ ˘ान करते 
हœ। भगवान िवठोबा की मूितŊ, जो दोनो ंहाथ कमर पर 
रखे खड़ी मुūा मŐ है, भƅो ं का ˢागत करने का 
Ůतीक मानी जाती है। 

इस समय िवशेष पूजाएं�, सामुदाियक भंडारे 
और सांˋृ�ितक कायŊŢम आयोिजत िकए जाते हœ। 
"िवǪल! िवǪल!" के  जयघोष से वातावरण गंूज उठता 
है और भƅगण ईʷर के  साथ एक गहरा आȯाİȏक 
संबंध अनुभव करते हœ। 

पंढरपुर वारी भारत की आȯाİȏक िवरासत 
और भİƅ आं�दोलन की जीवंत याद िदलाती है। यह 
िवनŲता, भİƅ, समानता और सेवा जैसे मूʞो�ं को 
मज़बूती से ̾थािपत करती है। वारी एकजुटता का 
Ůतीक बनकर Ťामीण और शहरी Ɨेũो�ं को जोड़ती है 
और सामुदाियक सौहाūŊ  को Ůबल करती है। 

वतŊमान भौितकवादी और िवभाजनकारी युग 
मŐ वारी सामूिहक भİƅ और सांˋृ�ितक िनरं�तरता का 
एक उदाहरण Ůˑुत करती है�। यह परं�परा आİȏक 
ŝपांतरण और सामािजक समरसता की शİƅ को 
दशाŊती है। 

पंढरपुर वारी के�वल एक धािमŊक याũा नही�ं, 
बİʋ यह जीवन, ŵȠा और साझा मानवता का 
उȖव है�। यह भारत की आȯाİȏक परं�पराओ ं की 
शİƅ को दशाŊती है – जो Ůे�įरत करती है�, एकजुट 
करती है और उȈान करती है। जब लाखो�ं वारकरी 
"िवठोबा" का नाम जपते Šए साथ-साथ चलते हœ�, तो वे 
एक ऐसी िवरासत को आगे बढ़ाते हœ जो शाʷत और 
ŝपांतरणकारी है। 

वारी का सांˋृ�ितक महȕ के�वल उसकी 
र˝ो�ं मŐ नही�ं, बİʋ उसमŐ िनिहत मूʞो�ं मŐ है– 
कŜणा, समानता, िवनŲता और अटू�ट ŵȠा। यह 
परं�परा आज भी भारत की आȯाİȏक चेतना और 
सामािजक सौहाūŊ  को गहराई से Ůभािवत करती है। 

इस िवरासत को संरिƗत और Ůचाįरत कर भारत एक 
ऐसे समाज की कʙना को साकार करता है जो 
नै�ितक मूʞो�ं, आपसी सʃान और भİƅ पर 
आधाįरत हो – और यही िचũण पंढरपुर वारी इतनी 
संुदरता और शİƅ के साथ करती है।   

***** 
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िलिपशा˓ और ʩाकरण के आलोक मŐ वैिʷक भाषा िवǒान   
  

  

 

 यह सवŊिविदत है िक भाषा की पįरिनिʿता 
ʩाकरण के बनावट पर ही िनभŊर होती है और 
ʩाकरण की रचना के िलए िलिप-ǒान एक आवʴक 
िब̢दु है। यहाँ पर यह उʟेİखत करना Ůमािणक 
होगा िक िवʷ के सभी भाषािवद एक मत से "आचायŊ 
पािणनी" को िवʷ का Ůाचीनतम व मूधŊɊ वैयाकरण 
मानते हœ, जबिक ˢंय पािणनी ने अपने ŤȺ 
"अʼाȯायी" मŐ अपने पूवŊवतŎ ʩाकरणाचायŖ मŐ 
"याˋ" से लेकर उनके काल तक Šए सात आचायŖ 
के नाम का उʟेख करते हœ। इसी तरह याˋ ने भी 
अपने ŤȺ "िनŜƅ" मŐ अपने से पूवŊवतŎ अठारह 
ʩाकरणाचायŘ के नामो ं को ˝रण िकया है। इनके 
अितįरƅ भारतीय अनुŵुितयो ं मŐ अȨतन वैयाकरणो ं
की एक सतत ŵंृखला का ˙ʼ Ůमाण िमलता है। 
इससे यह संकेत िमलता है िक भाषा-िवǒान का 
इितहास साधारण अनुमान से भी अिधक पुरातन है। 
ˢभािवक है इसी अनुŜप िलिपयो ं का इितहास भी 
उतना ही Ůाचीन होगा, जो शनैः  शनैः  संकेताƗर, 
पिवũाƗर (Hieroglyphic Script), गूढ़ाƗर 
(Enciphring script), िचũाȏक (Pictographic 
Script), ȰɊथŊ-िचũाȏक िलिप (Logographic 
Script) के Ţम से ʩाकरण शा˓ की उȅरोȅर 
ŵेʿता के आधार पर ȰɊाȏक (Phonetic Script) 
व वणाŊȏक िलिप (Alphabetic Script) मŐ िवकिसत 
होती गई। िचũिलिप और आƗįरक िलिप मŐ अȶर है। 
िचũिलिप िकसी भाव की अिभʩİƅ का Ůतीक है, 
जबिक आƗįरक वह लेखन Ůणाली है िजसमŐ Ůȑेक 
ȰɊाȏक अƗर के िलये एक अलग Ůतीक होता है। 
वाक् का Ɋूनतम खǷ है “अ−Ɨर” िजसे अंŤेजी मŐ 

िसलेबल कहते हœ। एक अƗर मŐ एक ˢर का रहना 
अिनवायŊ है, इसमे एक से अिधक ˢर नही ं रह 
सकता। िकȶु ʩǣनो ंकी संƥा शूɊ भी हो सकती 
है और एक से अिधक भी, जैसे िक “आ", एक अƗर 
है और “ˑु” भी एक अƗर है। िकȶु “आ” मŐ केवल 
एक वणŊ है जबिक “ˑु” मŐ तीन वणŊ हœ — स् त् उ । 
अƗर और वणŊ मŐ अȶर मैकॉलेवादी कुिशƗा 
सं̾थानो ं के पİǷत भी भूल चुके हœ। वणŊमाला मŐ 53 
और ˢराघात िमलाकर 64 वणŊ होते हœ िकȶु अƗरो ं
के मूल होने के कारण इसे अƗमाला भी कहते हœ, 
यȨिप अƗरो ंकी संƥा लगभग साढ़े चार सौ होती है 
और िविशʼ अƗरो ं एवं ताİȸक िच˥ो ं को िमलाकर 
साढ़े सात सौ होती है। सभी भारतीय िलिपयो ंमŐ हर 
अƗर के िलए िविशʼ िच˥ होते थे, िकȶु Ůकािशत 
समाचारपũो ंने धातु के टाइपफेसो ंपर ʩय घटाने के 
िलए अिधकांश संयुƅाƗरो ं को हटाकर हलȶ से 
काम चलाना आरʁ कर िदया िजसका Ůचलन 
पाǬपुˑको ं मŐ भी होने लगा। उदाहरणाथŊ, क्＋ल 
को अब Ƒ िलखा जाता है िकȶु पहले क मŐ ही नीचे 
ल जोड़कर िलखते थे और कई बार दोनो ंको िमिŵत 
करके तीसरा ही नवीन िच˥ Ůचिलत हो जाता था । 

 भाषावैǒािनक ̊िʼ से ƅ मŐ जो क् है उसका 
उǄारण Ƒ के क् से िभɄ है, ƅ मŐ क् का उǄारण 
आगे की ओर आ जाता है Ɛोिंक त् आगे दाँत के 
पास वाला ʩǣन है, जबिक Ƒ मŐ क् आगे नही ं
आता। अतः  हर संयुƅाƗर िविशʼ उǄारण वाला 
होता है और िलिप मŐ िविशʼ िच˥ भी होना चािहए, 
जबिक हलȶ लगाकर िलखने की पįरपाटी मŐ यह 
िविशʼता धूिमल हो जाती है। Ůाचीन लोग उǄारण मŐ 

डॉƃर अिनल कुमार िũपाठी, 
डी. िलट् (संˋृत) 
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अȑिधक सावधान होते थे, िकȶु आधुिनक 
कालखǷ मŐ अपűंशता का ही Ůचलन सवŊũ िदखता 
है। इसिलए इसे "ʅेƗयुग" कहा जा सकता है कारण 
“ʅेǅ” का अथŊ ही है िजसकी वाणी अ˙ʼ हो। 

 आजकल भाषािवǒान के Ɨेũ मŐ सɼूणŊ 
अकादिमक समुदाय ही इस दोष से भरा पड़ा है। 
अकादिमक समुदाय भारतीय िलिपयो ं को इजरायल 
से जोड़ने पर तुली है िजस कारण िकसी भी सही 
पȠित को वह तब तक नही ं ˢीकारेगी जबतक 
अŰाि˦क असɷता का नाश न हो जाय। ŮिसȠ 
अमरीकी भाषािवद् िव̢ůेड लेहमɄ ने िलखा िक 
ईसापूवŊ 1450 वाली माइसीिनयन Ťीक की 
लीिनयर−बी िलिप आƗįरक होने के कारण Ťीक के 
िलए अनुपयुƅ थी। लेहमɄ को पहले से यह पता था 
िक Ťीक भारोपीय पįरवार की भाषा है, जबिक उनका 
मनपसȽ अʚाबेट सेमेिटक पįरवार की िलिप है, 
िफर भी इन तथाकिथत िवशेषǒो ंको सȑ की बजाय 
पूवाŊŤहो ं से ही लगाव के कारण इस िलिप को Ůाग-
ऐितहािसक कह कर सेमेिटक वणŊमाला के आधार पर 
इसका पुनरावतŊन को सटीक ठहराया गया है। ऐसे ही 
पूवाŊŤहो ंके कारण संसार की सभी Ůाचीन संˋृितयो ं
की िलिपयो ंको ये लोग गलत तरीको ंसे पढ़ते हœ। 

 उदाहरणाथŊ “माइसीिनयन” उǄारण भी 
पुनजाŊगरण के पʮात का गलत ʩवहार है जब Ůाचीन 
Ťीक उǄारण से अनिभǒ पिʮम यूरोिपयनो ं ने 
सेमेिटक िलिप के अनुसार Ťीक और लैिटन का 
उǄारण करना आरʁ कर िदया। Ůाचीन युग मŐ 
“िमचाइनी” अथवा िमकाइनी उǄारण था। “C” का 
उǄारण İ̾थर नही ंथा Ɛोिंक सेमेिटक िलिप मŐ "स" 
और "क" के िलए पृथक िच˥ थे, िकȶु "च" के िलए 
केवल C था। परȶु कालाȶर मŐ C का Ůयोग "स" 
और "क" के िलए भी होने लगा। साŲाǛवादी काल 
के रोमन अिभजाȑ वगŊ ने नया िनयम बनाया िक C 
के प̻ चात e i y हो तो 'स' उǄारण होगा और a o u 
हो तो 'क' उǄारण होगा। इस Ůकार 'च' उǄारण 

का लोप कर िदया गया। इस Ůकार संˋृत “केशर” 
से बना ‘Caesar' (कैसर) शɨ को उȅरवतŎ लैिटन मŐ 
‘सीजर’ कहा जाने लगा, यȨिप सीजर को तǽालीन 
Ťीक मŐ kaisar ही िलखते थे, िजस कारण लैिटन मŐ 
भी वाˑिवक उǄारण कैसर ही था। “सीजर” 
उǄारण पुनजाŊगरण के पʮात आधुिनक युग का है। 

 जो यूरोप अपनी भाषाओ ं का सही उǄारण 
नही ंकर सकता वह Ůाचीन िमŷ, सुमेर, माया, भारत, 
चीन आिद की भाषाओ ं का सही उǄारण Ɛो ं
करेगा? दुः ख तो इस बात का है िक यूरोप के 
तथाकिथत िवȪानो ं को भी अɊ संˋृितयो ं के 
उǄारणो ं को िबगाड़ने मŐ ही आनȽ आता है। चीन 
को चीनी मŐ चीन कहते हœ, चाइना नही।ं ŝस को 
ŝसी मŐ ŝस कहते हœ, रिसया नही।ं 

 मैƛ मूलर के युग से लेकर आजतक पिʮम 
की यही माɊता है िक संसार की सवŊŵेʿ िलिप 
सेमेिटक वणŊमाला ही है, जबिक यूनीकोड मŐ भी 
रोमन िलिप को ही आधार माना गया। सǄाई यह है 
िक संसार की सभी िलिपयो ंमŐ सेमेिटक वणŊमाला ही 
सबसे घिटया और अवैǒािनक हœ जो संसार की िकसी 
भी भाषा को सही तरीके से िलिपबȠ करने मŐ अƗम 
है। सेमेिटक वणŊमाला मŐ ˢर तो िलखे ही नही ंजाते 
थे। तथाकिथत “ऐितहािसक” काल के Ťीक एवं लैिटन 
मŐ जब सेमेिटक वणŊमाला का Ůचलन Šआ तो पाँच 
ˢर a e i o u माने गये। आज भी अंŤेजी मŐ यही हाल 
है, यȨिप अंŤेजी भाषा मŐ 12 ˢर हœ िजनमŐ 7 के िलए 
उनकी रोमन िलिप मŐ कोई िच˥ ही नही ंहै। िफर भी 
कूपमǷूक की तरह अपनी गलत िलिप को सवŖȅम 
कहते हœ और Űा˦ी से लेकर देवनागरी तक की 
वैǒािनक िलिपयो ं को सेमेिटक से िनः सृत बताने का 
पाखǷ करते Šये इन सभी को "भारोपीय पįरवार" मŐ 
सʃिलत करने का कुचŢ रचते हœ। यही नही ंबİʋ 
मैƛमूलर से लेकर लेहमɄ तक की पीढ़ी मŐ गहरा 
नˠवादी पूवाŊŤह था, िजसमŐ यह माɊता थी िक 
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सेमेिटक और भारोपीय दोनो ं का उǽृʼतम ŝप 
यूरोपीय सɷता मŐ ही िवकिसत Šआ। 

 बाइिबल पुरातȕ और सेमेिटक भाषा शा˓ 
के Ȫारा िवʷ की सभी िलिपयो ं और भाषाओ ं का 
“मेसोपोटािमया से िनकला Šआ” बताने का Ůयास 
Šआ। भारत, चीन, अůीका जैसी सɷताओ ं के 
िलिपिवǒान की उपेƗा की गयी। इन Ɨेũो ं की 
आƗįरक और िचũाƗįरक  िलिपयो ंको "िनरƗर" या 
"आȨ िलिप" कहकर नकाराȏक ढंग से वगŎकृत 
िकया गया, जबिक ऐितहािसक ŝप से ये अिधक 
पįरʺृत और Ůाचीन थी।ं Ťीक की आƗįरक लीनीयर 
बी ˢयं एक सफल लेखन Ůणाली थी, िजसने 
“माइसीिनयन” जैसे जिटल ʩाकरण वाली भाषा को 
दीघŊकाल तक सʁाला। जापानी कण Ůणाली आज 
भी उǄ तकनीकी और सािहİȑक अिभʩİƅ के 
िलए Ůयुƅ होती है, जबिक वह शुȠ आƗįरक है। 
Űा˦ी और देवनागरी िलिपयाँ आज भी िवʷ की सबसे 
वैǒािनक और शुȠ ȰɊाȏक िलिप मानी जाती हœ 
और यह बात यूने̾ को जैसे संगठनो ं ने भी मानी है। 
सवाŊिधक वैǒािनक और शुȠ वणाŊȏक व ˢिनमीय 
का अथŊ है िलिप और उǄारण मŐ मेल। जब तक इन 
पूवाŊŤही ढाँचो ंको नʼ नही ंिकया जाता, तब तक न तो 
Ůाचीन िलिपयाँ ठीक से समझी जाएगी और न ही 
संˋृितयो ं की सही उȋिȅ और सɷताओ ं का 
वाˑिवक ˢŝप सामने आ पाएगा। 

 भारत की िलिपयो ंमŐ 500 संयुƅाƗर के िलए 
अलग-अलग िविशʼ िलɗाȏक िच˥ िवकिसत Šए, 
जो ऐितहािसक ŝप से िसȠ व िवशुȠ सटीक हœ, पर 
Ůायः  उपेिƗत है। Űा˦ी मŐ Ɛ ƅ Ţ Ƒ को Ţमशः  
िलखते थे और देवनागरी सिहत सभी भारतीय िलिपयो ं
मŐ भी अंŤेजो ं के आगमन से पहले इसी Ůकार 
संयुƅाƗर िलखे जाते थे। िसɀु−सरˢती घाटी की 
Ůाचीन िलिप मŐ 1800 सील (मुūायŐ) िमले हœ िजनमŐ 
अभी तक 450 िच˥ पाये गये हœ। िसɀुिलिप एक पूणŊ 
ŝप से िवकिसत, संयुƵक िलिप थी न िक िकसी 

आरİʁक िचũिलिप व बा˨ Ůेįरत सड्केतन। आʮयŊ 
की बात है िक Űा˦ी आिद समˑ भारतीय िलिपयो ंमŐ 
भी इतने ही िविशʼ अƗर हœ, िफर भी आज तक एक 
भी शोधकताŊ का ȯान इस तȚ की ओर नही ंगया। 
Űा˦ी िलिप मŐ भी हर संयोजन (ǒ, ũ, Ɨ, ŵ, Ǩ, ư…) 
के िलए अलग िच˥ बने Šये हœ। ठीक उसी Ůकार 
जैसा िक िसɀुिलिप मŐ िदखता है। यिद िलɗाȏक 
िविभɄताओ ं को संयुƅाƗरो ं के ŝप मŐ वगŎकृत 
िकया जाए तो िसɀुिलिप से Űा˦ी तक के संŢमण 
का पुनिनŊमाŊण सʁव है। यह आƗįरक वा 
शɨाƗįरक ʩव̾था थी, न िक वणŊमाला या आȨ 
िलपी। यिद हरɔा की िलिप मŐ केवल 40-60 
िलɗाȏक िचɎ होते, तो हम उसे वणŊमाला कह 
सकते थे जैसे िक फोनेिशयन, Ťीक, लैिटन आिद मŐ 
होता है। िकȶु 450 िलɗाȏक िचɎ होना इस बात 
का Ůमाण है िक हर िलɗाȏक िचɎ एक िविशʼ 
अƗर के मान या संयुƅाƗर को दशाŊता था, न िक 
माũ एक ˢिनमीय वणŊ को। 

 बŠत कम लोग यह समझते हœ िक देवनागरी 
मŐ कोई “मूल 47” वणŊमाला नही ंहै, इसकी वाˑिवक 
िलɗाȏक संƥा लगभग पाँच सौ है। ȰɊाȏक 
ŝप से हरɔा की भी िलिप 450 िलɗाȏक िचɎ के 
साथ पूरी भाषा को ʩƅ करने के िलए पूणŊतः  सƗम 
थी। देवनागरी की जिटल संयुƅाƗराȏक अिभरचना 
को ऐितहािसक ŝप से हरɔा िलिप एवं उससे भी पूवŊ 
के वैिदक उȥव से जोड़ा जा सकता है। यह भारत 
की पारɼįरक िलिपयो ं के िवकास की िवलुɑ कड़ी 
है, न िक िकसी बा˨ Ůभाव का उȋाद। सभी बौȠ 
िũिपटको ं मŐ िसȠाथŊ (गौतम बुȠ) Ȫारा 64 िलिपयाँ 
सीखने का उʟेख है, िजनमŐ देवनागरी का भी 
उʟेख है। िकȶु आधुिनक “िवȪानो”ं Ȫारा उसे "देव" 
और "नागरी" की लुɑ िलिपयाँ कहकर अनदेखा कर 
िदया जाता है। लेहमɄ, परपोला तथा अɊ पिʮमी 
भाषािवदो ंने भी इसे न समझने की दुबुŊİȠ की या िफर 
जानबूझकर उसे आȨ िलखावट की Ůितकाȏक 
ʩव̾था कहकर इसकी गįरमा को छोटा करने की 
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चेʼा की। हमŐ िसɀुिलिप व हरɔा िलिप को ˢदेशी 
Ůणाली मानकर समझने की आवʴकता है।  

 िमŷ की िलिप भी आƗįरक धन Ůतीकाȏक 
थी, न िक वणŊ आधाįरत। धािमŊक, Ǜोितषीय और 
राजनैितक शɨो ं के िलए अितįरƅ Ůतीको ं का 
उपयोग था— जो भारत मŐ भी िमलता है (जैसे ॐ, 
ˢाİˑक, Ÿी,ं Ƒी ं आिद)। उनको िमलाकर लगभग 
750 िच˥ थे। िचũिलिप का भी Ůचलन था। िकȶु 
िमŷ की भाषा मŐ ʩाकरण िबʋुल नही था। 
डायोिनिसयस Ūैƛ (170-90 ई पू) जो िक एक 
यूनानी ʩाकरणिवद व समोŪेस के िशˈ थे, को 
पारɼįरक Ŝप से Ťीक के पहले अ̾थैितक ʩाकरण 
"तेखने Ťामेिटक" (तेखने ʩाकरिणके) के लेखक होने 
का ŵेय िदया जाता है। इनका ʩाकरिणक ढ़ाचा मूल 
Ŝप से लैिटन से Ůभािवत रहा िजसके िनयम बŠत 
ˑरीय नही ंथे। 

 यह नही,ं बİʋ िवʷ की सभी Ůाचीन िलिपयाँ 
आƗįरक ही रही थी ंयथा - Űा˦ी, संˋृत व तिमल 
Űा˦ी आƗįरक व संयुƅाƗर वाली भाषा रही िजसमŐ 
450 िचɎ थे, िसɀुिलिप आƗįरक थी िजसमŐ 450 
िचɎ थे, िहȅी व मायान आƗįरक रही िजसमŐ 500 
िचɎ थे तथा सुमेįरयन, अſािदयन व िमŷ 
आƗįरक व Ůतीकाȏक थी ं िजसमŐ 600 से लेकर 
750 िचɎ Šआ करते थे। यह सभी भाषायŐ उǄारण, 
भािषक अिभʩİƅ व वाƐ िनमाŊण की पूणŊता से 
पįरपूणŊ रही। पूणŊ भािषक अिभʩİƅ की Ɨमता होने 
के उपराȶ भी िमŷ एवं अɊ Ůाचीन संˋृितयो ंको 
यह कहकर Ůागैितहास मŐ डाला जाता है िक उनको 
ठीक से, अथाŊत् सेमेिटक वणŊमाला मŐ, िलखना नही ं
आता था। 

 पिʮमी भाषा िवǒान मŐ जब कोई िलिप 
शɨांश (िसलेिवक) धन भाव िचũाȏक Ůतीक 
(आइिडओŤाम) धन धािमŊक Ůतीक धन वगŎकरण 
कताŊ सब रखती है, तब वे उसे “वणŊ-संकर िलिप" 
(हाइिŰड İˌɐ) कहा जाता है, Ɛोिंक उनके पास 

इसकी ʩाƥा के िलए कोई वैध िसȠाȶ नही ं है। 
परȶु सǄाई यह है िक यह कोई हाईिŰड नही ं है, 
बİʋ बŠˑरीय पूणŊ िवकिसत लेखन Ůणाली है 
िजसमŐ िचũिलिप (िपƃोŤाफी) और िलिप ˙ʼतः  
िभɄ ˑरो ं पर कायŊ करते हœ। िपƃोŤाफी वˑुतः  
िलिप नही ं है, बİʋ लोककला का वह सरलीकृत 
ŝप है जो सामुदाियक İ̾थरीकृत अथŘ को ʩƅ 
करता है। िपƃोŤाफ (िचũ) केवल िवचार/वˑु का 
संकेत है — अ-ȰɊाȏक, जैसे िक सूयŊ, बैल, नतŊकी 
आिद व िचũाȏक िचɎ यथा देवताओ ं के Ůतीक, 
Ůतीकाȏक पशु, राजकीय संकेत िजनका Ůयोग 
िवशेषकर अनुʿान, राजाǒा, धािमŊक ŤȺो ं मŐ होता 
था। जबिक िलिप (İˌ̪ ट) ȰɊाȏक भाषा का लेखन 
है िजसमŐ अƗर, शɨ, पद होते हœ। दोनो ं मŐ वही 
अȶर है जो पʴȶी और बैखरी मŐ है। िमŷ की िलिप 
(तथाकिथत Hieroglyphs यािन िचũिलिप) के िलिप 
व िचũ की दो अलग Ůणािलयो ं को गलत तरीके से 
एक ही मानने की अǒानता-जिनत साŲाǛवादी 
अवमानना के कारण ही पिʮमी भाषािवदो ं ने इसे 
Ůाचीन व अिवकिसत वणŊ-संकर िलिप के ŵेणी मŐ 
डाल िदया, जबिक यह दोनो ंअलग अİˑȕ रखते थे 
और यह लेखन की बŠˑरीय भािषक Ůणाली रही 
थी।  

 भारत मŐ िलिपयाँ भी थी ं और िच˥ाȏक 
Ůतीक पȨित भी (उदाहरणाथŊ, यȸ, मǷल, 
बीजमȸ)। पर दोनो ं के Ůयोग-Ɨेũ और ʩाकरण 
पूणŊतः  अलग थे। भारत ने कभी िचũाȏक िचɎ को 
िलिप नही ं कहा, लेिकन पिʮम भाषािवद अपने 
सɽदायवादी वचŊˢ को िवधायी ˢीकायŊता िदलाने 
के िलए वˑुİ̾थित को नकारते गए। 

 लैिटन, इंडो-यूरोपीय भाषाओ ं की इटैिलक 
शाखा से संबंिधत एक ऐसी भाषा थी जो पुरानी लैिटन 
(75 ई पू तक), शा˓ीय लैिटन (75 ई पू से तीसरी 
शताɨी तक), पįरवितŊत लैिटन ( तीसरी शताɨी से 
पाँचवी शताɨी तक), मȯयुगीन लैिटन (पाँचवी 
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शताɨी से पȾहवी शताɨी तक) व नव लैिटन 
(सũहवी शताɨी तक) के Ţम से उभर कर 
कालाȶर मŐ ůŐ च, इटािलयन, ˙ैिनश, पुतŊगाली, 
रोमािनयन आिद भाषाओ ं मŐ पįरवितŊत हो गयी। 
वˑुतः  लैिटन एक िवभƅ भाषा रही, जो िक केवल 
कंठ̾थ करने की िवधा थी न िक संगणनातमक 
संरचना। लैिटन ʩाकरण की रचना माकŊ स वारो, 
डोनट्स मैưस व िŮिसअनस सीज़ेįरयİɌस नामक 
रोमनो ने शासको ं व पादįरयो ं के िलये की थी, िजसे 
कालाȶर मŐ कैथोिलक चचŊ ने िसȠ व पिवũ घोिषत 
कर अɊ ̾थानीय भाषाओं को दासȕ की भाषा की 
ŵेणी डाल कर अपमािनत करना Ůारʁ कर िदया। 
इस Ůकार Ťीक व लैिटन ʩाकरण असल मŐ सȅा 
और वगŊ-माɊता की संरचना थी िजसे भाषायी 
अिभजाȑवाद (िलंगिवİːक इलीिट̕ ़म) की 
मानिसकता के मद मŐ मानक भाषा का आवरण पहना 
कर जनता पर थोप िदया गया। 

 जहाँ तक िहŰू ʩाकरण का Ůʲ है, तो इसका 
कोई Ůमाण हजारवी ंशताɨी के पूवŊ का नही ंिमलता 
है। यह बात आधुिनक भाषािवǒान की सबसे असहज 
सǄाई है, िजसे जानबूझ कर िछपाया गया तािक िहŰू 
की तथाकिथत Ůाचीनता पर कोई आघात न पŠँचे। 
आिदम यšदी ʩाकरणाचायŊ स़ािदया ग़ाओन (882-
942 ई), यšदा बेन डेिवड हयुज (945-1000 ई) व 
जोना इɫ ज़नाह (900-1055 ई) Ţमशः  अɬािसद़ 
खलीफ़ात के आिधपȑ वाले बग़दाद, क़ायरावन व 
˙ेन से संबंिधत होने के कारण इˠामी वातावरण मŐ 
ही पले बढ़े थे। यही कारण रहा िक िहŰू ʩाकरण की 
नीवं अरबी ʩाकरण के िũʩंǣनक धातु के 
अनुकरण पर ही ̾थािपत Šई, िजसका एक ही उȞेʴ 
रहा था की िकसी भी तरह इˠािमक ŤȺ "कुरान" 
की भांित यšदी धमŊ के पिवũ ŤȺ "तनाख़", िजसे 
"िहŰू बाईिबल" भी कहा जाता है जो तोरा, नेबी'इम 
और केतुिवम के तीन भागो ं मŐ बंटा है, की भािषक 
महȅा को ̾थाियȕ िदया जा सके। जबिक मूल िहŰू 
िũʩǣन Ůितŝप (पैटनŊ) की तरह ʩवहार नही ं

करते थे, िफर भी नयी संरचना के बाद मŐ सभी को 
नये साँचे मŐ ढ़ाल िदया गया। इसका पįरणाम यह Šआ 
िक यह पįरवतŊन िहŰू की ऐितहािसक भाषािवǒान को 
सɼूणŊतः  िवकृत कर िदया। वाˑव मŐ मासोरेिटक 
िवȪानो ं को िहŰू बाईिबल के पाठ को संरिƗत कर 
इसका मानकीकरण करने के िलए ही ʩाकरण 
बनाना पड़ा था, Ɛोिंक Ůाचीन िहŰू अपनी भािषक 
परɼरा खो चुकी थी। िहŰू भाषा मŐ कुल 22 ʩǣन है, 
परȶु बाद मŐ ˢरो ं को दशाŊने के िलये पाँच िवशेष 
िचɎो ं को सातवी ं से लेकर दसवी ं शताɨी के मȯ 
जोड़ा गया िजɎŐ "िनकुद" कहा जाता है। 

 अरबी मूलतः  एक सेमेिटक भाषा है और 
इसके ʩाकरण मŐ अɊ सेमेिटक भाषाओ ं के 
ʩाकरण के साथ कई समानताएँ हœ। अरबी ʩाकरण 
का खुद का इितहास सातवी ं शताɨी मŐ इˠाम के 
उदय के पʮात शुŜ होता है, अथाŊत कुरान के नािज़ल 
होने उपराȶ ही इसका Ţिमक िवकास Šआ। 
खलीफ़ा अली के शािगदŊ  रहे अबू-अल-अस़वद अल-
दुआली नŐ 600के दशक के मȯ अरबी के िलए 
िवशेषक िचɎ व ˢरो ं का इज़ाद िकया, जबिक इɫ 
अबी इशक (मृȑु 735 ई/ 117 िहजरी) ने पहला 
अरबी ʩाकरण बनाया। आठवी ंशताɨी के अंत मŐ 
इˠाम के तेजी से फैलने के साथ इसके ʩाकरणो ंके 
िनयमो ं को "कुरान" को अʫल मज़हबी माɊता 
िदलाने के उȞेʴ से पुनिनŊधाŊįरत िकया गया। अरबी 
ʩाकरण का पुनिनŊधाŊरण व िũʩǣन माडल का ŵेय 
फारसी िसबुयेह (760 ई सै 796 ई), िजɎŐ अरबी मŐ 
िसबावैह के नाम से जाना गया को जाता है। इनका 
पूरा नाम अबू िबŵ अŲ इɫ उ˝ान इɫ क़ान अल-
बसरी था। "अल-िकताब" नाम से की गई इनकी 
रचना को अरबी ʩाकरण की तीसरी पुˑक के नाम 
से जाना जाता है। इस िकताब ने कुरान व हदीस की 
ʩाƥा के िलये एक महȕपूणŊ आधार Ůदान िकया। 
परȶु इसका ˢरिविहन िũʩǣनाȏक मॉडल कृिũम 
व ȰɊाȏक Ŝप से Ůाकृितक नही ं है। अरबी 
वणŊमाला मŐ कुल 28 ʩǣन व दो अधŊ-ˢर होते हœ। 
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यšिदयो ंकी भाषा के Ŝप मŐ िहŰू माũ इजरायल तक 
ही सीिमत रही, जबिक आठवी ंशताɨी मŐ अरब की 
िलिप "कूफी" व "नˎी" के दो ˢŜपो ंमŐ बँटकर पूरे 
मȯ-पूवŊ (अरब, इराक, ईरान, सीįरया) व िमŷ, 
अʏीįरया तथा उȅरी अůीका के Ɨेũो ंमŐ फैल गई। 
अरबी भाषा को बोली के Ţम से पाँच अलग Ůकार 
िवभािजत कर देखा जा सकता है:-  

1- िनरƗर बोली जाने वाली अरबी = अʃीयत उल-
उİʃियन, 

2- अधŊ-साƗर बोली जाने वाली अरबी = अİʃयत 
अल-मुतनाİʫįरन, 

3- िशिƗत बोली जाने वाली अरबी = अİʃयत अल-
मुतहſािफन, 

4- आधुिनक मानक अरबी = फूषा ई-असर, 

5- शा˓ीय अरबी = फूषा टी-तुराथ 

 इसी Ůकार सेमेिटक लेखन Ůणाली भी 
वˑुतः  linguistic regression (भाषाई Ůितगमन 
अथाŊत मूल भाषा के ˢŜपो ंमŐ अिधनायकवादी वचŊˢ 
के िलए अ̾थाई या दीघŊकािलक ŮȑावतŊन करना) ही 
थी। धृʼतापूणŊ िकया गया यह बनावटीपन न केवल 
भाषा का सटीक लेखन असʁव बनाता है, बİʋ 
Ůभािवत भाषाओ ं के इितहास को भी िमटा देता है 
(जैसे िहŰू-YHWH-अˢįरत का उदाहरण, जो बाद 
मŐ जहोबा/यšव बन गया)। वˑुतः  सेिमिटक वणŊमाला 
ˢर रिहत 22 ʩǣनो ंमाũ पर आधाįरत थी। यहाँ यह 
उʟेख करना Ůासंिगक होगा िक कोई भी Ůाकृितक 
भाषा ˢरो ं से रिहत नही ं हो सकती है।कालाȶर मŐ 
भाषायी ̊िʼ से ˢरिविहन, Ůȑयिविहन, व 
सİɀिवǅेदिविहन दोषो ंसे पूणŊ इसी फोनेिशयन िलिप 
से आधुिनक िहŰू/िमŷ, लैिटन, अरबी व आरमेिनयन 
की वणŊमालाओं का ˢŜप उभर कर सामने आया 
और जब यह मॉडल यूरोपीय भाषाओ ंपर थोपा गया 
तो उसने वहाँ की मूल भाषाओ ं को िवकृत करने के 
साथ ही उनके इितहास को भी िमटा िदया। 

 वˑुतः  सेिमिटक िलिप फीनीिशयन 
ʩापाįरयो ं Ȫारा उनके सीिमत ʩापाįरक बही-खाते 
के ȕįरत सƾेतन को आपसी सɽेषण के उȞेʴो ंको 
सरलीकरण के िलए िडज़ाइन िकया गया था, न िक 
भाषाई िनʿा के िलए। परȶु िनिहत ˢाथŊ की पूितŊ के 
िलए इस बनावटी लेखन Ůणाली को Ůाकृितक ŝप से 
िवकिसत Ůणाली के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया जो एक 
Ůकार का भािषक धोखा था। इस Ůकार एक खोई Šई 
भाषा को नकली िलिप और नकली ʩाकरण के बल 
पर पुनजŎिवत िकया गया और िफर उसे “Ůाचीनतम 
सेिमिटक भाषा” के ŝप मŐ Ůˑुत कर राजनीितक 
और धािमŊक वैधता Ůदान की गई। 

 यूनानी भाषा मŐ सेमेिटक (सामी) भाषा के 
अलेफ, बेथ, गमेल, और दामेथ के समानाथŎ अʚा, 
बेटा, गामा, डेʐा आिद शɨ हœ। यूनानी (Ťीक) भाषा 
के इɎी ंŮारİʁक वणŖ (अʚा व बेटा) के आधार पर 
यूरोप की भाषाओ ं मŐ वणŊमाला के िलए "अʚाबेट" 
शɨ Ůयुƅ होने लगा। कालाȶर मŐ यूनािनयो ं ने 
अपनी भाषा की ʩवहाįरकता के अनुŜप सेमेिटक 
की 22 Ȱिनयो ं मŐ से चार Ȱिन-िचɎो ं को हटाकर 
ˢर उǄारण के िलये छह नये िचɎो ं को सʃिलत 
कर इसे 24 वणŖ (ˢर व ʩǣन) वाली एक नयी िलिप 
का ʩवİ̾थत Ŝप दे िदया। इधर भूमȯसागर के 
उȅरी तटो पर रहने वाले 'ए Ś͖ ˋनो"ं ने अपनी भाषा 
"एिǥक" के िलये Ťीक अʚाबेट के मूल 22 वणŖ मŐ 
चार नए वणŖ को जोड़ कर ई पू आठवी ं शताɨी मŐ 
26 अʚाबेट वाली एक नई िलिप का िवकास िकया। 
इसी Ůकार ˠािवक भाषा-भािषयो ंनŐ Ťीक अʚाबेट 
के सहयोग से 42 अƗरोवंाली "िसįरिलक" का 
आिवʺार िकया, िजसके गभŊ से रिशयन, उŢेिनयन, 
बʎेįरयन व शवŊ लोगो ं के िलए 32 अʚाबेट वाली 
वतŊमान Ŝसी िलिप व 30 अʚावेट वाली बʎेįरयन 
िलिप का िवकास Šआ। इसी के साथ यूरोप के अɊ 
̾थानो ं पर। शनैः  शनैः  ए Ś͖ ˋन की इसी पįरवितŊत  
िलिप से ही आिŰअन, ŝनी, ओˋन आिद िलिपयो ं
का अİˑȕ उभर कर सामने आता गया। रोमनो Ȫारा 
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ई पू सातवी ं शताɨी के लगभग ए Ś͖ ˋन िलिप से 
िलए गए 21 अʚाबेट (A, B, C, D, E, F, G, H, I, K, 
L, M, N, O, P, Q, R, S, T, V, X)  मŐ अपनी Ȱिनयो ं
के अनुŜप Y व Z तथा िफर J, U व W को जोड़ कर 
26 अʚाबेट वाली िजस िलिप को Ůसूत िकया, उसे 
ही लैिटन या रोमन िलिप के नाम से जाना गया। 
आरİʁक काल मŐ यह दायŐ से बायŐ ओर िलखी जाती 
थी, िकȶु बाद मŐ इसकी शैली को पįरवितŊत कर बायŐ 
से दायŐ Ţम से िलखना Ůारʁ िकया गया। रोमन 
वचŊˢ के बढ़ते Ůभावो ं के कारण अंŤेजी, ůांसीसी, 
˙ेनी, इटली, पोतुŊगीज, रोमािनयन, जमŊनी आिद 
भाषाओ ं के िलए तथा चेक, पोिलस, टकŎ तथा कुछ 
ˠािवक व अůीकी भाषाओं ने अपनी िलिप के Ŝप 
मŐ इसे ˢीकार कर िलया। 

 अंŤेजी एक पिʮमी जामŊिनक भाषा है, 
िजसकी उȋित "इंƹाओिनक" भाषाओ ं से से Šई थी 
िजसे 5 वी ंसे 7 वी ंशताɨी के मȯ मŐ एंƸो-सैƛन 
Ůवािसयो ंȪारा िŰटेन मŐ लाई गई थी। इससे पूवŊ िŰटेन 
मŐ सेİʐक (Keltic) भाषा बोली जाती रही, जो िŰटेन 
के मूल िनवािसयो ं अथाŊत "सेİʐक-डŚ इड" की भाषा 
रही थी। "के̵ टी-िहंदू-िलंक" नामक पुˑक (पृʿ 
संƥा-16) की लेİखका डोरोथी चैपिलन के अनुसार 
"Ůाचीन यूरोप के सेİʐक समाज पर पूवŊ से आये 
'डŚ इड' नामक पुरोिहतो ंका ʩापक असर पड़ा था"। 
जबिक आंƸ िवʷकोष मŐ यह Ůमािणक  Ŝप से 
उʟेİखत है िक "सेİːक डŚ इड" भारतीय Űा˦णो के 
"पंचūािवड़" शाखा के ही पिʮमी संˋरण रहे थे"। 
लेिकन अिधकांश मूल िनवािसयो ं को एंƸो-सैƛन 
आŢमणकाįरयो ं ने पिʮम और उȅर की ओर खदेड़ 
िदया और वे सब आज के वेʤ, ˋाटलœड व 
कॉनŊवाल मŐ जा कर बस गये। सैƛन लोग मूल 
िŰिटश लोगो ं को 'वीलास' कहते थे, िजसका आशय 
'िवदेशी' होता था। इसीसे आधुिनक शɨ "वेʤ" 
बना। रोमन सŲाट जूिलयस सीज़र Ȫारा ई पू 55 मŐ 
िŰटेन पर कɥा करने के बाद एंƸो-सैƛन लोग, 
िजɎŐ अिधकाįरक Ŝप से एंगʤ, सैƛन, व जूट 

जनजातीयो ं के Ŝप से जाना जाता है, मूलतः  उȅर-
पिʮमी जमŊनी, दिƗणी डेनमाकŊ  व नीदरलैǷ के 
िनवासी थे, जो रोमन आिधपȑ की ʩव̾थाओं के ढ़ह 
जाने के बाद िŰटेन मŐ 5 वी ं से शताɨी मŐ जाकर 
̾थाई तौर से बस गये। एंगʤ लोगो ं के वचŊˢ के 
कारण इनके Ɨेũ िवशेष को "इंƸैǷ" (England) व 
इनकी भाषा को "इंİƸश" कहा जाने लगा, िजसे 
"ओʒ इंİƸश" के Ŝप मŐ भी जाना जाता है। यह 
मुƥतः  चार बोिलयो ं मŐ िवभािजत थी - एंİƸयन 
बोिलयाँ (मिसŊयन व नाथŊİʀयन) तथा सैƛन बोिलयाँ 
(कैिटश व वेː सैƛन) ।597 ई मŐ जब एंƸो-सैƛन 
ईसाई बने, तो उɎोनŐ लैिटन सीखी व तदानुŜप इɎोनŐ 
लैिटन िलिप को अपना िलया। 1066 ई मŐ "िविलयम द 
कॉȱरर" के नेतृȕ मŐ ůŐ च-नामŊन Ȫारा इंƸœड पर 
आिधपȑ िकये जाने के बाद पुरानी अंŤेजी के ̾थान 
पर ůŐ च िमिŵत "एंƸो-नामŊन ůŐ च" भाषा का वचŊˢ 
उभरा, िजसे उǄ वगŖ की भाषा कहा गया। यही 
कारण रहा िक कुछ ůŐ च शɨ यथा बैगूएट (लɾी, 
पतली रोटी), बैले (एक Ůकार का ůांसीसी नृȑ), 
कैफ़ै (जहाँ काफी व नाˑा परोसा जाय) तथा ˙ेिनश 
एलीगेटर, बįरटो, कोयोट आिद ओʒ इंİƸश मŐ Ŝढ़ 
हो गये। चँूिक यह भाषा "एंƸो-नामŊन" का नूतन 
संˋरण रहा, इसीिलये इसे "मȯ अंŤेजी" के Ŝप से 
जाना गया। इस अंŤेजी मŐ सबसे अिधक Ůयोग होने 
वाले लगभग आधे शɨ जैसे एƛोड (पूछा गया), 
हɬा (है), एंƸा (फ़įरʱे), š (कैसे), įरहटिलस (सही 
ढंग से), हेओफ़ोनम (ˢगŊ) आिद पुरानी अंŤेजी से ही 
आये थे, जो लगभग 1100 ई तक बोली जाती रही थी। 
आजकल के अंŤेजी भािषयो ं को पुरानी अंŤेजी 
समझने मŐ बŠत मुİʭल होती है।इस Ůकार हम 
देखते हœ िक अंŤेजी भाषा रोमन, जामŊिनक, ˙ेिनश व 
ईसाई Ůभावो के िमŵण से अİˑȕ मŐ आयी। पहले 
रोमन, िफर एंƸस व तदȶर ůŐ च आिधपȑ की 
अपनी ऐितहािसक पृʿ भूिम की मानिसकता के चलते 
अंŤेजी िवȪानो ंनŐ भारत मŐ 1500 ई पू यूरोपीय Ɨेũ से 
आए आयŖ के िव̾थापन की मनगढ़ंत कहानी को 
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अमलीजामा पहनाने का Ůयास िकया, जो अब तȚो ं
के आधार पर Ůायः  Ȱˑ हो रहा है। मȯ अंŤेजी मŐ 
लगभग 1400 ई के पʮात Šये ˢर पįरवतŊन, िवभİƅ 
सरलीकरण और भाषायी मानकीकरण जैसे सुधारो ंके 
पįरणाम ˢŜप 1500 से 1700 ई तक की भाषा के 
इस नूतन ŮाŜप को "Ůारİʁक आधुिनक अंŤेजी" के 
नाम से जाना गया।  

 अंŤेजी िवȪानो ं को 1760 की अȨौिगक 
Ţाİȶ व िवǒान व तकनीिक तथा अȶरा Ō̓ ीय वािणǛ 
Ůबɀन मŐ उȅरोȅर Ůगित के मȞेनज़र नूतन 
शɨाविलयो ंको गढ़ने की आवʴकता का भान Šआ 
और तदनुसार Ťीक व लैिटन के कुछ शɨो ं यथा 
ɊूİƑयर, ऑƛीजन, वैƛीन, Ůोटीन आिद  जोड़ने 
के साथ सैɊ शɨो ं यथा लैिडंग Ōː ीप, कैमोɢेज, 
ɰॉकबːर आिद के साथ अȨौिगक तथा वािणİǛक 
शɨो ं व अɊ देशो ं की बोिलयो ं को भी समावेिशत 
िकया गया। इस Ůकार यह देखा जा सकता है वैिʷक 
आवʴकतानुसार आधुिनक अंŤेजी मŐ तुलनाȏक 
̊िʼ से शɨाविलयो ं की संƥा मŐ बढ़ोȅरी की गई। 
अंŤेजी भाषा रोमन िलिप मŐ िलखी जाती है, िजसे 
लैिटन िलिप भी कहा जाता है। अंŤेजी अʚाबेट 
(वणŊमाला) मŐ A से Z तक कुल 26 अƗर है, िजसमŐ ए, 
ई, आई, ओ, यू ˢर व ड̭ लू, वाई अधŊ ˢर हœ तथा 
बाकी सभी ʩǣन।  

 अंŤेजी िलिप को देवनागरी की ही भांित बाएं 
से दाएं की ओर िलखा जाता है। परȶु सेमेिटक Ůभाव 
के कारण इसमे Ůाकृितक ȰɊाȏक वणŊिवधान का 
पूणŊतः  लोप हो चुका है। अंŤेजी भाषा की बोिलयो ंको 
उǄारण के ˑर पर Ţमशः  िŰिटश अंŤेजी, 
अमेįरकन अंŤेजी, कैनेिडयन अंŤेजी, ऑ Ōː ेिलयन 
अंŤेजी, Ɋूजीलœिडयन अंŤेजी, साउथ अिůकन 
अंŤेजी भागो ं मŐ बाँटा जा सकता है। भारत मŐ बोली 
जाने वाली अंŤेजी का उǄारण िŰिटश व अमेįरकन 
के साथ भारत के Ɨेũीय उǄारणो ं से भी Ůभािवत 
रहती है। 

 वˑुतः  “सेमेिटक” शɨ बाइिबल के "उȋित" 
अȯाय मŐ विणŊत "नूह" के तीन बेटो ं मŐ से एक रहा 
"सेम" से ही आया है। इस Ůकार पिʮमी भाषािवǒान 
मŐ सɽदायवादी मानिसकता के Ůभाव मŐ अƗर के 
सटीक उǄारण के िलए Ůयुƅ भािषक Ȱिनयो ं के 
̾थान पर सेमेिटक वणŊ िलिप को उǄतर मान िलया 
गया। यह एक Ůकार से मानिसक धमाŊɀता ही है, 
िजसके आधार पर उɎोनें अƗरमालाओ ं वाली  
जापानी, Űा˦ी, मायान, िमŷी, देवनागरी, तिमल 
इȑािद को “अपूणŊ” भाषा कहा। 

 परȶु सȑ यह है िक मानव वाणी का 
Ůाकृितक खǷ अƗर ही है, ˢिनम तो केवल कृिũम 
िवʶेषण है। मानवीय भाषाओ ंमŐ ˢिनमो ंव वणŘ का 
नही ं बİʋ अƗरो ं का उǄारण होता है। मनुˈ की 
वाणी की इकाई है अƗर, न िक वणŊ। वणŊमाला केवल 
कृिũम िवʶेषण के िलए है। “अƗर” ही वाक् की 
Ɋूनतम भािषक ईकाई है िजस कारण इसको अ−Ɨर 
कहते हœ। 

 िवʷ का Ůाचीनतम व सबसे वैǒािनक भाषा-
शा˓ मŐ ही रहा था और यह न केवल Ȱिन-िवǒान 
को, बİʋ िलिप-िवǒान एवं सामािजक संरचना तक 
को संबोिधत करता रहा। वणŊमाला का अİˑȕ 
ऋƹैिदक काल से ही अȑȶ पįरʺृत Ŝप से 
िवȨमान रहा। ऋƹैिदक Ůाितशाƥ ŤȺो ं मŐ Ȱिन 
का वगŎकरण (̾थान- कंठʩ आिद, Ůयȉ-
˙शŊ/घोष/अनुनािसक/उˆ आिद, ˢरगुण-
उȞाȅ/अनुȞाȅ/ˢįरत, संिध आिद) अȶरा Ō̓ ीय 
ȰɊाȏक वणŊमाला से भी अिधक वैǒािनक व सूƘ 
रहा था।ऋƹैिदक मंũो ंकी मौİखक परɼरा को िसफŊ  
˝ृत ही नही ंिकया जाता रहा, बİʋ इɎŐ ȰɊाȏक 
पįरशुȠता के साथ संरिƗत भी िकया गया। 
Ůाितशाƥ, वˑुतः  वैिदक शाखाओ ंके िविशʼ िनयमो ं
की ʩाकरिणक संिहतायŐ ही है। इसिलए हर वेद की 
शाखा का अपना एक Ůाितशाƥ ŤȺ है और इन 
सभी का संŤिहत योग ही सामाɊ ʩाकरण की 
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परɼरा के Ŝप मŐ िवकिसत Šई। महिषŊ ʩािड ने 
सवŊŮथम Ůाितशाƥो ं के सİʃलन से बने "सामाɊ 
ʩाकरण" को संिहता, सूũ व ŮिŢया की तीन 
पȠितयो ं Ȫारा दो लाख ʶोको ं मŐ िवˑृत Ŝप से 
संिहतावȠ िकया। महिषŊ पािणनी ने कोई नया िनयम 
नही ंबनाया, बİʋ उसी परɼरा को चार हजार सूũो ं
की संगणनातमक संरचना कर इɎŐ संƗेिपत िकया। 
पािणनी ने अपने ŤȺ "अʼाȯायी" को ऐसे साँचे मे 
ढ़ाला िक काल के िकसी खǷ का कोई भी 
Ůितभावान छाũ उसे सहजता से कंठ̾थ कर 
आȏसात् करने मे पारंगत हो सकता है। ʩाकरण 
का यह ˢŜप माũ संˋृत तक सीिमत नही ं था, 
अिपतु यह सभी भाषाओं के मूलभूत ʩाकरिणक 
िसȠाȶो को समझने का ʩापक आधार भी है। 
भारतीय िलिप-िवǒान व ʩाकरण की पूणŊता यह रही 
की भारतीय िलिपयाँ, वणŊमाला के ̾थान पर शɨांश 
तथा संयुƅाƗर आधाįरत थी िजसमŐ हर अƗर का 
िवशेष उǄारण ˢायȅ रहा और हर वणŊ का 
ˢतः िसȠ ȰɊाȏक पहचान बना रहा। उǄारण 
अनुŢम (क, ख, ग, घ, ङ .....) न केवल ǒात थे, बİʋ 
ŵंृखलाबȠ Ŝप से ʩाƥाियत भी रहे थे।  

 भारतीय परɼरा मŐ यह "̾धानŮयȉौ वणŊ˟" 
अथाŊत ̾थान - Ůयȉ भेद के आधार पर Ȱिन 
उǄारण के Ţम से िनŝिपत है। पहले Ţम पर 
कंठʩ अथाŊत िजनका उǄारण कंठ से होता है 
(अ,आ,क,ख,ग,घ,ङ,ह व िवसगŊ), दूसरे Ţम पर 
तालʩ अथाŊत िजनका उǄारण तालु से होता है 
(इ,ई,च,छ,ज,झ,ञ,य वश), तीसरे Ţम पर मूधŊɊ 
अथाŊत िजनका उǄारण मूȠाŊ से होता है 
(ट,ठ,ड,ढ,ण,र व ष), चौथे Ţम पर दंतʩ अथाŊत 
िजनका उǄारण ऊपर के दाँतो पर िज˪ा के लगने से 
होता है (त,थ,द,ध,न,ल व स), पाँचवे Ţम पर ओ̽Ǭ 
अथाŊत िजनका उǄारण ओठो ं से होता है 
(उ,ऊ,प,फ,ब,भ,म), छठे Ţम पर अनुनािसक अथाŊत 
िजनका उǄारण मुख व नािसका से होता है 
(ङ,ञ,ण,न,म व अनुˢार), सातवे Ţम पर कंठ-

तालʩ अथाŊत िजनका उǄारण कंठ व तालु के 
सʃिलत Ůयास से होता है (ए , ऐ)। वणŊमाला कोई 
िलिप-िनभŊर संरचना नही ं थी, अिपतु नाद-िवǒान पर 
आधाįरत मौİखक-वाचन परɼरा का ही पįरणाम है। 
यही कारण है िक भारतीय वणŊमाला आज भी सवŊŵेʿ 
भािषक अिभरचना मानी जाती है। “वणŊमाला” = 
केवल भािषक Ȱिनयाँ (ʩाकरण के ̊िʼकोण से) हœ, 
जबिक “अƗरमाला” = वाˑिवक उǄारणीय 
इकाइयाँ (ʩवहार के ̊िʼकोण से) हœ।  

  

 इसिलए भारतीय बालक वणŊ नही,ं अƗर 
पढ़ना सीखता है। अ-Ɨर = जो Ɨर नही ं होता 
(उǄारण मŐ खǷ न हो), यािन ˢायȅ उǄारण 
इकाई। यही कारण रहा िक Űा˦ी और िसɀुिलिप 
दोनो ं ही अƗरमूलक िलिपयाँ थी,ं िजनमŐ 450  
िलɗाȏक िचɎ थे, जो Ůाकृितक मानव वाणी की 
पूणŊता को दशाŊते हœ। 

 इस Ůकार यह ˙ʼ देखा जा सकता है िक 
िवʷ का Ůाचीनतम और सबसे वैǒािनक भाषाशा˓ 
भारत मŐ था — और वह न केवल Ȱिन-िवǒान को ही, 
बİʋ िलिपिवǒान और सामािजक-संरचना तक को 
संबोिधत करता था।   

पािणनी ने अपने ŤȺ "अʼाȯायी" को 
ऐसे साँचे मे ढाला िक काल के िकसी 
खǷ का कोई भी Ůितभावान छाũ उसे 
सहजता से कंठ̾थ कर आȏसात् करने 
मे पारंगत हो सकता है। ʩाकरण का 
यह ˢŜप माũ संˋृत तक सीिमत नही ं
था, अिपतु यह सभी भाषाओ ंके मूलभूत 
ʩाकरिणक िसȠाȶो को समझने का 
ʩापक आधार भी है। 

***** 
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जनजातीय समाज की हलमा संˋृित  
  

  

 

 जनजातीय बŠल Ɨेũ झाबुआ-आलीराजपुर, 
धार-बड़वानी का िजतना योगदान ˢाधीनता 
आंदोलन मŐ रहा है, इससे बढ़ कर वे सनातन भारत 
की धािमŊक-सामािजक-सांˋृितक एवं परंपरागत 
रीित-नीित के भी पोषक रहे हœ। पयाŊवरण िहतैषी 
Ůकʙो ंका उनके Ůȑेक पवŊ-उȖव मŐ िवशेष जुड़ाव 
रहा है। Ɛोिंक जल, जंगल और जमीन को पूजने, 
सहेजने और संरिƗत करने के िलए जनजातीय बंधु 
सदैव संजीदा रहे हœ। तभी तो आज मȯŮदेश के 
वनवासी अंचल झाबुआ की 'हलमा परंपरा देश-
दुिनया के िलए एक Ůेरणादायी उदाहरण बन चुकी 
है। इस अिभनव जन अिभयान मŐ शनै: शनै: ही सही 
िजस तरह से हजारो ंवनवासी बंधुओ ंने पįरवार सिहत 
सामूिहक एकता के साथ अद्भुत अनुशासन िदखाते 
Šए सामूिहक Ůयासो ं से सैकड़ो ंगांवो ंकी बंजर भूिम 
को पानीदार ही नही ंबनाया, बİʋ हįरयाली का संुदर 
चादर ओढ़ाने मŐ भी सफल रहे, तभी तो अब हलमा 
का मतलब ही जल के िलए एक-दूसरे के साथ 
िमलकर सामूिहक ŵमदान करना एक Ůेरणादायी 
पहल के ŝप मŐ देश-दुिनया मŐ आȏसात िकया जा 
रहा है। Ůधानमंũी नरेȾ मोदी 'मन की बात मŐ हलमा 
के जįरए पयाŊवरण िहतैषी Ůकʙ के सामूिहक Ůयास 
और नवाचार को देशवािसयो ं के सामने रख चुके हœ। 
िवʷ के अनेक देशो ं से इस जल संरƗण और 
पयाŊवरण िहतैषी अिभयान को देखने/समझने के िलए 
दल आ चुके हœ।  

 देश के सबसे बड़े सामािजक-सांˋृितक 
संगठन रा Ō̓ ीय ˢयंसेवक संघ की योजना से वनवासी 
अंचल मŐ वनवासी बंधुओ ं को अपनी संˋृित और 

धािमŊक रीित-नीित वाली जड़ो ंसे जोड़े रखने के िलए 
करीब तीन दशक पूवŊ पहले 'िह̢दू संगम झाबुआ का 
आयोजन Šआ था। उसी से Ůेरणा लेकर बाद मŐ सेवा 
भारती एवं ˢयंसेवको ं ने वनवासी बंधुओ ं को अपने 
पįरवेश के साथ जोड़कर जल संरƗण एवं पयाŊवरण 
रƗण के िलए जागृत करने मŐ सफलता पाई थी। िह̢दू 
संगम झाबुआ की Ůेरणा से करीब ढाई दशक पूवŊ 
2002 मŐ 'हलमा’ की शुŜआत Šई। हालांिक हलमा 
को बड़े पैमाने पर 2008 मŐ ʩावहाįरक ŝप िदया 
गया। पįरणामˢŝप साल 2009 के पहले हलमा मŐ 
पानी के छोटे-छोटे गǯे बनाने के िलए आठ सौ लोग 
सामने आए और ŵमदान िकया, अगले वषŊ यािन 
2010 मŐ सहभािगता बढ़कर 1600 हो गई। 2011 मŐ 
दस हजार लोग इसमŐ शािमल Šए और आज यह 
संƥा लाखो ं जनजातीय पįरवारो ं के साथ पयाŊवरण 
िहतैषी एक बड़े आंदोलन का ŝप ले चुकी है, िजसे 
देखने/समझने के िलए सरकार, शैƗिणक सं̾थान, 
संगठनो ं से लेकर शोधािथŊयो ंकी बड़ी संƥा भी इस 
पर मंथन/शोध कर रही है। यही नही,ं बाहरी दुिनया 
से बढ़ते संपकŊ  ने इस जनजातीय Ɨेũ को आधुिनक 
तकनीको ं के साथ परंपरागत तौर-तरीको ं से अपनी 
ǜलंत सम˟ाओं के समाधान का तरीका भी िसखाया 
है।  

जनजातीय Ɨेũ मŐ ऐसे आरंभ Šआ हलमा 

जनजातीय बŠल झाबुआ मŐ जब पानी की कमी की 
सम˟ा गंभीर Šई तो 22 लाख से Ǜादा आबादी के 
सामने वजूद का संकट खड़ गया। संकटŤˑ इलाको ं
मŐ पशुधन तो Ɛा, इंसानो ं के िलए भी पयाŊɑ पानी 
नही ं था। यह ऐसी सम˟ा थी िजसका एक िदन मŐ 

शİƅ िसंह 
वįर̽ ठ संपादक, ̾ वदेश 
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समाधान नही ंहो सकता था। कोई अकेला ʩİƅ या 
ˢयं सरकार भी अपने दम पर इसे हल नही ं कर 
सकती थी, तब इससे जूझ रहे कुछ लोगो ंने ही हलमा 
का Ůˑाव िदया। संघ की Ůेरणा से सेवा भारती ने 
समाजसेिवयो ं और झाबुआ के युवाओ ं के साथ 
िमलकर िवचार िकया िक अगर हलमा जैसी परंपरा 
िकसी ʩİƅ के िलए हो सकती है तो गांवो ं के िलए 
Ɛो ं नही.ं.? जनजातीय समाज हलमा से भली-भांित 
पįरिचत था। इसिलए तय िकया गया िक जल संकट 
से उबरने और झाबुआ की जमीन पर हįरयाली का 
ताना-बाना बुनने के िलए हलमा को नया ˢŝप िदया 
जाए। 

तकनीक के तालमेल से िमला नया ˢŝप 

 हलमा की परंपरा के Ȫारा जल संरƗण एवं 
पयाŊवरण सुरƗा का यह िवचार िजतना सनातनी और  
उपयोगी था उतना ही इस पर अमल करना भी किठन 
था। इसके िलए आधुिनक तकनीक और परंपरा के 
बीच सामंज˟ बैठाया गया। जनजातीय भील समुदाय 
को यह समझाया गया िक िजस तरह िकसी ʩİƅ 
को संकट के दौरान हलमा के जįरये सामाɊ हालत 
मŐ लाना संभव है, उसी तरह इसकी मदद से गांवो ंकी 
तˢीर भी बदली जा सकती है। उनके िदल मŐ यह 
बात बैठाई गई िक एक-दूसरे से जुड़कर गांवो ं की 
सूरत बदली जा सकती है। राजा भागीरथी और 
झाबुआ की जलदेवी जा˦ा माता की कथा की Ůेरणा 
से मां गंगा को झाबुआ मŐ आमंिũत करने का संकʙ 
िलया गया। इस पहल मŐ सभी ने सहयोग करने का 
भरोसा िदलाया और जल संकट से उबरने के िलए 
हलमा की यह परंपरा शुŝ Šई। यह िनʮय िकया 
गया िक हर साल जल संकट से जूझते ̾थान पर 
पŠंचकर हलमा िकया जाएगा। आज माचŊ-अŮैल, मई 
और जून माह मŐ जनजातीय बŠल िजलो ं मŐ ʩापक 
ŝप से हलमा के जįरए जनजातीय बंधु पįरवार सिहत 
बǄे, मिहलाएं भी ŵमदान का ŮितवषŊ कीितŊमान रच 
रहे हœ।  

एक परंपरा जो जल संवधŊन  का आंदोलन बनी 

आज झाबुआ के 500 से अिधक गांवो ं मŐ पयाŊवरण 
संरƗण की ̊िʼ से तालाब, ːॉप डैम, गली िनयंũक, 
बोरी बंधान, हœडपंप įरचाजŊ, कंटूर टŌ Őचेस आिद हजारो ं
जल संरचनाओ ंका िनमाŊण हो चुका है। आज भी यह 
अिभयान िनरंतर जारी है। जल संरƗण से शुŝ Šए 
इस अिभयान के दायरे मŐ अब वन संवधŊन, गौ संवधŊन, 
जैिवक कृिष, सामािजक उȨिमता और ˢǅ गांव-
ˢ̾थ पįरवार जैसे लƙ भी शािमल हो चुके हœ। 
अिधकृत ŝप से सूखाŤˑ 350 से अिधक गांवो ं मŐ 
5000 से अिधक छोटी-बड़ी जल संरचना बनाई गई 
है। सावŊजिनक जनभागीदारी के जįरए 1,65,000  
जल संरचनाओं का िनमाŊण कर ʩापक ˑर पर 
पौधारोपण भी िकया गया है। दो दशको ं मŐ 95 बड़े 
तालाबो ंसे 750 से अिधक गांवो ंमŐ पानी की कमी की 
सम˟ा का काफी हद तक समाधान िकया गया है, 
बİʋ ŮितवषŊ 870 करोड़ लीटर वषाŊ का जल ŮȑƗ 
ŝप से संŤह मŐ भी हलमा परंपरा सफल Šई है।  

 जनजातीय बŠल िनमाड़ अंचल मŐ हलमा 
परंपरा ने हर िकसी को Ůेįरत और Ůभािवत िकया है, 
तभी तो आईआईटी और आईआईएम के युवा इस 
अंचल मŐ वनवासी समाज के साथ िमलकर काम कर 
रहे हœ, यह भी कुछ लोगो ं के िलए इस अिभयान की 
एक उपलİɩ है, पर इससे अिधक उपलİɩ तो यह है 
िक ये युवा भी मानते हœ िक वे खुद इन वनवासी 
समाज से वो सब कुछ सीख ही रहे हœ जो वाˑव मŐ 
समाज के समŤ िवकास के िलए जŝरी है। 95 बड़े 
तालाबो ं और 1,65,000 छोटे पानी संŤहण  कŐ ūो ं
(कंटूर टŌ Őच) के Ȫारा ŮितवषŊ 870 करोड़ लीटर वषाŊ 
जल का ŮȑƗ संŤहण हो रहा है। यह बड़ी पहल है। 
उपरोƅ आंकड़े, तȚ और िवʶेषण िसफŊ  इसिलए 
रख रहा šं Ɛोिंक हम तथाकिथत नगरीय समाज के 
कुछ कƗाओं तक पढ़े-िलखे लोगो ंके सामने गिणतीय 
संƥा Ǜादा िवʷसनीय-सी लगती है, हम भूल जाते 
हœ िक वो वनवासी समाज बŠत Ǜादा सरल, सहज 
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और िनमŊल इसिलए है िक वो तकŘ पर नही,ं आ̾था 
पर िवʷास करता है। उसके िलए उसकी ˢयं की 
पįरवार की इकाई सदैव से सबसे आİखर मŐ रही है। 
गांव और पूरे समाज की सकल समृİȠ उसकी सबसे 
बड़ी और पहली Ůाथिमकता है। 

 झाबुआ सिहत िविभɄ वनवासी समाज के बारे 
अनेको ं िमथक गढ़ िलए गए थे, िजसे 17 जनवरी 
2002 को झाबुआ मŐ इसी वनवासी समाज ने पूरी 
तरह Ȱˑ कर िदया और आज िलİखत ŝप से एक 
अलग ही नजįरये से नगरीय समाज सʃान के साथ 
इस वनवासी समाज को देखने लगा है और इसे 
हािसल भी इस आयोजन से इसी समाज ने बोल के 
नही ं वरन् अपने ʩवहार से िकया है। आज िविभɄ 
माȯमो ं से वनवासी समाज के ही युवा खुद आगे 
चलकर समŤ िवकास के िलए सबसे आगे खड़े नजर 
आ रहे हœ। भाव िसफŊ  यही की 'यह जीवन ˢाथŊ के 
िलए नही,ं परमाथŊ के िलए काम आए’। 

ढाई दशक मŐ हलमा परंपरा वैिʷक Ůेरणा का 
केȾ बनी  

1. मȯŮदेश के जनजातीय बŠल झाबुआ िजले मŐ 17 
जनवरी 2002 की अलसायी ठंडी सुबह भिवˈ की 
गमŊ इबारत िलख रही है। ये उस िदन सूयŖदय की हर 
िकरण के साथ हर िदशा से चले आ रहे उȖाही, 
लेिकन बेहद अनुशािसत समूह की अिवरत पंİƅयो ं
मŐ देखा जा सकता था। वनवासी समाज का वह 
अनुशासन और ˢािभमान की पराकाʿा उस सुबह 
तथाकिथत नगरीय बुİȠजीवी समाज के िलए कौतूहल 
था। साथ ही भिवˈ के िलए पूणŊ ŝप से उस समाज 
की छिव को भी एकदम बदल देने की अिभʩİƅ भी 
थी। 17 जनवरी 2002 िसफŊ  झाबुआ के िलए नही,ं 
बİʋ भारत मŐ रहने वाले बŠत बड़े वनवासी समाज 
के िलये भी एक ऐितहािसक घटना का मील का पȈर 
सािबत Šआ। िजसे हम सबने इन 24 वषŘ मŐ अनेको ं
माȯमो ं से देखा। गुजरात का बŠत बड़ा वनवासी 
अंचल हो या राज̾थान के मानगड़ का पवŊत इस 

समाज के िवराट िदʩ दशŊन को अनेक बार देखा 
गया। आज जब हलमा परंपरा से जन-जन को 
जोड़कर Ťाम िवकास का नया आयाम तय िकया जा 
चुका है और इस Ůेरणादायी आयोजन एवं आंदोलन 
के ढाई दशक हो रहे हœ। महेशजी शमाŊ का पȧŵी से 
सʃािनत होना िकसी के िलए यह भी एक उपलİɩ 
है, लेिकन हर िकसी का यह भी मानना है िक 
उपलİɩ तो महेशजी शमाŊ ने जो िवʷास और सʃान 
वहां वनवासी समाज मŐ अिजŊत िकया है उसका भी है। 
आज उɎŐ िसफŊ  झाबुआ के गांधी या दूसरे मामा 
बालेʷर की संǒा इस अंचल मŐ ही नही ं दी जाती है 
वरन देश के ƥाित  Ůा̪ त शीषŊ सं̾थानो ंमŐ िजस तरह 
से उɎŐ सुना और जाना जा रहा है, यह उपलİɩ 
जनजातीय समाज की ही है। महेशजी, हषŊ चौहान 
और संपूणŊ िशवगंगा पįरवार के साथ ही रा Ō̓ ीय 
ˢयंसेवक संघ के समिवचारी संगठन सेवा भारती का 
भी का सबसे बड़ा सʃान, Ɛोिंक इन ढाई दशक मŐ 
हलमा परंपरा पयाŊवरण संरƗण, संवधŊन एवं जल 
सहेजने की वैिʷक Ůेरणा का केȾ बन चुकी है। 
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2. इितहास के सामȚŊ को याद िदलाया 

 सन् 2005 मŐ हलमा परंपरा को एक गैर 
सरकारी संगठन 'िशवगंगा’ ने शुŝ िकया... पȧŵी 
महेश शमाŊ और रा Ō̓ ीय अनुसूिचत जनजाित आयोग 
के पूवŊ अȯƗ हषŊ चौहान की इसमŐ महȕपूणŊ 
भूिमका थी...जनजातीय आयोग के रा Ō̓ ीय अȯƗ रहे 
हषŊ चौहान ने भी इस हलमा परंपरा अिभयान को नया 
आयाम देने मŐ महती भूिमका िनभाई...महेश शमाŊ को 
भारत सरकार Ȫारा उनके कायŘ के िलए 2019 मŐ 
पȧŵी से सʃािनत िकया गया। 

 आज वो भील जनजाितयो ंके बीच झाबुआ के 
गांधी बन चुके हœ...िशवगंगा और जनजाित समाज के 
मनोबल को उनकी जŝरतो ं ने िफर से साहस 
िदया..,यही कारण था िक जल संकट के मुसीबत मŐ 
फंस चुका झाबुआ आज जल और जंगल दोनो ं मŐ 
समृȠ हो रहा है... हलमा को बड़े पैमाने पर 2008-
2009 मŐ ʩावहाįरक ŝप िदया गया... इस वषŊ पूरे 
झाबुआ Ɨेũ मŐ इस संˋृित को जीिवत करने के िलए 
चैती याũा िनकालकर लोगो ं को अपने इितहास के 
सामȚŊ को याद िदलाया गया...और अब यह उȖव 
हर साल मनाया जाता है। 

3. Ůधानमंũी Ȫारा हलमा परंपरा की सराहना 

 जनजातीय Ɨेũ की इस महती हलमा परंपरा 
के महȕ के कारण ही 24 अŮैल 2022 को Ůधानमं  ũी 
नरेȾ मोदी ने 'मन की बात मŐ इसका िजŢ िकया... 
हलमा ने झाबुआ िजले के बड़े िहˣे मŐ जल संकट को 
कम करने मŐ बड़ी भूिमका िनभाई है...जल संŤह के 
िलए 750 गांव मŐ हलमा Ȫारा बनाया गया 870 करोड़ 
लीटर Ɨमता का तालाब अकʙनीय है और िबना 
सरकारी मदद के कैसे सम˟ाओं के समाधान के 
िलए ˢावलंबी और आȏिनभŊर बना जा सकता है.., 
इसका जीता-जागता उदाहरण है हलमा मŐ जल 
संरƗण के िलए पहाड़ पर छोटे-छोटे गǱे बनाने हो ंया 
तालाब, कुआं खोदना हो, िकसी की फसल काटनी 

हो, भील जनजाित के लोग संगठन को शİƅ बनाकर 
हर संकट का हल कर लेते हœ हलमा परंपरा से।  

 िवगत 26 फरवरी 2022 को सुबह-सुबह 
तǽालीन मुƥमंũी िशवराज िसंह चौहान हेलीकॉɐर 
से अपने कंधे पर गœती रखकर उतरे थे...तब Ɨिणक 
कʙना हर िकसी ने यही की थी िक मुƥमंũी 
िकसान पुũ हœ तो Ɛा अब Ůदेश के िकसान इस 
कदर मालामाल होने वाले हœ िक हेलीकॉɐर से जाकर 
गœती फावड़े जैसे कृिष उपकरण कंधे पर रखकर 
बलराम बनकर उतरŐ गे और अपना काम कर वापस 
हेलीकॉɐर मŐ बैठकर रवाना हो जाएंगे।  

 लेिकन जब मुƥमंũी िशवराज ने हलमा 
उȖव मŐ अपने उȜार ʩƅ िकए िक हलमा परंपरा 
को पूरे Ůदेश मŐ लेकर जाएंगे.., यह सोच भी बŠत 
Ůभावी है... और यिद मȯŮदेश, देश और दुिनया के 
हर इंसान की भावना हलमा परंपरा को चįरताथŊ करने 
की हो गई तो शायद दुिनया मŐ कोई सम˟ा शेष नही ं
बचेगी और सभी जगह िबखरा िदखेगा समाधान, 
समाधान और समाधान... जैसा िक िशवराज ने भी 
भरोसा जताया है िक Ƹोबल वािमōग जैसी सम˟ा का 
समाधान भी हलमा परंपरा से हो जाएगा.., यिद हर 
नागįरक इसे अपनाकर पार˙įरक सहयोग कर 
पयाŊवरण की रƗा का संकʙ ले सके... आज 
मȯŮदेश के मुƥमंũी डॉ. मोहन यादव के नेतृȕ मŐ 
'जल गंगा संवधŊन अिभयान मȯŮदेश मŐ एक जन 
आंदोलन बन गया है।  

 Ůदेश के परंपरागत जल ̾ ũोतो ं को संरिƗत 

करने एवं हलमा जैसी पयाŊवरण िहतैषी एवं सामािजक 
संˋृित के िलए िवकोसोɉुखी इस पहल के आने 
वाले समय मŐ ʩापक ŝप से साथŊक पįरणाम Ůाɑ 
होने की उʃीद की जा रही है। मȯŮदेश के मालवा-
िनमाड़ एवं जनजातीय बŠल झाबुआ, अलीराजपुर, 
धार, बड़वानी के साथ ही अɊ Ɨेũो ंमŐ Ůकृित िहतैषी 
यह हलमा परंपरा बदलाव का मुƥ आधार बन रही 
है।   

***** 
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जनजातीय सं̾ कृित और िशƗा संˋृित  
  

  

 

आिदवासी अथाŊत् जनजाितयां िवʷ के Ůȑेक 
भू भाग मŐ पायी जाती है। अůीका के बाद भारत मŐ 
ऐसा देश है जहां आिदवािसयो ं का बŠत बड़ा समूह 
है। सरलतम ŝप मŐ जन जाित ऐसी टोिलयो ंका समूह 
है, िजसका सािɄȯ वाले भूखǷ अथवा भूखǷो ंपर 
अिधकार हो और िजसमŐ एकता की भावना संˋृित 
मŐ गहन समानता, िनरंतर संपकŊ  तथा कितपय 
सामुदाियक िहतो ंमŐ समानता मŐ उȋɄ Šई हो।ं 

आिथŊक ̊िʼ से भारत िनरंतर Ůगित की ओर 
अŤसर है। भारत वषŊ मŐ अनेक जाितयां है िजनमŐ 
अिधकांश िवकास के पथ पर अŤसर है लेिकन भारत 
का आिदवासी समाज आज भी रा Ō̓  की मूलधारा से 
अलग-थलग पड़ा Šआ है। आिदवासी समाज मŐ 
सामािजक पįरवतŊन देखने मŐ आया है। बड़े-बड़े 
कारखानो ंकी ̾थापना Šई है। कारखानो ंकी ̾थापना 
के साथ ही एक बŠत बड़ी ŵम शİƅ की 
आवʴकता Šई। चंूिक जन-जाितयो ंकी जीिवका का 
साधन माũ ŵम रह गया। इस कारण उȨोगो ंमŐ Ůवेश 
करना Ůारʁ िकया। ये लोग तेजी से गाँव छोड़-छोड़ 
कर शहरो ं की ओर पलायन करने लगे। ये वनवासी 
जो वनो पर आिŵत थे, उȨोगपितयो ंने इनका शोषण 
Ůारंभ िकया। इनसे अिधकतम काम लेकर Ɋूतम 
मजदूरी देना शुŝ िकया। डॉ. मजूमदार के अनुसार 
"आिदवासी जानवरो ं की तरह काम करते है और 
इनसे जानवरो ं के समान ही ʩवहार िकया जाता है। 
इɎŐ एक नमूनŐ के ŝप मŐ रखा जाता है।" 

वेįरयर एİʢन के मतानुसार- "आिदवासी" 
भारतवषŊ की वाˑिवक ˢेदशी उपज है िजनकी 
उपİ̾थित मŐ Ůȑेक ʩİƅ िवदेशी है। ये वे Ůाचीन 

लोग है िजनके नैितक अिधकार और दावे हजारो ंवषŊ 
पुराने है। वे सबसे पहले यहां आएं, उन पर सबसे 
पहले हमŐ िवचार करना चािहए। 

डॉ. अजुŊन दास के. सी. अपनी पुˑक 
'आिदवासी जीवन' नामक पुˑक मŐ िचचली पनौरा 
की उस रात का उʟेख हœ। जब जून का महीना था। 
अɄ पानीदोनो ं का अकाल पड़ गया था। बड़े बूढ़े ˓ी 
बǄे सभी भूखो ं मर रहे थे। एक माũ बीडी पȅे का 
सहारा रह गया था। जंगल के फल फूल, कȽ मूल भी 
नही ं रह गये थे। भोर होते पूरे गांव के आिदवासी 
िनकलकर जंगल मŐ चले जाते है। िदन भर पȅे 
तोड़कर लाते तो Ŝपया बीस आने मजूदरी िमलती, 
िजससे वे जो केराव का आटा खरीदते और रोटी 
बनाकर साग या मŠवा के साथ एक-एक रोटी खा 
कर सो रहते। 

तब गांव के लोग मुİखया के दरवाजे पर बैठे 
कर पंचायत कर रहे थे िक कल िकस जंगल की याũा 
करनी होगी। पानी कहां िमलेगा। पूछने पर मुİखया ने 
बताया "बापू चार कोस तक कही पानी निहनी। कुएं 
यहॉं है। नही ंसब सूख गये है पहाड़ के अȽर से बंूद 
बंद पानी चूकर इकǧा करते है। उहर हम पीते है।" 

िचचली पनौरा की तरह ऐसी अनेक जगह है 
जहां Ůगित या िवकास की िकरणŐ पŠंच नही ंपाई है। 
वहां आिदवासी अपने सुखः दुख मŐ जीते मरते है। वे 
अपनी परɼराओ ं के साथ इस तरह िचपके होते है 
िक िशƗालय को वे जेहलखाना कहते है। अȯापको ं
को लिड़क धरवा कहकर उससे दूर भागते है। उनसे 
यिद पूिछ अपने बǄो ंको ˋूल Ɛो ंनही ंभेजते हो? 

डॉ. इसपाक अली  
पूवŊ ŮाचायŊ 

लाल बहादुर शा˓ी 
िशƗा महािवȨालय 
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तो वे कहते है। “पढ़ते-िलखते कवन काम। हर जोित 
घर आई धान।" 

वˑुतः  िशƗा का Ůमुख उȞेʴ ʩİƅ का 
सवाōगीण िवकास सुिनिʮत करना है। िशƗा ʩİƅ 
को पूणŊ ŝपेण िवकिसत करने हेतु एक ŮयोजनपूणŊ 
एवं ʩवİ̾थत Ůयास है िजससे ʩİƅ ˢयं अपने ǒान 
को ठीक से समझकर दूसरे के िवचारो ंतथा भावो ं से 
तादाȐ करके और ईʼ जगत को वाˑिवक ˢŝप 
ˢयं मŐ संजोकर आदशŊ मानव बन सके।" इस ̊िʼ से 
िशिƗत मनुˈ की िविशʼता यह है िक वह तǽालीन 
समाज के साथ सभी ̊िʼयो ंसे सांमज˟ ̾थािपत कर 
सके। इसी संदभŊ मŐ हम यहाँ यह िवʶेषण करना 
चाहŐगे िक Ɛा िशƗा आिदवासी बǄे को इस योƶ 
बना पा रही है िक वह ˢयं को समकालीन 
बŠसंˋृित वाले समाज के अनुŝप ढाल लेता है 
अथवा नही।ं यिद िशिƗत ʩİƅ ऐसा नही ंकर पाता 
तो सामािजक िवषमता पैदा हो ही जाती है। सɼूणŊ 
भारत के िवकास हेतु भारतीय संˋृित और 
आिदवासी िविवधता Ůधान संˋृित मŐ समुिचत 
संतुलन होना परम आवʴक है। इस ˑर पर पनपा 
असंतुलन, देश मŐ सामािजक असंतुलन अवʴ पैदा 
करेगा। बǄे को ˋूल मŐ जो पढ़ाया-िसखाया जाता 
है, यिद घर और समाज मŐ ʩवहार उससे िवपरीत 
पाया जाएगा तो एक साधारण बǄा िशƗा-पास के 
अनुपालन के बजाय वैसा आचरण करेगा जैसा घर 
और समाज मŐ वह देखता-भोगता है और ˋूल मœ 
िजन मूʞो ं और नैितकता का पाठ पढ़ाया जाता है 
ʩवहार मŐ उनका उलट ही सामने आता है। आज की 
िशƗा को अʩवहाįरक और अनुपयोगी समझकर 
बǄा ऐसी िशƗा से उदासीन हो जाता है और उसे 
नकार देता है। यिद हम ˋूल के इस तȚ की ओर 
ȯान नही ंदŐ गे तो İ̾थित बद से बदतर ही होगी। 

अतः  ˋूली िशƗा का ̾थानीय संˋृित से 
संपकŊ  होना चािहए। आिदवासी लोगो ं की ̊िʼ मŐ 
ˋूली िशƗा उन कारणो ंमŐ से एक समझा जाता है जो 

बǄो ंको सुधारने के ̾थान पर उɎŐ िबगाड देती है। 
इस धारणा की वजह से ही आिदवासी लोग अपने 
बǄे को ˋूल भेजने से कतराते या उसकी ˋूली 
िशƗा बीच मŐ ही छुड़वा देते हœ। 

आिदवासी लोगो ंको यह भय ठीक ही लगता 
है िक आधुिनक िशƗा बǄो ंको माũ पढ़ना िसखाती 
है िजससे िशिƗत युवक अपने पįरवार और 
परɼरागत काम-धंधो ंको करना छोड़ देते हœ। िविभɄ 
̾थानो ं पर िकये गये अȯयन के आधार पर यह 
िनʺषŊ िनकाला गया िक आिदवािसयो ं मŐ यह 
कʼदायी भावना सावŊभौम ŝप से िवȨमान है िक 
िशिƗत बǄे अपने पįरवारो ं से िबछड़ जाते हœ और 
फलतः  अपने पįरवार को ȑाग देते हœ। 

अतः  आिदवासी Ɨेũो ं के िलए ऐसी िशƗा 
पȠित की आवʴकता है जो आिदवािसयो ं की 
आवʴकताओ ंऔर अपेƗाओ ंके अनुŝप हो िजससे 
आिदवासी लोगो ं मŐ अंसतोष, िनराशा और भय का 
वातावरण ʩाɑ न हो, आिदवासी समाज का िवघटन 
न हो, उनके पįरवारो ंमŐ दरार न पड़े तथा आिदवासी 
संˋृित रहे। इसके िलए यह िनताȶ आवʴक है िक 
उनकी िशƗा का ˢŝप ऐसा बनाएँ जो आिदवासी 
की मूल पहचान की रƗा कर सके, उनकी आकांƗा, 
िनराशा और हताशा को िमटा सके। इस ŮयोजनाथŊ 
आिदवासी Ɨेũो ं मŐ िशƗा होते Šए भी ऐसे िवषय 
पाǬŢम तैयार िकये जाएँ जो उनकी आवʴकताओं 
को पूरा करŐ , उनकी संˋृित की रƗा करŐ , उनके भय 
को समूल नʼ करŐ । इस ŮयोजनाथŊ पाǬŢमो ं मŐ 
̾थानीय वातावरण, ̾थानीय कथाओं, लोकगीतो,ं 
̾थानो ं घटनाओं, कायŊ-पȠितयो,ं ̾थानीय रीित-
įरवाजो,ं परɼराओ,ं ȑोहारो ं एवं उȖवो ं आिद को 
̝ याग देना अिनवायŊ है।  

अपनी मातृभाषा नही ंजानने मŐ आिदवािसयो ं
का भी दोष है। उनके मन मŐ अंŤेिजयत का भूत सवार 
है। उनका मानना है िक मातृभाषा की पढ़ाई से उनके 
बǄे अŤŐजी मŐ कमजोर हो जायŐगे। िशƗा सं̾थाएं 
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चलाने वाले भी कम दोषी नही ंहै। उɎोनें अपने Ȫारा 
संचािलत ˋूलो ंमŐ मातृभाषा की पढ़ाई नही ंहोने दी। 
इन ˋूलो ंमŐ बचपन से ही िवȨािथŊयो ं के मन मŐ यह 
भावना डाल दी जाती है िक अपनी भाषा बोलने से 
िवȨाथŎ िहȽी और अंŤेजी मŐ कमजोर हो जाते है। 
इस गलतफहमी को गैर आिदवासी समाज अǅी 
तरह से समझता है। यहां का बाहरी समाज आज भी 
महसूस करता है िक अपनी मातृभाषा मŐ िशƗा पाने से 
आिदवािसयो ंका आȏ गौरव बढ़ सकता है। 

यहां वैǒािनक तȚ है िक कम से कम समय 
मŐ साƗर होने के िलए और ǒानाजŊन का Ůारंिभक Ȫार 
खोलने के िलए मातृभाषा का उपयोग सबसे कारगर 
िसȠ होता है। सभी लोग आपने घरो ं मŐ सारे िŢया 
कलाप अपनी मातृभाषाओ ं मŐ ही साकार करते है। 
बǄे भी घर मŐ मातृभाषा मŐ बोलते है लेिकन जब वे 
ˋूल जाते है जो उɎŐ िहȽी या अंŤेजी मŐ बोलना 
पड़ता है। िजससे वे िशƗक की बात नही ंसमझ पाते। 
बातŐ नही ं कर सकते। धीरे-धीरे ये बǄे ˋूल से दूर 
हो जाते है नतीजा बǄे ˋूल छोड़ देते है। 

हम जानते है िक आिदवासी भाषाएं सृिʼ की 
Ůारİʁक मूल भाषाएं है िजनका Ůयोग यिद बचपन मŐ 
न िकया जाए तो बाद मŐ उɎŐ सीख पाना असʁव हो 
जाता है। इस तरह जो बǄे बचपन मŐ ही मातृभाषा 
नही ं सीख पाते, उनके िलए भाषा की मृȑु हो जाती 
है। मातृभाषा का Ůयोग करने वालो ंमŐ हीन भावना भर 
दी जाती है। यह आिदवािसयो ंको अपनी मातृभाषाओं 
को भुलाकर इससे दूर रखकर उन पर Ůभुȕ जमाने 
का Ůयास है। आिदवासी भाषाएं आज लुɑ होती जा 
रही है। उनके मन मŐ यह बात भर दी गई है िक 
उनकी भाषा बेकार है। ये मातृ-भाषाएं संचार माȯमो ं
Ȫारा उपेिƗत है। इन सभी बातो ं पर िवचार कर ही 
हमŐ आिदवासी-समाज की िशƗा की ʩव̾था करनी 
होगी। इन जनजाित-समुदायो ं और लोगो ं के मन मŐ 
यह िवʷास जागृत हो जाए िक उनके बǄो ं को दी 
जीने वाली िशƗा उनके ˢयं के िलए लाभŮद और 

उपयोगी होगी तो वे िनिʮत ŝप से अपने आिदवासी 
Ɨेũो ं मŐ िशƗा के Ůचार और Ůसार मŐ सहयोग दŐ गे 
और पįरणामतः  अिधक संƥा मŐ आिदवासी लोग 
साƗर और िशिƗत होगें और उनकी आय बढ़ेगी तथा 
उनका जीवन-ˑर भी उǄ होगा। िकसी भी समाज 
मŐ िवकास गित को िशƗा के आधार पर ही मापा जा 
सकता है। समाज िकतना िशिƗत है और वहाँ िकतनी 
भौितक Ůगित हई है उसे आंकने के िलए सबसे सरल 
उपाय मŐ ʩाɑ साƗरता और िशƗा ही है। 

देश मŐ यह पाया जाता है िक आिदवासी जैसी 
छोटी संˋृित िशƗा के कारण अपना अİˑȕ खोती 
जा रही हœ, Ɛोिंक िशिƗत आिदवासी युवक अɊ 
बड़ी संˋृितयो ं से Ůभािवत होकर अपनी मूल 
संˋृित से दूर हटते जाते हœ। इस ̊िʼ से िशƗा के 
कारण बड़ी संˋृितयाँ पुʼ होती जाती हœ और छोटी 
संˋृितयाँ नʼ हो जाती है। यह सम˟ा हमारे देश के 
सभी आिदवासी Ɨेũो ंमŐ िवकट ŝप धारण कर चुकी 
है। भारत जैसे बŠ-संˋृितवादी देश मŐ इस ŮिŢया 
का कोई Ůभावी समाधान नही ंखोजा गया तो और भी 
छोटी संˋृितयाँ िनिʮत ŝप से लुɑŮाय होजाएँगी। 
इन छोटी लघु संˋृितयो ंपर िशƗा का दु˄भाव पड़ने 
का Ůमुख कारण यह है िक िशƗािवद् पाǬŢमो ंको 
िवकिसत करते समय इस नकाराȏक Ůभाव पर 
ȯान नही ं देते हœ और वे देश के अिधकांश भाग के 
िलए एक जैसी ही िशƗा नीित और एक जैसी 
पाठ्पुˑकŐ  तथा पाǬŢम बना लेते हœ। वह 
आिदवािसयो ंकी माɊताओ,ं संˋरागत िवचारो ंऔर 
̾थानीय पįरİ̾थितयो ं को ऐसे िभɄ-िभɄ Ɨेũो ं के 
पाǬŢम बनाते समय ȯान मŐ रखŐ। वˑुतः  देश मŐ 
िशƗा के माȯम से एक ऐसी नयी संˋृित का 
िवकास िकया जाना चािहए िजसमŐ अपने देश मŐ 
िवȨमान Ɋूनािधक ŝप से सभी संˋृितयो ं का 
समावेश हो और िवदेशी संˋृितयो ं का जहाँ तक 
संभव हो, अनावʴक बातो ंका ȑाग कर िदया जाए 
िजससे िवदेशी संˋृित के अंधानुकरण पर अंकुश 
लग जाए।   

***** 
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घुमंतू बंजारा समुदाय के िविवध संˋार : सािहȑ और संˋृित के 
पįरŮेƙ मŐ  

  

  

 

 मानव अİˑ̝ व शैशवकाल मŐ अनगढ़ होता है, 
मानवीय और नैितक गुणो ं से सɼɄ और संˋाįरत 
करके उसके ̺ यİƅ̝ व को िवकिसत करने की 
आवʴकता होती है। संˋार की ʩुȋिȅ के सɾɀ 
मŐ कहा गया है िक संˋरणं सʄſरणं वा संˋारः  
अथाŊत् दोषो ं के िनवारण, अभाव या ũुिट की पूितŊ 
करते Šए शरीर और आȏा मŐ ŵेʿ गुणो ं का सृजन 
करने वाले शा˓ िविहत िŢयाकलापो ं या कमŊकांड 
Ȫारा उȋɄ अितशय - िवशेष को संˋार कहा जाता 
है। इस Ůकार मैल, दोष, दुगुŊण या कमी का 
िनराकरण कर शरीर और आȏा की अपूणŊता की 
पूितŊ करते Šए ŵेʿ गुणो ंको उȋɄ करना ही संˋार 
है।  

 भारतीय संˋृित मŐ शा˓ से लेकर लोक तक 
संˋारो ं की िवशेष मिहमा रही है। देश के िविभɄ 
Ɨेũो ं मŐ बसे लोक, जनजातीय समुदायो,ं िवमुƅ एवं 
घुमंतू जाितयो ंमŐ अनेक संˋार िविधपूवŊक िकए जाते 
हœ। इनसे जुड़े Šए अनेक लोकाचार, लोकानुʿान, 
लोकगीत, कथाएं, लोकोİƅयाँ आिद Ůचिलत हœ। 
िविभɄ अंचलो ं मŐ इनसे जुड़े ̾थानीय रीित - įरवाजो ं
की भी अहम भूिमका िदखाई देती है। बंजारा, कंजर 
सिहत बीस से अिधक िवमुƅ जाितयाँ यथा, बंजारा, 
कंजर, सांसी, बांछड़ा, कालबेिलया, भारमोिटया 

(भरमोिटया), मोिघया, बागरी, नट, पारधी, बेिड़या, 
हबूदा, भाटू, कुचबंिदया, िबजाįरया, कबूताįरया 
(कबूतर), स̢दुȑा, पासी (पासीया), चȾबेिड़या, 
बेरागी और सनोįरया मȯŮदेश मŐ िनवासरत हœ। 

समीपवतŎ राज̾थान मŐ पचास से अिधक समुदाय 
इसके अंतगŊत आते  हœ। इसमŐ नट, भाट, भोपा, 
बंजारा, कालबेिलया, गिड़या या गाड़ोिलया लोहार, 
गवाįरया, बाजीगर, कलंदर, बहŝिपया, जोगी, 
बावįरया, मारवािड़या, सािठया, रैबारी आिद Ůमुख हœ 
िजनमŐ से कई मȯŮदेश के मालवा, िनमाड़, 
बंुदेलखंड और चंबल Ɨेũ मŐ भी बसे Šए हœ। लोक 
अनुŵुितयो ं के अनुसार छȅीसगढ़ मŐ बसे पारधी, 
बहेिलया, ɯाधा, िचता पारधी, लंगोली पारधी, 
िशकारी, टाकनकार, टािकया आिद मŐ से कई  
मȯŮदेश और राज̾थान से संबंध रखते हœ। सरगुजा 
िजले मŐ बसे ʩाध या िशकारी समुदाय के लोग अपना 
संबंध उǍैन से जोड़ते हœ। इन सभी समुदायो ं मŐ 
संˋारो ंको महȇपूणŊ ̾थान Ůाɑ है। 

 बंजारा देश की एक Ůमुख िवमुƅ जाित है। 
जीवन भर घूमने के चलते बंजारा समुदाय अिवराम 
याũा के पयाŊय बन चुके हœ। बंजारो ंका न कोई ठौर-
िठकाना होता है, न ही घर-Ȫार। पूरा जीवन यायावरी 
मŐ िनकाल देते हœ। सिदयो ंसे यह समुदाय देश के दूर-
दराज इलाको ंमŐ िनडर हो याũाएं करता रहा है। देश- 
देशाȶरो ं को नापते बंजारे, अरब से अरबी कपड़े, 
मुʔान से मुʔानी िमǥी और गुजरात के तटीय 
इलाको ं से नमक गधो ंपर लादकर भारत के अलग-
अलग िहˣो ं की याũा करते थे और अपना भरण 
पोषण करते थे। ये लोग ʩापार के माȯम से िभɄ- 
िभɄ सɷताओ ंऔर संˋृितयो ंको जोड़ने का काम 

Ůो शैलŐūकुमार शमाŊ 
िवभागा̡ यƗ, िह̢ दी अ̡ ययनशाला, 

िवŢम िव̻ विवȨालय उ̕ जैन 



सèं कृित 
 
 

 

60 

 

करते हœ। बंजारो ंकी लोक संˋृित मŐ िविवध संˋारो ं
की महȇपूणŊ भूिमका िदखाई देती है।  

 संˋारो ंकी महȅा सुदूर अतीत से अब तक 
बनी Šई है। दुिनया के Ůायः  सभी धमŊ, िवʷासो ंऔर 
संŮदायो ं के संˋार महȕपूणŊ बने Šए हœ। भारत मŐ 
जɉ से पूवŊ गभŊ से ही संˋारयुƅ बनाने के Ůयȉ 
आरʁ हो जाते हœ। जɉ पूवŊ के संˋारो ं के पीछे 
भावी पीढ़ी की बेहतरी के साथ Ůसूता की सʄक् 
साज - संभाल की िचंता भी िदखाई देती है। गभŊधारण 
के बाद माता के खान पान, आचार िवचार, आहार 
िवहार पर ȯान देना आवʴक होता है। उस समय 
उसकी इǅा - अिनǅा, Ŝिच - अŜिच का िवशेष 
ȯान रखा जाता है। वह ŮसɄिचȅ और तनावमुƅ 
रहे, इसका दाियȕ सभी पįरवारजनो ं पर रहता है। 
यह िचंता बंजारा समुदाय मŐ भी िदखाई देती है।  

 संˋारो ं से तमाम Ůकार की बुराइयो ं से 
मुİƅ िमलती है और मनुˈ नीित संपɄ बनता है। देश 
देशाȶरो ं मŐ संˋार की कई िविधयाँ Ůचिलत हœ। 
भारतीय माɊता है िक जɉ से मनुˈ संˋारो ं से 
िवहीन होता है, Ţमानुसार उसे संˋारशील बनाया 
जाता है। Ůाचीन काल मŐ संˋारो ं के Ůकार और 
संƥा को लेकर अलग - अलग मत िमलते हœ। हारीत 
ने दो Ůकार के संˋार िȪिवधो िह संˋारो Űा˦ो 
दैवʮ माने हœ। Űा˦ और दैव दो Ůकार के संˋार 
होते हœ। उɎोनें गभाŊधान आिद संˋारो ं को Űा˦ 
संˋार कहा है, िजनके माȯम से ŵेʿ गुण और 
िवशेषताएं उȋɄ होती हœ। इसी Ůकार वे पाक, यǒ 
आिद संˋारो ं को दैव संˋार कहते हœ, िजनके 
माȯम से देवȕ अथवा देव स̊श गुण उȋɄ होते हœ। 
सोलह Ůमुख Űा˦ण या ˝ातŊ संˋारो ं को ʩास 
˝ृित मŐ इस तरह बताया गया है - 

गभाŊधानं पंुसवनं सीमȶो जातकमŊ च। 

नामिŢया िनʻमोऽɄ-Ůाशनं वपनिŢया॥ 

कणŊवेधो Ŵतादेशो वेदारʁिŢयािविधः । 

केशाȶः  ˘ानमुȪाहो िववाहािưपįरŤहः ॥ 

ũेतािưसङ्Ťहʮेित संˋाराः  षोडशः  ˝ृताः । 

महिषŊ अंिगरा ने इन षोडश संˋारो ं के साथ 
पंचमहायǒ, अʼका, ŵावणी, आʷयुजी, आŤयण, 
वेदारʁ, वेदोȖजŊन, Ůȑवरोहण तथा दाशŊ-ŵाȠ की 
गणना कर पǄीस Ůमुख संˋार बताए हœ। उɎोनें 
बिलकमŊ और िनʻमण इन दोनो ं को भी षोडश 
संˋारो ं मŐ सİʃिलत िकया है। इसी Ůकार महिषŊ 
गौतम ने गभाŊधान, पंुसवन, सीमȶोɄयन, जातकमŊ, 
नामकरण, अɄŮाशन, चौल, उपनयन, चार वेदŴत, 
˘ान (समावतŊन), सहधमŊचाįरणी संयोग (िववाह) तथा 
पंच महायǒो ंका अनुʿान इन सोलह Űा˦-संˋारो ंके 
साथ उपयुŊƅ इſीस दैव -संˋारो ं का पįरगणन 
कर कुल िमलाकर चालीस संˋार बताए हœ। इनके 
अलावा उɎोनें दया, शाİȶ, अनसूया, शौच, मंगल, 
अकृपणता, अ˙ृहा और अनायास इन आठ 
आȏगुणो ं की गणना कर कुल अड़तालीस संˋार 
बताए हœ। वैǒािनक ̊िʼ से इन सोलह ˝ातŊ संˋारो ं
को चार वगŘ- Ůाƪɉ-संˋार, शैशव-संˋार, 
शैƗिणक-संˋार और गृह̾थ- Ůवेश- संˋार मŐ 
बांटा जा सकता है। िविभɄ संˋारो ंमŐ से अिधकांश 
संˋार जɉ से िकशोराव̾था के पूवŊ तक सɼɄ हो 
जाते हœ, Ɛोिंक इस दौरान जो संˋार िवकिसत होते 
हœ उनके िनरȶर बने रहने की संभावनाएँ अिधक 
होती हœ। िविभɄ समुदायो ं मŐ Ůचिलत संˋार एक 
तरह से Ůतीकाȏक अनुʿान और ʩंजक होते हœ। 
इनमŐ अनेक Ůकार के गहन संकेत और अनुभव छुपे 
Šए हœ, अतः  इनके मूलाधार को समझे िबना उनके 
साथ Ɋाय नही ंिकया जा सकता है। 

 संˋार हमारे जीवन के महȕपूणŊ पड़ावो ंको 
पिवũता और मिहमा Ůदान करते हœ। मनुˈ जीवन 
माũ शरीर से जुड़ा Šआ ʩापार नही ंहै, वरन् उसका 

संबंध मनुˈ की बुİȠ, भावना और आȏा से है। 
संˋार इन सभी के Ůित जागŝकता उȋɄ करते हœ। 
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संˋारो ं का महȇ केवल ʩİƅ या पįरवार जीवन 
के िलए नही ं है, सɼूणŊ समाज, रा Ō̓  और िवʷ जीवन 
के िलए है। जीवन को उȅरोȅर बेहतर बनाने मŐ 
इनकी भूिमका है। संˋारवान ʩİƅ उसी तरह बन 
जाता है जैसे िकसी धातु को िघसने - मांजने से उसमŐ 
चमक आ जाती है।  

 मȯŮदेश सिहत भारत के िविभɄ Ɨेũो ं मŐ 
बसे िवमुƅ समुदायो ं की अपनी िविशʼ संˋृित, 
संˋार और परंपराएँ हœ। उनके नामकरण, मूल ̾थान 
और उȋिȅ की अलग - अलग िकंवदंितयाँ हœ। उनके 
अपने िविशʼ रीित įरवाज, माɊताएँ,  देवी - देवता, 
अनुʿान, लोक िवʷास, Ůतीक, व˓ाभूषण, खान-
पान, ʩवसाय और खेल हœ। इनका पįरवेश और 
कमाŊनुŝप िविशʼ शारीįरक गठन और ŝप - रंग है। 
उनकी पाįरवाįरक ʩव̾था, सामािजक संगठन, Ɋाय 
एवं जाित पंचायतो ंमŐ भी िवलƗणता िदखाई देती है। 
बार बार Ůताड़ना और बेदखल िकए जाने के बावजूद 
िवमुƅ और घुमȶू समुदायो ं ने अपनी जातीय 
˝ृितयो,ं मूʞ और माɊताओ ं को कथा, गाथा, 
लोकगीत, कहावत, पहेली आिद के माȯम से 
कंठानुकंठ Ůवािहत करते Šए जीिवत रखा है। 
मȯŮदेश मŐ बसी कई िवमुƅ जाितयो ंने नृȑ, गायन, 
वादन, नाǨ, िशʙ, िचũ, गुदना, आिद के माȯम से 
अपनी िविशʼ ŮदशŊनकारी और ŝपंकर कलाओं को 
जीिवत रखा है। मȯŮदेश की Ůमुख िवमुƅ जाितयो ं
– बंजारा, बागरी, मोिघया, पारधी, नट आिद की 
अपनी िविशʼ सांˋृितक पहचान है, िजस पर 
िनकटवतŎ समुदायो ंका Ɋूनािधक Ůभाव िदखाई देता 
है तो उɎोनें भी अपनी छाप समीप बसे समुदायो ंपर 
छोड़ी है।  

 िविभɄ घुमȶू समुदायो ंमŐ बंजारा समुदाय का 
वािचक सािहȑ अȑंत समृȠ है। संˋार लोकगीत 
बंजारो ं मŐ िवशेष महȕ के हœ। इन गीतो ं मŐ उनकी 
सांˋृितक परɼराएँ, लोक िवʷास,  इितहास और 

जातीय ˝ृितयो ं के अनेक तȕ अंतिनŊिहत हœ। जɉ, 
िववाह और मृȑु जीवन-चŢ के तीन Ůमुख िब̢दु हœ, 
जो िविभɄ संˋारो ंसे जुड़े होते हœ। जɉ, नामकरण, 
मंुडन, िववाह, मृȑु आिद से संबंिधत संˋार बंजारा 
समुदाय मŐ परंपरागत ŝप से ʩवहार मŐ लाए जाते हœ 
और संˋार गीत भी गाए जाते हœ। इनके संˋार 
संबंधी लोक सािहȑ मŐ जɉ (बधावा), जलवा, वेमता 
माता या छठी, नामकरण, मंुडन, िववाह, ितलक या 
सगाई, मांडो या मंडप, पराती या परभाती, उबटना, 
हʗी, चूड़ी पहनने, व˓ पįरधान, बना - बनी, 
Ȫारचार या अगवानी, भाँवर या फेरे, िबदाई – ढावलो, 
हवेली, मल या मलालो, मृȑु आिद संबंधी लोकगीत 
Ůमुख हœ। इनके संˋार गीतो ं के कई उपखंड िकए 
जा सकते हœ। िववाह गीतो ं को सगाई, घोटा, भोज, 
बना - बनी, िववाह की िविधयाँ, सीठना, लư, ढावला, 
िबदाई गीत, ससुराल मŐ वधू का ˢागत एवं िविवध मे 
बांटा जा सकता है। इन गीतो ं को नई पीढ़ी अपनी 
दादी अथवा नानी के साथ गाते - गाते सीख जाती है। 
ढावला जैसे कुछ गीतो ंकी लय बड़े पįरŵम से सीखी 
जाती है। बंजारा समुदाय मŐ यह िवʷास है िक 
आराधना Ȫारा लोक देवी – देवता ŮसɄ होकर भƅो ं
की इǅाएँ अपने अंदर समािहत कर लेते हœ। इसिलए 
उɎŐ ŮसɄ करने के िलए वे िविवध आनुʿािनक 
िŢयाएँ करते हœ। उनका उȞेʴ यही है िक जɉ के 
बाद सȶान या िववाह के दौरान वर - वधू को अिनʼ 
शİƅयो ंसे संरिƗत िकया जा सके। उɎŐ दीघŊ जीवन 
िमले, ˢा˖ अǅा रहे। इस Ůकार के अनेक 
उȞेʴो ं की पूितŊ के िलए बंजारा समुदाय मŐ कई 
Ůकार के संˋार िकए जाते हœ। 

 जɉ से संबंिधत अनेक संˋार िविधयाँ और 
लोकगीत बंजारा समुदाय मŐ Ůचिलत हœ। बंजारा 
समुदाय मŐ Ůसव या जनन िŢया को जणणा कहा 
जाता है। कुछ Ɨेũो ंमŐ िशशु जɉ के समय Ůसूता के 
िलए अलग से एक झोपंड़ी बना कर उसे दूर रखा 
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जाता था। उससे  सूतक के ŝप मŐ लगभग एक माह 
तक दूरी बरती जाती है जो Ůसूित को रोगमुƅ ढंग से 
सɼɄ करवाने के िलए की जाती है। कही ंयह अविध 
इſीस िदनो ंतक रहती है। जɉ के बाद ही Űा˦ण 
से पांच नाम पूछे जाते हœ। उन नामो ंको बोलने के बाद 
Ůसूित को ˑनपान कराया जाता है और लोगो ं को 
लापसी का भोज िदया जाता है। मानव जीवन जɉ से 
मृȑु के बीच की याũा है। बंजारा समुदाय मŐ बǄे के 
जɉ समय नार (नाल) िगरने तक पįरवार मŐ सूतक 
होता है, उसके बाद शुİȠकरण। मिहलाएँ बधाई गाती 
हœ। भाँग (गुड़- आटे से बना ʩंजन) और घुघरी  बंटती 
है। बंजारा समुदाय मŐ जɉ के समय बधाई गीत, 
िववाह मŐ सगुन गीत, गारी, होली मŐ फाग, भुजिलया, 
गणगौर मŐ आʥा गीत, ईʷर आराधना मŐ झामरा 
भजन - जस, ŵमगीत, शोक गीत एवं अɊ उȖव मŐ 
लोकगीत गायन होता है। पुũ जɉ के अवसर पर 
गाया जानेवाला लोकगीत  वधावा कहलाता है। इस 
गीत मŐ हषŊ Ůकट िकया जाता है। वधावा या बधावे की 
कड़ी को लŐगी कहते हœ। इसका Ůयोग हषŊ की 
अिभʩİƅ के िलए होता है। पुŜष सामूिहक ŝप से 
लŐगी गाते हœ। ˢर को ऊंचा-नीचा करते जब कोई 
समूह लŐगी गाता है तो समा बंध जाता है। लŐगी मŐ 
कांसे के घिड़याल पर चोट मार कर ताल दी जाती है। 
इस चोट के कारण वातावरण झंकृत होता रहता है। 
बंजारा समुदाय का लोकिŮय बधाई लोकगीत है - 
पहलो मŐड़ो ंहे गोसाई बाबा रो िनकरो कौड़ौ ंउपजो तू 
जो मेड़ो ंधरती माता रो लीजो जेरी ऊपजी हįरयल दूब 
तीजो ं मŐड़ो ं धरती माता रो वासंग देवता जे पे रचणा 
रचायो। 

 सȶान के जɉ को ईʷर की कृपा माना जाता 
है। टांडो ं मŐ बंजारा ˓ी की Ůसव अव̾था मŐ कोई 
िवशेष देखभाल नही ंकी जाती है, Ɛोिंक समुदाय मŐ 
यह सोच रही है िक Ůसव एक सहज िŢया है। ईʷर 
की कृपा से सब कुछ अǅा होकर रहेगा, यह िवʷास 
इस समुदाय मŐ आज भी देखा जा सकता है। िवशेषत: 

यह भी देखा गया है िक İ˓याँ िशशु को जɉ देने 
तक कायŊ करती रहती हœ। ऐसे उदाहरण भी िमलते हœ, 
िजनमŐ कई बंजारा İ˓यो ंने सामाɊ कामकाज करते 
समय िशशु को जɉ िदया हो। िशशु के जɉ देने को 
˓ी का पुनजŊɉ माना गया है। ˓ी के जीवन-मरण 
का Ůʲ होते Šए भी बंजारे अपनी İ˓यो ं को Ůसव 
पीड़ा के बाद Ůायः  घर पर ही इस िŢया को सɼɄ 
करवाते हœ। Ůाचीन काल मŐ Ůसव उपचार की पयाŊɑ 
सुिवधाएँ नही ं थी।ं İ˓यो ं को Ůसव पीड़ा अिधक 
महसूस होने लगती है तो अपने कुल देवता की पिवũ 
धूनी का अंगार माथे पर लगाते हœ। Ůसव पीड़ा से 
जूझती ˓ी अपनी दादी से इस वेदना को ʩƅ 
करती है, एक लोकगीत देİखए -  

दादीये थामलं मारे जीवड़ान।  

कड़ेमा सुळा लागरोचं  

पेटेमा कालजो तोड़रोच।  

दादीये थामलं मारे जीवड़ान। 

अथाŊत् दादी मेरे तो Ůाण थम गये हœ। कमर मŐ सुई 
जैसी चुभन हो रही है। पेट मŐ कलेजा टूट रहा है। 
दादी मेरे तो Ůाण थम गये हœ। 

 बंजारा पįरवार मŐ िशशु के जɉ के समय 
दाई, िजसे डाईसाल कहते हœ, Ůसवकाल मŐ महȇपूणŊ 
सहायता देती है। दाई माता से िवनय याचना करते Šए 
उसे Ůलोभन भी िदया जाता है, िजससे सब कुछ 
कुशलता से हो जाए।  

दायी मार याड़ी चाल झपको घरेन 

तोन Ŝपेरो हासलो दरा िदयंू  

तोन Ǜार गेवŠँ िदयंू।  

तेन याड़ी पामड़ी दारा िदयु। 

 Ůसव की अविध मŐ बंजारा İ˓याँ िशशु जɉ 
के बाद थाळी एवं नगाड़ा बजाने, नाळो काटने, 
नातरो, जलवा धकाणो, जावल काड़णो जैसी  िविधयाँ 
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सɼɄ करती हœ। ये सभी जɉ संˋार के मुƥ अंग 
हœ। Ůसव के बाद ˓ी को लड़का Šआ या लड़की यह 
सूचना सवŊŮथम दाय माता से पįरवारजनो ंको िमलती 
है। यिद लड़का Šआ तो टांडे के मȯ भाग मŐ जाकर 
नगाड़ा बजाया जाता है और यिद लड़की Šई तो 
थाली।  

 Ůसव ŮिŢया के बाद नाल या नालो काटने 
की िविध संपɄ की जाती है। नाल काटने के बाद 
आँगन के बाईं ओर एक गǯा खोदकर उसमŐ Ůसव 
का रƅ और नाळो को गाड़ िदया जाता है। इस िविध 
के बाद माता िशशु को ˑन पान कर नहलाती है। 
िशशु को िदन मŐ दो बार नहलाया जाता है। िशशु की 
मािलश कर पैरो ंपर औधंा लेटाकर İ˓याँ नहलाती हœ, 
िजससे िशशु तुरȶ सो जाता है। िशशु सो जाने के 
बाद दादी माँ गाती है - याड़ी बाप िदने जनम/नव 
िमना नव दाड़ घाली पेटे मŐ/बाळा सो जोर। 

 संतान जɉ का समाचार िमलने के बाद टांडे 
की सभी İ˓याँ आकर गीत गाकर बधाई देती हœ। 
उसमŐ नायक की पȉी भी सहभागी होती है। संतान के 
जɉ की सूचना िमलने पर बधाई के ŝप मŐ नातरो 
नामक लोकगीत सभी İ˓याँ गाती हœ - 

पेल मड़ाये नामे मारी धरती रो ले˟ा।  

धरती रो जावे तल नीपजो ये।। 

दूसरो मड़ाये नामे मारे मेिलया रो ले˟ा  

मेिलया रो जावे तल नीपजो ये।। 

तीन मड़ाये नामे मारे गोसाई से जाय आणद वदाव। 

गोसाई से जावे तल नीपजो ये ऽऽऽ।।  

चार पड़ाये नामे मारे गावड्ली रो ले˟ा  

गावड़ली रो जाव बसु धोरये ऽऽऽ।। 

पाँच मड़ाये नामे मारे छोललड़ी रो ले˟ा।  

छेललड़ी रो जाव चलहल बोकड़े sss।।  

छे मड़ाये नामे मारे घोड़ली रो ले˟ा 

घोड़ली रो जाव तेजी हाण होकरे।। 

सात मड़ाये नामे मारे भेसलड़ी रो ले˟ा। 

भेसलड़ी रो जाव समदर होलोळो।। 

आठ मड़ाये नामे मारे जणती रो ले˟ा  

जणती रो जाव ओरो भरये ऽऽऽ।। 

नवमड़ो मड़ाये नामे मारे नायकेडे रो ले˟ा  

नायके री नगरीये आणद वदावे sऽऽ।। 

 आशय है िक सवŊŮथम हम धरती माता को 
नमन करते हœ, िजसके तल पर तुमने जɉ िलया। 
दूसरा नमन महाराज को करते हœ। तीसरा नमन हम 
िशवशंकर (गोसाई) को करते हœ, िजसकी कृपा से 
तुʉारा जɉ Šआ। चौथा नमन हम गौ माता को करते 
हœ। तुʉारे कʞाण के िलये गौ माता को िकया गया 
Ůणाम बसु (वृषभ) के पास भी पŠँचेगा। पाँचवाँ नमन 
हम बकरी को करते हœ, साथ ही बकरे को भी करते 
हœ, जो बिल देते समय काम आएगा। छठा नमन हम 

घोड़ी को करते हœ, िजसका उपयोग तुʉारे जीवन मŐ 
होगा। सातवाँ नमन हम भœस को करते हœ। समुū की 
उफान जैसे तुʉारे मन को शांत रखे। आठवाँ नमन 
तुʉŐ जɉ देने वाली माता को करते हœ, िजसकी वजह 
से तुम इस पृțी पर आए। नौवाँ नमन हम हमारे 
नायक को करते हœ, िजसके तांडे मŐ तू सुख एवं शांित 
से रहेगा।  

 वेलकप का लोकगीत खȏ होते ही दूसरे 
नातरो गाए जाते हœ। वेलकप को Ůथम संˋार माना 
गया है। यह िविध िशशु और Ůसूता को नहाने के 
पहले की जाती है। यह होने तक दोनो ं को नहलाते 
नही।ं इसके िलये आवʴक सामŤी लापसी तैयार 
करते हœ। लापसी के साथ गुड़ और नाįरयल की 
आवʴकता होती है। सामान एकũ होने के बाद घर 
के चूʥे को चढ़ावा चढ़ाते हœ। यह पूजा िविध सɼɄ 
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होने के बाद एक बड़ी सी थाली मŐ पूरा सामान रखते 
हœ। साथ मŐ मोटे आटे को पीसकर नाįरयल और गुड़ 
डालकर उसकी थूली बनाते हœ। तȋʮात् उसे गुड़ के 
साथ पानी मŐ पकाया जाता है, िजसे लापसी कहते हœ। 

यह एक Ůाचीन पूजा िविध है, िजसका सातȑ बंजारा 
समुदाय मŐ बना Šआ है। लापसी आिद पदाथŘ से अिư 
की पूजा की जाती है। यह सामान पाली मŐ रखते हœ। 
उसमŐ अगरबȅी लगाते हœ। पूजा करने वाला ʩİƅ 
इन खाȨ पदाथŘ के िनवाले चूʥे के अंगारे पर घी के 
साथ रखता Šआ उसे अिư मŐ अिपŊत करते हœ। सीधे 
हाथ मŐ पानी लेकर अंगारो ंके चारो ंओर िछड़कते हœ 
और चूʥे को नमˋार करते हœ। यह पूजा िविध िदन 
मŐ िकसी भी समय की जा सकती है। नाįरयल की 
कतरन एवं गुड़ लेकर उस पįरवार की बड़ी ˓ी 
आँगन मŐ आकर लोगो ंको Ůसाद के ŝप मŐ बाँटती 
है। इस समय कुछ İ˓याँ नातरो गाती हœ -  

मारे... घर आंबेिलया सोये।  

मारे... घर ढल दोई चाँद।।  

बाळूला आमलाये।  

गल रस आɾलो sss ॥ 

 िशशु जɉ के बाद माता को लापसी İखलाते 
हœ। लापसी गेšँ के मोटे िपसे Šए आटे को भूनकर 
उसमŐ घी और गुड़ डालकर पानी मŐ उबालकर तैयार 
िकया जाता है। गाढ़ा होने पर उसे खाया जाता है। 
ˢादानुसार İ˓याँ इसमŐ काजू, बादाम डालती हœ। 
पौिʼकता से युƅ लापसी तैयार करते वƅ İ˓याँ 
गाती हœ - बाईये लापसी मा टोपरो घाली काई? बाईये 
लापसी मा बादाम घाली काई? बाईये लापसी मा काजू 
घाली काई? बाईये लापसी मा इलायची घाली काई? 

 िशशु जɉ के पांच िदनो ंके बाद एक र˝ की 
जाती है, िजससे घर की लकिड़यो ं से हवन िकया 
जाता है। इस र˝ को वेवल कहते हœ। Ůसूता के िसर 
पर पानी से भरे दो लोटे एक दूसरे के ऊपर रखे जाते 

हœ। िफर एक हँिसया को उसके दाएँ अंगूठे से सात 
वार ˙शŊ कराया जाता है। गेšँ के सात दाने पानी मŐ 
िभगो कर माला बनायी जाती है और नवजात िशशु के 
गले मŐ पहना  दी जाती है। अंत मŐ Ůसूता छोटे-छोटे 
बǄो ं को बुलाकर उनके पाँव धोती है और उɎŐ 
Ůणाम करती है। सूतक समाɑ होते ही नामकरण 
संˋार िकया जाता है। जब िशशु एक वषŊ का हो 
जाता है, तब उसका मंुडन  िकया जाता है। कुल -
देवता को बिल अिपŊत की जाती है। समुदाय के पंचो ं
को लपसी और भोजन कराया जाता है। इस र˝ को 
जावल  कहते है। थोड़ा बड़ा होने पर कान छेदन की 
र˝ होती है। कणŊ वेधन के समय बायी ंभुजा पर सूई 
से पांच  दाग िदये जाते हœ और कुछ मंũ पढ़े जाते हœ। 
कɊाओ ं के यौवनारʁ से सात िदनो ं तक उɎŐ एक 
सुिनिʮत ̾थान मŐ पįरसीिमत कर िदया जाता है। 
उसके बाद यह अपने घर लौट आती हœ। 

 जɉ संˋार से जुड़ा एक महȕपूणŊ 
लोकगीत है, िजसे एकलपोयु गीद कहा जाता है। यह 
गीत पुũ जɉ के अवसर पर गाया जाता है। बंजारो ंके 
पįरवार मŐ पुũ जɉ िकसी उȖव से कम नही ं होता 
है। इस पुũ को सेवाभाया कहा जाता है। कुछ पंİƅयाँ 
देİखए - 

सेवाभाया जलमो ंयेघर दूयो ंवजाळो 

भगवान जलमो ंयेघर šयो वजाळो। 

यािड बापूįर आिसस ये बेटा जलमो ंये 

देवू, धरमूįर आिसस ये बेटा जलमो ंये। 

आिच आिच घड़ी ये सूरǛा जलमो ंये 

छटी मातार आिसस ये याड़ी घड़ी ये। 

चांदा सूरजोरी उमर ये बेटान आिसस ये 

माँ-बापेįर रे छिडवेन įरसतू 

सेवाभायार आिसस तोनरे बेटा 

भगवानेर आिसस तोनरे बेटा। 
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यह एक तरह का ŮाथŊना गीत है, िजससे बǄे को 
ईʷर का आशीवाŊद Ůाɑ हो सके। इस लोकगीत मŐ 
बड़े होने पर बǄे के अपने माता - िपता तथा समुदाय 
के रƗक बनने की ŮाथŊना की जाती है। इसमŐ आने 
वाले Ůतीक, ŝपक तथा लय आिद अथŊपूणŊ होते हœ। 
इन गीतो ंके माȯम से बंजारो ंका अिभʩİƅ सौदंयŊ 
तथा उनकी कʙनाशीलता को देखा जा सकता है। 
पुũ जɉ पर होने वाली खुशी इतनी है िक उनको 
लगता है िक जैसे सारा घर सूयŊ के Ůकाश से भर गया 
है।  

 बंजारा समुदाय के लोग जɉ के बाद छठी 
माता की आराधना करते हœ। इसके िलए गाए जाने 
वाला लोकगीत दलना धोकायेरो कहलाता है। उसके 
बाद बǄे को पालने मŐ डालने की र˝ की जाती है। 
इसे छोरान तोटलाम घोलेरो कहा जाता है। इस गीत 
की कुछ पंİƅयाँ देİखए - 

वेमाता हासती हासती आयेस।/ रोती रोती जायेस।। 

लेपो, लावण लेन पर जायेस। /सुवो सुतळी लेन 
आयेस।। 

वेमाता हालन फूलन रकाडेस / सण ढेरो लेन आयेस 

वेमाता सुई दोरा लेन पर जा लेन जायेस / सण सुतळी 
सुवो लेन आयेस। 

 ˓ी वेमाता अथाŊत् Ůसूता से हंसते हंसते घर 
आने को तथा रोते रोते जाने को कह रही है। इस गीत 
मŐ लेपो -लावण तथा सुई-धागा शɨो ं का Ůयोग 
उʟेखनीय है। लेपो लावण बंजारा İ˓यो ं के लहंगे  
को कहते हœ। सुई धागा लमाणी मिहलाओं के जीवन 
से जुड़ा महȇपूणŊ िहˣा है। इस लोकगीत की ये 
पंİƅयाँ िक हँसते आना और रोते जाना भी िवशेष 
उʟेखनीय है, िजनका अथŊ है यिद लड़की का जɉ 
हो तो तुम यहाँ से रोते जाना और पुũ का जɉ हो तो 
हँसते आना।  

बंजारा जɉ संˋार मŐ जलवा धकाणो की िविध भी 
महȇपूणŊ मानी जाती है। जलवा धकाणो का अथŊ 
माता Ȫारा अिư को Ůणाम करना  है। इस िविध को 
सɼɄ करने के िलये घर के आँगन मŐ एक गǯा 
बनाया जाता है, िजसमŐ अिư Ůǜिलत की जाती है। 
इस संˋार मŐ पाँच िनवŊ˓ बǄे माता के िसर पर 
पानी भरा घड़ा रखते हœ। माता वह घड़ा लेकर गǯे के 
पास आती है। वहाँ घड़ा रखकर दायŐ पैर के अँगूठे से 
पानी को अिưमय गǯे मŐ बहाया जाता है। अिư शांत 
होने के बाद माता अिưमय गǯे को Ůणाम करती है। 
तȋʮात् माता उन बǄो ंको कुरल नामक Ůसाद देती 
है।   

 छोरोम धंुडेरो नामक र˝ मŐ बǄे का 
नामकरण िकया जाता है। बाललǥा काढेरो नामक 
संˋार मंुडन संˋार है। बंजारा समुदाय मŐ जɉ के 
िविवध संˋार पारंपįरक िविध अनुसार सɼɄ िकए 
जाते हœ। वतŊमान मŐ जɉ संˋारो ं की कुछ िविधयाँ 
लुɑ भी हो रही हœ। 

 धंुड या धंूड संˋार बंजारा समुदाय मŐ 
महȇपूणŊ जɉ िविध मानी जाती है। बंजारो ं मŐ धंूड 
िविध अȑिधक लोकिŮय है, िजसकी हजारो ंवषŘ की 
परंपरा रही है। यह आज भी उȖाह के साथ सɼɄ 
की जाती है। तेलंगाना, महारा Ō̓  आिद Ɨेũ मŐ बसे कई 
टांडो ंमŐ होली ŮितवषŊ नही ंजलाई जाती। िजस पįरवार 
मŐ होली से पहले बालक पैदा होता है, वही होली 
जलवाता है। यिद माता - िपता असमथŊ हो ंतो टांडे के 
लोग सहायता करते हœ। धंुड या धंूड के मौके पर होली 
जलाने के अितįरƅ टांडे के लोगो ं को भोज िदया 
जाता है। आसपास के टांडो ंसे भी लोग भोजन करने 
आते हœ। धंूड शɨ धंूडा नामक राƗसी का पįरचायक 
है। आज भी बंजारो ंमŐ होली का तांिũक ŝप सुरिƗत 
है। धंुडा राƗसी बालको ं के िलए अिहतकर मानी 
जाती थी। धंुड के आस-पास घेरकर खड़े होने वालो ं
को गेįरया कहते हœ। होली के तीन-चार िदन पहले 
भगवान को ˝रण करते Šए िनधाŊįरत ̾थान पर 
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लकड़ी का डांडा खड़ा िकया जाता है। उस समय 
गेįरया लोग गीत गाते हœ। 

 वˑुतः  धंुड गोर बंजारा समुदाय के सबसे बड़े 
उȖवो ं मŐ एक है। इस िदन गोर बंजारा समुदाय मŐ 
जɉे नवजात िशशु को एक सामािजक िशƗा के तहत 
कुछ बातŐ िसखाने की परंपरा है। उस िदन हाथो ं मŐ 
लकड़ी लेकर और साथ मŐ सैकड़ो ंवषŘ से चले आ रहे 
बंजारी भाषा के लोक गीत Ȫारा सीख दी जाती है - 

िशकच िशकावच, िशकेर राज घड़ावच। 

िशके जेरी साज पोली, िघयेर पोली। 

पिहलो बेटा, नाइकी कįरये। 

दुसरो बेटा, कारभारी कįरय … 

 इसका ताȋयŊ यह है िक जब गोर बंजारा 
समुदाय मŐ सȶान जɉ लेती है, तब हर होली के 
ȑोहार के िदन उसको अपनी बोली मŐ िशƗा का 
महȕ और कामकाज की जानकारी दी जाती है। धंूड 
संˋार मŐ जावल काढ़णो, होिलका दशŊन, लेमार 
होली और अȶ मŐ िशशु को एक कɾल की छाया मŐ 
माता की गोद मŐ बैठाकर बड़े डंडो ंपर छोटी - छोटी 
छिड़याँ बजाकर आशीष िदया जाता है। 

चरीक चįरया चɼा ढोल 

जूजू चराये ले रोला।। 

पेलो बेटा नाईकी करीये  

दूसरो बेटा कारभार करीये  

तीसरो बेटा खादू चराये 

चौथो बेटा घेड़ चराये।। 

पाँचवŐ बेटा छेळी चराये 

छोवंो बेटा माँ-बाप पोसीये।। 

 आशय यह है िक संˋार मŐ िशशु को 
आशीवाŊद देते Šए उसके कमŊ िनिʮत करने की Ůथा 

रही है। समुदाय की धारणा है िक परंपरा के अनुसार 
पहला बेटा टांडे का नायक बनेगा। दूसरा बेटा टांडे 
का कारभारी का काम संभालेगा। तीसरा बेटा 
गौचारण करेगा। चौथा बेटा घोड़ो ं की देखभाल 
करेगा। पाँचवाँ बेटा बकįरयां संभालेगा और छठा बेटा 
माता-िपता की देखभाल करेगा। 

 जɉ संˋार के बाद लोक जीवन मŐ िववाह 
संˋार का महȇपूणŊ ̾थान है। इस संˋार के बाद 
मनुˈ गृह̾थ जीवन मŐ आगमन करता है। िववाह मŐ 
इस बात का िवशेष ȯान रखा जाता है िक एक ही 
गोũ के सद˟ शादी नही ंकर सकते। उɎŐ भाई और 
बहन माना जाता है, िजसे भाईपन (भाईचारा) कहा 
जाता है। िविभɄ गोũो ंके सद˟ िववाह कर सकते हœ 
और इस जोड़े को काई-लागेनी (िववाह कर सकते हœ) 
के ŝप मŐ जाना जाता है। परंपरागत ŝप से, भावी 
जोड़ो ं के जȈो ं की जाँच ढाड़ी भात के ŝप मŐ जाने 
वाले िवशेषǒो ं Ȫारा की जाती है, जो गोũ या जात 
Ůणाली को जानते थे और उिचत िववाह की पहचान 
कर सकते थे। िववाह की परंपरा इस समुदाय मŐ 
समय के साथ पįरवितŊत हो रही है। पूवŊ मŐ जब बेटो ं
के अनुपात मŐ बेिटयो ंकी संƥा कम थी, उस समय 
िववाह की शतŊ होती थी िक वर पƗ जब तक वधू पƗ 
को ओखली (धान कूटने की ओखली) भर Ŝपए ( उस 
समय चाँदी के िसſे Ůचिलत थे) नही ंदŐ गे, तब तक 
िववाह नही ंहो सकता। िववाह संबंध कम उŲ मŐ ही 
तय हो जाते हœ। įरʱा पſा होने पर सगाई कर देते 
हœ, िफर साल दो साल मŐ जब िजसकी जैसी गंुजाइश 
होती है, िववाह िकया जाता है। 

 बारात आगमन पर िकसी भी वृƗ के नीचे वर 
पƗ को जनवासा िदया जाता है। जनवासे मŐ बाराितयो ं
को कचौिड़याँ (नाʱा), गुड़ और रोटी का चूरमा, 
लड्डू परोसे जाते हœ। दुʥन के िलए भाँवरे की जो 
साड़ी लाई जाती है, उसे चार लोग तान कर घर से 
िनकलते हœ और बीच मŐ दूʥा कटार लेकर िनकलता 
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है। आँगन मŐ चौक, ˢİˑक बनाया जाता है। हʗी 

चढ़ती है, पूजन के पʮात् घर की मिहलाएँ दूʥे को 
भŐटती है, िजसे ढावलो काड़ना कहते हœ, िजसमŐ गीत 
गाए जाते हœ। िववाह मŐ पंिडत का कायŊ बड़ितया 
बंजारा करते हœ। बारात झेलने के बाद भाँवर पड़ती 
है। िववाह मंडप के िलए कुʉार से 28 बेई (छोटे 
िमǥी के कलश या करवा) लाई जाती है। चारो ंकोनो ं
मŐ सात - सात बेई लगाई जाती है। आक-ढाक सिहत 
सात Ůकार की लकड़ी लाते हœ, िजɎŐ बेई के चारो ं
ओर सजाते हœ। मंडप के बीच दो मूसल (ओखली मŐ 
कूटने वाली लकड़ी) गाढ़े जाते हœ। इसमŐ साड़ी या 
चादर का पदाŊ तानकर दोनो ंतरफ दूʥा और दुʥन 
को बैठाया जाता है। हʗी लगती है, मिहलाएँ गीत 

गाती हœ। दूʥा-दुʥन को नहलाया जाता है, उस 
समय ढो˾या फुड़ाई की र˝ होती है। पहले दुʥन 
को नहलाया जाता है, िफर माɊ परɼरानुसार दूʥे 
को नहलाया जाता है। चौक पूर कर, ˢİˑक 
बनाकर पूजन के बाद भाँवर पड़ती है। साला दूʥे के 
कान मŐ कंकड़ गड़ाकर अपनी बहन के पƗ मŐ बातŐ 
मनवाता है िक मेरी बहन से पूछकर बाजार जाओगे। 
कोई भी काम करोगे तो मेरी बहन से पूछकर करना। 
यह र˝ अपनी बहन के भिवˈ को सुरिƗत रखने 
की Ůतीक परɼरा है। दूʥे को सास दुपǥे से बाँधकर 
अंदर घर मŐ ले जाती है, पीछे से दूसरी सास मूसल से 
मारती है। यह इस बात का Ůतीक है िक हमारी बेटी 
तुʉारे घर जा रही है, िकȶु उसे कभी अकेली मत 
समझना, हम सभी मजबूती से उसके साथ खड़े हœ। 

 िववाह के समय बेटी को उपहारˢŝप 
कपड़े (घाघरा - चोली) िदए जाते हœ, िजनकी िगनती 
भी होती है। माना जाता है िक िजस घर मŐ कपड़ो ंकी 
संƥा िजतनी अिधक होगी, उनकी उतनी मान - 
Ůितʿा होगी। िवदाई के समय दुʥन को बैल पर 
िबठाकर मुİखया के घर ले जाते थे। वहाँ वह सबको 
आशीवाŊद देता है। िववाह भोज मŐ भांग (गुड़- आटे से 

बना ʩंजन), घुघरी, İखचड़ी, लापसी, सीरा, आमड़या 
इȑािद पकवान परोसे जाते हœ। यिद पįरवार की 
आिथŊक İ̾थित कमजोर है तो केवल भांग (गुड़- आटे 
से बना ʩंजन) और घँुघरी बांटकर ही इस परपंरा का 
िनवाŊह िकया जाता है। 

 दूʥे के घर मŐ दूʥा-दुʥन लापसी का Šमन 
या हवन (आग पर गुड़ - घी डालकर धूप देना) कर 
कुल देवता की पूजा करते हœ। दूʥा-दुʥन एक ही 
थाली मŐ भोजन करते हœ, ऐसी माɊता है िक दोनो ंका 
आपसी Ůेम बढ़ेगा। इसके बाद माँड İखलाने की र˝ 
होती है, िजसमŐ परात मŐ पसई के चावल मŐ िसſे 
और कौड़ी को डाला जाता है और दोनो ं से ढँूढने के 
िलए कहा जाता है। इस अवसर पर गीत गाए जाते हœ, 
दूसरे िदन बिल देने की परपंरा भी है, जो अब बदल 
गई है। 

 बंजारा समुदाय मŐ जɉ हो या िववाह, कोई 
भी िविध गीतो ंके िबना पूणŊ नही ंहो सकती। हर िविध 
मŐ घर - संसार को Ůेरणा देने वाले सरस लोकगीत 
बड़ी संƥा मŐ Ůाɑ होते हœ। िववाह संˋार मŐ Ůȑेक 
अवसर पर बंजारो ंके खास लोकगीत हœ और उनका 
सगाई से लेकर िववाह संपɄ होने तक के िविवध िविध 
िवधानो ंसे गहरा संबंध है। साथ ही इन गीतो ंमŐ उनकी 
जीवन ̊िʼ, संˋृित और मूʞ Ůणाली भी झलकती 
है। इन गीतो ंमŐ उनके भाव भी है, पारंपįरक नृȑ भी। 
अतीत मŐ बंजारा समुदाय मŐ िववाह की िविधयाँ अɊ 
लोक समुदायो ंके समान दो - तीन महीनो ंतक चलती 
थी।ं आधुिनक जीवन शैली के Ůभाव से िववाह की 
िविधयाँ तीन-चार िदन मŐ सीिमत हो गई है। कुछ 
महȇपूणŊ िविधयाँ आज भी उनके टांडो मŐ सɼɄ 
होती हœ, जैसे सगाई, घोटा, साड़ी, बदाई दाग, कलश, 
हʗी ˘ान, भŐट, हेलेर रपया, लेįरया, कɊापƗ एवं 
वरपƗ के लोकगीत (बɄा बɄी गीत), डॉरल बांधळी, 
वधू को बाहर िनकालना, दावलो आिद। साड़ी िविध 
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के बाद िववाह ̾थली की ओर टांडा छोड़कर वर 
िनकलता है, तो İ˓याँ गीत गाती हœ -  

राम िनकळी तांडेरे भार बाई ये। 

रामेरी सेना देको बाइये 

दुʟा िनकळो तांडेरे भारं बाई ये दुलारी सेना देको 
बाई ये। 

 बारात बड़े ठाट-बाट से िववाह ̾थल पर 
पŠंची है। हर कोई अपने अहंकार मŐ है िक हम घर के 
बाराती हœ, हमारा खूब मान-सʃान होगा। वधू के 
िववाह मंडप के बाहर जब ये बाराती पŠंचते हœ तो 
कɊापƗ की İ˓याँ ʩंƶ बाणो ं से इनका ˢागत 
करती हœ –  

काई चले आव लाड़ार लसकįरयां 

वनेने बेसेन राजो ये तुटे पलंिगया। 

काई चले आ लाड़ार लसकįरयां चनेन बेसेन राजीये 
बोदįरयां। 

 इस तरह की नोक झोकं वरपƗ और 
कɊापƗ की मिहलाओ ं मŐ चलती है। वधू को हʗी 
लगाते समय लाड़ली दुʥन की खूब Ůशंसा की जाती 
है - 

हलदीनं बेटी ये सीता सतवंती हलदी सोबच ये सोता 
सतवंती 

हलदी लागेरी वेळा 

आस लाल मूरत देकेरी वेळा। 

 जैसे-जैसे समय आगे चलता है, वैसे-वैसे 
वातावरण और भी भावुक बन जाता है। बंजारो ंसिहत 
सभी लोक समुदायो ंमŐ मां-बेटी का गहरा अनुराग है। 
वधू माता को छोड़कर ससुराल नही ं जाना चाहती। 
वह रोती Šई गीत गाती है, िजसे सुनकर उपİ̾थत 
लोग भी रोने लगते हœ। इस तरह के कई मािमŊक और 
दुलŊभ लोकगीत  बंजारा समुदाय मŐ बड़े पįरमाण मŐ 
िमलते हœ। ये लोकगीत उनकी समृȠ संˋृित और 

पाįरवाįरक भावनाओ ं के संवाहक हœ। िवदाई के 
अवसर पर जो गीत गाए जाते हœ, उसमŐ दुʥन के 

मनोभाव अिभʩƅ होते हœ। वह अपने माता, िपता, 
भाई, सİखयाँ तथा टांडा के नायको ंको संबोिधत करते 
Šए अपने मनोभाव ʩƅ करती है और पराए घर 
जाने का दुख भी।  इस लोकगीत की सबसे बड़ी 
सांˋृितक िवशेषता यह है िक दुʥन हवेली को, 
गाय, बैल, बकरी को संबोिधत करती है और उनसे 
िबछुड़ने का ददŊ  गीतो ंमŐ ढलता है। इस मािमŊक गीत 
की पंİƅयाँ ūʼʩ हœ,  

हवेली ये आँ िहयाँ.. 

तोती छुटो धोळो घन/ मोतो छुटो मारे जे 

बापुरो बंगला आँ िहयाँ… 

वेसु  तो सो कांसेरी वाल न लाग 

काड़ी काड़ी कर सासी ये माया जोड़ी 

ये हवेली ये आँ िहयाँ… 

दूध,घी ये रो कालवा चलायेस 

अन धनेरी कमी नवेस पाणी पावसेरी 

कमी न वेस 

ये हवेली ये आँ िहयाँ… 

गुŜ र आिसस देस ये 

ये हवेली आँ िहयाँ 

 यह एक सुदीघŊ लोकगीत है। दुʥन अपनी 
िवदाई के समय हवेली के Ůित िहत की कामना करती 
है िक यहाँ िजस नगर मŐ मेरे िपता की हवेली है, वहाँ 
दूध - घी की निदयाँ बहे, वहाँ अɄ, धन और पानी की 
कभी कमी ना आए और इन पर गुŜ का आशीष बना 
रहे। इसका िविशʼ िनिहताथŊ है। बंजारो ंका मूल ̾थान 
राज̾थान है, जो रेिगˑानी इलाका है, जहाँ पानी की 
कमी होती है। रेिगˑान मŐ बदरी का िघर आना और 
पानी का िगरना अहोभाƶ है। दुʥन की आकांƗा है 
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िक उसके िपता की नगरी मŐ कभी पानी की कमी न 
हो।  

 बंजारा समुदाय के संˋार गीतो ं मŐ ढावला 
िवशेष उʟेखनीय है। इसे िवदाई के अवसर पर 
लड़की खास तरह  से गाती है। अिधकांश लोकगीत 
सामूिहक ŝप से गाये जाते हœ। ढावला ही ऐसा 
लोकगीत है, िजसे लड़की अकेली गाती है।  टांडे की 
दƗ, बड़ी-बूढ़ी औरत, नायकणी, कारभारणी या ढाई 
साणी लड़की को ढावला िसखाती हœ। वेतडू (वर), 
लेįरया (लाड़े का मसखरा िमũ) के साथ दुʥन के घर 
जाता है। इɎी ं िदनो ं शुभ-घड़ी देख कर लड़की को 
ढावला िसखाया जाता है। Ůौढ़ मिहलाएं भांग या घोटा 
के अवसर तक लड़की से बार-बार ढावला गवाती हœ।  
लड़की को िदन मŐ कई बार आंसू बहाते Šए ऊंचे ˢर 
मŐ ढावला गाना पड़ता है। जब वह अǅी तरह गाने 
लगती है तो उसे एकांत मŐ छोड़ िदया जाता है। 
संभािवत िवयोग का जब-जब ȯान आता है, लड़की 
ढावला गा गा कर धरती –आसमान एक कर देती है। 
ढावले मŐ लड़की अपने आंतįरक भावो ं को Ůकट 
करती है। मुƥ ŝप से इसके तीन भाग होते हœ। 
Ůथम भाग मŐ दु:ख की अिभʩİƅ होती है। िȪतीय 
भाग मŐ िपता के घर को समृȠ बनाये रखने के िलए 
लड़की भगवान से ŮाथŊना करती है। इस अंश को 
हवेली कहते हœ। ढावले के तीसरे अंश मŐ लड़की 
Ůितǒा करती है िक मुझे ससुराल मŐ िकतना भी कʼ 
िमले मœ अपने माता-िपता तक िशकायत नही ं आने 
दंूगी। इस भाग को मल कहते हœ।  

 उदाहरण के िलए तीनो ंअंश Ůˑुत हœ। पहला 
भाग – दु:ख की अिभʩİƅ, ये या कूण पाळो कूण 
(सोपो) कूण भोग सक राज हीʊा आ आ... ये याड़ी 
पाळी। बाप पोसो, सासू भोग सक राज हीʊा आ आ 

... (अरे मुझे िकसने पाला, िकसने मेरा पालन िकया, 
अब मुझे िकसे सौपंा जा रहा है। कौन मुझ से सुख 
भोग रहा है? हाय!) (अरे मां ने पाला है, िपता ने पोषण 

िकया है और सुख का भोग करने जा रही है सास, 
हाय!)  

दूसरा अंश हवेली है, ये हीʊा आ आ...। 

तोम आचो च खादी, आचोच पीदी  

ये ʉारे नायक बापू री हवेली  

वड़ला संू वदेश, घुलरा संू फेलेस  

िलंबड़ा संू लहेरेस हįरयाली संू हरी रेस ʉारे नायक 
बापू री नगरी!  

तू घुटेज चाली ये ʉारे नायक नसाबी बापू री नगरी  

आचोच खायेस, आचोच पीयेश  

हरी-भरी रेयेस ये ʉारे बापू री नगरी हवेली ये हीʊा – 
आ आ ...  

 ताȋयŊ है िक ओ मेरे िŮय टांडे, मœने तुम मŐ 

िनवास करते समय अǅा खाया, अǅा िपया। ओ मेरे 
बाप दादा के टांडे, तुम वट वृƗ की तरह फलो, गूलर 
के पेड़ की तरह फैलो, नीम की तरह लहराते रहो, 
हįरयाली की तरह हरे-भरे बने रहो। मœ ŮाथŊना करती 
šं िक तुʉारे यहां सब को अǅा भोजन और पीने को 
अǅा पानी िमले। तुम समृȠशाली बनो, ओ मेरे 
िपतामह टांडे!  

 इसके बाद मल नामक अंितम अंश Ůारंभ 
होता है। इसमŐ लड़की अपने टांडे के लोगो ंके सामने 
Ůितǒा करती है –  

रांगो जू नव निवयंू ŝपो जू तप जू तİɔयंू  

संुइ रे नाळे माियन िनकळीयंू  

तो भी तमन ओ̸भो कोनी आये दंू  

ʉारा नायक बापू हीʊा-आ आ ... 

 ढावले की Ůȑेक पंİƅ के अंत मŐ लड़की 
ठंडी सांस छोड़ कर दु:खपूवŊक कहती है हीʊा-आ..  
कुछ ̾थलो ंपर आिहया भी सुनाई देता है। इस Ȱिन 
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को ठणको कहते हœ। ˢर ठणके पर जैसे ही पŠंचता 
है, सुननेवाला अनुभव करता है, कʼ के कारण 
लड़की का şदय फट गया है।  

 मिहलाएं िकसी संबंधी की मृȑु पर भी शोक 
Ůकट करने के िलए ढावला गाती हœ। इस अवसर पर 
गाये जानेवाला ढावला दाढ़, दाढ़ द, या मंुडो-मांड 
कहाता है। इस ढावले मŐ हवेली और मल नही ंहोता, 
केवल शोक Ůकट करने के िलए पहले अंश के साथ 
यह ढावला समाɑ हो जाता है। 

 मनुˈ जीवन के अंितम पड़ाव मृȑु के 
अवसर पर भी बंजारा समुदाय मŐ लोकगीत उपलɩ 
हœ। यह लोकगीत शोक गीत है, िकंतु इनमŐ एक जो 
उʟेखनीय है वह यह िक टांडा के नायक अंितम 
संबोधन, वह कहता है - 

सामळो भाईयो 

गोरमाटी मा एत कावत छ 

िजवतेन बाटी 

मूयेन माटी 

इ जग ŝढी छ करन म 

रोवामत सासो करोमत 

करन केरोचू भाइयो।ं।  

 टांडा नायक सभी को संबोिधत कर कहता है 
िक हम सब जानते हœ िक बंजारो ं मŐ एक कहावत है 
िक जीिवत को बाटी (रोटी), मृतक को िमǥी। यह तो 
संसार का दˑूर ही है, इसिलए रोना नही ं है। अंितम 
संˋार मŐ वतŊमान मŐ दाह संˋार िकया जाने लगा 
है। पहले जंगल या राˑे मŐ जहाँ कही ंमृȑु होती थी, 
वही ं उसे दफना िदया जाता था, तीन िदन सूतक के 
बाद तीसरे मŐ शुİȠ की जाती। समीप मŐ जो भी नदी - 
नाले हो, उसे गंगा मानकर अİ̾थ िवसजŊन िकया जाता 
है। आिथŊक İ̾थित के अनुसार तेरहवी ं की जाती है। 
मृत आȏा को देवी देवता मŐ लेने के िलए दीवाली या 

होली के पहले धौड़ोधान की रोटी करते हœ। पįरवार मŐ 
िकसी मांगिलक कायŊ होने के पूवŊ यह ŮिŢया होना 
जŝरी है। पूवŊजो ं को मीठी लापसी, घी-गुड़ की धूप 

दी जाती है। कंडे के अंगार मŐ धोप (धूप) दी जाती है, 
पानी िदया जाता है। 

 ˙ʼ है िक बंजारा समुदाय की जीवन शैली, 
संˋृित और परंपराओ ं मŐ संˋारो ं का महȇपूणŊ 
̾थान है। पįरवार और समाज की धारणाओं, मूʞ 
और माɊताओ ं को सुरिƗत और जीवंत रखते Šए 
बंजारा जन सिदयो ं से पीढ़ी दर पीढ़ी संˋारो ं को 
हˑांतįरत करते आ रहे हœ। तमाम Ůकार की 
Ůेरणाओ ंऔर िनयमन को इनके माȯम से हकीकत 
मŐ बदला जाता है। बंजारा समुदाय के संˋारो ं से 
जुड़ी िविधयो,ं लोक गीत और सांˋृितक उपादानो ंके 

अȯयन से िसȠ होता है िक वे मानवीय सɾɀो,ं 
मूʞो ं और संवेदनाओ ं के साथ परंपरागत ǒान के 
अƗय ŷोत हœ। इनका िजतना मंथन िकया जाए, 
अमूʞ भाव रािश और ǒानिनिध Ůाɑ होती हœ।  
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डुƨर Ůदेश का डोगरी रंगमंच  
  

  

 

 डोगरी रंगमंच की अगर बात करŐ  तो डोगरी 
जʃू की मातृभाषा है। डोगरी भारत मŐ लगभग 50  
लाख लोगो ंȪारा बोली जाने वाली भाषा है जो  जʃू 
और कʳीर के जʃू Ɨेũ मŐ बोली जाती है। डोगरी 
बोलने वालो ं को डोगरा कहा जाता है, और डोगरी 
बोलने वाले Ɨेũ को डुƨर कहा जाता है। डोगरी की 
कई उपबोिलयां हœ, यह भारत की 22 आिधकाįरक 
भाषाओ ंमŐ से एक है। इसे 2001 मŐ भारतीय संिवधान 
की 8 वी ंअनुसूची मŐ जोड़ा गया था।  

 समूचे भारत की तरह जʃू मŐ भी रंगमंच Ůमुख 
भूिमका मŐ रहा है। तकरीबन चालीस वषŊ पहले जʃू 
मŐ िथयेटर उस मुकाम पर नही ं था जो उसे आज 
हािसल है। उन िदनो ंिथयेटर को अजब सी भावना के 
साथ देखा जाता था। 

 डोगरी रंगमंच की शुŜआत तो बŠत पहले ही 
हो चुकी थी। डोगरा राजाओं ने इस िवधा को 
ŮोȖािहत िकया था। जʃू मŐ वषŊ 1860 के आस पास 
‘‘रघुनाथ कɼनी’’ नामक एक सं̾था की ̾ थापना की 
गई, िजसे ̾थानीय ʩव̾था की ओर से ŮोȖाहन Ůा̪ त 
था। कɼनी की आिथŊक सहायता धमाŊथŊ टŌ ː के 
खातो ं से की जाती थी। बाद मŐ इसे ही ‘‘रघुनाथ 
िथएिटŌ कल कɼनी’’ मŐ बदल कर िदया गया। 

 वषŊ 1898 मŐ, महाराजा Ůताप िसंह ने, 
महाराज हįरिसंह के मंुडन संˋार के समय बंबई से 
िवƃोįरया कɼनी को जʃू मŐ बुलाया गया, यह 
पारसी िथएटर की सुŮिसȠ कɼनी थी। "िवƃोįरया 
कंपनी", मंुबई को, जʃू मŐ, अपने महल के Ťीन हॉल 
मŐ इस समारोह मŐ अिभनय करने के िलए बुलाया। इस 

बात ने डोगरी रंगमंच को Ůेįरत िकया। इस कɼनी 
को सरकारी खचŊ पर जʃू बुलाया गया था और 
इ̢ होनें जʃू मŐ अनेक नाटको ंका ŮदशŊन िकया। यह 
कɼनी ŵीनगर भी भेजी गई और वहाँ पर भी इसने 
अनेक नाटको ंका मंचन िकया। यही ंसे पारसी िथएटर 
का आगाज़ जʃू-कʳीर मŐ Šआ। कʳीर मŐ आगा 
हŵ कʳीरी Ȫारा िलİखत और िनदő िशत अनेक 
नाटको ं का मंचन िकया गया। जʃू मŐ भी इसका 
Ůभाव पड़ा और ŵी दीवान ǜाला सहाय मंिदर के 
Ůांगण मŐ मंच की ̾थापना Šई और साथ ही ‘‘एमेǉोर 
Ƒब’’ की ̾थापना भी Šई। इस Ƒब ने ‘‘दीवान 
मंिदर रंगमंच’’ पर अपने Ůथम नाटक ‘‘चंūावली’’ का 
ŮदशŊन िकया। 1914 मŐ -सनातन धमŊ नाटक समाज- 
अİˑȕ मŐ आया। जो अपना मंचन, कǄी छावनी 
जʃू मŐ मौजूद ‘‘दीवान-मंिदर’’ के मंच से ही करता 
रहा। आज भी यह मंचन सफलतापूवŊक चल रहा है। 
1925-26 मŐ महाराजा हįर िसंह के राǛािभषेक के 
िलए कई मंडिलयो ं ने, ̾थानीय लोक समूहो ं सिहत, 
िसयालकोट से बाघटन सूरज िवजय कंपनी, मंुबई से, 
एमेǉोर डŌ ामािटक Ƒब और कोलकाता से, मदन 
िथएटर, ने नाटको ं के ŮदशŊन Ůˑुत िकए। इस के 
अितįरƅ, बाद मŐ, जʃू मŐ ůŐ ड्स Ƒब, कृˁ 
डŌ ामेिटक Ƒब आिद सामने आए। आज़ादी के बाद 
अनेक पįरवतŊन Šए िजनसे रंगमंच की तकनीक पर 
भी Ůभाव पड़ा। 

 डोगरी सािहȑ के सभी बड़े नामो ंने नाटको ंको 
तराशा है। डोगरी का पहला नाटक, सामािजक ʩंƶ 
–अǉुत-यानी -अछूत- वषŊ 1935 मŐ िवʷनाथ 
खजुįरया Ȫारा िलखा गया और जʃु के रामनगर मŐ 

काजल सूरी 
डोगरी लोक गाियका, 

आकाशवाणी महािनदेशालय  
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मंिचत िकया गया था। डीसी Ůशांत का िलखा  नाटक 
-देवक जनम- यानी "देव का जɉ", रामनाथ शा˓ी 
का िलखा नाटक - नयाँ Ťाँ (नया गाँव), दीनू भाई पंत 
का िलखा नाटक - सरपंच (ऐितहािसक नाटक), नरŐ ū 
खजूįरया का -अस भाग जगाने आले आं- राम कुमार 
अबरोल का िलखा नाटक -देहरी (सामािजक), वेद 
राही का िलखा नाटक -धारŐ  दे अȈŝं -जैसे नाटक 
िलखे गए। रामनाथ शा˓ी और दीनूभाई पंत, जैसे 
सािहȑकारो ं के नेतृȕ मŐ 1944 मŐ गिठत डोगरी 
सं̾था ने रंगमंच को बढ़ावा िदया। सांˋृितक मंच पर 
डोगरी भाषा का इितहास बŠत से नामी Ťामी लोगो ंसे 
जुड़ा है। डोगरी मŐ किवता, कʙना और नाटकीय 
कायŘ की एक परंपरा है। 18 वी ंशताɨी के डोगरी 
किव दȅू (1725–1780) से लेकर, किव वेद पाल 
दीप, पȧा सचदेव और नाटककार Ůोफेसर राम नाथ 
शा˓ी, िदनू भाई पंत, Ůोफेसर मदन मोहन शमाŊ, डी 
सी Ůशांत, राम कुमार अबरोल, वेद राही, मदन मोहन 
शमाŊ एन डी जʆाल, िवजय सूरी और िफ़ʝी गायक 
कंुदन लाल सहगल और अिभनेता ओम Ůकाश, 
सुȽर जैसे नाम शािमल हœ। डुƨर मŐ रंगमंच की 
परंपरा केवल रामायण के वािषŊक ŮदशŊन तक ही 
सीिमत थी।  

 ओम Ůकाश जʃू के दीवान मंिदर मŐ रामलीला 
मŐ भाग लेते थे। दीवान मंिदर की पौरािणक रामलीला 
डोगरी की सबसे मशšर रामलीला Šआ करती थी, जो 
Ůथा बीच मŐ कई बार टूटी और कई बार वािपस जुड़ी। 

 समय के साथ डोगरी रंगमंच की अहिमयत 
कम होने लगी। उसकी जगह अब िहȽी व अɊ 
भाषाओ ं ने ले ली थी, लेिकन डोगरी रंगमंच को 
समिपŊत कुछ नाǨ सं̾थाएं कई Ůकार के अवरोधो ं
के उपरांत भी डोगरी रंगमंच को ŮोȖािहत करने मŐ 
लगी रही। 1948 मŐ जʃू के िटकरी मŐ िकसान 
सʃेलन मŐ राम नाथ शा˓ी Ȫारा िलİखत, पंūहवी ं
शताɨी के वीर शहीद -बाबा िजतो- की लोककथा के 
नाǨ ŝप ने डोगरी रंगमंच बढ़ावा िदया, िजसको को 

डीसी Ůशांत और नरŐ ū खजूįरया ने भी अलग-अलग 
नाǨ ŝप िदया। 1970 के दशक मŐ, कुछ महȕपूणŊ 
नाटको ं मŐ जितंदर शमाŊ, किवरतन, देश बंधु नूतन 
डोगरा, नरŐ ū खजुįरया, नरिसंह देव जामवाल, मदन 
मोहन शमाŊ, िवजय सूरी और पूरन िसंह के नाटक 
शािमल थे। िपछले कई वषŘ से डोगरी मŐ लगभग 400 
बड़ी और छोटी नाटको ं की पूणŊ संƥा शािमल है। 
इनमŐ मूल नाटको ं के साथ-साथ संˋृत, अɊ 
भारतीय भाषाओं के जाने-माने नाटको ंऔर अंŤेजी से 
कुछ अनुवाद भी शािमल हœ।  

 जʃू और कʳीर कला अकादमी की ̾थापना 
1958 मŐ Šई और डोगरा सांˋृितक पहचान िफर से 
उभरी। 1965 मŐ रंगमंच के नए समूह आए। डोगरी 
सं̾था और दीवान मंिदर सांˋृितक गितिविध का 
कŐ ū बन गए। िशराज़ा डोगरी, जʃू और कʳीर 
अकादमी ऑफ़ आटŊ, क̵चर एंड लœƹेजेस Ȫारा जारी 
डोगरी सािहİȑक आविधक है, जो िक डोगरी सं̾था 
के आधुिनक डोगरी सािहİȑक कायŘ का एक 
उʟेखनीय Ůकाशक है। जʃू मŐ कुछ चुिनंदा 
रंगकमŎ हœ जो डोगरी के नाटक खेल कर भाषा की 
पहचान बनाने मŐ जुटे हœ। िजɎोने डोगरी नाटको ंको 
नई पीढ़ी तक लाने के िलए नाटक मंिचत िकए उनमŐ 
िवजय सूरी (िजɎŐ जʃू रंगमंच का भीˆ िपतामह भी 
कहा जाता है), पदम ŵी लिलत मगोũा, चमन अरोड़ा, 
ओम गोˢामी, ǒान िसंह, पदम ŵी मोहन िसंह, दीपक 
कुमार, पदम ŵी बलवंत ठाकुर, सुधीर महाजन, 
कुमार भारती, मुƥ ŝप से शािमल हœ। जʃू और 
कʳीर कला अकादमी से आिथŊक सहायता ने 
अिधकांश समूहो ं को बनाए रखा और बŠभाषा 
िथएटर उȖवो ंका समथŊन िकया। जैसा िक मœने पहले 
कहा िक जʃू मŐ डोगरी मा̢ यता सिदयो ंपुरानी है और 
इसके चलते यहाँ का सांˋृितक इितहास भी बŠत 
सु̊ढ़ है। डोगरी रंगमंच की बात की जाए तो बŠत 
सारे डोगरी भाषा मŐ नाटक िलखे गए हœ और िलखे भी 
जा रहे हœ, लेिकन बŠत कम नाटक खेले गए हœ। पूरा 
िवʷ आज इस बात को बल देता है की अगर अपने 
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Ůदेश की पारंपįरक चीजो ं को रंगमंच से ŮोȖािहत 
िकया जाए तो अपने Ůदेश की भाषा को उससे बल 
िमलता है। कुछ लेखक अब भी Ůयासरत हœ डोगरी के 
नाटको ंको एक नयी पहचान देने के िलए लेिकन कुछ 
नाटको ं के अलावा, अिधकांश डोगरी नाटक केवल 
सािहȑ के अंश हœ और िथएटर िनदőशको ंȪारा मंचीय 
नाटको ंके ŝप मŐ कम पाए जाते हœ। कुछ लोकिŮय 
डोगरी नाटको ंको छोड़कर जʃू शहर और Ůांत के 
अɊ शहरो ं मŐ मंिचत अिधकांश नाटक या तो अɊ 
भाषाओ ं के कुछ सवŊŵेʿ नाटको ं के अनुवाद या 
ŝपांतरण हœ।  

 बात यही नही ं खȏ होती, ये मीठी बोली 
िपछड़ती जा रही है इसकी वजह यह भी है िक नई 
पीढ़ी मŐ जो तेज़ बदलाव आया है, उस बदलाव ने घरो 
मŐ या तो िहंदी या िफर अंŤेजी को ŮोȖािहत िकया है। 
िफर भी कोिशश िनरंतर जारी है िक डोगरी भाषा को 
ŮोȖािहत िकया जाए, तािक इसका चलन देश की 
अɊ भाषाओं के बराबर हो सके। इसी के चलते, एक 
मुƥ Ůणाली नाटको ंकी भी है, जो डोगरी को िकसी 
हद तक जीवंत रख रही है। डोगरी भाषा मŐ नाटक 
होना जʃू मŐ एक आम िŢया है। लेिकन वो भी 
नाटक सभागार के अंदर तक ही सीिमत हœ। कई ऐसे 
रंगकमŎ हœ, िजɎोनें रंगमंच का सहारा लेकर डोगरी 
भाषा के उȈान के िलए जी जान से मेहनत की और 
कर रहे हœ। युवा कलाकार भी आगे आए, िजɎोने 
िहंदी रंगमंच के नाटको ंको डोगरी मŐ ŝपांतįरत कर 
उनके उन नाटको ंके ŮदशŊन िकए। राम नाथ शा˓ी 
जी का िलखा बावा िजȅो बलवंत ठाकुर के िनदőशन मŐ 
Ůˑुत िकया गया और बŠत सराहा गया। ये डोगरी 
नाटक देश और िवदेश की याũा करता रहा है, और 
अपनी पहचान पूरे िवʷ मŐ बनायी।ं कई रंगकमŎ 
डोगरी रंगमंच को रा Ō̓ ीय अंतररा Ō̓ ीय मंच पर ले गए 
हœ। एक तरफ बावा िजȅो, घुमाई, देवयानी, जैसे कुछ 
नाटक डोगरी िमǥी मŐ गहराई से हœ, तो दूसरी तरफ 
नए नवाचार ने, न केवल िथएटर आलोचको ंका ȯान 
आकिषŊत िकया, बİʋ समीƗको ंका ȯान भी खीचंा। 

डोगरी नाटक  -घुमाईं- कलकȅा के नंिदकार रा Ō̓ ीय 
नाǨ महोȖव मŐ, यह पहला भारतीय नाटक था, िजसे 
देश के सबसे Ůितिʿत िथएटर समारोह मŐ दशŊको ंकी 
मांग पर, बार-बार मंिचत िकया गया था। एक गैर-
बंगाली नाटक की ऐसी जबरदˑ ŮितिŢयाएं, 
िजसकी भाषा दशŊको ं के िलए अलग-थलग थी, यह 
अपने आप मŐ बड़ी उपलİɩ थी। इसको डोगरी 
रंगमंच की एक बड़ी सफलता माना जा सकता है। 

 डुƨर Ůदेश यािन जʃू के लोक रंगमंच की 
बात करŐ  तो िफर से यही ं कहना चाšँगी िक जीवन 
और रंगमंच एक दूसरे के पयाŊय हœ समाज को रंगमंच 
और रंगमंच को समाज की हमेशा जŝरत रही है। 
जʃू Ɨेũ मŐ लोक रंगमंच के धािमŊक िनिहताथŊ हœ और 
रंगमंच के लोकिŮय ŮदशŊन वे हœ जो 
महाभारत और महाभारत जैसे भारतीय महाकाʩो ंके 
̊ʴ िदखाते हœ। जʃू की रंगमंच की बात करŐ  तो 
शुŝ-शुŝ मŐ लोकमंच Ȫारा ही िवशेष अनुʿानो,ं 
मौको ं और मेलो ं मŐ ˢाँग का समाँ बाँधा जाता था। 
िविभɄ सामािजक और धािमŊक अवसरो ंके दौरान पर 
पारंपįरक नाटक या लोकनाǨ िकया जाता था। यह 
पारंपįरक नाटक या लोकनाǨ Ůांत के सामािजक 
और सांˋृितक ̊िʼकोण तथा धारणाओं को दशाŊता 
है। 

 लोक नाटक की बात करŐ  तो लोकनाǨ की 
सबसे बड़ी खूबी उनका लोकधमŎ होना है। यह िमले 
जुले समाज का जन मंच होते हœ िजनके जįरए सहज 
ŝप से जनसंचार भी होता है। भारत मŐ इसकी 
परɼरा काफी पुरानी है। लोक नाटक परंपरा 
आधाįरत Ťामीण रंगमंच को दशाŊता है। लोक नाटक 
̾थानीय पहचान और मूल संˋृित मŐ गहरी जड़ो ं के 
साथ नृȑ, संगीत और संवाद का िमिŵत कला ŝप 
है। सीधे शɨो ं मŐ यह कहा जा सकता है िक लोक 
जीवन के िलए रचे गए और मौİखक ŝप से पीढ़ी-
दर-पीढ़ी Ůसाįरत होने वाले नाटक को आमतौर पर 
लोक नाटक कहा जाता है।  
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 लोक नाटको ं की उȋिȅ का मुƥ कारण 
धािमŊक भावना माना गया है। लोक नाटको ं की 
उȋिȅ मŐ लोक मनोिवǒान की Ůवृिȅ को ˢीकार 
िकया है। उनके अनुसार, “िकसी भी देश की सामाɊ 
जनता अपने वातावरण तथा Ŝिच के अनुकूल िवनोद 
का साधन अपने आप िनकाल लेती है। इन िवनोद 
साधनो ंमŐ नाटक सवŊŵेʿ माȯम है। ‘’लोक नाटको ंके 
कई ŷोत हो सकते हœ। जैसे संˋार गीत, खेल, 
उȖव, नृȑ आिद। आिदम जाितयो ंमŐ जादू Ȫारा कृिष 
की उɄित के िलए िशकार, मȘ, बेध, युȠ आिद का 
अनुकरण िकया जाता है जो िक बŠत दूर तक 
नाटकीय एवं अिभनयाȏक है’’। बलवंत गागŎ के 
अनुसार, “लोक जीवन और लोक संˋृित लोक 
नाटको ंकी Ůेरणा ˓ोत है। लोक नाटक जनजीवन के 
साथ घुला िमला रहता है और समयानुसार बदलती 
Šई पįरİ̾थितयो ंके अनुकूल अपने आप को ढाल लेता 
है।” 

 धािमŊक भावना की अिभʩİƅ लोक 
मनोिवनोद िविवध सांˋृितक अनुʿानो ं के Ůयोजन 
लोक नाटको ंके उȥव एवं िवकास के मूल कारण रहे 
हœ। लोक नाटको ंका अिभनय ̾थानीय बोली मŐ होता 
है। दैिनक जीवन मŐ Ůयुƅ होने वाले शɨो ंका Ůयोग 
भी इसमŐ अिधक होता है। इसके देखने और सुनने 
वालो ंमŐ आम ̾थानीय जनता अिधक होती है, इसिलए 
उɎी ंकी भाषा मŐ संवाद रखे जाते हœ। इसमŐ संकेतो ंसे 
भी पयाŊɑ काम िलया जा सकता है। 

 डोगरी रंगमंच को अभी कई मुİʭलो ं का 
सामना करना पड़ रहा है, Ɛा हम अपनी डोगरी 
कलाओ ं को संरिƗत कर रहे हœ। डोगरी रंगमंच की 
बात करŐ  तो बŠत कम ऐसे नाटक हœ, िजɎŐ लोक 
नाǨ शैली मŐ Ůˑुत िकया गया है। 

 बŠत सी सं̾थाएं डोगरी रंगमंच पर काम कर 
रही हœ, लेिकन लोक नाǨ शैली को बल देने के िलए 
िकसी ने भी नही ंसोचा। कहा जाता है िक कुछ पाने 
के िलए कुछ खोना पड़ता है। अƛर कहा जाता है 

संˋृित सभी को एक साथ जोड़ती है और हम सब 
को चािहए की हम अपनी पुरानी लोक शैिलयो ं को 
बल दŐ।  

 बलवंत ठाकुर Ȫारा िनदő िशत नाटक बावा िजȅो 
मŐ कारक, गीतडू, हरन जैसी लोक शैिलयां Ůयोग मŐ 
लायी गयी। युवा वगŊ जो आज डोगरी रंगमंच के 
उȈान के िलए कायŊ कर रहे हœ। उɎŐ चािहए िक वो 
लोक नाǨ शैली को साथ लेकर चलŐ। Ɛोिंक युवा ही 
देश का आइना हœ जो आगे चलकर डोगरी रंगमंच को 
पहचान िदला सकते हœ। राǛ के बाहर से आकर 
टोिलयां अपनी नाटक मंचन करने की िवȨा से लोगो ं
का मनोरंजन िकया करती थी।ं 

 इन लोक रंगमंच ŝपो ं मŐ संगीत और संवादो ं
का बोलबाला है, लोक नाǨ ŝप संगीत, नृȑ और 
नाटक का िमŵण हœ। 

 इन ŝपो ं से लोक रंगमंच और लोक संˋृित 
की समृİȠ के अलावा जीवन के Ůित लोगो ंकी झलक 
िमलती है। 

भगताँ  

 ये लोकनाटक जो जʃू के कǷी इलाको ं मŐ 
खेला जाता रहा है उसे भगताँ  कहा जाता है। भगत 
या भगतन रावी नदी के दो िकनारो ं पर आयोिजत 
लोक नाǨ है। डोगरा लोक मŐ भगत लोकनाǨ 
लोकिŮय है। कांगड़ा, चंबा और जʃू इसके ŮदशŊन 
के Ůमुख कŐ ū हœ। आम तौर पर दरबारी िवदूषक 
दरबाįरयो ं और सामंतो ं के मनोरंजन का काम करने 
वाले ʩİƅ होते थे लेिकन जनता के मनोरंजन के 
िलए भगतन होते थे। वे सामािजक महȕ का संदेश 
देने के िलए एक गाँव से दूसरे गाँव जाते थे तािक वे 
िदन भर की मेहनत के बाद आराम का आनंद उठा 
सकŐ । इसीिलए शाम के समय लोक नाटक का 
ŮदशŊन िकया जाता था। लेिकन कभी-कभी 
जमीदंारो।ं या धनी िकसानो ं के िनमंũण पर िदन के 
समय भी ŮदशŊन जाता था। िववाह समारोह आिद 
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र˝ो ंके दौरान ŮदशŊन के िलए समय का कोई बंधन 
नही ंथा। भगतन Ɨेũ के सामािजक, राजनीितक और 
धािमŊक मुȞो ंसे संबंिधत लोक रंगमंच का एक ŝप है 
और उनकी आजीिवका समाज पर िनभŊर थी। भगताँ 
के िकरदार, िजɎŐ ‘‘भगितए’’ कहा जाता है, अनेक 
तरह के ˢाँग रचते हœ। कुिटल नेता, सूदखोर, कपटी 
सामािजक घटक, किथत समाजसुधारक और पाखंडी 
धमŊ नेताओ ं आिद पर इन भगितयो ं Ȫारा िकए जाने 
वाले ʩंƶ और कटाƗ नाटक का कŐ ūिबंदु होते हœ। 
भगताँ का एक ŝप िहमाचल Ůदेश मŐ भी Ůचिलत है। 
इसके िलए िकसी मंच की ज़Ŝरत नही ं होती बİʋ 
िकसी भी मैदान मŐ ऊँचे ̾थान पर इसका मंचन होता 
हœ, मेकअप भी साधारण होता है। ये साधारण कपड़े, 
टोपी, रİˣयो ं की बनी चɔलŐ आिद पहनते हœ। इɎŐ 
िकसी खास संवाद की ज़Ŝरत भी नही ंहोती, आपस 
की बातचीत मŐ ये खुद ही संवाद बना लेते हœ। कई बार 
ये लोग, इतने हािजर जवाब होते हœ िक दशŊको ंको भी 
एक पाũ की तरह िमलाकर उɎŐ उकसाते हœ िक वे 
कुछ कहŐ। अƛर दो भगितए एक समय मंच पर 
आते हœ। ‘‘भगताँ’’ का लोक नाटक रािũ के समय  
खेला जाता है। अƛर गाँव का मुİखया या खुद 
‘‘भगितए’’ ही अपनी तरफ से Ůचार कर ŮदशŊन का 
कायŊŢम बनाते हœ। कई बार गाँव या क˜े के अमीर 
लोग या िजसके घर मŐ कोई अनुʿान हो, इन भगितयो ं
को Ɋोता देते हœ, पर अब इसका Ůचलन खȏ होता 
जा रहा है।  

 आम तौर पर दरबारी िवदूषक दरबाįरयो ंऔर 
सामंतो ंके मनोरंजन का काम करने वाले ʩİƅ होते 
थे लेिकन जनता के मनोरंजन के िलए भगतन होते 
थे। वे सामािजक महȕ का संदेश देने के साथ-साथ 
एक हʋा माहौल पैदा करने के िलए एक गाँव से 
दूसरे गाँव जाते थे तािक वे िदन भर की मेहनत के 
बाद आराम कर सकŐ । इसीिलए शाम के समय लोक 
नाटक का ŮदशŊन िकया जाता था। लेिकन कभी-
कभी जमीदंारो ंया धनी िकसानो ंके िनमंũण पर िदन 
के समय भी ŮदशŊन िकया जाता था। िववाह समारोह 

आिद र˝ो ंके दौरान ŮदशŊन के िलए समय का कोई 
बंधन नही ंथा। भगतन Ɨेũ के सामािजक, राजनीितक 
और धािमŊक मुȞो ं से संबंिधत लोक रंगमंच का एक 
ŝप है और उनकी आजीिवका समाज पर िनभŊर थी। 
 

जागरणा  

 यह डुƨर का िविशʼ Ůकार का लोकनाǨ है 
जो परंपरा की ̊िʼ से और सुरƗा की ̊िʼ से बŠत 
महȕपूणŊ है। यह एक लोक नाटक है िजसके 
कलाकार और िनदőशक सभी İ˓याँ होती हœ। इस 
लोकनाǨ की नाǨकमŎ मिहलाएँ ही होती हœ और 
देखने वाली भी मिहलाएँ ही होती हœ। पुŜषो ंको देखने 
की मनाही होती है। यह दुʥन-दूʥे के घर पर िकया 
जाता है जब सभी पुŜष सद˟ िववाह से संबंिधत 
धािमŊक समारोह करने के िलए बरात के ŝप मŐ 
दु̵ हन के घर जाते हœ। उस रात सभी İ˓याँ आनंद से 
नृȑ करती हœ और लोक नाǨ का ŝप देने के िलए 
एक दूसरे के साथ िविशʼ लोक संवादो ंका आदान-
Ůदान करती हœ और इस पूरी ŮिŢया मŐ एक साधारण 
वाȨ यंũ डोʋी और रोरा का उपयोग िकया जाता है 
लड़के की शादी मŐ जब बारात चली जाती है तो घर मŐ 
İ˓याँ रह जाती हœ जो अनेक मुūाएँ बनाकर नाचती 
हœ, गाती हœ और अनेक बार बूढ़े, बूिढ़यो,ं समिधन के 
Ůेमी, जोकर आिद का ˢाँग रचती हœ। अƛर दूʥे के 
नानके यािन नानी के घर की İ˓याँ दूʥे के दादके 
यािन दादी के घर की İ˓यो ं से छेड़खानी करती हœ 
और बदले मŐ वैसा ही ʩवहार पाती हœ। चँूिक यह 
कायŊŢम गई रात तक चलता रहता है, इसिलए इसे 
‘‘जागरणा’’ की कहा जाता है। रात भर जागना जो 
सुरƗा की ̊िʼ से भी उतना ही महȕपूणŊ है Ɛोिंक 
उस समय घर कीमती गहनो ं और अɊ सामानो ं से 
भरा होता है िजसकी सुरƗा की बŠत आवʴकता 
होती है जो इन मिहलाओ ं Ȫारा Ůदान की जाती 
है। इसिलए रंगमंच की यह परंपरा मिहलाओं की 
सुरƗा के साथ-साथ मनोरंजन का भी काम करती है। 
यह लोकनाटक आज भी गाँवो ंऔर क˜ो ंमŐ Ůचिलत 
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है, पर कभी-कभी नगरो ंमŐ भी देखने को िमल जाता 
है। 

 टǭ- मŐ अƛर िकसी वृȠ की मृȑु हो जाने पर 
उसके ससुराल वाले आकर उस मृत ʩİƅ का ˢाँग 
रचते हœ। इसमŐ ससुराल की औरतŐ बढ़चढ़ कर भाग 
लेती हœ और गीत िजसे गीतडु कहते हœ, के साथ नृȑ 
भी िकया जाता है। कई बार पुŜष भी इस ˢाँग मŐ 
भाग लेते हœ।  

इस ˢाँग का उȞेʴ शोक मŐ डूबे पįरवार को उस 
İ̾थित से उबारना होता था। यह Ůचलन अब लगभग 
ख̝ म सा हो रहा है। कही ंदूर दराज़ गाँवो ंमŐ होता हो 
तो कहा नही ंजा सकता। 

जǥार 

 यह इस भूिम की बŠत महȕपूणŊ नाǨ परंपरा 
है और िवशेष ŝप से पहाड़ी Ɨेũो ं मŐ अभी भी 
लोकिŮय है। यह परंपरा अलौिकक शİƅयो ंसे जुड़ी 
है जो िकसी ʩİƅ पर हमला करती है और ऐसे 
ʩİƅयो ं को उिचत उपचार देने के िलए होती 
है। जǥार का ŮदशŊन होता है िजसमŐ आम तौर पर 
एक ढोल को एक वाȨ यंũ के ŝप मŐ Ůयोग िकया 
जाता है और संवाद नाथ (जो ढोल को पीटते हœ) और 
चेला (जो देवता के ŝप मŐ िनदőश देते हœ) थाली के 
बीच मŐ होते हœ जो शीषŊ पर रखा जाता है। गढ़ा वाȨ 
यंũ के ŝप मŐ Ůयोग िकया जाता है और उसके बाद 
धूल और बातचीत के आकार मŐ संवाद बीमारो ंऔर 
उन ʩİ यो ंके बीच होते हœ िजɎŐ बीमारो ंको ठीक 
करना होता है और ये हमेशा ढोल की ताल पर होते 
हœ। एक चरण आता है जब अलौिकक शİƅयो ंȪारा 
हमला िकया गया ʩİƅ ठीक हो जाता है। 
 

हरन  

 यह लोहड़ी (उȅर भारत मŐ मनाया जाने वाला 
एक ȑोहार) के अवसर पर ŮदिशŊत होने वाली एक 
अɊ Ůकार की िविशʼ नाǨ शैली है, जब िहरण का 

एक मानव मॉडल तैयार िकया जाता है और युवा घर-
घर जाते हœ और लोहड़ी को पैसे या खाने के ŝप मŐ 
Ůाɑ करते हœ और वहां नाǨ का माहौल बनता 
है। यहाँ भी लोक संवादो ंका आदान-Ůदान 'ˢांग' या 
नकल के ŝप मŐ होता है। सामूिहक मनोिवनोद का 
साधारण-सा अवसर Ůदान करना है। इसमŐ तीखी 
और चुटीली नकलŐ होती हœ, झलिकयो ंऔर पहेिलयो ं
के अȑंत रोचक Ůसंग आते हœ, हँसी के ठहाके, 
हािज़र जवािबयाँ, फबितयाँ कसना, मज़ाक करना, 
घौल-धɔा और कलाबािजयाँ—ये सारी चीज़Ő िमलकर 
एक शानदार नाǨ-ŮदशŊन बना देती हœ। हरण ŝप 
पहाड़ी और अधŊ पहाड़ी Ɨेũ मŐ एक बŠत लोकिŮय 
नाǨ ŝप है, हालांिक, हरण पूरी रात िकया जाता है 
िजसमŐ िविभɄ सामािजक-धािमŊक समकालीन िवषयो ं
पर 'ˢांग या नकल' की संƥा Ůˑुत की जाती 
है। मिहलाओं की भूिमका पुŜषो ं Ȫारा पूरी मिहला 
वेशभूषा और ʩवहार के साथ िनभाई जाती है। 

 लोकल लोकनाǨो ं के अलावा Ůदेश से बाहर 
की अनेक रास मंडिलयाँ यहाँ आती रहती हœ। Űज से 
ŵी कृˁ लीला को मंिचत करने अƛर रास मंडिलयाँ 
यहाँ आती थी ं और इसी Ůकार रामलीला दशाŊने के 
िलए कई मंडिलयाँ यहाँ आती रही हœ। इन मंडिलयो ंमŐ 
˓ी पाũो ं का रोल भी पुŜष ही करते थे। बाद मŐ 
įरयासत मŐ जगह जगह पर रामलीला Ƒब बने और 
अनेक ̾थानो ं पर रामलीला मंिचत होने लगी। 
बसोहली, गढ़ी, ऊधमपुर तथा जʃू दीवान मंिदर Ȫारा 
मंिचत राम लीलाएँ इनके उदाहरण हœ। इन Ƒबो ं
Ȫारा समय-समय पर अनेक नाटक भी खेले गए। 

जǥार का ŮदशŊन होता है िजसमŐ आम तौर 
पर एक ढोल को एक वाȨ यंũ के ŝप मŐ 
Ůयोग िकया जाता है और संवाद नाथ (जो 
ढोल को पीटते हœ) और चेला (जो देवता के 
ŝप मŐ िनदőश देते हœ) थाली के बीच मŐ होते 
हœ जो शीषŊ पर रखा जाता है। 
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रामलीला 

 इस लोकनाǨ का आरंभ तुलसीदास ने मुग़ल 
काल काशी मŐ िकया था। इस नाटक का िवषय 
रामायण की कहानी है, जो दशहरा के दौरान खेला 
जाता है। यह अमीर, गरीब, बूढ़े या छोटे लोगो ंके बीच 
बŠत लोकिŮय है। यहां तक िक यह जावा, सुमाũा 
और इंडोनेिशया मŐ भी ŮिसȠ है। 
 

रासलीला 

 इस लोकनाǨ मŐ युवा और बालक कृˁ की 
गितिविधयो ं के नाǨ ŝप मŐ Ůˑुत करते हœ। इसे 
जɉाʼमी के मौके पर काɎा की इन सारी 
अठखेिलयो ं को एक धागे मŐ िपरोकर यानी उनको 
नाटकीय ŝप देकर रासलीला या कृˁ लीला खेली 
जाती है। इसीिलए जɉाʼमी की तैयाįरयो ंमŐ ŵीकृˁ 
की रासलीला का आनȽ मथुरा, वंृदावन तक सीिमत 
न रह कर पूरे देश मŐ छा जाता है। जगह-जगह 
रासलीलाओ ं का मंचन होता है, िजनमŐ सजे-धजे ŵी 
कृˁ को अलग-अलग ŝप रखकर राधा के Ůित 
अपने Ůेम को ʩƅ करते िदखाया जाता है। 
लड़िकया राधा बनती हœ और उनको कान सİखयाँ 
कहा जाता है। 
 

ˢांग 

 ˢांग का अथŊ है नकल करना अथवा नाटक 
करना। िकसी ŝप मŐ ˢयं को आरोिपत कर उसे 
Ůˑुत करना ही ˢांग कहलाता है। ˢांग मŐ िकसी 
ŮिसȠ ŝप की न कल रहती है। इस Ůकार ˢांग का 
अथŊ िकसी िवशेष ऐितहािसक या पौरािणक चįरũ, 
लोक समाज मŐ ŮिसȠ चįरũ या देवी देवता की नकल 
मŐ ˢयं का ŵंृगार करना तथा उसी के चįरũ िवशेष के 
अनुŝप अिभनय करना है।  

 लोकमानस का सही ŮदशŊन ˢांग Ȫारा Ůˑुत 
होता है। यह ठेठ Ťामीण मनोरंजन का साधन है। 

इसका मुƥ लƙ हा˟ व ŵंृगार मŐ वृİȠ करना होता 
है। इसका कथानक पौरािणक, धािमŊक, ऐितहािसक व 
सामािजक िवषयो ं पर आधाįरत होता है। यह केवल 
मनोरंजन का ही साधन नही ंबİʋ इसके माȯम से 
धािमŊक माɊताओ ं एवं लोक संˋृित को भी Ůˑुत 
िकया जाता है। कई बार ˢांग के माȯम से 
सामािजक सम˟ाओं पर कटाƗ Ůधान कथानक भी 
Ůˑुत िकए जाते हœ। भावनाओं की नŲता, संवाद की 
तीŴता और िविशʼ पįरधान इस ˢांग रंगमंच की 
Ůमुख िवशेषताएं कही जा सकती है। 
 

कुड़ 

 यह जʃू मŐ सबसे ŮिसȠ लोक नृȑो ंमŐ से एक 
है िजसे भगवान देवता की आǒा मानने और उनका 
सʃान करने के िलए रात मŐ िकया जाता है। लोग 
और िकसान Ůाकृितक आपदाओ ं से उनकी रƗा के 
िलए 'लोक देवता' और 'Ťाम देवता' को धɊवाद देने 
के िलए लोक नृȑ Ůˑुत करते हœ। डुƨर Ůदेश के 
ŮिसȠ लोक नृȑ मŐ कुड का बड़ा महȕ है। डुƨर 
Ůदेश मŐ कुड नृȑ फसल की कटाई के समय िकया 
जाता था। Ťामीण Ɨेũो ंमŐ पूरी रात कुड नृȑ होता था। 
लोग अपने कुलदेवता को नई फसल का भोग लगाते 
थे। लेिकन आज युवा पीढ़ी लोक नृȑ से दूर होती जा 
रही है। 

 हर साल जʃू और कʳीर कला अकादमी की 
तरफ से एक नाटक उȖव होता है, िजसमŐ 15 से 20 
नाटक खेले जाते हœ। डोगरी के तीन या चार नाटक भी 
होते हœ, लेिकन उȖव ख̝ म हो जाने के बाद, नाटक 
कम ही देखने को िमलते हœ। 

 डुƨर Ůदेश मŐ डोगरी रंगमंच के Ɨेũ मŐ िवकास 
भी Šआ है। जʃू के रंगकिमŊयो ंका समपŊण भाव ही 
है िक आज िकसी भी रंगमंचीय पįरचचाŊ मŐ जʃू के 
डोगरी रंगमंच को सʃान की नज़र से देखा जाता है। 
तथा जʃू के िनदőशको ंके कायŊ को गंभीरता से िलया 
जाता है।   

***** 
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"ˢİˑक":भारतीय संˋृित का िचरंतन और सावŊभौम Ůतीक  
  

  

 

भारतीय संˋृित मŐ भावो ं के Ůकटीकरण के 
माȯम के ŝप मŐ Ůतीको ंका िवशेष महȕ आरʁ से 
ही रहा है। मूलतः  धमŊमूलक संˋृित होने के कारण 
Ůतीको ंका महȕ और Ǜादा बढ़ जाता है। भारतीय 
संˋृित िह̢दू संˋृित से अिभɄ है और िह̢दू संˋृित 
मŐ अनेक Ůतीक हœ, िजनका अपना-अपना िवशेष 
आȯाİȏक, दाशŊिनक और सांˋृितक महȕ है। 
"ˢİˑक" भारतीय संˋृित का अŮितम Ůतीक है, 
जो अपने सांˋृितक, धािमŊक और आȯाİȏक 
संदभŘ के कारण सावŊभौिमक आकषŊण का केȾ रहा 
है। मूलतः  भारतीय संˋृित से उȋɄ इस Ůतीक को 
िवʷ की अɊ संˋृितयो ं ने भी अपने-अपने ढंग से 
अपनाया है, िजसके पयाŊɑ ऐितहािसक साƙ 
उपलɩ होते हœ। भारतीय संˋृित के अनेक मूʞवान 
पहलुओ ं को छोड़ भी िदया जाएतो अकेला इस 
"ˢİˑक" Ůतीक की िवʷʩाİɑ और वैिʷक 
ˢीकायŊता इस बात को Ůमािणत करने के िलए 
पयाŊɑ है िक भारत सɷता और संˋृित के ऊषा 
काल से ही अİखल िवʷ को ̊िʼ देने का काम िकया 

है, िजसके कारण इसे िवʷगुŜ माना जाता रहा है। 

"ˢİˑक" शɨ संˋृत के "ˢİˑ" शɨ से 
बना है। "सु" एवं "अİˑ" से "ˢİˑ" बना है और 
संˋृत ʩाकरण के अनुसार "सु" का अथŊ है- शुभ 
तथा "अİˑ" का- होना। इस Ůकार ˢİˑ का अथŊ 
Šआ 'शुभ होना, मंगल होना, कʞाण होना इȑािद। 
"ˢİˑक" शɨ सु+अस+क से बना है। 'सु' का अथŊ 
अǅा, 'अस' का अथŊ सȅा 'या' अİˑȕ और 'क' का 
अथŊ है कताŊ या करने वाला। इस Ůकार "ˢİˑक" 
शɨ का अथŊ Šआ अǅा या मंगल करने वाला। 
शायद इसिलए भी यह Ůतीक मानव जीवन मŐ इतना 
महȇपूणŊ ̾थान रखता है Ɛोिंक सु अथाŊत् सुȽर, 
ŵेयˋर, अस् अथाŊत् उपİ̾थित, अİˑȕ िजसमŐ 
सौȽयŊ एवं ŵेयस का समावेश हो, वह ˢİˑक है। 
"वाˑव मŐ, सȑ से िशव और िशव से संुदर तक की 
अनथक याũा का ही अिȪतीय Ůतीक है-ˢİˑक। 

 

यह पूणŊतः  कʞाणकारी भावना को दशाŊता 
है। देवताओ ंके चारो ंओर घूमने वाले आभामंडल का 
िच˥ ही ˢİˑक होने के कारण एवं देवताओ ं की 
शİƅ का Ůतीक होने के कारण शा˓ो ं मŐ शुभ एवं 
कʞाणकारी माना गया है। "अमरकोश" मŐ ˢİˑक 

डॉ. राजेʷर कुमार 
सहायक आचायŊ,  

बी. आर. अ̱ बेडकर िव̻ विवȨालय  

"ॐ ˢİˑ न इंūो वृȠ-ŵवा-हा ˢİˑ न-ह 
पूषा िवʷ-वेदा-हा ।  

ˢİˑ न-ह ताƗर् यो अįरʼ-नेिम-िह ˢİˑ नो 
बृह˙ित-िह-दधातु ॥" 
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का अथŊ आशीवाŊद, मंगल या पुǻ कायŊ करना िलखा 
है अथाŊत सभी िदशाओ ं मŐ सबका कʞाण हो। इस 
Ůकार ˢİˑक मŐ िकसी ʩİƅ या जाित िवशेष का 
नही ं अिपतु सɼूणŊ िवʷ के कʞाण या वसुधैव 
कुटुɾकम् की भावना िनिहत है। Ůाचीन काल मŐ 
हमारे यहाँ कोई भी ŵेʿ कायŊ करने से पूवŊ मंगलाचरण 
िलखने की परंपरा थी, लेिकन आम आदमी के िलए 
मंगलाचरण िलखना सʁव नही ंथा, इसिलए ऋिषयो ं
ने ˢİˑक िच˥ की पįरकʙना की, तािक सभी के 
कायŊ सानȽ सɼɄ हो।ं ˢİˑ मंũ का उʟेख 
ऋƹेद मŐ िमलता है। ऋƹेद के ८९वŐ सूƅके छठे मंũ 
को ˢİˑवाचन के नाम से जाना जाता है, जो इस 
Ůकार है: 

"ॐ ˢİˑ न इंūो वृȠ-ŵवा-हा ˢİˑ न-ह 
पूषा िवʷ-वेदा-हा ।  

ˢİˑ न-ह ताƗर् यो अįरʼ-नेिम-िह ˢİˑ 
नो बृह˙ित-िह-दधातु ॥" 

इसी तरह अथवŊवेद मŐ सȑ, िशव और सुȽर 
के रंगमंच पर सोम का उɉाद नेũो ं मŐ भरकर ̊िʼ 
संपɄ आयŊ ही िवʷ सɷता के आरंिभक काल मŐ ही 
कहता है िक: 

ˢİˑ माũ उत िपũेनोअˑु 

ˢİˑ गोɷो जगते पुŜषेɷ: 

िवʷंसुभूतंसुिवदũं 

नोअˑुǛोगेव̊शेमसूयŊम् (अथवŊ. 1।31।04) 

पुराणो ंमŐ ˢİˑक को िवˁु का सुदशŊन चŢ 
माना गया है। इनमŐ शİƅ, Ůगित, Ůेरणा और शोभा 
का समɋय है। इɎी ं के समɋय से यह जीवन और 
संसार समृȠ बनता है। िवˁु की चार भुजाओ ं की 
संगित भी कही-ंकही ंसुदशŊन चŢ के साथ िबठाई गई 
है। ˢİˑक िवˁु के सुदशŊन चŢ का भी Ůतीक 
माना गया है। सूयŊ का Ůतीक सदैव िवˁु के हाथ मŐ 
घूमता है। दूसरे शɨो ंमŐ ˢİˑक के चारो ंओर मंडल 
है। वह भगवान िवˁु का महान सुदशŊन चŢ है, जो 
समˑ लोक की सृजनाȏक, गितमान एवं चालक 
सȅा है। ˢİˑक की चार भुजाओ ंको िवˁु के चार 
भुजा के ŝप मŐ माना गया है, जो िवकास और िवनाश 
के बीच संतुलन बनाकर सृिʼ को चला रहे हœ। भगवान 
ŵी िवˁु अपने चारो ं हाथो ं से िदशाओ ं का पालन 
करते हœ। ˢİˑक का केȾ-िब̢दु है, नारायण का 
नािभ-कमल, यानी सृिʼकताŊ Ű˦ा का उȋिȅ-̾थल। 
इससे िसȠ होता है िक ˢİˑक सृजनाȏक है। 
ˢİˑक शा˓ीय ̊िʼ से `Ůणय' का भी ˢŝप 
ˢीकृत िकया गया है। 

"वायवीय संिहता" मŐ ˢİˑक को आठ 
यौिगक आसनो ंमŐ एक बतलाया गया है। याˋाचायŊ 
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ने इसे Ű˦ा का ही एक ˢŝप माना है। कुछ िवȪान 
इसकी चार भुजाओ ं को िह̢दुओ ं के चार वणŘ की 
एकता का Ůतीक मानते हœ। इन भुजाओं को Ű˦ा के 
चार मुख, चार हाथ और चार वेदो ं के ŝप मŐ भी 
ˢीकार िकया गया है। "ˢİˑक" पुˑक के लेखक 
ŵी िवʥेज के अनुसार यह अिधकार पूवŊक नही ंकहा 
जा सकता है िक सवŊŮथम िकस देश ने ˢİˑक का 
Ůयोग िकया लेिकन इतना तो साफ है िक यह 
िवʷʩापी Ůतीक है और गौतम बुȠ से बŠत पहले से 
भारत मŐ इसका Ůयोग Šआ करता था।  

इस िवचार से ˙ʼ होता है  िक ˢİˑक का 
जɉ̾थान भारत है तथा पुरातȕिवदो ं के Ůयास एवं 
Ůाचीन सािहȑो ंसे भी यह Ůमािणत होता है िक िह̢दू 
जाित ने ही िवʷ के अनेक भागो ं मŐ इसका Ůचार-
Ůसार िकया है।इसी Ůकार ŵी सतीशचंū कालाने ने 
भी अपनी पुˑक "मोहनजोदड़ो तथा िसɀु -सɷता" 
मŐ िलखा है िक मोहनजोदड़ो की खुदाई मŐ ˢİˑक 
का िचũण मुūाओ ंमŐ तथा पिǥयो ंमŐ साƙ के ŝप मŐ 
िदखाई देता है। सी. जे. Űाउन ने अपनी पुˑक 
"̋ वाई̢ स ऑफ इंिडया" मŐ ˢİˑक िच˥ से युƅ 
कुछ ऐसे िसſो ंका िववरण िदया है, जो ईˢी सन से 
चारसौ ंसाल पहले के हœ। उन िसſो ंपर ˢİˑक के 
साथ-साथ बोिध वृƗ के भी िच˥ अंिकत हœ िजससे पता 
चलता है िक चौबीस सौ साल पहले अशोक के समय 
मŐ भी भारत मŐ ˢİˑक का सांˋृितक महȕ माɊ 
था।  

वेदो ंसे चली आ रही ˢİˑक के सांˋृितक 
महȕ की अिवरल परंपरा महाकाʩ काल मŐ भी 
जीवंत और अƗुǹ रही है और संˋृित तथा समाज 
दोनो ंमŐ इसकी ƥाित बढ़ी है। िवʥेज का मानना है 
िक रामायण मŐ ऐसे जहाज का वणŊन िमलता है, िजस 
पर ˢİˑक का िचũण रहता था। महाभारत के सभा 
पवŊ मŐ जरासंध वध Ůकरण मŐ एक ऐसे नाग का 
उʟेख आता है िजसका नाम ही ˢİˑक था। इसी 
Ůकार शुūक Ȫारा रिचत मृǅकिटक नाटक मŐ एक 

पाũ चोर रहता है जो चाŜदत के घर मŐ सŐध लगाते 
समय ऐसा िवचार करते Šए िचिũत िकया गया है िक 
ˢİˑक सŐध लगाएं या िक घड़े के आकार का सŐध 
लगाएं। 

िह̢दू धमŊ - ŤȺो ंके अनुसार िकसी भी पूजन 
कायŊ का शुभारंभ िबना ˢİˑक के नही ं िकया जा 
सकता है; चंूिक शा˓ो ं के अनुसार ŵी गणेश Ůथम 
पूजनीय हœ, अतः  ˢİˑक का पूजन करने का अथŊ 
यही है िक हम ŵी गणेश का पूजन कर उनसे िवनती 
करते हœ िक हमारा पूजन कायŊ सफल हो। िह̢दू 
संˋृित मŐ ऐसी माɊता है िक ˢİˑक बनाने से 
हमारे कायŊ िनिवŊƻ पूणŊ हो जाते हœ। िह̢दू संˋृित के 
शा˓ो ंके साथ ही साथ लोक मŐ भी ˢİˑक की खूब 
Ůितʿा रही है। लोक ने अपने िविवध ŝपो ं मŐ इसे 
अƗुǹ बनाए रखा है। िकसी भी धािमŊक कायŊŢम मŐ 
या सामाɊतः  िकसी भी पूजा-अचŊना मŐ अपने यहां 
दीवार, थाली या ज़मीन पर ˢİˑक का िनशान 
बनाकर ˢİˑ वाचन िकया जाता है। ऐसी सांˋृितक 
माɊता है िक ˢİˑक धनाȏक ऊजाŊ का Ůतीक है, 
इसे बनाने से हमारे आसपास से नकाराȏक ऊजाŊ 
दूर हो जाती है। इसे हमारे सभी Ŵत, पवŊ, ȑोहार, 
पूजा एवं हर मांगिलक अवसर पर कुमकुम से अंिकत 
िकया जाता है एवं भावपूवŊक ईʷर से िनिवŊƻ कायŊ 
संपɄ होने की कामना की जाती है। 

देवपूजन से लेकर िववाह, ʩापार, िशƗारʁ, 
मुǷन संˋारसे बही-खाता पूजन तक मŐ भी 
ˢİˑक-पूजन आवʴक माना जाता है। ˢİˑक 
का िच˥ वाˑु के अनुसार भी कायŊ करता है, इसे 
भवन, कायाŊलय, दुकान या फैƃŌ ी या कायŊ ̾थल के 
मुƥ Ȫार के दोनो ं ओर ˢİˑक अंिकत करने से 
िकसी की बुरी नज़र नही ं लगती और घर मŐ 
सकाराȏक वातावरण बना रहता है, इस Ůकार की 
लोक माɊताएं हœ। 

ˢİˑक को लेकर िह̢दू लोक संˋृित मŐ 
नाना Ůकार के मत - माɊताएं और मूʞ िनिमŊत Šए 
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हœ। ˢİˑक को धनकी देवी लƘी का Ůतीक माना 
जाता है। इसकी चारो ंिदशाओ ंके अिधपित देवताओ,ं 
अिư, इȾ, वŜण एवं सोम की पूजा हेतु एवं 
सɑऋिषयो ं के आशीवाŊद को Ůाɑ करने मŐ Ůयोग 
िकया जाता है। ऐसी सांˋृितक माɊता है 
िकˢİˑक का Ůयोग शुȠ, पिवũ एवं सही ढंग से 
उिचत ̾थान पर करना चािहए। इसके अपमान व 
ग़लत Ůयोग से बचना चािहए। शौचालय एवं गȽे 
̾थानो ंपर इसका Ůयोग नही ंकरना चािहए। जो लोग 
ऐसा करते हœ उनकी बुİȠ एवं उनका िववेक समाɑ 
हो जाता है। दįरūता, तनावरोग एवं Ƒेश मŐ वृİȠ 
होती है। ˢİˑक के Ůयोग से धनवृİȠ, गृहशाİȶ, 
रोग िनवारण, वाˑुदोष िनवारण, भौितक कामनाओं 
की पूितŊ होती है तथा तनाव, अिनūा, िचȶा रोग, 
Ƒेश, िनधŊनता एवं शũुता से मुİƅ भी िमलती है। 

Ǜोितष मŐ इस मांगिलक िच˥ को Ůितʿा, 
मान-सʃान, सफलता व उɄित का Ůतीक माना गया 
है। ऐसा माना गया है िक मुƥ Ȫार पर 6.5 इंच का 
ˢİˑक बनाकर लगाने से अनेक Ůकार के वाˑु 
दोष दूर हो जाते हœ। यह भी माɊता है िक हʗी से 
अंिकत ˢİˑक शũु शमन करता है। ˢİˑक 27 
नƗũो ंको सȶुिलत और समİɋत करके सकाराȏक 
ऊजाŊ Ůदान करता है। यह िच˥ नकाराȏक ऊजाŊ को 
सकाराȏक ऊजाŊ मŐ पįरवितŊत करता है। इसका 
भरपूर Ůयोग अमंगल व बाधाओ ंसे मुİƅ िदलाता है। 
इस Ůकार की न जाने िकतनी माɊताएं ˢİˑक को 
लेकर भारतीय लोकमानस मŐ िवȨमान हœ। 

िह̢दू संˋृित के साथ ही जैन परंपरा मŐ भी 
ˢİˑक का Ůयोग िकया जाता है। जैन अनुयायी 
ˢİˑक की चार भुजाओ ं को संभािवत पुनजŊɉो ं के 
̾थल-̾थानो ंके ŝप मŐ मानते हœ। ये ̾थल हœ- वन˙ित 
या Ůािणजगत, पृțी, जीवाȏा एवं नरक। बौȠ मठो ं
मŐ भी ˢİˑक का अंकन िमलता है। जॉजŊ वडंउड ने 
बौȠो ंके धमŊचŢ को यूनानी Ţॉस को तथा ˢİˑक 
को सूयŊ का Ůतीक माना है। उनके अनुसार यह 

अȑंत Ůाचीनतम Ůतीक है, िजसमŐ गहन अथŊ िनिहत 
है। ितɬत के लामाओ ंके िनवास ̾थान तथा मंिदरो ंमŐ 
ˢİˑक की आकृित बनी Šई िमलती है। Ţॉस की 
उȋिȅ का आधार ही ˢİˑक है। बौȠ धमŊ मŐ 
ˢाİˑक को अǅे भाƶ का Ůतीक माना गया है। 
यह भगवान बुȠ के पग िचɎो ं को िदखाता है, 
इसिलए इसे इतना पिवũ माना जाता है। यही नही,ं 
ˢाİˑक भगवान बुȠ के şदय, हथेली और पैरो ं मŐ 
भी अंिकत है। िह̢दू धमŊ से कही ं Ǜादा महȕ 
ˢाİˑक का जैन धमŊ मŐ है। जैन धमŊ मŐ यह सातवŐ 
िजन का Ůतीक है, िजसे सब तीथōकर सुपा Ŋ̫नाथ के 
नाम से भी जानते हœ। ʷेताɾर जैनी ˢाİˑक को 
अʼमंगल का मुƥ Ůतीक मानते हœ। 

जैिनयो ं के समˑ कमŊ - िवǒान का आधार 
ˢİˑक है। जैन दशŊन के अनुसार एक-दूसरे को 
पर˙र काटने वाली ˢİˑक रेखाएं पुŜष और 
Ůकृित की Ůतीक हœ। मंिदरो ंमŐ पूजा करते समय जैन 
ˢİˑक िच˥ का Ůयोग करते हœ और आशीवाŊद तथा 
ˢİˑ दान मŐ भी वे ˢİˑक िच˥ का उपयोग करते 
हœ। भगवान बुȠ के चरणो ंमŐ ˢİˑक की पįरगणना 
होती है। अमरावती के ˑूप मŐ जो बुȠ पद िचिũत है, 
उसमŐ ˢİˑक िच˥ अंिकत है। बौȠ लोग ˢİˑक 
को भगवान बुȠ के वƗ का भी एक शुभ लƗण मानते 
हœ। भारत के अितįरƅ चीन और जापान मŐ भी बौȠ 
दशŊन के साथ ही साथ ˢİˑक का भी Ůसार Šआ। 

भारतीय संˋृित मŐ ˢİˑक के महȕ से 
िकसी भी Ůकार से Ůेįरत और Ůभािवत होकर अɊ 
देशो ंमŐ भी इसे अपने-अपने ढंग से अपनाया गया है। 
ऑ Ōː ेिलया और Ɋूजीलœड मŐ माबरी जाित के लोग 
ˢİˑक को अपने जीवन के शुभ Ůतीको ंमŐ से एक 
मानते हœ। जापान मŐ ˢİˑक "मनजी" कहलाता है। 
जापान मŐ परम पिवũ पहाड़ ɡूिजयमा के िशखर पर 
जब तीथŊयाũी पŠंचते हœ, तब उɎŐ ऐसे घड़ो ंका जल 
पीने के िलए िदया जाता है, िजन पर ˢİˑक के िच˥ 
बने होते हœ। उनकी माɊता है िक यह जल उɎŐ 
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भारत की आभूषण एवं ŵंृगार संˋृित: आȯाİȏक और वैǒािनक 
कारण"  
  

  

आभूषण संˋृित का इितहास- भारत अपनी 
िविवधता और संपɄ सांˋृितक िवरासत के िलए िवʷ 
मŐ जाना जाता है। इस िवरासत के कई पहलु हœ, 
िजसमŐ आभूषण िवशेष महȕ रखते हœ। सिदयो ं से 
आभूषण भारत की जीवन शैली मŐ रच बस गए हœ। 
सामाɊतः  लोग आभूषणो ं को संुदरता, धन, वैभव, 
शİƅ और समाज मŐ Ůितʿा से जोड़कर देखते हœ, 
िकंतु हमारे सनातन धमŊ मŐ बŠत से ऐसे रीितįरवाज है 
िजनके पीछे न िसफŊ  सांˋृितक बİʋ आȯाİȏक 
और वैǒािनक कारण भी महȕपूणŊ है। आभूषण हमŐ 
ऐितहािसक काल के भौितक पįरवेश को िफर से 
देखने मŐ मदद करते हœ और कई पीिढ़यो ं से संजोई 
गई सांˋृितक बारीिकयो ंको सामने लाते हœ।  

आभूषण का अथŊ- आभूषण जो िकसी वाˑु के 
गुणभाव को अलंकृत कर दे। अलंकरण का अथŊ है 
Ɨमता को बढ़ाना। Ůकृित मनुˈ की सहचरणी है 
िजसमŐ असंƥ रंग िबखरे Šए हœ। मनुˈ ने पूवŊ मŐ 
ˢयं को फूल पिȅयां से सजाया और िफर धातुओ ंकी 
खोज Šई। इन धातुओ ं से बने गहनो के धारण करने 
पर ȕचा और ˘ायु पर दबाव पड़ता है और तन-मन 
ˢ̾थ रहता है इस बात की सȑता Ůमािणत Šई। इस 
तरह गहने रोग मुİƅ का साधन बने। संपɄता और 
समृİȠ के Ůतीक आभूषण पर Ǜोितष एवं आयुवőद 
ने, रȉ िवǒान और धातु िवǒान ने िविभɄ Ůभावो ंकी 
खोज की और इनका महȕ िवʷ ʩापी बना। 

आभूषण और वैिदक संˋृित - वैिदक काल मŐ 36 
से भी Ǜादा आभूषण ˓ी और पुŜष दोनो ं के Ȫारा 
पहने जाते थे। Ůाचीन काल की मूितŊ कला मŐ 
आभूषणो ं की अनंत परंपरा को हम देख सकते हœ, 

िजसमŐ नर-नारी दोनो ं ही आभूषणो ं को धारण करते 
थे। रामायण के Ůसंग से ˙ʼ होता है िक मां सीता 
जब राजसी व˓ और आभूषण को ȑाग कर वʋल 
धारण कर वनवास के दौरान, राम और लƘण के 
साथ अũेय ऋिष के आŵम मŐ जाती है तो माता 
अनसूया, जो ऋिष अũेय की पȉी थी, सीता को 
पितŴत धमŊ का उपदेश देती हœ और उɎŐ कुछ 
आभूषण देती हœ। ये आभूषण न केवल सीता की 
संुदरता को बढ़ाते थे, बİʋ उɎŐ हमेशा युवती बनाए 
रखने की भी Ɨमता रखते थे। माता उन अलंकारो ंको 
धारण करने के िलए कहती हœ और अपनी पुũी तुʞ 
सीता को समझाते Šए कहती हœ िक तुम सदैव संुदर 
िदखो, पित Ŵत धमŊ बना रहे तथा आभूषणो ं की 
िदʩता का लाभ और सुख Ůाɑ हो।ं इसिलए 
देवताओ ंके Ȫारा िदए गए िदʩ आभूषण Ťहण करो। 
अपने पित से आǒा लेकर सीता समˑ अद्भुत 
अलंकार पहनती हœ। 

 ŵीकृˁ सारे देवताओ ंमŐ सबसे Ǜादा ŵंृगार 
िŮय भगवान है। कृˁ की संुदरता का वणŊन िविभɄ 
धािमŊक Ťंथो ं और भƅो ं Ȫारा िकया गया है, जो 
उनकी संुदरता को एक िदʩ और अलौिकक अनुभव 
मानते हœ। उनकी संुदरता को िनखारने मŐ आभूषणो ं
का िवशेष महȕ सूर सािहȑ पढ़ने के पʮात 
पįरलिƗत होता है। 

 कृˁ वैजयंती माला धारण करते हœ। यह 
माला Ůेम, ˘ेह और जीवन मŐ İ̾थरता का Ůतीक है। 
कृˁ की दोनो ं भुजाओ ं पर माता यशोदा ने रƗा के 
िलए बाजूबंद बाँधे हœ। ŵी कृˁ के बाजूबंद को ‘रंगदा’ 
कहते हœ। उनकी चूिड़यो ं को ‘कंकणा’ कहते हœ; 

डॉ िवशाला शमाŊ  
Ůोफेसर एवं िवभागाȯƗ, 

छũपित संभाजी नगर, महारा̽ टŌ   
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उनकी अंगूठी को ‘रȉमुखी’ कहते हœ। कृˁ की कमर 
की पǥी को ‘कला झंकार’ कहा जाता है और उनके 
घंुघŝ को ‘हंसगंजना’ कहा जाता है। ŵी कृˁ की 
मिण को ‘कौˑुभ’ कहा जाता है। जब उɎोनें 
कािलयाŸद मŐ Ůवेश िकया था तब नागो ंकी पिȉयो ंने 
अपने हाथो ंसे उɎŐ यह मिण भŐट की थी। 

 महाभारत के वीर योȠा कणŊ को आभूषण के 
ŝप मŐ सूयŊ देवता से Ůाɑ कवच और कंुडल न केवल 
उनके ʩİƅȕ का िहˣा थे, बİʋ उनकी शİƅयो ं
और दानवीरता का भी Ůतीक थे। ये कवच और 
कंुडल इतने शİƅशाली थे िक इɎŐ कोई भी श˓ 
भेद नही ं सकता था और जब तक कणŊ इɎŐ धारण 
िकए रहते, तब तक उɎŐ कोई परािजत नही ं कर 
सकता था। 

 भारत मŐ िसंधु घाटी की सɷता के समय 
आभूषणो ं का Ůचुर माũा मŐ Ůचलन था। Ůमाण के 
ŝप मŐ हड़ɔा और मोहनजोदड़ो जैसे ̾थलो ं की 
खुदाई के दौरान िजसमŐ सोने—चांदी, तांबे, कीमती 
पȈरो ं के आभूषण Ůाɑ Šए हœ। जहां पुŜष और 
मिहलाएं समान ŝप से हार, कणŊफूल, बाली, चूिड़यां, 
अंगूठी, करधनी, पायल पहनते थे। आभूषणो ं को 
Ůाचीन काल से ही िवशेष माना गया है। राजा-
महाराजाओ ंके पįरवार मŐ भी आभूषणो ंको पीढ़ी दर 
पीढ़ी पहनने का įरवाज था। ʩİƅ की सामािजक 
और आिथŊक İ̾थित के साथ-साथ शİƅ के Ůतीक के 
ŝप मŐ भी आभूषणो ं का इˑेमाल िकया जाता रहा 
है। उस समय रेशम से बने व˓ो ं पर भी सोने और 
चांदी से बेल बूटे बनाए जाते थे। Ůाचीन समय से 
भारत मŐ पगड़ी पहनने का įरवाज है, िजसका मुƥ 
उȞेʴ सʃान, सुरƗा और पहचान है। Ůाचीन समय 
मŐ पगड़ी के आभूषण सȅाŝढ़ राजवंशो ं का एक 
महȕपूणŊ िहˣा बनते थे। Ůȑेक िवशेष राजा Ȫारा 
पहनी जाने वाली पगड़ी के आभूषणो ंमŐ भारत के उस 
िवशेष भाग मŐ मौजूद आभूषण िनमाŊताओ ंके रȉ और 
उɺा कलाकृित का िवकʙ था। आज भी रोजमराŊ 

की िज़ंदगी मŐ अिनवायŊ कुछ एक आभूषण के साथ-
साथ िववाह और उȖव मŐ आभूषणो ंका िवशेष महȕ 
होता है। हर युग मŐ िनिमŊत आभूषणो ं की कारीगरी 
भारत के कारीगरो ं के िशʙ कौशल को दशाŊती है। 
Ůाकृितक तȕो ं के साथ-साथ सोना, चांदी, ɘैिटनम, 
हीरे, तांबे, रंग-िबरंगे पȈरो,ं नवरȉ, लाख, हाथीदांत, 
मोती सीप से आभूषण िनिमŊत िकए जाते थे। 

 भारत के हर राǛ मŐ अलग-अलग 
सांˋृितक पहचान के िलए आभूषण उस Ɨेũ की 
िविशʼता, परंपरा और रीित įरवाज को दशाŊते हœ। 
धातुओ ंसे बने गहनŐ बŠत लंबे समय तक सकाराȏक 
ऊजाŊ को बनाए रखते हœ। साथ ही मन को ŮसɄ और 
सौदंयŊ को बढ़ाने के भी सहायक होते हœ। 

भारत के िविभɄ राǛो ंमŐ आभूषण संˋृित  

 Ůȑेक राǛ की आभूषण शैिलयां और उस 
शैली मŐ बने आभूषण भारत की समृȠ सांˋृितक 
पहचान है। भारतीय गहनो ं की चमक िवदेशो ं तक 
फैली है। भारत का हˑिशʙ कौशल अद्भुत है। 

 केरल को सोने की भूिम के ŝप मŐ जाना 
जाता है। यहां सबसे लोकिŮय आभूषणो ं मŐ 
‘कांसुमाला’ पहनी जाती है। गहनो ंमŐ यहां मंिदर और 
देवी देवताओ ंकी मूितŊ से सजी कलाकृित ŮिसȠ है। 
तिमलनाडु मŐ सोने के साथ-साथ कीमती पȈरो ंऔर 
टŐपल ǜैलरी का िवशेष ̾थान है। यहां ओिडयानम या 
कमरबंध गहनो ं मŐ िवशेष ̾थान रखता है। ‘झुमके’ 
दिƗण भारत मŐ अȑंत लोकिŮय हœ, ये कानो ं को 
सजाते हœ और एƐूŮेशर िबंदुओ ंपर काम करते हœ। 

 कनाŊटक मŐ बाजूबंद का िवशेष महȕ है, जो 
समृİȠ और सफलता का Ůतीक है। मȯ Ůदेश मŐ 
कई ŮिसȠ ˢणŊ आभूषण हœ, लेिकन ‘थेवा आभूषण’ 
िवशेष ŝप से उʟेखनीय है। ‘थेवा आभूषण’ मंदसौर 
िजले मŐ बनाया जाता है। यह 23 कैरेट सोने मŐ कांच 
पर िपरोकर बनाया जाता है। इसके अलावा, रीवा और 
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इंदौर िजलो ंमŐ लाख के आभूषण भी ŮिसȠ हœ, िजनमŐ 
चोकर और झुमके जैसे िडज़ाइन शािमल हœ।  

 राज̾थान अपनी जीवंत और रंगीन संˋृित 
के िलए जाना जाता हœ। यहां कंुदन और मीनाकारी के 
आभूषण बŠत ŮिसȠ हœ। यहां के ŮिसȠ आभूषणो ंमŐ 
बोरला या रखड़ी, जो एक Ůकार का ‘मांग िटका’ 
होता है, पहना जाता है। यह आभूषण राज̾थान की 
संˋृित और परंपरा का एक महȕपूणŊ िहˣा है। 
मांग के बीच मŐ पहना जाने वाला ‘गोलाकार 
आभूषण’। यह आǒा चŢ पर कायŊ करता है और 
िववािहत ˓ी के सʃान का Ůतीक है। हसली, 
सटका, टुˣी हाथी दांत की चूिड़यां यहां पहनी जाती 
हœ। 

 पिʮम बंगाल मŐ शाखा पोला बंगाली दुʥन 
को पहनायी जाने वाली चूिड़यां होती हœ। महारा Ō̓  मŐ 
कोʥापुरी साज पȈरो ंऔर मोितयो ंसे जड़ा होता है। 
यहां का अंबाडा बालो ंमŐ बनाया जाता है और उसमŐ 
सोने, चांदी की िपन लगाई जाती है। महारा Ō̓  की मोती 
की नथ काजू के आकार की अथाŊत ‘अधŊचंūाकार’ 
होती है। 

 गुजरात मŐ कंदोरा कमर मŐ पहने जाने वाला 
आभूषण है। छȅीसगढ़ मŐ इसे ‘करधनी’ कहा जाता 
है। झारखंड मŐ हसूली अथाŊत सोने का हार पारंपįरक 
आभूषण है। हįरयाणा मŐ चूड़ी के आकार की नथ 
नाक मŐ पहनी जाती है। जʃू और कʳीर मŐ 
‘देझाŝ’ सोने की बोिलयो ंकी जोड़ी होती है। िũपुरा 
मŐ िसſो ंके बने हार पहने जाते हœ। अŜणाचल Ůदेश 
मŐ अधŊचंū आकार का हार, मिणपुर मŐ खुडोल गले 
का हार, मेघालय मŐ दकसारे, िमजोरम मŐ ˢणŊ 
आभूषण शैली पुआन, नागालœड मŐ तांती, िसİſम मŐ 
डंुगकœ पा, यह सभी गले मŐ पहने जाने वाले पारंपįरक 
हार हœ। उȅराखंड मŐ नथुली सोने की नाक की नथ 
संुदरता बढ़ाने और िनखारने मŐ सहायक हœ। 

िविभɄ रȉो ंएवं धातुओ ंके गुण और मानव शरीर 
पर Ůभाव- भारत मŐ हीरे के आभूषण युवा पीढ़ी मŐ 

िवशेष आकषŊण का के̢ ū बने Šए हœ। हीरा आकषŊक 
Ůभावशाली और आȏिवʷास मŐ वृİȠ करने वाला 
माना जाता है।  

मानिसक शांित और आȏिवʷास बढ़ाने के िलए मोती 
भी धारण िकया जाता है। मोती पहनने से Ţोध और 
िचड़िचड़ापन कम हो जाता है। मोती नकाराȏक 
ऊजाŊ को कम करने और सकाराȏक ऊजाŊ को 
आकिषŊत करने वाला माना जाता है। आभूषणो ं मŐ 
लगाए जाने वाले नौ रȉो ंको ‘नवरȉ’ कहा जाता है। 
मािणक, मोती, पɄा, हीरा, मंूगा, गोमेद, लहसुिनया, 
नीलम और पुखराज का Ůयोग आभूषणो ं मŐ िकया 
जाता है। Ǜोितष िवǒान के अनुसार रȉो ं का 
सकाराȏक Ůभाव मानव शरीर पर होता है। 

 मनुˈ के शरीर मŐ अनेक धातु का समावेश 
होता है। ˢणŊ, चांदी, लोहा, तांबा और इतना ही नही ं
यह धातुएं मनुˈ के शरीर को संतुिलत रखते हœ। 
मनुˈ के ˢा˖ पर भी Ůभाव डालती है। इसिलये 
सोना, चांदी, तांबा, लोहा, कांसा, पीतल आिद धातुओ ं
के आभूषण पहनने चािहए। सोना शरीर की आभा 
और ऊजाŊ के साथ-साथ बेहतर ŮितिŢया देता है। 
सोना पहनने से ʩİƅ के शरीर मŐ ˛ूितŊ और ताज़गी 
बनी रहती है और उस ʩİƅ के चेहरे की चमक 
बढ़ती है। ˢणŊ भ˝ औषिध के ŝप मŐ असाȯ रोगो ं
को दूर करने के िलए सहायक है।  

 चांदी के पाũो ंएवं आभूषण मŐ औषधीय गुणो ं
के साथ-साथ आȯाİȏक गुणधमŊ होते हœ। इसकी 
Ůवृिȅ ठंडी होती है और इससे कई Ůकार की ˢा˖ 
संबंधी सम˟ा दूर हो जाती है। चांदी धारण करने पर 
मन की İ̾थरता Ůाɑ होती है। तांबा धातु शरीर का 
रƅ संचालन करने मŐ Ůभावी हœ। तांबे के पाũ मŐ रखे 
जल का िनȑ Ůयोग करने से शरीर शुİȠकरण होता 
है। इससे पाचन तंũ भी ठीक रहता है। ȕचा संबंधी 
परेशािनयां दूर होती हœ। तांबे के आभूषण İ˓यो ं के 
िलए िवशेष लाभकारी िसȠ होते हœ। शरीर को 
िवषमुƅ करने मŐ पेट संबंधी सम˟ा से मुİƅ पाने के 
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िलए तांबे के पाũ एवं जल पीने की िवशेष सलाह दी 
जाती है। 

 िवषाणु और जीवाणु को मारने की Ɨमता 
रखने का गुण कांसे मŐ पाया जाता है। Ůाचीन काल से 
आठ भाग ताŲ, दो भाग रांगा िमलाकर कांसा बनाया 
जाता है। आयुवőिदक चरक संिहता मŐ भगवान की 
मूितŊयां, घंटी, औषिध के उपयोग के ŝप मŐ कांसे के 
Ůयोग का वणŊन िदखाई देता है। िववाह के अवसर पर 
आज भी कɊा पƗ की ओर से वर पƗ को कांसे की 
थाली कटोरी लोटा भŐट करना शुभ माना जाता है। 

 Ůाचीन काल से लोहे के बतŊन का Ůयोग 
भोजन बनाने के िलए िकया जाता है। लाल रƅ 
कोिशकाओ ं के िनमाŊण और शरीर मŐ ऑƛीजन के 
पįरचालन/संचरण के िलए आवʴक है। लोहे के 
बतŊन मŐ खाना बनाने से भोजन मŐ लोह तȕ की माũा 
बढ़ जाती हœ। लोहे के पũो ंमŐ बना भोजन नकाराȏक 
ऊजाŊ से बचाव और शारीįरक शİƅ मŐ वृİȠ करता 
है। ऐितहािसक ŝप मŐ लोहे से बने अ̾ ũ को युȠ के 
दौरान सुरƗा के ̊िʼ से भी पहना जाता है। 

खाना बनाने के िलए पीतल के धातु बतŊन आज भी 
लोकिŮय िवकʙ है। यह एक मज़बूत और िटकाऊ 
धातु है, िजसे भोजन मŐ Ůाकृितक ˢाद बना रहता है। 
िमǥी से बने बतŊन मानव इितहास मŐ सबसे पुराने 
अिवʺार मŐ से एक अिवʺार है। यह Ůाकृितक होते 
हœ। िमǥी के मटके का पानी आज भी Ůȑेक घर िपया 
जाता है, िजसमŐ सभी खिनजो ं और िवद्युत चंुबकीय 
ऊजाŊ के उपचाराथŊ गुण पाए जाते हœ। शरीर के िविभɄ 
अंगो ंपर आभूषण धारण करने का महȕ  

कणŊ फूल- कणŊ छेदन संˋार, िजसे कणŊवेध संˋार 
भी कहा जाता है, िहंदू धमŊ मŐ एक महȕपूणŊ संˋार 
है। यह बǄो ंके कान छेदने की र˝ है और इसे 16 
संˋारो ं मŐ से एक माना जाता है। इस संˋार का 
मुƥ उȞेʴ बǄे के ˢा˖, बौİȠक िवकास और 
आȯाİȏक उɄित मŐ सहायता करना है। 

 यह संˋार बǄे की मेधा शİƅ (बुİȠ) को 
बढ़ाता है और उसे ǒान Ůाɑ करने मŐ मदद करता 
है।  

 कणŊफूल चेहरे की खूबसूरती को िनखारते हœ। 
कान का कŐ ū िबंदु वह ̾थान है, जहाँ ̊िʼ का कŐ ū 
İ̾थत होता है। इसिलए इन िबंदुओ ंपर दबाव डालने 
से ̊िʼ मŐ सुधार होता है।  

मंगलसूũ- भारतीय संˋृित मŐ नारी को शİƅ, 
संˋार और सौदंयŊ का Ůतीक माना गया है। िववाह 
के बाद जो आभूषण िववािहत ˓ी धारण करती है, 
उɎŐ 'सौभाƶ आभूषण' कहा जाता है। ये गहने न 
केवल उसकी िववािहत अव̾था का संकेत देते हœ, 
बİʋ उसके ˢा˖, मानिसक ऊजाŊ और 
पाįरवाįरक सौहादŊ  का भी Ůितिनिधȕ करते हœ। 
मिहलाओ ं के सौभाƶ आभूषणो ं मŐ सबसे महȕपूणŊ 
आभूषण गले मŐ वर के Ȫारा वधु को पहनाया जाने 
वाला मंगलसूũ हœ, िजसे पहनने के पीछे धािमŊक और 
आȯाİȏक महȕ के साथ-साथ कुछ वैǒािनक 
कारण भी माने जाते हœ। यह माना जाता है िक 
मंगलसूũ मŐ लगे काले मोती नकाराȏक ऊजाŊ को 
अवशोिषत करते हœ और पित-पȉी के įरʱे को बुरी 
नजर से बचाते हœ। मंगलसूũ जीवन भर एक सूũ मŐ 
बंधे रहने का संदेश देता है। शारीįरक ऊजाŊ का Ɨय 
होने से बचाता है। 

अंगूिठयां- आभूषणो ं की अपनी चमक होती है। 
भारतीय मिहलाओ ं के बीच इसका िवशेष महȕ है, 
इसिलए अंगूिठयो ं की भी िविशʼ िवशेषताएँ हœ। 
अंगूिठयां ˓ी और पुŜष दोनो ं धारण करते हœ। हम 
जानते हœ िक अंगूिठयाँ ŵंृगार के िलए पहनी जाती हœ, 
लेिकन इसके पीछे का कारण यह है िक अंगूिठयाँ 
अनािमका मŐ इसिलए पहनी जाती हœ, िजसमŐ एक 
तंिũका होती है, जो मİˑʺ के Ɋूरॉन कोिशकाओं 
के माȯम से şदय से जुड़ी होती है और अंगूठे की 
अंगूिठयाँ भी आनंद हामŖन बढ़ाती हœ। जबिक, बीच 
की उंगली मŐ नही ंपहनी जाती Ɛोिंक मȯमा उंगली 
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मŐ तंिũका मİˑʺ की िवभाजक रेखा से होकर 
गुजरती है। जब ʩİƅ अंगूठे मŐ अंगूठी पहनता है, तो 
इससे अनािमका उंगिलयो ं के बीच धातु का घषŊण 
होता है, जो ˢा˖ के िलए अǅा होता है। 

नथ- नथ, नाक मŐ पहने जाने वाले आभूषण है। 
वाˑव मŐ नाक िछदवाना वैिदक चेहरे के संकेतन मŐ 
पाया जाता है, िजसे मुūा कहा जाता है और हज़ारो ं
सालो ं से इसका उʟेख इस ŝप मŐ िकया जाता है। 
आयुवőिदक िचिकȖा मŐ बाईं नाक (जो मिहला Ůजनन 
अंगो ं से जुड़ी होती है) पर आभूषण पहना जाता है। 
जबिक मȯ पूवŊ और अŽीका मŐ, नाक की अंगूठी 
धन और İ̾थित का Ůितिनिधȕ करती है। दुिनया भर 
मŐ िविभɄ ˢदेशी जनजाितयो ं Ȫारा इसका अɷास 
िकया जाता रहा है, िजनमŐ से Ůȑेक का अपना अथŊ 
और महȕ है। इसका वैǒािनक संबंध मािसक धमŊ के 
ददŊ  और Ůसव की परेशानी को कम करने के िलए 
माना जाता है। कुछ लोगो ंका मानना है िक िछदी Šई 
नाक वाली मिहलाओ ं को Ůसव के दौरान कम ददŊ  
होता है। नाक िछदवाने से ʷसन Ůणाली मजबूत होती 
है। भारत के हर राǛ मŐ अलग-अलग आकार की 
नथ, िजसे िवशेष समारोहो ंमŐ पहना जाता है। यह नारी 
की सांˋृितक गįरमा को दशाŊती है। 

चूिड़यां अथवा कंगन- चूिड़यां रƅ पįरसंचरण मŐ 
सहायक होती है। मिहलाएं कलाई मŐ चूिड़यां पहनती 
हœ, जो घषŊण पैदा करती है। चूिड़यो ं से उȋɄ Ȱिन 
मİˑʺ को आराम पŠंचाती है। कांच की हरी 
चूिड़यां, लाख, हाथी दांत की चूिड़याँ हाथ भरकर 
पहनी जाती हœ। लाल और हरे रंग की चूिड़याँ ˓ी के 
सौभाƶ और Ůेम का Ůतीक मानी जाती हœ। चूड़ा 
पंजाबी संˋृित मŐ एक महȕपूणŊ Ůतीक है, जो दुʥन 
के वैवािहक जीवन और समृİȠ से जुड़ा है, जो लाल 
और सफेद रंग का होता है। राज̾थान मŐ लाख का 
हरा और लाल चूड़ा पहनाया जाता है। दिƗण भारत 
एवं महारा Ō̓  मŐ दुʥनो ं के िलए हरे रंग की कांच की 
चूिड़याँ ज़ŝरी होती हœ, Ɛोिंक यह रंग उवŊरता, 

समृİȠ और नई शुŜआत से जुड़ा है। दुʥन के माता-
िपता उसे हरे रंग की चूिड़याँ उपहार मŐ देते हœ, िजɎŐ 
वह अपनी शादी की सोने की चूिड़यो ंके साथ पहनती 
हœ। बंगाल मŐ सफेद (शंख) और लाल (पोला) चूिड़याँ, 
जो िववाह के बाद İ˓याँ पहनती हœ। ये सौभाƶ, 
सुरƗा और सामािजक पहचान का Ůतीक हœ। 

चांदी की िबिछया व पायल- चांदी की िबिछया व 
पायल धािमŊक एवं आयुवőिदक ̊िʼकोण से महȕपूणŊ 
होती है। पायल के घंुघŝओ ंके कंपन से सकाराȏक 
ऊजाŊ उȋɄ होती है। गभाŊशय संबंधी नसŐ सिŢय 
होती हœ। पैर की अंगूिठयो ंको ‘िबिछया’ के नाम से भी 
जाना जाता है, िजसे आमतौर पर िववािहत मिहलाएं 
पहनती हœ। आयुवőद के अनुसार पैर की दूसरी उंगली 
की नस सीधे मिहलाओ ंके गभाŊशय से और िदल से 
जुड़ी होती है। भारतीय मिहलाएँ दूसरी ऊँगली मŐ 
अंगूिठयाँ पहनती हœ। चांदी के पायल जोड़ो ंके ददŊ  से 
राहत िदलाते हœ, और शरीर के तापमान को िनयंिũत 
करते हœ। 

हाथफूल- कलाई से अंगुिलयो ं तक जुड़ा गहना जो 
संपूणŊ हˑ सौदंयŊ को दशाŊता है।  

कमरपǥा करधनी अथवा कंदोरा- यह कमर पर 
बांधा जाता है और शरीर की मुūा को संतुिलत करता 
है। कमर के आसपास वजन बढ़ाने से रोकता है। 

ŵंृगार साधनो ं का वैǒािनक महȕ- कुछ ŵंृगार, 
जैसे काजल, चंदन, महावर, मेहंदी, बालो ंमŐ गजरा या 
फूल लगाना सुगंिधत उबटन, इũ का शरीर पर 
औषधीय Ůभाव पड़ता है। 

िसंदूर- भारतीय संˋृित मŐ िववािहत İ˓यां अपने 
मांग मŐ िसंदूर लगाती हœ। सुहाग का Ůतीक ‘िसंदूर’ 
पित की लंबी उŲ और अǅे ˢा˖ के िलए उस 
̾थान पर लगाया जाता है। जहां Ű˦रंध होता है, 
िजससे ऊजाŊ का संचार होता है। िसंदूर लगने से 
एकाŤता बढ़ती है। मानिसक ˢा˖ पर सकाराȏक 
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Ůभाव पड़ता है। अिनūा, सरददŊ  और अɊ ˢा˖ 
संबंधी सम˟ाएं कम होती हœ।  

कुमकुम  

 कुमकुम माथे के आǒा चŢ पर लगाया जाता 
है। आǒाचŢ मन और आȏा का कŐ ū माना जाता है। 
मİˑʺ के बीच मŐ İ̾थत यह एक महȕपूणŊ िबंदु है। 
दोनो ं भौहो ं के बीच माथे पर लगाए जाने वाला लाल 
‘कुमकुम’ को िũनेũ का Ůतीक माना गया है। दोनो ं
नेũो ंको सूयŊ व चंūमा माना गया है, जो वतŊमान और 
भूतकाल देखते हœ और तीसरा नेũ भिवˈ मŐ आने 
वाले संकेतो ंकी ओर इशारा करता है। आǒा चŢ पर 
पुŜषो ं के Ȫारा भी हमारे भारत देश मŐ कुमकुम, 
िसंदूर, अʼगंध चंदन का ितलक भी लगाया जाता है, 
िजससे एकाŤता बढ़ती है। ितलक लगाने से चेहरे की 
मांसपेिशयो ं को रƅ की आपूितŊ बेहतर होती हœ। 
आȏिवʷास मŐ वृİȠ होती है। 

मेहंदी 

 हाथो ंऔर पैरो ंमŐ मेहंदी लगाने की Ůथा भारत 
मŐ सिदयो ं से चली आ रही है। मेहंदी का Ůयोग 
सामाɊतः  ȕचा से संबंिधत कई सम˟ाओ ं जैसे 
खुजली, एलजŎ, िपिȅका, घावो ं आिद के उपचार के 
िलए िकया जाता है। मेहंदी बालो ंके िलए भी उपयोगी 
होती है। मेहंदी की खुशबू और शीतलता मानिसक 
तनाव को कम करने और मन को शांत करने मŐ भी 
मदद करती है। शरीर को ठंडक Ůदान करती है। 
शादी से पहले दुʥन को मेहंदी, हʗी, उबटन लगाने 
की र˝ एक महȕपूणŊ और शुभ अवसर होता है, जो 
कई कारणो ं से िनभाई जाती है। यह न केवल एक 
पारंपįरक Ůथा है, बİʋ इसका धािमŊक, सामािजक 
और वैǒािनक महȕ भी है। मेहंदी को सौभाƶ और 
समृİȠ का Ůतीक माना जाता है।  

आलता या महावर 

 उȅर Ůदेश एवं िबहार मŐ आलता या महावर 
लगाया जाता है जो गहरे गुलाबी रंग का होता है, जो 

पैरो ंकी संुदरता को बढ़ाता है और इसे एक पारंपįरक 
ŵंृगार माना जाता है। इसे लाख से बनाया जाता था, 
लेिकन अब इसे चुकंदर के पȅो ं या िसंदूर से भी 
बनाया जाता है। आलता को शुभता का Ůतीक माना 
जाता है, और इसे िविभɄ धािमŊक अनुʿानो ं और 
ȑोहारो ंमŐ लगाया जाता है। आलता मŐ एंटीफंगल गुण 
होते हœ और यह पैरो ंको ठंडक पŠंचाता है। 

फूल 

 बालो ं मŐ फूल लगाना या गजरा लगाना एक 
Ůाकृितक ŵंृगार है। फूलो ंकी महक तनाव कम करती 
है। फूलो ंकी खुशबू से धैयŊ और ताजगी िमलती है। 

काजल 

 काजल के िबना ŵंृगार अधूरा माना जाता है। 
आंखो ंकी सुरƗा की ̊िʼ से घर मŐ बनाया गया बादाम 
और गाय के घी से िनिमŊत काजल आंखो ंको ठंडक 
देता है। चांदी की िडिबया मŐ काजल बनाकर रखा 
जाता है, िजससे चांदी की शीतलता आंखो ं की गमŎ 
को शोिषत कर लेती है।  

 काजल लगाने पर नुकसानदायक सूयŊ की 
िकरणो ं से, धूल िमǥी से बचाव होता है। काजल के 
उपचाराȏक गुण आंखो ंके लाल धɬो ंको कम करते 
हœ। हमारे घरो ं मŐ छोटे बǄो ं की आंखो ं मŐ काजल 
लगाने की परंपरा बŠत पुराने समय से चली आ रही 
है। माना जाता है िक इससे बǄो ंको बुरी नज़र नही ं
लगती है और उनकी आंखŐ बड़ी और संुदर होती हœ। 

 भारतीय संˋृित िवʷकʞाण की भावना मŐ 
िनिहत है। वतŊमान मŐ संˋृित का संरƗण और 
संवधŊन करना हमारा परम कतŊʩ है। सोलह संˋार, 
आभूषण संˋृित, सोलह ŵंृगार का Ůयोजन िवǒान, 
मनोिवǒान, आयुवőद, योग, आȯाȏ के पूणŊ अधयन 
के साथ-साथ मानव मन को सुसंˋारी बनाने हेतु 
िकया गया है। हमारी नई पीढ़ी को मूʞो,ं संˋृित 
और सɷता से जोड़ना हमारा परम कतŊʩ है। 

   

***** 
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उǍैन की लोकनाǨ िवधा-माच 
  

  

 

 उǍैन महाभारत की सांˋृितक राजधानी 
रही है। छठी शताɨी महाजनपद काल के 
शİƅशाली महाजनपद के ŝप मŐ ̾थािपत अवİȶका 
की उ̝ तरी राजधानी उǍियनी अपने बŠरंगे 
सांˋृितक ˢŝप के िलये जानी जाती है। संˋृित 
के िविभɄ रंगो ं मŐ एक रंग कला का Ɨेũ होता है। 
िविभɄ कलाओ ं का अपना एक पृथक सौदंयŊ और 
आयाम होता है भले ही वह िचũकला हो, ̾थापȑ 
कला हो, Ůितभा कला हो, संगीत कला हो अथवा 
सवाŊिधक लोकिŮय नाǨकला। नाǨकला जनमानस 
से अपना सɾɀ ̾थािपत करने एवं ̾थायी Ůभाव 
छोड़ने की ̊िʼ से अȑȶ मह̝ वपूणŊ होती है। उǍैन 
नाǨकला की उवŊरा भूिम है। महाकिव एवं 
नाटककार कािलदास, भास, शूūक, मदन किव, हषŊ 
िवŢमािदȑ, धनंजय आिद न जाने िकतने नाटककारो ं
ने उǍैन के सामािजक सांˋृितक ˢŝप को अपने 
नाटको ंमŐ ŮदिशŊत है। शनैः  शनैः  नाटक-िवधा िवदेशी 
आŢमणो ं के कारण धूिमल होती गई एवं यदा-कदा 
लोक ʩवहार मŐ कुछ लोक कलाएँ िदखाई दी। 19वी ं
शताɨी मŐ पुनः  इस कला ने करवट बदली और लोक 
नाǨ कला ‘माच’ के ŝप मŐ पुनः  जनमानस को 
Ůभािवत िकया। Ůˑुत लेख मŐ मालवा की भूिम मŐ 
उपजी एवं पनपी तथा आज भी Ůचलन मŐ ऐसी ‘माच’ 
लोक नाǨ परंपरा का वणŊन िकया जाना अभीʼ है।  

 लोक संˋृित िकसी भी पįरƗेũ की आȏा 
होती है। उसके अİˑȕ से उस Ɨेũ का जीवन 
चलायमान होता है। लोकमानस की अिभʩİƅ की 
िविभɄ िवधाओ ंमŐ लोक नाǨ िवधा माच मालवा की 
आȏा है। संŮेषण शैली, गीत, संगीत, गायन एवं 

रोचकता ये सभी समŤभाव से Ůभाव उȋɄ करते हœ। 
माच मŐ संपूणŊ संवाद ऊँचे सुरो ं मŐ गाये जाते है। 
लगभग 6 से 7 घंटे चलने वाला माच ŵमसाȯ भी 
होता है। ऐसे मŐ लोक नाǨ माच की परंपरा को आगे 
बढ़ाने वाले कलाकार संƥा मŐ Ɋून हœ।  

 माच एक गीत-काʩ-संवाद शैली मŐ Ůˑुत 
एक लोक नाǨ है िजसमŐ ŮदशŊन मंच पर िकया जाता 
है। Ůारİʁक काल मŐ ऊँचे मंच लगाये जाते थे। 
संभवतः  यही कारण है िक इसे माच (वृहद मंच) कहते 
हœ।  

 माच मूलतः  अȑȶ सरल एवं सहजभाव से 
मीठी मालवी बोली मŐ आबȠ एक सांˋृितक 
Ůˑुतीकरण होता है। न जाने िकतने ही ऐितहािसक 
िवषयो ंको लेकर जैसे उदयन-वासव̝ ता, राजा भृतŊहįर 
एवं राजा िवŢमािदȑ आिद से यह नाǨ बनाया जाता 
है। इसके अितįरƅ ̾थानीय िकंवदंितयाँ, पौरािणक 
कथाओ ं से भी िवषय उठाये जाते हœ। माच शɨ जो 
िक मंच के तȖम के ŝप मŐ ŝढ़ हो गया वह मूलतः  
‘मचान’ शɨ से िनकला Šआ माना जाता है। संभवतः  
मचान से ऊँचा मंच सɾİɀत िकया जाता है Ɛोिंक 
मूलतः  Ůारʁ मŐ माच के मंच अȑȶ ऊँचाई पर बनते 
थे िक इनके नीचे से बैलगाड़ी िनकल जाये। 

 माच मŐ पुŝषो ं के Ȫारा ही समˑ भूिमकाऐ ं
की जाती थी ं एवं सभी पाũ भी पुŝष ही अिभनय 
करते थे। यȨिप उǍैन मŐ एक मिहला कलाकार 
अपवाद ˢŝप थी ंिजनका नाम था लहरगीर जो िक 
कालूराम अखाड़े से थी। कहते हœ िक इनकी आवाज 

डॉ. Ůीित पाǷे 
सहायक आचायŊ  

संˋृित एवं पुरा̝ तव अȯयनशाला 
िवŢम िव̻ विवȨालय, उǍैन 
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इसकी बुलȽ थी िक काफी दूर तक सुनाई देती थी। 
सामािजक कारणो ंसे ऐसा िकया जाता होगा।  

 माच के Ůारʁ का ŵेय मालवा मŐ उǍैन को 
िदया जाता है। इस कला के Ůारʁ का ŵेय गोपाल 
गुŝ को िदया जाता है। आपने लेखन िनदőशन एवं 
Ůˑुित सभी की थी। इसके Ůˑुतीकरण मŐ कलाकारो ं
के साथ दशŊक भी गाकर एवं नृȑ करके सिŢय भाग 
लेते थे। एक ʩİƅ भेष बदलकर कई लोगो ं का 
चįरũ िनभा लेता है। इसी Ůकार उǍैन के ŮिसȠ 
माचकारो ं मŐ जयिसंहपुरा के गुŝ बालमुकुȽ जी 
(1808-1875) नयापुरा के गुŝ भेŝलाल जी, 
िवलोटीपुरा के गुŝ राधािकशन जी (1850-1903), 
दौलतगंज के कालूराम (1857-1927) आिद िवशेष 
हœ। मालवा के एक अɊ Ůारİʁक कलाकार का नाम 
िसȠेʷर सेन है जो िक मूलतः  इंदौर के हœ आपने 
परɼरा को आगे बढ़ाते Šये उसे आधुिनक पįरवेश से 
भी जोड़ा। वषŊ 1962 से आपने मिहला िकरदारो ंको 
भी माच से जोड़ा। आपने लगभग 30 माच नाǨ 
िलखे। आपने पौरािणक िवषयो ं के साथ सरकारी 
योजनाओ ं को भी जनता के बीच माच के माȯम से 
भेजकर एक नया अȯाय जोड़ा। इसी Ţम मŐ पİǷत 
ओमŮकाश शमाŊ का भी नाम है।  

 यह ढोलक, हारमोिनयम एवं सारंगी के संगीत 
से तालबȠ होकर गाया जाता है िजसमŐ गीत मŐ मूलतः  
संवाद होते हœ। अतः  कलाकारो ं का अǅा गायक 
होना भी आवʴक है। Ůारʁ मŐ होली के अवसर पर 
इसे Ůारʁ िकया जाता था।  

 माच के ऊँचे मंच को लगाने से पूवŊ बˑी की 
कोई खुली जगह पर माच का खɾ (ˑʁ) ̾थािपत 
िकया जाता है िजसकी पूजा पारंपįरक लोकिवधान से 
की जाती है। माच के कलाकारो ं की मंडली अपने 
गुŝ से इसकी पूजा कराती है। पूजन मŐ आम के प̝ ते, 
धिनया, गुड़ और लाल कपड़े का Ůयोग िकया जाता 
है। पूजा के दौरान ढोलक बजती रहती है। इसी भांित 
नाǨ शा˓ो ंमŐ इȾ पताका की ̾थापना का भी वणŊन 

है।  कही ंन कही ंयह सामाɊ जनो ंका पूवŊ सूचनाथŊ 
एक िŢयाŮणाली थी।  

 िपछले दो सौ वषŘ से पįरʺार और पįरवधŊन 
से गुजरता Šआ यह लोक-नाǨ ŝप आज की 
शɨावली मŐ ‘समŤ मंच’ की अवधारणा की ŮितपूितŊ 
करता है िजसमŐ पाठ, अिभनय, संगीत, नृȑ, आशु 
अिभनय, काʩ गायन तथा ȕįरत हास पįरहास आिद 
सİʃिलत हœ।   

  

 आज भी माच मालवा के िविभɄ भागो ं मŐ 
Ůचिलत है एवं इसकी गितिविधयो ंका केȾ उǍैन है। 
उǍैन के माच को म̡ य Ůदेश के संˋृित िवभाग से 
िमल रहे ŮोȖाहन एवं सहयोग से यह कला संरिƗत 
हो गई है। सांˋृितक नगरी होने के कारण माच 
कलाकार इस अनुपम नाǨ शैली को अपनी अगली 
पीिढ़यो ंको हˑांतįरत कर रहे हœ। ये पीिढ़याँ यȨिप 
इस कला को सहेज रही हœ िकȶु और अिधक Ůयासो ं
की आवʴकता है। इसमŐ भी कोई संदेह नही ंिक इस 
कला की सहजता, सरलता, मधुरता एवं जनिŮयता ने 
अपना वचŊˢ आज भी मालवा के जनमानस मŐ बना 
रखा है। यह लोक परंपरा की अजŷ Ůवािहत सागर 
की एक िविशʼ धारा है जो अपने वैिश̽Ǩ के कारण 
िनरंतर Ůवाहमान है। 

   

***** 
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पांचाल Ůदेश की सांˋृितक धरोहर : तरणेतर का मेला  
  

  

 

 भारत के गुजरात राǛ के सुरेȾनगर िजले 
के थानगढ़ तालुका मŐ तरणेतर नामक एक छोटा-सा 
गॉंव है, इसके इदŊ -िगदŊ  का इलाका पांचाल Ůदेश के 
नाम से जाना जाता है। पंचाल Ůदेश का भौगोिलक 
िवˑार बŠत बड़ा नही ं है, िकंतु सांˋृितक, 
ऐितहािसक और धािमŊक महȕ बŠत है। ˋंद पुराण 
मŐ उʟेख है िक भगवान िवˁु ने िशवजी को ŮसɄ 
करने के िलए कठोर तप˟ा की और उɎŐ िशवजी पर 
1001 कमल के पु˃ चढ़ाने थे। िशवजी पर 1000 
कमल पु˃ तो चढ़ा िदएं, लेिकन एक पु˃ कम Šआ। 
एक पु˃ की पूितŊ करने हेतु उɎोनें अपना नेũ 
िशवजी को चढ़ा िदया तब से िशवजी िũनेũेʷर 
कहलाए। तरणेतर गॉंव मŐ िशवजी का एक पौरािणक 
मंिदर िवȨमान है, जो 'िũनेũेʷर' के नाम से जाना 
जाता हœ। इस मंिदर की किव की रचना मŐ संुदर 
झलक िमलती है - 
                              ये 
                            Ůाƅ  
                            देवल  
                         तीन कंुड  
                       िशʙ अद्भुत  
                      याũी   वशीभूत  
                    महादेव     संभूत।  
                              ये 
                            तीथŊ  
                          पांचाल  
                         अचरज  
                       शैली  देशज  
                     िवशाल   गंुबज  
                    Ȱजा बावन गज। 
                              ये 
                            िदʩ  

                           पिवũ  
                         िशवालय  
                       पांचाल धाम  
                      मेला  धूमधाम  
                   तरणेतर      Ťाम। 
                              ये 
                             महा  
                          सं̾थान  
                         ऊजाŊवान  
                       भİƅ Ůधान  
                      जा˥वी िमलान  
                    िũनेũेʷर    खान। 
 
 िũनेũेʷर महादेव का मंिदर 10वी ंशताɨी का 
कलापूणŊ मंिदर है। इितहासकारो ं एवं पुरातȇिवदो ं
का मानना है िक इस मंिदर की शैली गुजŊर Ůितहार 
Ůकार की है। मंिदर का िशʙ अद्भुत, मोहक और 
मनोहर है। मंिदर के तीनो ंओर पानी के तीन कंुड हœ 
जो 'Ű˦कंुड' 'िशवकंुड' और 'िवˁुकंुड' के नाम से 
जाने जाते हœ। इस मंिदर का जीणŖȠार लखतर के 
राजवी करण िसंह जी ने अपनी पुũी करण बा की याद 
मŐ ई.स.1902 मŐ करवाया। 
 
 पौरािणक माɊता के अनुसार पॉंच ऋिषयो ंने 
िमलकर गंगा जी के अवतरण हेतु िũनेũेʷर महादेव 
के मंिदर के Ůांगण के कंुड मŐ आवाहन िकया और 
गंगा जी Ůकट Šए। एक माɊता यह भी है िक ūोपदी 
के ˢयंवर मŐ अजुŊन ने मȘवेध कर ūोपदी को 
वरमाला इसी जगह पर पहनाई थी। तरणेतर सड़क 
के राˑे से आसानी से पŠँचा जा सकता है। राजकोट 
से तरणेतर की दूरी लगभग 75 िकलोमीटर है, जबिक 
अहमदाबाद से 126 िकलोमीटर है। राǛ पįरवहन 
की बस सेवा से यहाँ पŠँचा जा सकता है। तरणेतर से 

डॉ समीर उपाȯाय 'लिलत' 
अ̡ यापक  
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सबसे नजदीकी रेलवे ːेशन थानगढ़ है जो लगभग 
10 िकलोमीटर की दूरी पर है। यह रेलवे ːेशन 
राजकोट अहमदाबाद रेल लाइन से जुड़ा Šआ है। 
 सौरा Ō̓  के तीन मेले Ůƥात हœ-भवनाथ का 
िशवरािũ का मेला, घेड का माधवपुर का मेला और 
पांचाल Ůदेश का तरणेतर का मेला। िशवरािũ का 
मेला भİƅ का मेला है, माधवपुर का मेला ŝप का 
मेला है और तरणेतर का मेला रंगो का मेला है। 
तरणेतर मŐ हर साल भाūपद मास की शुƑ पƗ की 
चतुथŎ से लेकर तीन िदन तक भʩाितभʩ लोकमेले 
का आयोजन िकया जाता है। रंग-िबरंगी छतįरयॉं, 
सुशोिभत बैलगािड़यॉं और परंपरागत व˓ाभूषण इस 
मेले के आकषŊण के मुƥ केȾ हœ। आज इस मेले ने 
अपनी सांˋृितक धरोहर के कारण पूरे िवʷ मŐ 
अपनी एक अलग पहचान बनाई है, िजसे किव ने 
संुदर शɨो ंमŐ ढाला है - 
 
                             ये 
                            संघ  
                          ˙ंदन  
                         ŝप धन  
                       लोक नतŊन  
                      कला  ŮदशŊन  
                    संˋृित धड़कन। 
                             ये 
                           मेला  
                        जोशीला  
                       रास  लीला  
                     युवा ˛ूतŎला  
                    व˓  भड़कीला  
                  छũ  रंग    रंगीला। 
                             ये 
                           ˛ीत  
                          िवनीत  
                         सूर गीत  
                       यौवन Ůीत  
                    मुलाकात  मीत  
                   तरणेतर      रीत।  
                             ये 
                           साधु  
                          अटल  

                        योग बल  
                      भİƅ Ůबल  
                     भजन   मंडल  
                   पंचाल    पįरमल। 
 
 इस Ůदेश मŐ पशुपालको ं का िनवास 
Ůागैितहािसक काल से रहा है। उनका जीवन संपूणŊ 
लोक जीवन है। उनकी लोक संˋृित उनकी अİ˝ता 
है, िजसे आज तक उɎोनें बरकरार रखा है। इसका 
दशŊन तरणेतर के मेले मŐ होता है। इस मेले मŐ मोटा 
भाई भरवाड, नाना भाई भरवाड, रबारी समाज, 
तणपदा कोणी समाज, चुवाणीया कोणी समाज और 
काठी समाज बड़ी तादाद मŐ इकǧा होता है। 
 
 पांचाल Ůदेश के रबारी और भरवाड़ समाज 
की सांˋृितक धरोहर की अिभʩİƅ का बेनमून 
रंगमंच अथाŊत् तरणेतर का मेला। गेला, पंुजा, गांडा, 
वीहा ,कमा, तेजा, नवघण, सोमा, खŐगार, मोती, 
रामा,जीवण, लखमण, अमरत, काणा, बेचर, गभŝ, 
जोधा, माũा, पांचा, कानजी, सामत, वाघा, पोला, हीरा 
और रȉा का मेला अथाŊत् तरणेतर का मेला। राधी, 
जोमी,पोती, जीवी, बोघी, मीठी, झबु, धनी, मणी, 
रतन,लीली, रामी, पांचु और काशी का मेला अथाŊत् 
तरणेतर का मेला।  
 
 इस मेले को भौगोिलक ̊िʼ से तीन िहˣो ंमŐ 
बॉंटा जा सकता है। मंिदर की पूवŊ िदशा मŐ तालाब है 
जहॉं कमल के फूल देखने को िमलते हœ। ऐसा लगता 
है िक यही ंसे जीवन की शुŝआत होती है और जीवन 
की गित तालाब के िकनारे पर आकर यौवन के ŝप 
मŐ İखलने लगती है। बचपन मŐ यौवन और यौवन मŐ 
बचपन खेल रहा हो ऐसा ̊ʴ खड़ा होता है। थोड़ी 
वय बढ़ने से आगे बाज़ार आता है, जहॉं खरीदारी होती 
है और Ůौढ़ाव̾था आने पर मंिदर मŐ िũनेũेʷर महादेव 
के दशŊन और उȅराव̾था मŐ मेले की पिʮम िदशा की 
ओर भजन मंडिलयॉं होती हœ जहॉं मेला पूरा होता है।  
 
 पांचाल Ůदेश के Ůȑेक गॉंव से युवक-
युवितयॉं परंपरागत व˓ाभूषणो ं मŐ सǍ होकर 
सुशोिभत बैलगािड़यो ंमŐ बैठकर तरणेतर के मेले का 
आनंद उठाने के िलए िनकल पड़ते हœ। वैसे भी यह 
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मेला िववाह के िलए उȖुक अिववािहत युवक-
युवितयो ं के िलए जीवनसाथी की तलाश करने का 
̾थल है। रास खेलते-खेलते ऑंखŐ चार हो जाती हœ 
और िफर आगे की पįरवार के बड़े-बुजुगŊ संॅभाल लेते 
हœ। इतना ही नही ंसगाई से जुड़े युवक युवितयो ंका भी 
िमलन ̾थल है यह मेला। मेले की मˑी मŐ िदन-रात 
कहॉं बीत जाते हœ इसका पता ही नही ं चलता और 
अगले साल िफर िमलने का वादा करके सब िबछड़ते 
हœ। इसिलए यह मेला लोकोिमŊयो ंकी अिभʩİƅ का 
̾थान माना जाता है। इस मेले की तीन िवशेषताएं हœ- 
एक-दूसरे के सामने गाए जाने वाले दोहे, रािũ से 
लेकर सुबह तक चलती भजन मंडिलयॉं और एक 
साथ 200-300 युवक-युवितयो ं का साथ खेला जाने 
वाला šडा रास। यह मेला आनंद, जवानी और कला 
का अनूठा संगम ̾थान है। राजा भाई का मेŜ ऐसी 
बॉंसुरी बजाता है िक उसे सुनकर शा˓ीय संगीतकार 
भी डोलने लगते हœ और ŝडा भाई का खेता पॉंच 
मजलेवाली मोर और तोते से सुशोिभत छतरी लेकर 
आता है िक िवदेशी सैलानी उसे कैमरे मŐ कैद करने 
के िलए दौड़े चले आते हœ। मनमोहक छतरी को 
देखकर किव मन सहज ही बोल उठता है - 
 
                             ये 
                           छाता  
                          िवशाल  
                        रंग लाल  
                      कोर Ŝमाल  
                    गोपाल कमाल  
                  धरोहर     पांचाल।  
                             ये 
                           गोल  
                          गगरी  
                        कारीगरी  
                      िचũ कोठरी  
                    रंगीन    वʟरी  
                  पंचाल    जादूगरी।  
                            ये 
                          Ɋारी  
                         दुलारी  
                       छोलदारी  
                     कला  भंडारी  

                   शोभा    दरबारी  
                 संˋृित िकलकारी।  
                           ये  
                          ŝप  
                        सौगात  
                      फुल भात  
                    ̊ʴ    देहात  
                  िवदेश    िनयाŊत  
                 छतरी सुिवƥात। 
 
 हामा भाई ढोली जब ढोल बजाता है तब 
लाल-पीले व˓ाभूषणो ंमŐ सजे युवक-युवितयो ं के पैर 
िथरकने लगते हœ और शुभारंभ होता है- रास, टीटोडा 
और šडा का। šडो नृȑ को किव ने संुदर शɨो ंमŐ 
ढाला है - 
                             ये 
                            šड़ो  
                           नतŊन  
                         िचतवन  
                        भाव गहन  
                      जवानी उफन  
                    भरवाड   मंचन। 
                             ये 
                           जोश  
                          अभंग  
                        लोकनृȑ  
                      ताली  तजŊन  
                     Ůेम     रसायन  
                   हमजोली   चयन।  
                             ये 
                            मोद  
                          अपार  
                         नर नार  
                       भʩ ŵंृगार  
                     आनंद   फुहार  
                   šडो नृȑ संसार। 
                             ये  
                           साँस 
                         िमठास  
                       हषŖʟास  
                      Ůेम  िवलास  
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                    अद्भुत    Ůवास  
                  िपया िमलन आस। 
 
अरे भाई। इस मेले के लोकगीत और लोकवाȨो ं की 
बात ही Ɛा करे। खŐगार ढम-ढम ढम-ढम ढोल 
बजाता हो, रामजी मधुर ˢर मŐ बॉंसुरी बजाता हो, 
भोलेनाथ के मंिदर मŐ आरती के समय धड़-धड़ धड़-
धड़ नगाड़ा बज रहा हो। भाई-भाई। इस मेले के 
लोकगीत और लोकवाȨो ं का जादू तो ऐसा है िक 
िजसके कानो ंतक इनके सुर पŠँचते हœ वे िबना नाचे 
रह नही ं पाते। धनी, मणी, रतन और लीली की 
रासलीला को देखना हो या िफर लखमण, अमरत, 
काणा, पांचा के Šडो को देखना हो तो एक बार जाना 
पड़ेगा भाई तरणेतर के मेले मŐ। 

 
 पांचाल Ůदेश की कला-कारीगरी को देखना 
हो तो एक बार तरणेतर के मेले से मुलाकात करनी ही 
पड़ेगी। झोमी, पोती, जीवी, बोघी और कंकु ने झीमी 
पहनी हो, माथे पर लाल-पीली ओढ़नी ओढ़ी हो, हाथो ं
मŐ हाथी दॉंत की चूिड़यॉं पहनी हो और सुशोिभत 
बैलगािड़यो ंमŐ बैठकर लोकगीत गाती हो- 

 
"हालो मानवीयंु ने मेणे, 
मेणा मां मारो मननो मानेल छे। 
हे...इरे मेणा मां मारा दलनो मानेल छे। 
हॉं...इरे मेणा मां एक आटीयाणी पाघडी 
हे...एनी पाघडीना छोगे 
मारा मनडा ओवाŝँ काय दलडा नीचोवंु 
हालो...हालो मानवीयंु ने मेणे 
मेणा मां मारो मननो मानेल छे।" 
 
 भाई...भाई ! इस कणŊिŮय लोकगीत को 
सुनकर िवǪल, गोिवंद, गोपाल और रȉा मˑी मŐ 
पागल न हो जाएं तो और करŐ  Ɛा? 
 

 अब इस मेले मŐ सरकार िवशेष ŝिच लेने 
लगी है। िपछले कई सालो ं से इस मेले मŐ Ťामीण 
ओलंिपक का आयोजन िकया जाता है। Ůवास पयŊटन 
िवभाग भी इस मेले मŐ सिŢय होता है। मेले मŐ 
आयोिजत िविभɄ ˙धाŊऍं लोगो ंमŐ आकषŊण का कŐ ū 
बनती हœ- अʷ ˙धाŊ, सुशोिभत बैलगाड़ी ˙धाŊ, 
सुशोिभत छतरी ˙धाŊ, रास-गरबा ˙धाŊ, व˓ाभूषण 
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˙धाŊ इȑािद। इस मेले मŐ भरवाड नर के व˓ और 
आभूषण नाįरयो ंके िलए आकषŊण के कŐ ū होते हœ- 
 
                           ये 
                         बंडी  
                       केिडयां  
                       मनोहार  
                    मोर साकार  
                  व˓     घेरदार  
                गोपालक आसार। 
                          ये 
                        कंठी  
                       कंदोरा  
                     कोकरवां  
                   कड़ा    पैहार  
                 भʩ   अलंकार  
               भरवाड      ŵंृगार। 
                         ये  
                        नर  
                     जोशीला   
                    हˑ लाठी  
                  िसर    पगड़ी  
                चरण    मोजड़ी  
              ŮदशŊन       हŐकड़ी। 
                        ये 
                      धोती  
                     उभार  
                    बŠ रंग  
                   चमकदार  
                 बेल  बूटा हार  
               वसन    जोरदार। 

          
 जहॉं तीनो ं लोको ं के नाथ देवािधदेव महादेव 
िबराजमान है.. हॉं...ये वो तरणेतर का मेला है। जहॉं 
साधु-संतो ं की मंडिलयॉं अखंड भजन-कीतŊन करती 
हœ। हॉं.. हॉं..ये वो तरणेतर का मेला है। जहॉं भİƅ, 
शİƅ और सौदंयŊ का िũवेणी संगम होता है... 
हॉं...हॉं...हॉं...ये वो तरणेतर का मेला है। 
    
 अरे भाई। यह दुलŊभ मानव शरीर बार-बार 
िमलने वाला नही ं है। अंदर बैठे Šए अंतरतम का 
उȠार करने का इससे बेहतर मौका और कहॉं 
िमलेगा? नही ं करने पड़Őगे कठोर जप-तप और नही ं
करनी पड़ेगी चार धाम की याũा। बस, ऋिषपंचमी के 
िदन चले जाओ तरणेतर के मेले मŐ। जहॉं पापनािशनी 
गंगा ˢयं Ůकट होती हो।  
        
तरणेतर का मेला तो है रंगरंगीला और छैलछबीला। 
इसका ŝप तो है अपरंपार। चिलए। पांचाल की 
लोक-संˋृित की सįरता-समान इस मेले मŐ डूबकी 
लगाकर मानव जɉ को कृताथŊ करŐ । 
 
             चलो भैया! तरणेतर के मेले मŐ 
             हाथ मŐ Ŝमाल 
             पैरो ंमŐ रजवाड़ी जूतŐ 
             िसर पर पगड़ी 
             हाथ मŐ िलए लाठी। 
             यही तो इस मेले का आनंद है 
             मेरे भैया। 
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इंडोनेिशया मŐ भारत की सांˋृितक समरसता  
  

  

 

 दिƗण-पूवŊ एिशया मŐ बसे इंडोनेिशया और 
भारतीय उपमहाȪीप के संबंध केवल भौगोिलक 
सीमाओ ं तक सीिमत नही ं हœ, बİʋ हजारो ं वषŘ की 
साझा संˋृित, धमŊ, कला, भाषा और परंपराओ ं से 
गहराई से जुड़े Šए हœ। आज भी, जब हम इंडोनेिशया 
की गिलयो ं मŐ चलते हœ, वहां के मंिदरो,ं कठपुतली 
िथयेटर, भोजन, उȖवो ंऔर धािमŊक आ̾थाओ ंमŐ हमŐ 
भारत की सांˋृितक आȏा की ˙ʼ झलक िदखाई 
देती है। यह लेख न केवल ऐितहािसक तȚो ं पर 
आधाįरत है, बİʋ यह वतŊमान इंडोनेिशयाई समाज 
मŐ जीिवत भारतीय सांˋृितक Ůभावो ंको समझने का 
Ůयास है। 

नाम मŐ ही छुपा है भारत का Ůभाव 

 इंडोनेिशया का नाम ही इसकी ऐितहािसक 
और सांˋृितक जड़ो ं की ओर इशारा करता है। 
इंडोस का अथŊ भारतीय है, जो िहंद महासागर से 
संबंिधत है। नेसोस का अथŊ Ȫीप है। इसिलए, 
इंडोनेिशया का शाİɨक अथŊ "भारतीय Ȫीप" है। इस 
Ůकार "इंडोनेिशया" का अथŊ Šआ — भारतीय Ȫीप 
समूह। यह नाम न केवल भौगोिलक İ̾थित को दशाŊता 
है, बİʋ इस बात का भी Ůमाण है िक भारतीय 
संˋृित और सɷता का Ůभाव इस Ɨेũ पर Ůाचीन 
काल से ही मौजूद रहा है। 

ʩापार से संˋृित तक ऐितहािसक याũा 

 भारतीय उपमहाȪीप और इंडोनेिशया के 
बीच का संबंध 2000 वषŘ से अिधक पुराना है। 
ʩापाįरयो,ं नािवको,ं साधुओ ंऔर िवȪानो ं के माȯम 
से भारत से िहंदू धमŊ, बौȠ धमŊ, संˋृत भाषा, 

वाˑुकला और जीवनशैली इंडोनेिशया पŠंची। 
ŵीिवजय और मजापिहत साŲाǛ जैसे शİƅशाली 
राजवंशो ं ने न केवल भारत से धमŊ और संˋृित को 
अपनाया, बİʋ उसे संजोकर िवकिसत भी िकया। 
ŵीिवजय काल मŐ इंडोनेिशयाई छाũ नालंदा 
िवʷिवȨालय मŐ अȯयन करते थे, िजससे िशƗा मŐ भी 
भारत का गहरा Ůभाव पड़ा। बाली, जावा और सुमाũा 
जैसे Ȫीपो ं पर संˋृत मŐ िशलालेख, यूपा ˑंभ, और 
Ůाचीन मंिदर इस सांˋृितक सेतु के Ůमाण हœ। 

धािमŊक और सांˋृितक जीवन मŐ भारत की 
उपİ̾थित 

बाली: िहंदू संˋृित का जीवंत कŐ ū 

* बाली Ȫीप पर 85% से अिधक लोग िहंदू धमŊ का 
पालन करते हœ, जो भारतीय परंपराओ ं से Ůेįरत है, 
हालांिक उसमŐ ̾थानीय रंग भी िमल चुके हœ। 

* हर घर मŐ एक गृह मंिदर होता है और गणेश जी की 
मूितŊ घर के ŮवेशȪार पर देखी जाती है। ŮवेशȪार पर 
गणेश जी की पूजा अचŊना िविध िवधान के अनुŝप 
की जाती है। यह कहना ग़लत नही ंहोगा िक िहंदू धमŊ 
को मानने वाले लोग अपने घरो ं के ŮवेशȪार िबना 
गणेश जी की मूितŊ के आमतौर पर बनाते ही नही ंहœ। 

* यहां के ȑोहार, जैसे गलबंगन और कुिनंगन, 
भारतीय तीज-ȑोहारो ंसे िमलते-जुलते हœ। उɎŐ मनाने 
के वजह, तरीक़े इȑािद मŐ भारतीय संˋृित की छाप 
सीधे तौर पर देखने को िमलती है । गलबंगन यहाँ का 
एक Ůमुख िहंदू ȑोहार है, जो बाली Ȫीप पर धूम धाम 
से मनाया जाता है। यह ȑोहार दस िदनो ंतक चलता 
है। यह अधमŊ पर धमŊ की जीत का Ůतीक माना जाता 

ŵȠा विश̽ ठ 
समाज सेिवका   
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है। इस दौरान, बाली के लोग देवताओ ंऔर पूवŊजो ंका 
ˢागत भी करते हœ। बुरी आȏाओ ंको दूर भेजने के 
िलए पूजा अचŊना की जाती है। कुिनंगन को गलबंगन 
के आिख़री िदन िवशेष ŝप से सकेनान मंिदर मŐ 
मनाया जाता है। इस िदन इंडोनेिशया मŐ सड़को ं पर 
बांस के डंडे लगाए जाते हœ िजɎŐ पेनजोर िवशेष 
Ůसाद भी बनाया और बांटा जाता है। यह गलबंगन 
पवŊ के समापन का Ůतीक है। इन दस िदनो ं घरो,ं 
दुकानो,ं बाजारो ंको सजाया जाता है।  

मंिदरो ंकी छटा 

 Ůɾानन मंिदर इंडोनेिशया का सबसे बड़ा 
िहंदू मंिदर है, जो Ůभु िशव, िवˁु और Ű˦ा को 
समिपŊत है। Ůɾानन मंिदर मȯ जावा मŐ İ̾थत है। 
इस मंिदर को 9वी ं शताɨी मŐ बनाया गया था। 
Ůɾानन मंिदर पįरसर मŐ तीन मुƥ मंिदर हœ जो 
िũमूितŊ (Ű˦ा, िवˁु और िशव) को समिपŊत हœ। यहाँ 
उनके वाहनो ं(नंदी, गŜड़ और हंस) के िलए भी मंिदर 
हœ। इस मंिदर की ̾थापȑ शैली भारतीय संˋृित से 

Ůेįरत है जो भारतीय िशʙ कला की इंडोनेिशया मŐ 
मजबूत जड़ो ं का संकेत देती है। Ůɾानन मंिदर 
पįरसर मŐ Ůɾानन मंिदर (िजसे लोरो जोगंŤांग भी 
कहा जाता है), सेवु मंिदर, बुबराह मंिदर और लुɾंुग 

मंिदर शािमल हœ। Ůɾानन मंिदर ˢयं 240 मंिदरो ं
का एक पįरसर है। ये सभी मंिदर Ůɾानन पुरातȕ 
पाकŊ  का िनमाŊण करते हœ और इनका िनमाŊण 8वी ं
शताɨी ईˢी मŐ जावा मŐ शैलŐū के शİƅशाली 
राजवंश के उǽषŊ काल के दौरान Šआ था। यह 
पįरसर जावा Ȫीप पर योƶाकाताŊ और मȯ जावा के 
दो Ůांतो ं की सीमा पर İ̾थत हœ। Ůɾानन मंिदर 
पįरसर मŐ 9वी ंशताɨी ईˢी मŐ िनिमŊत मूल संरचनाएँ 
आज भी मौजूद हœ। भूकंप, ǜालामुखी िव˛ोट और 
राजनीितक सȅा पįरवतŊन के कारण ये मंिदर 11वी ं
शताɨी के आरंभ मŐ ढह गए थे परंतु 17वी ंशताɨी 
मŐ इनकी पुनः  खोज की गयी। इन पįरसरो ंको कभी 
भी िव̾थािपत नही ं िकया गया। इनका जीणŖȠार 
समबİɀ कायŊ वषŊ 1918 से ही चल रहा है, िजसमŐ 
पȈरो ंको आपस मŐ जोड़ने की मूल पारंपįरक िविध 
और मंिदर की संरचना को मज़बूत बनाने के िलए 
कंŢीट का उपयोग करने की आधुिनक पȠित दोनो ं
शािमल हœ। हालांिक गत समय मŐ और वतŊमान मŐ 
2006 के भूकंप के बाद भी ʩापक जीणŖȠार कायŊ 
िकए गए हœ, िफर भी संरचनाओ ं की Ůामािणकता 
बनाए रखने के िलए बŠत सावधानी बरती गई है। 
Ȫारपाल की चार जोड़ी िवशाल मूितŊयो ं वाला सेवु, 
इंडोनेिशया का सबसे बड़ा बौȠ पįरसर है, िजसमŐ 
लुɾंुग, बुबराह और आसु (गण मंिदर) के मंिदर 
शािमल हœ। ये िहंदू मंिदर रामायण महाकाʩ के 
इंडोनेिशयाई संˋरण को दशाŊती हœ,िजस पर पȈर 
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पर तराशी गई उǽृʼ कृितयाँ सुसİǍत हœ। ये सैकड़ो ं
मंिदरो ंसे िघरे हœ, िजɎŐ तीन भागो ंमŐ ʩवİ̾थत िकया 
गया है, जो जावा मŐ 8वी ं शताɨी ईˢी की उǄ 
ˑरीय पȈर िनमाŊण तकनीक और वाˑुकला को 
दशाŊते हœ। यहाँ पाँच सौ से अिधक मंिदरो ं के साथ, 
Ůɾानन मंिदर पįरसर एक वाˑुिशʙ और 
सांˋृितक धरोहर का Ůितिनिधȕ करता है। Ůɾानन 
मंिदर पįरसर इंडोनेिशया मŐ शा˓ीय काल की उǽृʼ 
कृित के ŝप मŐ िशव कला की भʩ संˋृित को 
Ůˑुत करता है। लेɼुयांग मंिदर, उलुन दानु मंिदर, 
और कई अɊ मंिदरो ं मŐ भारतीय देवी-देवताओ ं की 
मूितŊयाँ देखी जा सकती हœ। यहाँ पूजा पाठ का तरीका 
भी भारतीय संˋृित से मेल खाता है। यह सभी मंिदर 
इंडोनेिशया मŐ भारतीय संˋृित और धमŊ के Ůभाव 
को दशाŊते हœ। 

 बोरोबुदुर ˑूप दुिनया का सबसे बड़ा बौȠ 
ˑूप है जो भारत और इंडोनेिशया के बौİȠक और 
आȯाİȏक संबंधो ंका Ůमाण है। यह बौȠ ˑूप छः  
वगाŊकार चबूतरो ं से बना है। इसके वगाŊकार चबूतरो ं
मŐ से तीन का उपरी भाग वृȅाकार है। यह 2,679 
उǄावचो और 504 बुȠ Ůितमाओ ं से सुसİǍत है। 
बोरोबुदुर मंिदर पįरसर 8वी ं और 9वी ं शताɨी का 
यह ŮिसȠ बौȠ मंिदर मȯ जावा मŐ İ̾थत है। इसे 
तीन ˑरो ंमŐ बनाया गया था जो Ţमश: इस Ůकार से 
हœ, पाँच संकŐ िūत वगाŊकार छतो ं वाला एक 
िपरािमडनुमा आधार, तीन गोलाकार चबूतरो ं वाला 
एक शंकु के आकार मŐ और सबसे ऊपर एक िवशाल 
ˑूप। इसकी दीवारŐ  और कटघरे संुदर उभरी Šई 
नſाशी से सुसİǍत हœ, िजनका कुल Ɨेũफल 
2,500 वगŊ मीटर है। गोलाकार चबूतरो ं के चारो ंओर 
72 खुले ˑूप हœ, िजनमŐ से Ůȑेक मŐ बुȠ की एक 
मूितŊ है। 1970 के दशक मŐ यूनेˋो की मदद से इस 
˝ारक का जीणŖȠार िकया गया था। 

केवल Ťंथ नही,ं जीवन का अंग हœ रामायण और 
महाभारत- इंडोनेिशया मŐ रामायण और महाभारत 

केवल सािहİȑक Ťंथ नही ं हœ, बİʋ जनजीवन का 
िहˣा हœ। जावा मŐ "वेयांग कुिलत" नामक छायांकन 
कठपुतली कायŊŢमो ंमŐ इन महाकाʩो ंकी कहािनयां 
पूणŊ ŵȠा के साथ ŮदिशŊत की जाती हœ। वेयांग 
कुिलत, जावानीस ŮदशŊन कला का एक महȕपूणŊ 
ŝप है। और यह कायŊŢम नैितक और सामािजक 
मूʞो ं को भी दशाŊता है। रामायण का "काʩ 
रामायण" इंडोनेिशया के किव योगेʷर Ȫारा कावी 
भाषा मŐ िलखा गया, जो आज भी पढ़ा जाता है। 
राजधानी जकाताŊ के मȯ मŐ अजुŊन और कृˁ का 
भʩ रथ एक Ůतीकाȏक मूितŊ के ŝप मŐ ̾थािपत है 
— जो भारत के महाभारत से उनका संबंध दशाŊता 
है। रामायण की लोकिŮयता महाकाʩ की 
सांˋृितक िवरासत का Ůमाण है। इंडोनेिशया मŐ भी 
रामायण के Ůमाण िमलते हœ। इंडोनेिशया की रामायण 
का पहला भाग भारतीय संˋरण के समान है। दूसरे 
भाग मŐ शİƅशाली जावानीस देवता धायना और 
उनके तीन पुũ भी हœ।  

 पुरानी जावानीज़ भाषा मŐ िलिपबȠ होने के 
कारण इसे काकािवन रामायण के नाम से जाना जाने 
लगा। इितहासकार काकािवन रामायण को मȯ जावा 
मŐ मेदांग साŲाǛ (732-1006 ईˢी) के समय का 
मानते हœ। रामायण का दूसरा इंडोनेिशयाई संˋरण 
बालीनी रामकावाका है, जो काकािवन रामायण का 
उ̢ नत और अȨितत संˋरण है। जावानीस 
काकािवन रामायण को, जो संˋृत-आधाįरत 
छंदाȏक पȠित की एक ŵंृखला से Ůाɑ Šई है, 
कलाȏक अिभʩİƅ मŐ सवŊŵेʿ मानते हœ और सभी 
पुराने जावानीस Ťंथो ंमŐ सबसे लंबे हœ।  

 भारत ने सदा से िव̻ व मŐ अपनी छाप छोड़ी है 
यह कारण है िक देवता भी इस भूिम पर ज̢ म लेना 
चाहते हœ। सवőƗणो ंके मा̡ यम से यह पता चला है िक 
भारतीय सं̾ कृित की जड़Ő िकतनी गहरी हœ, इसी 
कारण िव̻ व ̺ यापी संवाद और अनुसंधान िकए जा 
रहŐ है िजससे हम पुन: िव̻ व गुŝ बन सके।   

***** 
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भारतीय संˋृित: इितहास,समाज और सािहȑ के वातायन से  
  

  

 

 िवशेषताओ ं की उदारचेता अनुसूची मŐ 
भारतीय संˋृित पर Šआ Ůȑेक अिभकथन िकɎी ं
ŝपो ं मŐ उस समृİȠ का आधार ही है, िजस समृİȠ 
को वतŊमान मŐ हम भोग रहे हœ। यȨिप यह शɨ 
‘भारतीय संˋृित’, भौगोिलक या वैिʷक अƛ मŐ बड़ा 
छोटा अंश है िकंतु इसके सवŊथा अʙांश से ही समूचे 
संसार के तार जुड़े हœ। भारतीय संˋृित का Ůारंभ 
होता है िहंदू संˋृित के िवˑार से। िवषयावगाहन से 
पूवŊ यह ˙ʼ करना चाšंगा िक िहंदू शɨ का Ůयोग 
भौगोिलक पįर̊ʴ मŐ है, न िक तथाकिथत Ůचलन मŐ 
रहे धािमŊक पįर̊ʴ मŐ; उस धािमŊक पįर̊ʴ के िलए 
अलग से ‘सनातन’ शɨ का Ůयोग Šआ है। िविभɄ 
जाितयो ं के िमŵण से बनी शबर िकरात आिद की 
कथा भी इसी ‘िहंदू संˋृित’ का अिभɄ अंग होकर 
रह गयी। इन सबके िमिŵत ŝप से परे ‘िहंदुȕ पूवŊ 
की संˋृित’ से िवषयारंभ करने पर भी (चँूिक हड़ɔा 
मोहनजोदड़ो के लेख पढ़े नही ं जा सके हœ अˑु 
उनका वेदो ंके पूवŊ या बाद मŐ होने मŐ संदेह है।) Ůथम 
आɑ वाƐ हमारे समƗ वेदो ं के Ůˑुत होते हœ। 
ऋƹेद जो िकिहंदू संˋृित का Ůाचीनतम Ťंथ है, 
[संˋृत (वैिदक संˋृत) भाषा का Ťंथ है] िजसे 
भाषायी आधार पर Ůाचीन फ़ारसी ‘पहलवी’ से भी 
जोड़ा जाता है। माɊता अनुसार इसका कुछ अंश 
ईरान मŐ रचा जाना उसके कुछ ʶोको ं का 
‘ज़Ƚअवेˑा’ से समानता रखना आिद बŠत कुछ 
Ůचलन मŐ है। इन िविभɄ मतो ं के बावज़ूद िजस 
‘संˋृत’ भाषा मŐ वह रचा गया है वह सभी आयŊ 
भाषाओ ंमŐ सबसे समृȠ है। रामधारी िसंह ‘िदनकर’ 
अपनी पुˑक ‘संˋृित के चार अȯाय’ मŐ उद्धृत 

करते हœ: मैƛमूलर जैसा िवȪान सभी आयŊ भाषाओं 
के शɨ संˋृत की पाँच सौ धातुओं से िनकला 
मानता है। इतना ही नही ंऋƹेद केवल भारतीय आयŘ 
का ही नही,ं िवʷ भर के आयŘ का एकमाũ Ůाचीनतम 
Ťंथ है।1. 

 इस Ůकार यह ˙ʼ है िक Ůाचीन भारतवषŊ 
की सीमा, वतŊमान भारतवषŊ की सीमाओ ं से कही ं
सुदूर तक अपना िवˑार पाती है। इसमŐ एक बात 
खटकने वाली ‘आयŊ’ शɨ की आती है तो ȯातʩ है 
िक वैसे भी ‘आयŊ’ शɨ का Ůथम Ůयोƅा मैƛमूलर 
है जो ˢयं बाद मŐ चलकर अपनी ग़लती ˢीकार 
करता है और बताता है िक “‘आयŊ’ शɨ से उसका 
अिभŮाय न रƅ से,न अİ̾थ से, न बाल से, न खɔर 
से है, उसका ताȋयŊ उन लोगो ं से है जो आयŊ भाषा 
बोलते हœ”2. इसिलए आयŊ ūिवड़ का बँटवारा छोड़ 
चलना ŵेयʺर Ůतीत होता है। 

 अब बात आती है वैिदक काल की, वेदो ं के 
रचना काल से Ůारंभ Šई संˋृित ही वाˑिवक अथŘ 
मŐ संˋृित की  शुŜआत  कही जा सकती है, Ɛोिंक 
उससे पूवŊ केवल घूमना, खाना व जीिवत रहने माũ 
का आयास ʩाɑ था, िजसे सɷता की Ůारंिभक 
कड़ी भले कहŐ,‘संˋृित’ की Ůारंिभक कड़ी िबʋुल 
नही ं कहा जा सकता। पीछे के िववेचन से यह ˙ʼ 
करने का Ůयास है िक िजस भारतीय संˋृित को हम 
आज एक छोटे से देशीय सीमाबंधो ं मŐ बांधते हœ वह 
िकस Ůकार यूरोप, अůीका, एिशया तक अपना 
Ůाचीन िवˑार पाती रही है। इन सब बातो ं से उसके 
अित Ůाचीन िवˑार का अनुमान िकया जा सकता है। 
‘िहंदुȕारंभ की संˋृित’ मŐ पहला ̾थान वेदो ं का 

हिषŊत राय 
शोधाथŎ   

काशी िहंदू िवʷिवȨालय 
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आएगा, िजसमŐ बार-बार दो चीजो ं का िज़Ţ होता है 
ऋƹेद और अवेˑा (ज़ेȽावेˑा) अब इन दो अित 
Ůाचीन Ťंथो ंकी समानता इसी से समझी जा सकती है 
िक इरानी पारसी लोग जो अवेˑा को मानने वाले हœ, 
अिư पूजक थे और ऋƹेद के मंडल 1. सूƅ 1. का  
पहला मंũ ही,“ॐअिưिमऴे पुरोिहतं यǒ˟ 
देवमृİȕजम्। होतारम् रȉधातमम्” है जहाँ अिư 
ही पुरोिहत है। Ůाचीन ज़ेȽ की भाषा मŐ (जेȽ की ही 
िवकास Ůाɑ भाषा फ़ारसी है) ‘देव’ का अथŊ राƗस है 
और ‘असुर’ का अथŊ देवता है, जबिक भारत मŐ असुर 
का अथŊ राƗस और ‘सुर’ का ‘देव’ है। पुराणकालीन 
कथाओ ंमŐ िजस देवासुर संŤाम की चचाŊ होती है उसे 
आयŘ की दो शाखाओ ंएक जो िहंदू अथवा िसंधु नद 
के इसपार थी, उसके और दूसरी जो उस पार ईरान 
आिद मŐ थी, ग़ैर िहंदू दोनो ं के बीच युȠ का ही 
Ůितŝप मान लŐ तो यह ˙ʼ होता है िक उɎोनें हमŐ 
अपनी भाषा मŐ राƗस कहा और हमने अपनी भाषा मŐ 
उनको राƗस कहा। जेȽावेˑा मŐ इंū का समावेश 
असुर िवरोधी देवो ंमŐ करना व इसी कारण घृणायोƶ 
कहना इस िववाद का ˙ʼ Ůमाण है।3. वेदो ंको ŵुित 
माना गया है िजसकी रचना मौİखक Šई। भारत मŐ 
3000 ई०पू० मŐ लेखन आरंभथा इसका Ůमाण 
उपलɩ है। िवंटरिनज ने भी ऋƹेद को ईसा से 
2500 वषŊ पहले का माना है जो सामाɊतया Ůचलन 
मŐ है। वाʝीिक रामायण िक Ťहो ं की İ̾थित के 
आधार पर यिद नासा के ɘेनटोįरयम सॉɝवेयर ने 
ŵीराम का जɉ 10 जनवरी 5114 ई० पू० İ̾थत िकया 
है तो महाभारत की लड़ाई ईसा से 3000 वषŊ पूवŊ 
ठहराने मŐ कोई दोष नही;ं और इसी महाभारत काल 
मŐ कृˁ Ȫैपायन ʩास अपने िलिपक गणेश से 
बोलकर िलखवाते थे। वही ʩास वेदो ंके रचियता भी 
माने जाते हœ। िसंधु सɷता मŐ भी लेखन के Ůमाण 
िमले हœ, जो पढ़े नही ंजा सके हœ। उसके बाद िलखावट 
का दूसरा Ůमाण 300 ईसवी पूवŊ का सŲाट अशोक 
का Űा˦ी िशलालेख है। ये तो िहंदुȕारंभ मŐ रही वेदो ं
की Ůामािणकता और उससे जुड़े बाहरी ŷोतो ं की 

बात जो भारतीय संˋृित का आधेय है। इसमŐ एक 
महȇपूणŊ कड़ी कुछ जाितयो ं की जुड़ती है जो 
कालांतर मŐ बाहर से आकर इसी िहंदू संˋृित की 
अंग बनी ं और हमारे पौरािणक आƥानो ं मŐ उनके 
Ůमाण भी उपलɩ हœ। उदाहरण ˢŝप िचũांगदा-
अजुŊन का Ůसंग  िकरात जाित को जोड़ता ही है, जो 
िक पूवŎ चीन के मूल मŐ थे और असम, उȅरी बंगाल, 
िबहार, बमाŊ आिद मŐ आये। िवȪानो ं ने ईसा के 1000 
वषŊ पूवŊ तक तो उनका भारत मŐ आबाद होना भी 
दशाŊया है। वामाचार, कामाƥा पूजा,1564 ईसवी मŐ 
Šई कामाƥा पीठ की ̾थापना ये सब उɎी ंकी देन 
हœ। िकरातवंशी िहंदू अभी भी नृȑ, ǒान कलाŮवीण हœ 
और नागा कुकी लोग इनसे Ůभािवत भी है। बहरहाल 
इन ऐितहािसक सİʃŵणो ं का पįरणाम हमारी 
संˋृित की िविवधता मŐ एकता वाली िवशेषता ही 
Ůितफिलत करता है। 

 िकसी भी Ůभावशाली संˋृित का एक अंग 
वहाँ की धमŊ-साधना और सामािजक ʩव̾था भी है 
िजसके ऐितहािसक तार तुलनाȏक अनुशीलन करने 
पर बाहर से भी जुड़ते हœ। भारतीय संˋृित भी ˢयं 
को इस अनुशीलन मŐ कम िवˑृत नही ं पाती, यह 
इसके Ůभाव को दशाŊता है। इरानी भी भारतीयो ं के 
समान Ůाकृितक तȇ अिư, सूयŊ, चȾ, वायु, जल 
आिद के पूजक थे और इन सभी का उपाƥान वेदो ं
मŐ भी है; यहाँ तक िक इनकी चार जाितयाँ भी 
भारतीयो ं के समान िवभािजत हœ,1.आŪवन(Űा˦ण), 
2.रथैˑार(Ɨिũय), 3.वा̾Ȓोष (वैʴ) और 4.ŠतोƗ 
(शूū)। यह ʩव̾था आज के ‘िवकिसत’ शɨ का 
Ůारंिभक आधार ही है। इससे पारिसयो ं का संबंध 
अथवा उɎी ंके िकसी भाग का यहाँ भारत मŐ वहाँ से 
आना या यहाँ से जाना ˙ʼ होता है। माना तो यह 
जाता है िक 1000 वी ं शताɨी ई० मŐ मुसलमानी 
आŢमण के कारण उɎी ं का यहाँ भागकर आना 
Šआ था। हाँ, ये लोग गुजरात मŐ पहले पहल आये माने 
जाते हœ व भारतीयो ं के साथ घुल िमलकर रहŐ। ईरान 
और भारत दोनो ं देशो ं की संˋृितयां एक दूसरे से 
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नीर Ɨीर सी िमली Šई थी,ं यह भी िकसी समय की 
सȑ घटना मानी जाती है। इिलयट ने ईरानी मागी को 
Űा˦ण से समीचीन अनुमािनत िकया है।4. इितहास 
ŮिसȠ है िक मौयŘ के समय मŐ ईरानी राǛ का कुछ 
अंश भारत मŐ िवलय था। अब आयŊ और आयőतर 
संˋृितयो ं का घुलना िमलना भी कोई सारहीन कथा 
नही ं कही जा सकती, Ɛोिंक इनमŐ वेदो,ं पुराणो,ं 
रीितįरवाजो ं जैसी बŠधा किड़याँ जुड़कर इसे एक 
सु̽ठु आधार भी देती हœ। एक दूसरी बात इस संˋृित 
के िवकास मŐ सामािजक ʩव̾था की है िजसका 
आधार कमŊवाद है। इसका उȖ भी हम वैिदक युग से 
देखते हœ, उदाहरण ˢŝप ऋƹेद को ‘कमŊवाद’ का 
Ůथम ŮदशŊक कह सकते हœ Ɛोिंक उससे यह ˙ʼ है 
कमŘ मŐ Ůवृित मागŊ अपनाया जाए। आयŘ को पराŢमी 
मनुˈ Ůायः  िसȠ िकया गया है। इस Ůकार यह तो 
˙ʼ है भारतीय संˋृित का मूल ही सम˟ाओ ं के 
डटकर सामना करने से समुद्भूत है। 

 यिद भौगोिलक िवˑार की चचाŊ मŐ Ůवृȅ हो ं
तो यही संˋृित दिƗण तक समान पायी जाती है। 
अग˒ मुिन के समय से भारत के दिƗण और उȅर 
दोनो ंभागो ंमŐ समान धमŊ रहा और संˋृित भी समान 
रही। कई वैिदक Ťंथो ं का Ůणयन दिƗण मŐ भी हो 
चुका है। यजुवőद की कृˁ यजुवőद शाखा का दिƗण 
भारत मŐ Ůचलन है और इस पर िवȪानो ंका यह भी 
अनुमान है िक यह वैिदकेतर धारा Ťंथ िकसी दिƗण 
के ऋिष Ȫारा रिचत याūिवड़ देश का Ťंथ है। वेदो ंको 
पुनŜǍीवन देने वाले सायणाचायŊ दिƗण मŐ ही Šए थे, 
िवˁुपुराण की िविशʼता Ȫैतवादी ʩाƥा दिƗण के 
ही िवȪान िवˁुिचत ˢामी Ȫारा की गयी थी, इस तरह 
िहंदू संˋृित पर िलखे असंƥ Ťंथ दिƗण के हœ। 
शंकराचायŊ के शारीįरक भाˈ की भामती टीका 
िमिथला मŐ बैठे वाच˙ित िमŵ यिद िलख रहे हœ तो इन 
सबसे अिधक इस बात का Ůमाण हो ही Ɛा सकता 
है। भािषक ˑर पर भी तिमल और संˋृत के बीच 
शɨो ं का आदान Ůदान अलम् है; कƗ 
(काँख),खल(दुʼ), तीरं(तट), मİȽर (घर), जैसे चार सौ 

शɨ िकटेल की सन् 1894 ई० मŐ िनकली कɄड़ 
इंİƸश िडƕनरी मŐ िमलते हœ जो तिमल भंडार के 
संˋृत मŐ भी हœ और ऐसे ही संˋृत से सैकड़ो ंश̭ द 
तिमल मŐ पŠँचे। भारतीय परंपरा मŐ एक कथा Ůाɗ है 
िक उȅर और दिƗण को िवभƅ करने वाली िवंȯ 
पवŊतमाला ने दिƗण की ओर जा रहे अग˒ मुिन को 
भूिम पर झुककर Ůणाम िकया है और अग˒ ने 
अपने दिƗण से वापस न लौटने तक उसे िसर झुकाये 
पड़े रहने का आदेश िदया है, चँूिक वे कभी लौटे नही ं
सो िवंȯ झुका पड़ा है। भले ही यह दंतकथा हो िकंतु 
तिमल मŐ भी इसी Ůकार की कथा है िक उɎोनें 
दिƗण जाते वƅ गंगा की धारा से कावेरी को िनकाल 
साथ ले िलया। अग˒ का उʟेख ऋƹेद मŐ है, अˑु 
वे Ůाचीन पुŜष हœ। हाँ, यह अवʴ हœ की वेदो ं मŐ 
तिमल Ůदेश का उʟेख नही ं है। भारतीय नƗũ 
मंडल मŐ अग˒ तारा दिƗण आकाश मŐ अवİ̾थत है 
और उɎŐ इस िदशा का ˢामी कहा गया है। इस 
Ůकार यह दिƗण से उȅर तक फैली संˋृित भले ही 
आयŊ, ūिवड़ मŐ िवभƅ की गयी हो िकंतु अग˒ Ȫारा 
उȅर और दिƗण को जोड़ने वाले िकये इन 
Ůभावशाली कायŘ के उʟेख Ȫारा हमारा Ůाचीनतम 
वाड़्मय भारत की दो सुदूरतम िदशाओ ंकी संˋृित 
का एकीकरण करता है। यही ‘िहंदू संˋृित’ का 
समेिकत ŝप लेकर ˛ीत Šआ है और इन दोनो ंके 
समɋय का Ůारंभ वेदकालीन है। ȯान देने की बात 
यह िमलती है िक िविवध संˋृितयो ं के समɋय का 
Ůाचीनतम आदशŊ भी इस Ůकार भारतीय संˋृित ही 
Ůˑुत करती है िजसे ऊपर सािहȑ और इितहास के 
˛ुट संदभŘ से पुʼ िकया गया है। 

 बात यिद सामािजक ʩव̾था की करŐ  तो 
ऋƹेद, नवŐ मǷल के 112 वŐ सूƅ के तीसरे ʶोक 
मŐ एक ऋिष कहता है: “काŜरहं ततो 
िभषगुपलŮिƗणी नना। नानािधयो वसूयवोsनु गा 
इव तİ̾थमेȾायेȽो पįर ŷव” ।। अथाŊत् मœ 
िशʙिवȨा की शİƅ रखता šँ, पुन: वैȨ भी बन 
सकता šँ मेरी बुİȠ नŲ है अथाŊत् उसे िजधर भी 
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लगाना चाšँ लगा सकता šँ, पाषाणो ंका संˋार करने 
वाली मेरी बुİȠ मुझे मंिदरो ं का िनमाŊता भी बना 
सकती है। इस Ůकार नाना कमŘ वाले मेरे भाव जो 
ऐʷयŊ को चाहते हœ वे िवȨमान हœ। हम लोग इंिūयो ंकी 
वृिȅ के समान ऊँच नीच की ओर जाने वाले हœ 
इसिलए हे Ůकाश ˢŝप परमाȏन्। हमारी वृि्ȅयो ं
को उǄैʷʊŊ के िलए Ůवािहत करŐ। (इस मंũ मŐ 
परमाȏा से उǄोȞेʴ की ŮाथŊना की गयी है िक हे 
भगवन्। यȨिप मेरी बुİȠ मुझे किव वैȨ तथा िशʙी 
आिद नाना भावो ं की ओर ले जाती है तथािप आप 
ऐʷʊŊ Ůाİɑ के िलए मेरे मन की Ůेरणा करके मुझे 
उǄैʷʊŊ की ओर Ůेįरत करŐ । यहाँ इतना तो ˙ʼ है 
िक वैिदक संˋृित मŐ सामािजक ̺ यव̾ था िकतनी 
मनोनुकूल थी। भारतीय संˋृित मŐ परवतŎ काल मŐ 
भले ही िवūूपताएँ आ गई हो ं िकंतु ‘वैिदककालीन 
संˋृित’ िजसका आधार वेद थे उनमŐ इस संˋृित 
का जो पिवũ ŝप है वह कृतयुग जनो ं के िलए शोध 
का िवषय है और िवʷ के िलए उदाहरण है। आधी 
आबादी नारी की İ̾थित भी बाद मŐ िवकृित पूणŊ भले 
ही रही हो वरंच वेदो ं मŐ वह आधुिनक समय मŐ 
िवकिसत कही जाने वाली िवचारणा के अनुकूल ही 
थी। 

 अब आगे हमारी संˋृित अगला िवकˢर 
सोपान ‘धािमŊकता की संˋृित’ से समझा जाना 
चािहए। इसमŐ Ůथमतया शैव धमŊ आता है िजसे 
िवȪानो ं ने ūिवड़ संˋृित से जोड़ने का Ůयास िकया 
है। मोहनजोदड़ो, हड़ɔा की खुदाई से िमले िशव 
िवŤह उɎŐ Ůाचीन पूǛ देवता िसȠ करते हœ। तिमल 
के ‘सेɾू’ शɨ से संˋृत का ‘शʁु’ शɨ तुलनीय है। 
दूसरा मुƥ Ůचलन मŐ वैˁव धमŊ रहा है 
िजसे‘भारतीय सनातन-साधना की समृȠ संˋृित’ से 
जोड़ा जाता है। यहाँ से अवतारवाद हमारी संˋृित 
का िवशेष अंग बनकर जुड़ता है जो भारतीय साधना 
के साथ जनजीवन शैली मŐ भी आदशŊ बनकर 
समािहत है। साधना हमारी संˋृित मŐ आदशŊ का 
िवषय बन जाती है यही साधना का चरम िवकास है। 

‘िवˁु’ शɨ का उʟेख ऋƹेद मŐ भी है िकंतु यह 
बात िवशेष अवधानता की अपेƗा रखती है िक ऋƹेद 
मŐ ‘िवˁु’ शɨ ‘सूयŊ’ अथŊ मŐ है। Ȫारकापुरी के कृˁ 
मंिदर का Ůाचीन नाम पंिडत लोग सूयŊ मंिदर भी 
बताते हœ। यह अवʴ ही कहा जा सकता है िक वैˁव 
धमŊ भी भारत की Ůाƹैिदक परंपरा व वैिदक कालीन 
परंपरा का योगमूलक ŝप है। नारदजी ने बिūकाŵम 
मŐ पांचराũ धमŊ का ŮवतŊन िकया िजसके आराȯ 
नारायण ऋिष थे, इसी का िवकिसत ŝप वैˁ धमŊ 
Šआ, िजसमŐ राम और सीता, लƘी और नारायण, 
कृˁ और राधा की पूजा होती है। इसी मŐ साȕत 
िविध, वासुदेव धमŊ, और हįर का ̾थान वासुदेव 
ŵीकृˁ Ťहण कर भागवत धमŊ आिद Ůचिलत Šए। 
रही बात ‘कृˁ’ नाम के Ůाचीनता की तो पािणनी 
िजनका समय सातवी ं सदी ईˢी पूवŊ माना गया, 
उɎोनें कृˁ और अजुŊन नाम का उʟेख िकया 
है,“वासुदेवाजुŊनाɷाम् वुन्” अथाŊत् वासुदेव मŐ 
िजनकी भİƅ है ‘वासुदेवक’ और अजुŊन मŐ िजनकी है 
‘अजुŊनक’।10. कुछ ऐितहािसक पुŜष हœ और उनका 
संबंध गोपालन, खेती आिद से था जो अवतार के ŝप 
मŐ पूिजत आ रहे हœ। उनके संबंध मŐ Ůचिलत कथाओं 
से यह अनुमान लगाया जा सकता है िक वह बŠत बड़े 
ʩİƅȕ थे। आचायŊ हजारी Ůसाद िȪवेदी अपनी 
पुˑक ‘मȯकालीन धमŊ साधना’ मŐ (उनके अनुसार 
हमारे यहाँ अवतारो ंकी संƥा मुƥतया छ:से बढ़ती-
बढ़ती अड़तीस तक है।)11. उनके दो ŝप बताते हœ 
एकŝप यदुकुल के ŵेʿ रȉ वीरराजा कंसारी का 
दूसरा गोपीवʟभ राधाधर-सुधापान 
शािलवनमािलका।12. इनका दूसरा ŝप ही कालांतर 
मŐ मुƥ हो गया और Ůथम गौण, संभव है सूर के 
काʩ के ही Ůभाव से अɊ ने भी इसी दूसरे ŝप को 
मुƥ ŝप से उठाया हो। यहाँ सूर काʩ को लाने का 
ȯेय यह ˙ʼ करना माũ है िक िकस Ůकार भारतीय 
संˋृित के आधार मŐ बसे साधनाȏक आदशŊ 
सामािजकता के नये रंग पाते-पाते िवकृत होकर हमारे 
समƗ रह गए, िफर भी उनमŐ बŠत कुछ ऐसा है जो 



सèं कृǓत 
 
 

 

103 

 

हमŐ जीवन-दशŊन देता है। इनके Ůाचीनतम उʟेख 
वाले Ťंथ छाȽोƶ उपिनषद और महाभारत मŐ इनके 
Şंगारी ŝप का िज़Ţ नही ंहै। इसी Ůकार ‘राधा’ नाम 
पर भी यह आƗेप िकया जाता है िक इसका उपयोग 
कृˁ के साथ एक जोड़ी िमलाने के िलए िकया गया 
है। ŵीकृˁ के बाल ŝप को लेकर आभीर जाित के 
देवो ं से तुलना की गयी है, कालांतर मŐ राधािनं बाकŊ  
महाराज के साहाʊ से Ůचाįरत हो गयी,ं इन सब के 
Ůचारक आलवार भƅ ही थे। जैन Ťंथ ‘ितरसठ 
महापुįरस गुणालंकार’ मŐ राम और लƘण का िज़Ţ, 
राम का भी जैन एवं बौȠो ंसे अिधक Ůाचीन होने का 
उपाƥान करता है। यȨिप वेदो ंमŐ ‘राम- सीता’ शɨ 
का िज़Ţ है िकंतु उɎŐ रामकथा से संबȠ मानने से 
िवȪानो ं ने पटाƗेप िकया है। एक उदाहरण ‘सीता’ 
शɨ का देता šँ िजसे‘खेत मŐ हल की बनी रेखा’ से 
जोड़ा जाता है िजसे इȾपȉी या पजŊɊ पȉी भी माना 
गया। फ़ादर कािमल बुʋे‘रामकथा’ मŐ ऋƹेद से 
उद्धृत करते हœ :  

“अवाŊची सुभगे भव सीते वȽामहे ȕा। 

यथा न: सुभगासिस यथा न: सुफलासिस”। 
(4/57/6)13. 

(अथाŊत् हे मनुˈो!ं जैसे उȅम Ůकार संपािदत खेत की 
धरती (सीता) उȅम अɄोकंो उȋɄ करती है, वैसे ही 
Ű˦चयŊ से िवȨा को Ůाɑ Šआ जन उȅम संतानो ंको 
उȋɄ करता है और जैसे भूिमका राज ऐʷयŊकारक है 
वैसे ही पर˙र ŮसɄ ˓ी पुŜष बड़े ऐʷयŊवान् होते 
हœ।) बुʋे िलखते हœ इंū, सीता को Ťहण करŐ  
पूषा(सूयŊ) उसका संचालन करे, वह पानी से भरी सीता 
Ůȑेक वषŊ हमŐ धाɊ Ůदान करती रहे। 

  इसी Ůकार रामकथा के अɊ पũो ंके भी अथŊ  
िकये गए हœ जैसे यहाँ सीता वषाŊ की अिधʿाũी देवी हœ 
बाद मŐ जनक की अयोिनजा पुũी का ŝप लेकर 
Ůचिलत Šई। बावज़ूद इन सबके रामायण की घटना 
िमȚाȕपूणŊन होकर सȑ घटना मानी जाती है और 
कुछ एक िवȪान इसे बुȠ के बाद की रचना मानने के 

पƗ मŐ है िकंतु बौȠ Ťंथ मŐ रामकथा का उʟेख भले 
िमल जाता है रामायण मŐ (एक दो ̾थान िजसे 
जबरदˑी ‘बुȠ’ शɨ खोज कर माने जाने वाले छोड़ 
िदए जाएँ तो) नही ं िमलता। राम, रावण, हनुमान तीन 
संˋृितयो ं के Ůितिनिधयो ं का संगमन कराता काʩ 
‘रामायण’ भारतीय साधनाȏक आदशŊ की संˋृित 
का आधार काʩ है। संभव है दिƗण भारत मŐ 
आयőतर जाितयो ं के जो सद˟ थे, वे किप मुख हो ं
अˑु उɎŐ वानर कहा गया हो। ‘हनुमान’ शɨ  ūिवड़ 
शɨ ‘आणमंिद’ से िनकला माना जाता है िजसका 
अथŊ भी ‘नर-किप’ है। ऋƹेद मŐ इसी के संकाश 
‘वृषाकिप’ शɨ है। वाʝीिक ने िजन तीन संˋृितयो ं
को िमलाकर एक िकया है वही समɋय-भाव भारतीय 
संˋृित का सु̊ढ़तम आधार है और इस Ůकार 
‘रामायण’ महाकाʩ इस संˋृित की संपूणŊ 
पįरभाषा।  

 जो आज भी Ůचलन मŐ हœ। उधर राŠल 
सांकृȑानजी बौȠ धमŊ के संदभŊ मŐ िलखते हœ िक 
‘आठवी ंशताɨी मŐ बुȠ की सीधी सादी िशƗाओ ं से 
बौȠ संŮदाियको ं का िवʷास उठ गया जो वŧयान 
गिभŊत महायान के अनुयायी हो चुके थे और 
वेमनगढ़ंत हजारो ंलोकोȅर कथाओ ंपर िवʷास करते 
थे’।14. इसी मŐ शाƅ मत, वŧयानीयोग साधना, तंũ 
मागŊ, हठ योग, आिद सभी का आगे चलकर िमŵण 
होता गया और साधना की उʐी धारा भी Ůव˦ान 
Šई। बौȠ मत का सामािजक कृतकायŊ था जाित Ůथा 
को चुनौती व ˢतंũ Ůǒा का ˛ुरण। धीरे धीरे यह 
भारत मŐ सनातन पंथ मŐ लोिपत हो गया। इसके पʮात् 
उस इˠाम का ŝप Ůवेश िकया िजससे आज तक 
सामǣ˟ साधना सरल कायŊ नही ंहो सका।  

 इस Ůकार भारतीय संˋृित का आधुिनक 
पįरǅेद ‘वैिʷक संसगŊ की संˋृित’ के ऐितहािसक 
आधार पर हमारे समƗ उपİ̾थत होता है। िसɀु 
सɷता वालो ं का सुमेर और बेिबलोन से संपकŊ  
िवȪानो ं ने िसȠ िकया है। इसी Ůकार गिणत, दशŊन, 
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Ǜोितष, रसायन, िचिकȖा आिद को लेकर बाली 
Ȫीप, यवȪीप, सुमाũा, बोिनŊयो, बौȠमत को लेकर 
बमाŊ, जापान, चीन आिद से भी संपृƅ रहा। रोम से 
भारत का पुराना पįरचय रहा। ई०पू० 400 के िसकंदर 
को हम कैसे िव˝ृत कर सकते हœ, िकंतु भारत मŐ यह 
माɊता होने पर िक यूरोप या बाहरी नाता पाप है यहाँ 
के लोग संसार से कट गये उधर यूरोप ने िफर से 
भारत को खोज िनकाला और वाˋो-िड-गामा का 
कालीकट के राजा जमोįरन Ȫारा ˢागत िकया गया। 
िफर ईˢी सन् 1648 मŐ हॉलœड के डचो ं ने, गोवा, 
दमन और दीयू के िसवा अɊ ̾थान से पुतŊगािलयो ंको 
िनकाल िदया। जो पुतŊगाली समुū तक भी अपना 
शासन कर रहे थे, उनके भारतीय İ˓यो ंसे संबंध होने 
पर यूरेिशयन जाित भी Šई और बाद मŐ अंŤेजो ं ने 
आकर भारत को पुन: िवʷ संˋृित का कŐ ū ही बना 
िदया, जब सभी की नज़र भारत की Ůाचीन िवरासत 
की ओर िटकी। इस तरह भारतीयो ंपर शासन करने 
वाले अंŤेजो ं के जाने के बाद आजाद भारत अपनी 
संˋृित के नवीन गोपुर मŐ Ůवेश करता है, िजसके 
िवषय मŐ अिधक कुछ कहना भी ʩथŊ होगा Ɛोिंक 
यह आधुिनकता बोध है सतत जारी िजसमŐ िशƗा, 
कृिष, अनुसंधान, वािणǛ, िवǒान, अंतįरƗ इȑािद 
सैकड़ो ंƗेũ मŐ भारत आज पुन: िवʷजनीन सɷता का 
चाƗुˈ बना है। आज यही भारतीय संˋृित अपने 
पैरो ं पर नए Ůितमान गढ़ रही है और इितहास, 
समाज एवं सािहȑ के वातायन से नेũ िनमीलन 
करती Šई  एक बार िफर वही गीत दोहरा रही है:  

“ गायİȶ देवा: िकल गीतकािन धɊाˑु ते 
भारतभूिमभागे। 

ˢगाŊपवगाŊ˙दमागŊभूते भवİȶ भूय: पुŜषा: 
सुरȕात्”।।(िवˁुपुराण 2/3/24) 

 ˢगŊ मŐ भी देवगण यही िनरंतर गाते हœ िक 
िजसने भारतवषŊ मŐ जɉ िलया है, वे पुŜष हम 
देवताओ ंकी अपेƗा अिधक सौभाƶशाली हœ। 

संदभŊ Ťंथ 

1. िदनकर ‘रामधारी िसंह’, Ůथम Ůकाशन- 1956 
ई०, संˋरण -तीसरा; संˋृित के चार अȯाय, 
लोक भारती Ůकाशन; पृ० 28. । 

2. उȠरण  वही०  पृ० 37 । 
3. िवȨालंकार ‘सȑकेतु’, (डी०िलट्०पेįरस), 

Ůकाशन-अगˑ,1953 ई०, सं०-Ůथम;भारत का 
Ůाचीन इितहास, सरˢती सदन, मसूरी उ०Ů०; 
पृ०129. । 

4. इिलयट ‘चाʤŊ’, Ůकाशन-1921 ई०; िहंदुइͅम 
एǷ बुİȠͅम (ऐन िहːोįरकल ˋेच), ŝटलेज़ 
एǷ कीगन Ůा० िल०; िज़ʗ-3, बुक-7, पृ० 452. 
आकाŊईव-ːेट सŐटŌ ल लाइŰेरी, पिʮम बंगाल, 
कलकȅा-3551/03 । 

5. ŵीमȥगवȜीता, अȯाय-4 ʶोक सं० -13। 
6. शा˓ी ‘िƗितमोहन सेन’, संपादक: िȪवेदी 

‘हजारीŮसाद’, Ůकाशन-1940 ई० संˋरण- 
Ůथम; भारतवषŊ मŐ जाितभेद, अिभनव भारती 
Ťंथमाला, कलकȅा; पृ० 56.। 

7. जोशी ‘लƘण शा˓ी’ (मूल लेखक, मराठी), 
अनुवादक- पराड़कर ‘मोरेʷर िदनकर’ Ůकाशन-
1957 ई० संˋरण-Ůथम; वैिदक संˋृित का 
िवकास,  सािहȑ अकादमी की ओर से िहंदी Ťंथ 
रȉाकर िलिमटेड, बɾई,  पृ० 129.; आकाŊईव – 
सŐटŌ ल आिकŊ योलॉिजकल लाइŰेरी, नई िदʟी, 
आिकŊ योलॉिजकल सवő ऑफ इİǷया– एस०नं० 
6678। 

8. वही० पृ० 111. । 
9. ऋƹेद –मǷल -2, सूƅ-17, ʶोक सं०-7। 
10. पािणनी , अʼाȯायी -4/3/98 .। 
11. आचायŊ िȪवेदी ‘हजारीŮसाद’, Ůकाशन-1952 

ई०, सं०Ůथम ; मȯकालीन धमŊ साधना,  सािहȑ 
भवन िल०, इलाहाबाद , पृ० 118. । 

12. वही० । 
13. फ़ादर कािमल बुʋे, Ůकाशन-1950 ई०, सं० 

Ůथम पेपरबैक2023 ई० ; उȠरण: ऋƹेद-
4/57/6.; रामकथा: उȋिȅ और िवकास, िहंदी 
पįरषद्  Ůकाशन, इलाहाबाद िवʷिवȨालय की 
ओर सेलोक भारती पेपरबैƛ; पृ०35, 36. । 
महापİǷत राŠल सांकृȑायन, बुȠचयाŊ ; 
पįरǅेद- 17.   

***** 



सèं कृǓत 
 
 

 

105 

 

अिहʞाबाई होʋर की सांˋृितक चेतना  
  

  

 

 भारतीय इितहास मŐ İ˓यो ंकी भूिमका केवल 
पाįरवाįरक दायरे तक सीिमत नही ं रही है, बİʋ वे 
शासन, समाज-सुधार और सांˋृितक उɄित मŐ भी 
अŤणी रही हœ। अनेक कालखंडो ं मŐ वे शİƅ, नेतृȕ 
और शासन का Ůतीक बनकर उभरी हœ। वैिदक युग 
मŐ गागŎ, लोपामुūा और अपाला जैसी İ˓यो ं ने ǒान 
और िशƗा मŐ महȇपूणŊ योगदान िदया। उनकी 
उपİ̾थित यह दशाŊती है िक भारतीय समाज मŐ ˓ी 
को आरंभ से ही बौİȠक और सांˋृितक अिधकार 
Ůाɑ थे। Ůाचीन भारत मŐ गागŎ और मैũेयी जैसी 
िवदुिषयो ं ने ǒान और दशŊन की परंपरा को समृȠ 
िकया। वैिदक काल की İ˓याँ यǒ, िशƗा और िनणŊय 
ŮिŢया मŐ सिŢय भूिमका िनभाती थी। मौयŊ और गुɑ 
काल मŐ रानी चʟमा तथा कुमारदेवी जैसी 
राजमाताओं ने साŲाǛ की İ̾थरता और िवˑार मŐ 
सिŢय भूिमका िनभाई है। इसी कड़ी मŐ भारतीय 
इितहास मŐ राजमाता अिहʞाबाई होलकर का नाम 
एक अŮितम हˑाƗर के ŝप मŐ िलया जा सकता है। 

  मȯकाल मŐ अनेक İ˓याँ राजनीितक और 
सैɊ नेतृȕ के िलए जानी जाती हœ। मराठा साŲाǛ मŐ 
ताराबाई और मालवा मŐ अिहʞाबाई होʋर ने 
राजसȅा को İ̾थरता Ůदान की। अिहʞाबाई ने न 
केवल Ůशासिनक सुधार िकए, बİʋ धािमŊक-
सांˋृितक पुनŜȈान मŐ भी बŠत महȕपूणŊ योगदान 
भी िदया। अिहʞाबाई होʋर ने 18वी ं शताɨी मŐ 
मालवा Ɨेũ मŐ ɊायपूणŊ, सांˋृितक और 
कʞाणकारी शासन की परंपरा ̾थािपत कर Ůशासन 
मŐ धािमŊक सिहˁुता, मंिदरो ं और धमŊ̾थलो ं का 
पुनिनŊमाŊण, तथा जनिहतकारी नीितयो ंका िवकास भी 

िकया। 19वी ंशताɨी मŐ झाँसी की रानी लƘीबाई का 
पराŢम ˓ी-शİƅ की अमर गाथा है, िजसने 
ˢतंũता - संŤाम को नई ऊजाŊ Ůदान की। आधुिनक 
काल मŐ झाँसी की रानी लƘीबाई भारतीय ˢतंũता 
संŤाम का Ůतीक बनी।ं उनका साहस और नेतृȕ 
˓ी-शİƅ का उǽृʼ उदाहरण है। इसके अितįरƅ, 

ˢतंũ भारत मŐ Ůथम मिहला Ůधानमंũी इंिदरा गांधी 
जैसी नेũी ने यह Ůमािणत िकया िक भारतीय परंपरा 
मŐ ˓ी-नेतृȕ की धारा सतत जीिवत रही है। गुŜदेव 
रवीȾनाथ ठाकुर नारी शİƅ को आȨा शİƅ मानते 
हœ और िलखते हœ िक- “यही वह शİƅ है जो जीव 
लोक मŐ Ůाण को वहन करती है और उसका पोषण 
करती है।”  

           भारतीय इितहास मŐ अनेक महान नाįरयाँ 
अपने साहस, ȑाग और नेतृȕ के िलए ˝रणीय रही 
हœ। इसी ŵेणी मŐ अिहʞाबाई होलकर (1725–1795) 

का नाम िवशेष ŝप से िलया जाता है। वे केवल 
मालवा की शासक ही नही ं थी,ं बİʋ एक आदशŊ 
धमŊिनʿ, ɊायिŮय और लोक कʞाणकारी रानी के 
ŝप मŐ इितहास के पɄो ं मŐ जीिवत हœ। वे भारतीय 
इितहास मŐ एक ऐसी आदशŊ ˓ी-शासक के ŝप मŐ 
Ůितिʿत हœ, िजɎोनें शासन को केवल सȅा तक 
सीिमत न रखकर उसे सांˋृितक चेतना और 
लोककʞाण से जोड़ने का Ůयास िकया। वे मालवा 
Ɨेũ की महारानी थी,ं परंतु उनका कायŊƗेũ पूरे भारत 
की सांˋृितक धारा तक फैला Šआ था। अठारहवी ं
शताɨी का भारत राजनीितक संŢमण और 
सांˋृितक पुन̾थाŊपना का युग था। िशवाजी Ȫारा 
̾थािपत मराठा साŲाǛ ने औरंगज़ेब के बाद तीŴ 

डॉ शीतल कुमारी  
सहायक आचायŊ  

दौलत राम कॉलेज 
िदʟी िवʷिवȨालय 
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गित से िवˑार िकया। पेशवाओ ं के नेतृȕ मŐ मराठा 
साŲाǛ एक शİƅशाली शİƅ के ŝप मŐ उभरा। 
इस Ůकार, 18वी ं शताɨी का भारत राजनीितक 
उथल-पुथल और सांˋृितक पुनगŊठन का युग तो था 
ही िकȶु मुग़ल सȅा के पतन ने जहाँ साŲाǛवादी 
कŐ ūीकरण को कमजोर िकया, वही ंमराठो ंका उदय 
रा Ō̓  की ˢायȅता और शİƅ-संतुलन का नया 
अȯाय लेकर भी आया। इसी संŢमणकाल मŐ अंŤेज़ो ं
का भारत मŐ राजनीितक हˑƗेप Ůारंभ Šआ। मराठा 
शİƅ इस समय का सबसे बड़ा राजनीितक कŐ ū 
बनी। पेशवाओ ं के नेतृȕ मŐ मराठो ं ने उȅर भारत 
तक Ůभाव फैलाया। इसी मराठा साŲाǛ का एक 
महȕपूणŊ अंग था होलकर वंश, िजसकी नीवं मालवा 
Ɨेũ मŐ रखी गई। मालवा, उȅर-दिƗण और पूवŊ-
पिʮम को जोड़ने वाला सामįरक Ɨेũ था। इस कारण 
होलकर वंश का महȕ केवल Ɨेũीय नही,ं बİʋ भू - 
राजनीित की ̊िʼ से राजनीित मŐ भी िनणाŊयक था। 
अिहʞाबाई होलकर इसी मराठा शİƅ के Ůतीक के 
ŝप मŐ Ůकट होती हœ। इन ʩापक पįरवतŊनो ं एवं 
किठन पįरİ̾थितयो ं के बीच, वे न केवल अपने राǛ 
की संरिƗका थी,ं बİʋ भारतीय सांˋृितक चेतना 
की संवािहका भी बनकर उभरती हœ।  

      अिहʞाबाई का ˢयं का जीवन संघषŘ से िघरा 
Šआ था, उनका जɉ महारा Ō̓  के चौडंी गाँव मŐ Šआ। 
बचपन से ही वे धािमŊक संˋारो ंऔर मानवीय मूʞो ं
से संचािलत थी।ं िकशोराव̾था मŐ उनका िववाह 
खंडेराव होलकर से Šआ। िकंतु, अʙायु मŐ ही पित 
और िफर ससुर मʥार राव होलकर की मृȑु हो गई। 
अिहʞाबाई के जीवन पर दुख के घोर बादल छा 
गए। उनके पित खंडेराव होलकर की मृȑु के बाद 
और तȋʮात पुũ मालेराव की असमय मृȑु के 
कारण, 1767 मŐ उɎŐ राǛसȅा संभालनी पड़ी। यह 
वही समय था, जब मराठा साŲाǛ पानीपत की 
तीसरी लड़ाई 1761 के आघात से जूझ रहा था। ऐसे 
किठन समय मŐ अिहʞाबाई ने शासन संभालकर न 
केवल होलकर राǛ को İ̾थर िकया, बİʋ मराठो ं

की पुनŜȈान याũा मŐ भी महȕपूणŊ योगदान िदया। 
इस संदभŊ मŐ अिहʞाबाई का शासन केवल 
राजनीितक İ̾थरता ही नही,ं बİʋ सांˋृितक चेतना 
का पुनजŎवन भी लेकर आया।  

 भारतीय इितहास मŐ ऐसे शासको ं की कमी 
नही ंरही िजɎोनें अपनी राजनीितक Ɨमता और सैɊ 
कौशल से अपनी छाप छोड़ी। परंतु कुछ ʩİƅȕ 
ऐसे भी हœ, िजनका योगदान केवल शासन तक सीिमत 
न रहकर सांˋृितक और सामािजक पुनिनŊमाŊण तक 
िवˑृत Šआ। इɎी ं महान िवभूितयो ं मŐ एक नाम 
अिहʞाबाई होलकर का भी है। उनकी पहचान 
केवल एक मिहला शासक की ही नही,ं बİʋ 
भारतीय सांˋृितक चेतना की संवािहका के ŝप मŐ 
भी है। वे उस परंपरा की Ůितिनिधȕ करती हœ, िजसमŐ 
सȅा का मूल उȞेʴ केवल राजनीितक Ůभुȕ नही,ं 
बİʋ धमŊ, संˋृित और लोककʞाण की रƗा करना 
है। अिहʞाबाई होलकर का ʩİƅȕ केवल एक 
आदशŊ शािसका के ŝप मŐ नही,ं बİʋ भİƅ, सेवा 
और Ɋाय की िũवेणी के ŝप मŐ उभरता है। उनके 
जीवन का आधार धािमŊक आ̾था और गहन भİƅ 
था। वे Ůितिदन साधु-संतो,ं िवȪानो ंतथा Ůजा के साथ 
संवाद करती थी ं और ˢयं को भगवान की सेिवका 
मानती थी।ं उनके िलए शासन का अथŊ धमŊ का पालन 
और लोककʞाण की साधना करना था। भİƅ से 
Ůेįरत होकर उɎोनें सेवा को जीवन का Ůधान Ŵत 
बनाया। उɎोनें तीथŊ̾थलो ंपर मंिदर, धमŊशालाएँ, कुएँ, 

बाविड़याँ और सराय बनवाकर समाज को आधार देने 
का काम िकया। अनेक तीथŊ̾थलो ं का पुनिनŊमाŊण 
उनके सेवा-भाव का ही Ůतीक है। उनके कायŊ केवल 
धािमŊक नही,ं बİʋ जनोपयोगी भी थे, िजससे समाज 
के हर वगŊ को लाभ िमला। Ɋाय की ̊िʼ से 
अिहʞाबाई का शासन एक आदशŊ माना जाता है। वे 
Ůजा के िलए सदैव उपलɩ रहती थी ंऔर िकसी भी 
िववाद को िन˃Ɨता तथा कŜणा के साथ हल करती 
थी।ं उनका Ɋाय धमŊ और संवेदना से पįरपूणŊ था, 
जहाँ ˓ी, दिलत या शोिषत सभी को समान अवसर 



सèं कृǓत 
 
 

 

107 

 

और संरƗण िमलता था। “मʥारराव की पुũवधू 
अिहʞाबाई ... Ɋाय करने और Ůजा को सुख देने की 
ऐसी िवलƗण शैली थी िक भील लोग... भी इनके 
सतगुणो ंका ǒान और पिवũ नाम का उǄारण आज 
भी गान ŝप से करते हœ...”। अिहʞाबाई नेसनातन 
धमŊ की डगमगाती दशा को धमŊ ŝपी जल से 
सीचंकर हरा-भरा बनाया था। अिहʞाबाई का 
ʩİƅȕ भİƅ की आȯाİȏक गहराई, सेवा की 
सामािजक उपयोिगता और Ɋाय की नैितक ̊ढ़ता का 
अद्भुत संगम था। एक ऐसी शािसका, िजसकी ̊िʼ मŐ 
शासन ईʷर की पूजा के समान था। यही कारण है िक 
उɎŐ इितहास मŐ “लोकमाता” कहा जाता है।  

 अिहʞाबाई की सांˋृितक ̊िʼ अȑंत 
ʩापक थी। उɎोनें शासन को केवल कर-वसूली और 
Ůशासन तक सीिमत नही ं रखा, बİʋ उसे भारतीय 
संˋृित की धरोहरो ं के संरƗण और पुनिनŊमाŊण का 
माȯम भी बनाया। वाराणसी के काशी िवʷनाथ मंिदर 
का पुनिनŊमाŊण, उǍैन के महाकालेʷर मंिदर का 
जीणŖȠार, सोमनाथ और Ȫारका जैसे Ůाचीन तीथŘ का 
पुनः िनमाŊण, तथा गंगा के घाटो ं की मरʃत उनके 
सांˋृितक योगदान के सशƅ Ůमाण ही हœ। इन 

कायŘ से उɎोनें न केवल धािमŊक आ̾था को 
पुनजŎिवत िकया, बİʋ भारतीय सांˋृितक एकता 
को भी नई ऊजाŊ Ůदान की। उनकी सांˋृितक चेतना 
केवल ̾थापȑ या धािमŊक ̾थलो ं तक सीिमत नही ं
रही। उɎोनें समाज-सुधार के Ɨेũ मŐ भी कई 
महȕपूणŊ पहल की। िवधवाओ ं के पुनिवŊवाह को 
ŮोȖाहन देना, िनधŊनो ंके िलए सहायता कोष ̾थािपत 
करना तथा İ˓यो ं को सुरƗा और सʃान Ůदान 
करना उनकी मानवीय सांˋृितक ̊िʼ का पįरचायक 
है। यह ̊िʼ भारतीय संˋृित की उस धारा से जुड़ी है, 

जो कŜणा, सहअİˑȕ और पुनिनŊमाŊण पर आधाįरत 
है। भारतीय संˋृित की जड़Ő वेदो ं और उपिनषदो ं

तक जाती हœ। यहाँ धमŊ का अथŊ माũ आ̾था या पूजा-
पȠित नही,ं बİʋ जीवन के समŤ संतुलन से है। 
ऋƹेद मŐ “एकोऽहम् बŠ˟ाम्” और “सवő भवȶु 
सुİखनः ” जैसे वाƐ यह संकेत देते हœ िक भारतीय 
संˋृित का कŐ ūीय िबंदु लोक का कʞाण  रहा है। 
इसी कारण बौȠ, जैन, शैव, वैˁव,शİƅ और िसख 
परंपराएँ एक ही धरती पर सह-अİˑȕ मŐ िवकिसत 
Šईं। इसी परंपरा को बचाने का काम अिहʞा बाई 
होʋर  भी करती हœ।   
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         अिहʞाबाई का एक बड़ा योगदान यह था िक 
उɎोनें भारतीय संˋृित की िविवधता मŐ िनिहत 
एकता को मूतŊ ŝप िदया। काशी से सोमनाथ और 
Ȫारका तक मंिदरो ंका पुनिनŊमाŊण यह संकेत करता है 
िक वे केवल मालवा की रानी नही ंथी,ं बİʋ समूची 
भारत -वषŎय संˋृित की संरिƗका थी।ं िद  टाइʈ 
ऑफ इंिडया नागपूर ने रा Ō̓ ीय ˢयं सेवक संघ के सर 
संघचालक  ŵी मोहन भागवत जी के ʩाƥान को 
छापा था िजसमŐ उɎोनें अिहʞाबाई के िलए िलखा 
है- “She ruled with compassion, strength, and 
simplicity, seeing herself not as a monarch but 
as a servant of her people, akin to a nurturing 
mother.” यह ʩाƥाȏक उȠरण अिहʞाबाई के 
शासन-नीितयो ं की माँ जैसी सहानुभूित और नैितक 
नेतृȕ को रेखांिकत करता है। वाˑव मŐ अिहʞाबाई 
ने एक मां की तरह रा Ō̓  की सेवा की। ˢामी 
िववेकानंद िलखते हœ िक-“भारत मŐ ˓ी-जीवन के 
आदशŊ का आरंभ और अंत मातृȕ मŐ ही होता है। 
Ůȑेक िहंदू के मन मŐ ‘˓ी’ शɨ के उǄारण से 
मातृȕ का ˝रण हो आता है, और हमारे यहाँ ईʷर 
को ‘माँ’ कहा जाता है। पिʮम मŐ ˓ी पȉी है। वहाँ 
पȉी के ŝप मŐ ही ˓ीȕ का भाव कŐ िūत है। भारत मŐ 
जनसाधारण समˑ ˓ीȕ को मातृȕ मŐ ही कŐ ūीभूत 
मानते हœ।” ˢामी िववेकानंद ˓ी-िशƗा, ˓ी-
ˢावलंबन, िवधवा-िववाह इȑािद कई महȕपूणŊ ˓ी-
Ůʲो ं पर िवचार िकया हœ, उनकी ̊िʼ मŐ ‘मातृȕ’ ही 
वाˑव मŐ नारीȕ का पूणŊ ˢŝप है। ऐसी ही ̊िʼ 
अिहʞाबाई के यहाँ िदखाई देती है। अिहʞाबाई का 
यह ̊िʼकोण आधुिनक रा Ō̓ वाद के Ůारंिभक बीजो ं
की तरह है, जहाँ सांˋृितक एकता राजनीितक 
सीमाओ ंसे ऊपर उठकर रा Ō̓ ीय पहचान का आधार 
बनती हœ। अिहʞाबाई केवल शािसका ही नही,ं बİʋ 
सांˋृितक पुनजाŊगरण की संवािहका भी थी।ं उɎोनें 
काशी, गया, Ȫारका, उǍैन, सोमनाथ, रामेʷरम जैसे 
Ůमुख तीथŊ̾थलो ं का जीणŖȠार कराया। काशी मŐ 
काशी िवʷनाथ मंिदर का पुनिनŊमाŊण उनके ही Ůयासो ं

का पįरणाम था। इस Ůकार, जब भारत राजनीितक 
अİ̾थरता और िवदेशी हˑƗेप के दौर से गुजर रहा 
था, तब अिहʞाबाई ने सांˋृितक चेतना को सुरिƗत 
रखने को अपना परम धमŊ मना। अिहʞाबाई ने 
Ůशासन को ɊायिŮय और संवेदनशील बनाया। 
उɎोनें करो ं को जनता के अनुकूल बनाया, ʩापार 
को ŮोȖािहत िकया और आम जन की सम˟ाओ ंको 
िबना िकसी माȯम के सुना।उɎोनें वाराणसी के 
काशी िवʷनाथ मंिदर, सोमनाथ मंिदर, महाकाल, 

Ȫारका, रामेʷरम्, गंगोũी घाट, कुǷ, धमŊशालाओं 
और अɄƗेũो ं अनेक धािमŊक-सांˋृितक ̾थलो ं का 
पुनिनŊमाŊण ही नही ं कराया बİʋ अिहʞाबाई का 
योगदान याũा-सुिवधाओ ंके Ɨेũ मŐ भी बŠत महȕपूणŊ 
है। सराय, कुएँ, पुल और मागŊ का िनमाŊण करना 
उनके संकʙ का ही Ůतीक हœ।  

 शासन का दाियȕ Ůजा को केवल सुरƗा 
Ůदान करना नही,ं बİʋ जीवन को सुगम और समृȠ 
बनाना भी है। इससे न केवल धािमŊक आ̾था सु̊ढ़ 
Šई, बİʋ भारत की सांˋृितक एकता को भी बल 
िमला। महाȏा गांधी अिहʞाबाई को एक आदशŊ 
शासक  मानते थे। गांधीजी के मानना था िक 
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अिहʞाबाई ने िजस तरह से शासन को सेवा, भİƅ 
और Ɋाय का साधन बनाया, वह "रामराǛ" की 
संकʙना के सबसे समीप था। गांधीजी मानते थे िक 
उनकी शासन-Ůणाली ने भारतीय परंपरा मŐ यह 
सȽेश िदया िक सȅा का उȞेʴ ʩİƅगत लाभ 
नही,ं बİʋ जनकʞाण और धमŊ-संरƗण होना 
चािहए। गांधीजी ने कहा था िक ‘अिहʞाबाई ने जनता 
के सुख-दुख को अपना कतŊʩ माना। उनका शासन 
भारतीय संˋृित मŐ आदशŊ लोकशाही का Ůतीक है’। 
अिहʞाबाई होलकर का शासन केवल धािमŊक और 
सांˋृितक चेतना तक सीिमत नही ंथा, बİʋ उसमŐ 
कृिष और उȨोग के िवकास की गहरी समझ भी 
िदखाई देती है। अठारहवी ं शताɨी के अशांत 
राजनीितक वातावरण मŐ उɎोनें यह समझा िक िकसी 
भी राǛ की समृİȠ का आधार उसकी कृिष और 
̾थानीय उȨोग ही होते हœ। अिहʞाबाई ने िकसानो ं
को अपनी Ůजा का मेŜदंड समझा। उɎोनें कृिष भूिम 
पर करो ं को Ɋायसंगत और संतुिलत बनाया, तािक 
िकसान उȋादन के िलए उȖािहत हो।ं सूखा या बाढ़ 
जैसी Ůाकृितक आपदाओ ं की İ̾थित मŐ वे करो ं मŐ 
राहत देती थी।ं िकसानो ंको बीज, पशु और िसंचाई के 
साधनो ं मŐ भी सहायता Ůदान कर उɎोनें कृिष 
उȋादन को İ̾थर बनाया। उनके शासनकाल मŐ न 
केवल खाȨाɄ उȋादन बढ़ा, बİʋ Ťामीण समाज मŐ 
İ̾थरता भी आई। महेʷर नगर, जो नमŊदा तट पर 
İ̾थत है, अिहʞाबाई के समय मŐ हˑकरघा बुनाई 
का Ůमुख कŐ ū बन गया। उɎोनें न केवल ̾थानीय 
बुनकरो ं को संरƗण िदया, बİʋ अɊ Ɨेũो ं से भी 
कुशल िशİʙयो ं को महेʷर आमंिũत िकया। इसके 
पįरणामˢŝप महेʷरी साड़ी की परंपरा िवकिसत 
Šई। महेʷर की बुनकरी केवल व˓ उȋादन नही,ं 
बİʋ एक सांˋृितक धरोहर थी। अिहʞाबाई ने 
इसे सामािजक और आिथŊक सशİƅकरण का 
माȯम बनाया। महेʷरी सािड़यो ं की सूƘता और 
संुदरता आज भी उनके दूरदशŎ संरƗण का Ůमाण 
है। व˓-उȨोग से न केवल ̾थानीय लोगो ं को 

आजीिवका िमली, बİʋ महेʷर एक ʩापाįरक कŐ ū 
के ŝप मŐ भी Ůितिʿत Šआ। अिहʞाबाई का शासन 
इस बात का उदाहरण है िक कैसे एक दूरदशŎ 
शािसका ने कृिष को आधार और उȨोग को सहारा 
बनाकर अपने राǛ को समृİȠ की राह पर अŤसर 
िकया। महेʷर की बुनकरी परंपरा आज भी उनकी 
आिथŊक और सांˋृितक ̊िʼ का जीवंत उदाहरण है।  

     वैसे तो, भारतीय इितहास मŐ अनेक İ˓यो ंने सȅा 
की बागड़ोर को संभाला, िजसमŐ  रानी दुगाŊवती, रानी 
लƘीबाई जैसी कई İ˓यो ं के नाम इितहास के पɄो ं
मŐ दजŊ हœ। रिजया ने सȅा-संघषŊ का सामना िकया तो 
दुगाŊवती ने अपने राǛ और ˢािभमान की रƗा मŐ 
वीरगित Ůाɑ की। लƘीबाई ˢतंũता संŤाम का 
Ůतीक बन कर वीरगित को Ůाɑ Šई। परंतु, 

अिहʞाबाई इन सबसे अलग थी Ɛोिंक उनका 
योगदान  युȠƗेũ से अिधक सांˋृितक - चेतना और 
समाज - सुधार मŐ िदखाई देता है। उनका ̊िʼकोण 
समाज सुधारक था। उɎोनें िवधवाओं को पुनिवŊवाह 
की अनुमित दी, िनधŊनो ं को सहयोग देती थी ं और 
İ˓यो ंकी सुरƗा का ȯान रखती थी।ं  

 अिहʞाबाई के संदभŊ मŐ आचायŊ िवनोवा 
भावे का कथन बŠत सही ǒात होता है, वे कहते हœ 
िक- “İ˓याँ, सुरिƗत नही,ं ˢरिƗत होनी 
चािहए। छोटे बǄो ंका सुरिƗत रहना ठीक है, परȶु 
İ˓यो ं को पुŜषो ं की तरह ˢरिƗत होना चािहए।” 
अिहʞाबाई ने अपने शासन काल मŐ İ˓यो ं की 
सहारा माũ नही,ं बनी बİʋ ˓ी - ˢावलंबन का 
मागŊ भी िदखाया। अिहʞाबाई का जीवन इस सȑ 
को िसȠ करता है िक भारतीय नारी केवल गृह̾थ 
जीवन तक सीिमत नही ं रहती, बİʋ आवʴकता 
पड़ने पर वह शासन, समाज और संˋृित की धारा 
को भी िदशा दे सकती है। पित और ससुर की मृȑु के 
बाद जब उनके सामने राजनीितक संकट आया, तब 
उɎोनें धैयŊ, साहस और बुİȠमȅा से राǛ की 
बागडोर संभाला। उनके शासनकाल मŐ मालवा एक 
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समृȠ और İ̾थर Ůदेश के ŝप मŐ Ůितिʿत Šआ। 
भारतीय इितहास की अɊ नाįरयो—ंरिजया सुʔान, 

रानी दुगाŊवती, रानी लƘीबाई—की भाँित 
अिहʞाबाई भी इस परंपरा का िहˣा हœ, िजɎोनें यह 
िदखाया िक ˓ी केवल अनुयायी नही,ं बİʋ 
पथŮदशŊक और शासक भी हो सकती है। रा Ō̓ ीय 
ˢयंसेवक संघ, के सरकायŊवाह ने अपने वƅʩ मŐ 
कहा है िक “लोकमाता अिहʞाबाई होʋर 
मिहलाओ ंके कतृŊȕ की Ɨमता की Ůतीक हœ… दुभाŊƶ 
से उनको वैधʩ Ůाɑ Šआ। लेिकन एक अकेली 
मिहला होने के बाद भी अपने बड़े राǛ को केवल 
सʁालना नही,ं बड़ा करना… राǛकताŊ कैसा हो—
यह उनका आदशŊ है।” उनका शासन इस बात का 
Ůतीक है िक सȅा केवल शासन के िलए नही,ं बİʋ 
संवेदना और सांˋृितक संरƗण का साधन भी हो 
सकती है।  

 अिहʞाबाई होलकर ने यह Ůमािणत िकया 
िक एक शासक केवल राǛ का रƗक नही ं होता, 
बİʋ संˋृित, परंपरा और समाज की चेतना का 
संवाहक भी है। इसीिलए वे भारतीय इितहास मŐ सȅा 
और संˋृित के आदशŊ संगम के ŝप मŐ याद की 
जाती हœ। उनका जीवन और कायŊभार भारतीय 
सांˋृितक चेतना के संवाद मŐ एक अिȪतीय 
उदाहरण Ůˑुत करता है। अठारहवी ं सदी के 
राजनैितक उथल-पुथल भरे समय मŐ वे न केवल 
मालवा Ɨेũ अिपतु सɼूणŊ भारतवषŊ के सावŊजिनक, 

धािमŊक और सांˋृितक पुनिनŊमाŊण कर िदशा िदखाने 
का काम करती है।  अतः  आज जब भारतीय समाज 
आधुिनकीकरण और वैʷीकरण की ŮिŢया मŐ अपनी 
जड़ो ं से कटता जा रहा है, ऐसे मŐ अिहʞाबाई का 
आदशŊ अȑंत Ůासंिगक है। उनके कायŊ हमŐ यह 
बताते हœ िक संˋृित केवल अतीत की ˝ृित नही,ं 
बİʋ वतŊमान और भिवˈ को िदशा देने वाली शİƅ 
है। उनकी सामािजक नीितयाँ, ˓ी-सशİƅकरण, 

सामािजक Ɋाय और धािमŊक सिहˁुता हमŐ मागŊ 
िदखाने का काम करते हœ। उनकी सांˋृितक चेतना 

यह िसखाती है िक सȅा का लƙ केवल शासन नही,ं 
बİʋ समाज और संˋृित का पुनिनŊमाŊण करना 
होना चािहए। अिहʞाबाई होलकर भारतीय इितहास 
की उन िवरल िवभूितयो ं मŐ हœ िजɎोनें सȅा और 
संˋृित, राजनीित और धमŊ, समाज और 
लोककʞाण को एक सूũ मŐ बाँधने का Ůयास ही नही ं
िकया बİʋ आने वाली पीढ़ी का मागŊ भी Ůशˑ 
िकया। उनका जीवन इस सȑ को Ůितपािदत करता 
है िक भारतीय नारी केवल अनुयायी नही,ं बİʋ 
सांˋृितक चेतना की वािहका और मागŊदशŊक भी हो 
सकती है।  

 काशी से सोमनाथ और Ȫारका से गंगा घाटो ं
तक उनके कायŊ भारतीय सांˋृितक एकता के 
Ůतीक हœ। उनकी नीितयाँ आज भी सामािजक Ɋाय 
और सांˋृितक पुनजाŊगरण के आदशŊ Ůˑुत करती 
हœ। इस Ůकार, 18वी ं शताɨी का भारत जहाँ मुग़ल 
सȅा के पतन, मराठो ंके उदय और अंŤेज़ो ंके Ůवेश 
का गवाह बना, वही ंअिहʞाबाई होलकर इस युग की 
महान नारी शİƅ के ŝप मŐ सामने आईं। उɎोनें न 
केवल होलकर वंश और मालवा को İ̾थर िकया, 
बİʋ भारतीय सांˋृितक धारा को पुनजŎिवत करने 
का अिȪतीय कायŊ िकया। वाˑव मŐ, अिहʞाबाई 
होलकर की सांˋृितक- चेतना भारत के जीवंत 
परंपरा का Ůितिनिधȕ करता है। उɎोनें िदखाया िक 
संˋृित केवल अतीत का गौरव नही,ं बİʋ वतŊमान 
और भिवˈ के समाज को िदशा देने वाली शİƅ है। 
इसीिलए उɎŐ भारतीय इितहास मŐ केवल एक कुशल 
शासक  नही,ं बİʋ सांˋृितक पुनजाŊगरण की 
उदघोिषका कहा जाए तो गलत न होगा। 
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पंच पįरवतŊन: समŤ िवकास का भारतीय ̊िʼकोण  
  

  

 

 Ůˑावना 

 भारतीय संˋृित केवल ˝ारको,ं शा˓ो ं
अथवा लोकगीतो ंमŐ संरिƗत कोई İ̾थर वˑु नही ं है; 
यह एक जीवंत, गितशील और आȏ˛ूतŊ Ůवाह 
हैिजसने सह˓ाİɨयो ंसे इस भूखंड के जनजीवन को 
िदशा दी है। यहाँ संˋृित का अथŊ केवल कला, 
̾थापȑ या वेशभूषा तक सीिमत नही ंबİʋ जीवन के 
Ůȑेक Ɨेũ मŐ िनिहत वह मूʞ ʩव̾था है जो मनुˈ 
को मनुˈ बनाती है और समाज को सɷता मŐ 
ŝपांतįरत करती है।vवतŊमान वैिʷक पįर̊ʴ मŐ जहाँ 
भौितक Ůगित की गित तीŴ है, वही ं सामािजक, 
पाįरवाįरक और नैितक मूʞो ंमŐ Ɨरण की Ůवृिȅ भी 
उतनी ही तीŴता से पįरलिƗत हो रही है। 
पįरणामˢŝप िवकास का अथŊ केवल सकल घरेलू 
उȋाद की वृİȠ तक सीिमत हो गया है जबिक 
वाˑिवक िवकास वह है िजसमŐ आिथŊक समृİȠ के 
साथ-साथ नैितक उȈान, सांˋृितक पुनŜȠार और 
पयाŊवरणीय संतुलनभी सुिनिʮत हो। 

 इसी संदभŊ मŐ "पंच पįरवतŊन" का िवचार 
भारतीय समाज के सांˋृितक पुनजाŊगरण के िलए 
एक मागŊदशŊक सूũ के ŝप मŐ उभरता है। यह पाँच 
िबंदुपįरवार जागŝकता, पयाŊवरण संरƗण, ˢदेशी 
जीवन शैली, सामािजक समरसता और नागįरक 
कतŊʩ केवल नीितगत सुझाव नही ं हœबİʋ यह 
हमारेŮाचीन ǒान-िववेक का पुन Ŋ̋रणहœिजɎŐ 
युगानुकूल ŝप मŐ पुनः  Ůितिʿत करने की 
आवʴकता है।ऋƹेद का उद्घोष है- 

संगǅȰं संवदȰं सं वो मनांिस जानताम्। 
देवा भागं यथा पूवő संजानाना उपासते॥ 

अथाŊत साथ चलो, साथ बोलो, अपने मन को एक करो, 
जैसे पूवŊज देवताओ ं ने एकमत होकर यǒ मŐ भाग 
िलया था।यह मंũ ˙ʼ करता है िक भारतीय ̊िʼ मŐ 
Ůगित का मागŊ केवल ʩİƅगत उǽृʼता से नही ं
बİʋ सामूिहक चेतना और सहकायŊ से Ůशˑ होता 
है। पंच पįरवतŊन इसी सामूिहक चेतना का आधुिनक 
ŝप हैजो पįरवार से लेकर रा Ō̓  और पयाŊवरण से 
लेकर वैिʷक समाज तक, Ůȑेक ˑर पर संतुलन 
और सामंज˟ ̾थािपत करने की Ůेरणा देता है। 

 अतः  इस आलेख मŐ पंच पįरवतŊन के Ůȑेक 
ˑंभ कोŮाचीन शा˓ीय संदभŘ, ऐितहािसक 
उदाहरणो ं और समकालीन पįरİ̾थितयो ं के आलोक 
मŐ देखा जायेगा तािक यह ˙ʼ हो सके िक 
सांˋृितक जागरण के माȯम से ही िवकिसत भारत 
का सपना साकार हो सकता है। 

पįरवार जागŝकता 

 भारतीय सɷता मŐ पįरवार केवल रƅ-
संबंधो ं की इकाई नही ं बİʋ संˋारो ं का Ůथम 
िवȨालय है। यहाँ जɉ लेने वाला िशशु बोलना, चलना 
और जीवन-ʩवहार के िनयम सीखने के साथ-साथ 
धमŊ, कतŊʩ और आचार का पहला पाठ भी यही ं
पढ़ता है। वैिदक युग से ही “गृह̾थ आŵम” को चार 
आŵमो ं मŐ केȾीय ̾थान िदया गया Ɛोिंक यही वह 
चरण है जहाँ ʩİƅ न केवल अपने पįरवार का 
पालन करता है बİʋ समाज और रा Ō̓  की आिथŊक 
एवं सांˋृितक धुरी को भी संभालता है। संयुƅ 

डॉ. Ůशा̢ त वमाŊ,  
दशŊनशा̾ ũ िवभाग,  

िद̵ ली िव̻ विवȨालय  
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पįरवार Ůणाली मŐ बड़े-बुजुगŊ अनुभव और नीित के 
ŷोत, माता-िपता गुŜ के समान मागŊदशŊक और बǄे 
परंपरा के वाहक माने जाते है। पीिढ़यो ं के इस 
अिवİǅɄ संवाद ने ही भारतीय समाज को 
सांˋृितक िनरंतरता और ̾थाियȕ Ůदान िकया। 
परंतु आज, नगरीकरण, भौितकवादी Ůित˙धाŊ और 
िडिजटल युग की एकाकी Ůवृिȅ ने पाįरवाįरक ताने-
बाने को कमजोर िकया है। संवाद की जगह मौन, 
और सहयोग की जगह आȏकŐ िūतता ने ले ली है। 

 ऐसे मŐ “पįरवार जागŝकता” का अथŊ पįरवार 
को पुनः  संˋार, संवाद और सहअİˑȕ के मूʞो ं
पर Ůितिʿत करना है। इसमŐ पीिढ़यो ं के बीच संवाद 
बढ़ाना, पाįरवाįरक अनुʿानो ं को पुनजŎिवत करना 
और सामूिहक उȅरदाियȕ को पुनः  ̾थािपत करना 
शािमल है। 

महाभारत मŐ कहा गया है - 

िपता माता गुŜʮैव ũयो धमŊ˟ हेतवः । 
तेषामपचारो योऽİˑ स धमाŊȌǉुतो नरः ॥ 

 अथाŊत िपता, माता और गुŜ, ये तीन धमŊ के 
Ůमुख आधार हœ; जो उनका अपमान करता है, वह 
धमŊ से ǉुत हो जाता है। यह ʶोक ˙ʼ करता है िक 
पįरवार केवल भावनाȏक सहारा नही,ं बİʋ धमŊ 
और संˋृित का मूल ˑंभ है। इसी तरह मनु˝ृित मŐ 
गृह̾थ को सभी आŵमो ंका पोषक कहा गया है - 

गृह̾थ एव धमŊ˟ मूलं ˝ृतमनेकशः । 
सवाŊŵमाणां धायŊȕात् स एवाɷिधकः  ˝ृतः ॥ 

 गृह̾थ ही धमŊ का मूल है Ɛोिंक वह सभी 
आŵमो ंका पालन करता है; इसीिलए उसे ŵेʿ माना 
गया है।पįरवार जागŝकता के अंतगŊत आधुिनक 
िशƗा के साथमूʞ-िशƗा और पाįरवाįरक संˋार 
को संतुिलत करना होगा। उदाहरण के िलए पįरवार 
मŐ भोजन का सामूिहक आयोजन, बǄो ं को मौİखक 
परंपराओ ंऔर कहािनयो ंके माȯम से इितहास और 
नैितकता िसखाना तथा बुजुगŘ को िनणŊय-ŮिŢया मŐ 

सʃानपूवŊक शािमल करना, ये सभी कदम इस 
पįरवतŊन को जीवंत बना सकते हœ। यिद पįरवार एक 
सु̊ढ़ इकाई के ŝप मŐ जागŝक रहेगातो यह न 
केवल ʩİƅयो ं को नैितक ̊िʼ से सशƅ करेगा 
बİʋ समाज की सामूिहक चेतना को भी उǄ ˑर 
पर ले जाएगा। इस Ůकार पįरवार जागŝकता केवल 
िनजी जीवन का िवषय नही ंबİʋ रा Ō̓ ीय पुनजाŊगरण 
का आधार-ˑंभ है। 

पयाŊवरण संरƗण 

 भारतीय जीवन-दशŊन मŐ Ůकृित केवल बाहरी 
जगत की भौितक वˑु नही ंबİʋ जीिवत चेतना का 
ˢŝप है। हमारे ऋिषयो ं ने उसे जड़ और चेतन के 
बीच कृिũम िवभाजन मŐ नही ं बाँटा बİʋ मानव, 
वन˙ित, जीव-जंतु, निदयाँ, पवŊत और आकाश सभी 
को एक ही सवŊʩापी जीवन-जालके सूũ मŐ िपरोया 
है। इसीिलए वेदो ं मŐ Ůाकृितक तȇो ं की ˑुित माũ 
आराधना नही ं बİʋ सहजीवन का अनुबंध है। 
अथवŊवेद के पिवũ शɨ —माता भूिमः पुũोऽहं 
पृिथʩाः । यह पृțी मेरी माता है और मœ उसका पुũ 
šँ। यह उद्घोष ˝रण कराता है िक मनुˈ इस पृțी 
के ˢामी नही ं बİʋ उसके ˘ेही संतान हœ और 
संतान का कतŊʩ पोषण, सेवा और संरƗण होता हैन 
िक शोषण करना। 

 Ůाचीन भारत मŐ पयाŊवरण संरƗण केवल 
नीितगत आदेश नही ं था; वह जनजीवन की गहरी 
परंपरा थी। नदी को “गंगा माँ” कहने का भाव, वट-
वृƗ और पीपल की पूजा का िवधान, पवŊतो ंऔर वनो ं
को देवȕ से जोड़ना, ये सब इस सȑ के Ůतीक थे िक 
Ůाकृितक संसाधनो ं के साथ ʩवहार केवल उपयोग 
का नही ंबİʋ सʃान और संतुलन का होना चािहए। 
हमारे पूवŊजो ं ने जल-संरƗण हेतु बाविड़यो ं और 
तालाबो ं का िनमाŊण िकया, वनो ं की रƗा हेतु िनयम 
बनाए और भूिम को उवŊर बनाए रखने के िलए 
फसल-चŢ अपनाया था। 
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इितहास इस भावना के असंƥ Ůमाण देता है। 
राज̾थान के िबʲोई समाज का बिलदान तो िवʷ मŐ 
अिȪतीय है, 18वी ंशताɨी मŐ अमृता देवी के नेतृȕ मŐ 
सैकड़ो ंŤामीणो ंने खेजड़ी वृƗो ंको कटने से बचाने के 
िलए अपने Ůाण Ɋौछावर कर िदए। यह घटना इस 
तȚ की जीिवत गवाही है िक यहाँ Ůकृित-रƗा 
जीवन-मूʞ थीन िक केवल आिथŊक लाभ-हािन के 
Ůʲ तक सीिमत थी। आज जब िवǒान और तकनीक 
ने हमारी भौितक सुिवधाओ ं का दायरा बढ़ा िदया है 
तो मनुˈो ं ने उसी अनुपात मŐ Ůकृित के साथ अपने 
įरʱे को खोखला कर िदया है। वनो ं की कटाई, 
औȨोिगक Ůदूषण, Ƹेिशयरो ंका िपघलना, वषाŊ चŢ 
का असंतुलन ये सभी इस बात के संकेत हœ िक 
उपभोग को उपकार पर और लाभ को लाभांश से 
ऊपर रख िदया है। इस संकट का समाधान केवल 
यांिũक तकनीको ं से संभव नही ंबİʋ उस ̊िʼकोण 
के पुनजाŊगरण से होगा िजसमŐ Ůकृित के साथ संबंध 
धमŊ के समान पिवũ माना गया था। 

मनु˝ृित मŐ कहा गया है— 

अिदȑं चȾमां चैव वायुमिưं जलं तथा। 
न िन̢Ȩात्   तािन सवाŊिण पूजयेिɄयतŴतः ॥ 

 इसका ताȋयŊ है िक सूयŊ, चंū, वायु, अिư 
और जल इनका कभी अपमान न करो; Ŵत का पालन 
करने वाला इɎŐ सदा पूजे और संरिƗत करŐ । इस ̊िʼ 
मŐ पयाŊवरण संरƗण केवल वृƗारोपण या नीितयो ंतक 
सीिमत नही ं बİʋ यह मनुˈ के आचार, ʩवहार 
और उपभोग की आदतो ं मŐ आंतįरक पįरवतŊन की 
मांग करता है। जब उपभोग की अंधी दौड़ छोड़कर 
संतुिलत उपयोग और पुनभŊरण की संˋृित अपनाएँगे 
तभी यह पृțी हमारी आने वाली पीिढ़यो ं के िलए 
उतनी ही जीवनदाियनी और सौʄ बनी रहेगी िजतनी 
हमारे पूवŊजो ंके िलए थी। 

 पंच पįरवतŊन के पįरŮेƙ मŐ पयाŊवरण संरƗण 
वह धुरी है िजस पर शेष चार पįरवतŊन भी िटके हœ 
Ɛोिंक ˢ̾थ पयाŊवरण के िबना पįरवार का पोषण, 

समाज की समरसता, ˢदेशी जीवन शैली और 
नागįरक कतŊʩ सब कुछ असंतुिलत हो जाएगा। 
इसिलए Ůकृित के साथ पुनः  यह पिवũ संिध करना 
केवल एक िवकʙ नही ं बİʋ मानव सɷता के 
अİˑȕ की अिनवायŊ शतŊ है। 

ˢदेशी जीवन शैली 

 भारतीय संˋृित मŐ “ˢदेशी” केवल आिथŊक 
आȏिनभŊरता का सूũ नही ं बİʋ आȏगौरव और 
सांˋृितक अİ˝ता की अिभʩİƅ है। यह वह ̊िʼ 
है िजसमŐ जीवन की आवʴकताओ ं की पूितŊ 
यथासंभव अपने पįरवेश और संसाधनो ंसे की जाती है 
तािक समाज आिथŊक ŝप से ˢतंũ और सांˋृितक 
ŝप से आȏिवʷासी बना रहे। Ůाचीन काल से ही 
भारत के गाँव-क˜े न केवल कृिष मŐबİʋ व˓, 
धातु-कला, िमǥी के िशʙ, और औषिध-िनमाŊण मŐ भी 
आȏिनभŊर थे। यही कारण था िक भारत को 
“सुवणŊभूिम” और “िवʷ की कायŊशाला” कहा जाता 
था। 

 अथŊशा˓ के रचियता कौिटʞ ने ˙ʼ िलखा 
है िक एक सु̊ढ़ राǛ वही है जो अपने उȋादन और 
िविनमाŊण मŐ दूसरो ं पर अȑिधक िनभŊर न हो। यह 
िवचार माũ आिथŊक नीित नही ं बİʋ सांˋृितक 
सुरƗा का भी आधार है Ɛोिंक उȋादन के साथ ही 
कला, िशʙ, और परंपरा का संरƗण भी जुड़ा होता 
है। व˓-िनमाŊण की करघा परंपरा, तांबे और कांसे के 
बतŊन, लकड़ी की नſाशी और हˑिनिमŊत आभूषण 
ये सब न केवल उपयोगी थे बİʋ लोकजीवन के 
सांˋृितक Ůतीक भी थे। 

 ˢदेशी जीवन शैली का सार इस ʶोक मŐ 
िनिहत है—ˢदेशेपूǛते राजा िवȪान् सवŊũ पूǛते। 
अथाŊत राजा अपने देश मŐ पूǛ होता हैपर िवȪान् 
सवŊũ सʃान पाता है।यिद हम “िवȪान्” शɨ को 
यहाँ “कुशल और आȏिनभŊर कारीगर, उȋादक, 
और समाज” के ŝप मŐ समझŐतो यह ˙ʼ हो जाता है 
िक जो समाज अपने कौशल और संसाधनो ंमŐ पारंगत 
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है वही वैिʷक मंच पर सʃान पाता है। औपिनवेिशक 
काल ने इस आȏिनभŊर संरचना को गहरी Ɨित 
पŠँचाई। िवदेशी वˑुओ ंऔर मशीनिनिमŊत सामान के 
Ůसार ने ̾थानीय िशʙ और उȨोग को कमजोर कर 
िदया। पįरणामˢŝप आिथŊक िनभŊरता के साथ-साथ 
सांˋृितक आȏिवʷास भी Ɨीण Šआ। परंतु ˢतंũता 
के बाद से और िवशेषकर वतŊमान समय मŐएक बार 
िफर यह चेतना जागृत हो रही है िक केवल आिथŊक 
वृİȠ के आंकड़े पयाŊɑ नही ंहœ बİʋ जŝरी है िक 
यह वृİȠ̾थानीय संसाधनो,ं कौशल और परंपराओ ंपर 
आधाįरत हो। 

 आज ˢदेशी जीवन शैली का अथŊ केवल 
देसी व˓ पहनना या ̾थानीय सामान खरीदना नही ं
बİʋ यह एक जीवन ̊िʼ है िजसमŐ उपभोग संयिमत 
हो, उȋादन िटकाऊ हो और अथŊʩव̾था का लाभ 
अिधक से अिधक ̾थानीय समुदायो ं तक पŠँचे। 
जैिवक खेती, हˑिशʙ को बढ़ावा, Ťामीण 
पयŊटनऔर ̾थानीय उȨिमता इसके आधुिनक ŝप 
हœ। ˢदेशी अपनाना न केवल आिथŊक मजबूती का 
उपाय है बİʋ यह हमारे सांˋृितक DNA को 
पुनजŎिवत करने का माȯम भी है। यह उस संबंध को 
पुनः  ̾थािपत करता है िजसमŐ ʩİƅ, समाज और 
Ůकृित तीनो ं पर˙र सहयोग से संतुलन बनाए रखते 
हœ। इसीिलए पंच पįरवतŊन के ढाँचे मŐ ˢदेशी जीवन 
शैली वह ˑंभ है जो शेष सभी पįरवतŊनो ंको संसाधन 
और आȏिवʷास Ůदान करता है। 

सामािजक समरसता 

 भारतीय संˋृित का सबसे अिȪतीय पƗ 
उसकी िविवधता मŐ एकता की भावना है। यह भूिम 
भाषाओ,ं जाितयो,ं आ̾थाओ,ं वेशभूषाओ ं और रीित-
įरवाजो ंकी असंƥ धाराओ ंसे बनी है परंतु इन सभी 
मŐ एक गहरे ˑर पर सांˋृितक चेतना का अȪैत 
Ůवािहत होता है। यहाँ िभɄता को िवभाजन का कारण 
नही,ं बİʋ सौदंयŊ का िवˑार माना गया है। यही 

कारण है िक भारत की आȏा को पįरभािषत करने 
वाले वाƐ महाउपिनषद से आते हœ— 

अयं बɀुरयं नेित गणना लघुचेतसाम्। 

उदारचįरतानां तु वसुधैव कुटुɾकम्॥ 

 अथाŊत यह अपना है, यह पराया है ऐसी गणना 
संकीणŊ बुİȠ वालो ंकी है; उदार şदय वालो ं के िलए 
तो पूरी पृțी ही पįरवार है। इस ̊िʼ मŐ सामािजक 
समरसता कोई राजनीितक समझौता नही ं बİʋ 
आȏा का ˢाभािवक गुण है। यह केवल सिहˁुता 
तक सीिमत नही ंबİʋ सिŢय सहयोग और पर˙र 
सʃान का भाव है। इितहास मŐ भारत ने बार-बार यह 
िसȠ िकया है िक िविवधता का पोषण ही उसकी 
शİƅ है। भİƅ आंदोलन मŐ कबीर, तुलसी, मीरा और 
गुŜ नानक जैसे संतो ंने समाज को जाित और पंथ की 
सीमाओ ंसे ऊपर उठने का संदेश िदया। सूफी संतो ं
ने अपने ख़ानक़ाहो ंको सभी के िलए खुला रखा जहाँ 
जाित या धमŊ पूछने की Ůथा नही ंथी। Ťाʄ जीवन मŐ 
मेलो,ं उȖवो ं और सामूिहक अनुʿानो ं ने िविभɄ 
समुदायो ं को एक साथ जोड़ा। यह समरसता ही वह 
आधार थी िजस पर ˢतंũता संŤाम का ʩापक 
जनसमथŊन खड़ा Šआ। 

 समकालीन समय मŐ भी इस समरसता की 
आवʴकता उतनी ही बİʋ और अिधक है। आज 
सामािजक िवभाजन के नए ŝप भाषाई राजनीित, 
Ɨेũीय Ůित˙धाŊ, सांŮदाियक अिवʷास हमारे साझा 
भिवˈ को चुनौती दे रहे हœ। इनसे िनपटने का मागŊ 
केवल Ůशासिनक उपायो ं से नही ं बİʋ सांˋृितक 
पुन Ŋ̋रण से संभव है। जब हम अपने उȖवो ं मŐ, 
अपनी लोककथाओ ंमŐ और अपने पड़ोस के सहयोग 
मŐ इस िविवधता का उȖव मनाते हœ तभी समरसता 
पुनजŎिवत होती है। सामािजक समरसता का ताȋयŊ 
यह भी है िक समाज के Ůȑेक वगŊ को समान अवसर 
और सʃान िमले। यह सʃान केवल कानून से नही ं
बİʋ मन की गहराइयो ं से आना चािहए। जब 
िकसान के ŵम को, कारीगर के कौशल कोऔर 
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िशƗक के ǒान को समान Ůितʿा िमलेगीतब यह 
एकता केवल नारो ंमŐ नही ंबİʋ ʩवहार मŐ िदखेगी। 
इस Ůकार सामािजक समरसता पंच पįरवतŊन का वह 
सूũ है जो पįरवार, पयाŊवरण, ˢदेशी और नागįरक 
कतŊʩ, इन सभी को एक ही धागे मŐ िपरो देता है। 
िबना इसके Ůȑेक पįरवतŊन खंिडत रहेगा; और इसके 
साथ, वे सब एक जीिवत, ऊजाŊवान और सामूिहक 
चेतना का ŝप ले लŐगे। 

नागįरक कतŊʩ 

 भारतीय परंपरा मŐ “कतŊʩ” केवल बाहरी 
अनुशासन का पįरणाम नही ंबİʋ आंतįरक धमŊबोध 
से उȋɄ होता है। Ůाचीन Ťंथो ंमŐ अिधकार की चचाŊ 
से पहले कतŊʩ का िवधान आता है Ɛोिंक अिधकार 
का संरƗण तभी संभव है जब कतŊʩ का पालन होता 
है । यही कारण है िक महाभारत मŐ भी राजधमŊ और 
ŮजाधमŊ को एक-दूसरे के पूरक के ŝप मŐ Ůˑुत 
िकया गया है Ɛोिंक राजा का कतŊʩ Ůजा की रƗा है 
और Ůजा का कतŊʩ राǛ की मयाŊदा और ʩव̾था 
को बनाए रखना। शा˓ीय ̊िʼ मŐ नागįरक कतŊʩ 
केवल कर भुगतान या कानून पालन तक सीिमत नही ं
है; यह उस नैितक साझेदारी का नाम है िजसमŐ 
नागįरक और रा Ō̓  दोनो ंएक-दूसरे के Ůित उȅरदायी 
होते हœ।भगवȜीता मŐ ŵीकृˁ कहते हœ—ˢधमő 
िनधनं ŵेयः  परधमŖ भयावहः । ताȋयŊ अपने धमŊ 
(कतŊʩ) मŐ मृȑु भी कʞाणकारी है; दूसरो ं के धमŊ 
का पालन भयावह है। यिद “ˢधमŊ” को अपने 
सामािजक और नागįरक दाियȕ के ŝप मŐ समझŐतो 
यह िशƗा ˙ʼ हो जाती है िक दूसरो ं की अपेƗा 
अपने उȅरदाियȕ का िनवाŊह ही समाज और रा Ō̓  की 
वाˑिवक सेवा है। 

 आज के समय मŐ नागįरक कतŊʩो ंका दायरा 
बŠत िवˑृत हो गया है, यह केवल मतदान या कर 
चुकाने भर का मामला नही ंबİʋ सावŊजिनक संपिȅ 
की रƗा, पयाŊवरण के Ůित संवेदनशीलता, सामािजक 
सȥाव बनाए रखना और कानून का पालन करना भी 

उतना ही महȕपूणŊ है। िकंतु इस िवषय का एक 
अनूठा और सोचने योƶ पƗ यह है िक नागįरक 
कतŊʩ का मूल आधार “अनदेखे Ɨणो ं मŐ भी सही 
आचरण” है। कानून तो तभी सिŢय होता है जब हम 
िकसी गलती मŐ पकड़े जाएँ परंतु कतŊʩबोध तब भी 
सिŢय रहता है जब कोई देख न रहा हो। यह वही 
अंतर है जो एक सामाɊ नागįरक को एक संˋृित-
वाहक नागįरक मŐ बदल देता है। जैसे कचरा सड़क 
पर न फŐ कना, टŌ ै िफक िनयमो ं का पालन करना, 
पड़ोसी की किठनाई मŐ सहायता करना और ये सभी 
छोटे-छोटे कमŊ िकसी संवैधािनक अनुǅेद मŐ भले न 
िलखे हो ंपरंतु रा Ō̓  की आȏा को पोिषत करते हœ। 

 Ůाचीन भारत मŐ “ऋण” की अवधारणा भी 
इसी से जुड़ी थी ऋिष ऋण, देव ऋण, िपतृ ऋण और 
मनुˈ ऋण—इनके िनवाŊह के िबना मनुˈ को पूणŊ 
नही ं माना जाता था। यह ऋण-भावना बताती है िक 
जɉ लेने माũ से हम ˢतंũ नही ं बİʋ उन संबंधो ं
और ʩव̾थाओ ं के Ůित उȅरदायी हœ िजनसे हमŐ 
जीवन और पहचान िमली है। 

 इस ̊िʼ से, नागįरक कतŊʩ केवल शासन-
Ůणाली का औपचाįरक िहˣा नही ंबİʋ एक नैितक 
साधना है जो एक ऐसा तप है िजसमŐ ʩİƅ ˢयं को 
सीिमत ˢाथŊ से उठाकर सामूिहक कʞाण के िलए 
समिपŊत करता है और जब नागįरक इस साधना को 
अपनाते हœ तो रा Ō̓  के िवकास की राह केवल 
योजनाओ ंऔर नीितयो ं से नही ं बİʋ Ůȑेक ʩİƅ 
के आचरण से Ůशˑ होती है। 

उपसंहार 

 पंच पįरवतŊन कोई नीितगत घोषणापũ नही ं
बİʋ जीवन का सांˋृितक पुनिनŊमाŊण है। यह उस 
भारतीय ̊िʼ का पुन Ŋ̋रण है िजसमŐ िवकास का अथŊ 
केवल आिथŊक उɄित नही ंबİʋ मानव और समाज 
का समŤ उǽषŊ है। पįरवार जागŝकता हमŐ जड़ो ंसे 
जोड़ती है, पयाŊवरण संरƗण हमारी सांसो ंको सुरिƗत 
रखता है, ˢदेशी जीवन शैली आȏिनभŊरता और 
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गौरव का आधार देती है, सामािजक समरसता 
िविवधता को शİƅ मŐ बदलती है और नागįरक 
कतŊʩ इन सभी को ̾थाियȕ और िदशा Ůदान करता 
है। 

 हमारे ऋिषयो ं ने कहा है—चरैवेित चरैवेित। 
अथाŊत चलते रहो, िनरंतर आगे बढ़ते रहो। यह केवल 
गित का नही,ं बİʋ सतत साधना और अनवरत 
जागŝकता का मंũ है। पंच पįरवतŊन की याũा भी 
ऐसी ही है, यह एक बार का Ůयास नही ंबİʋ पीढ़ी-
दर-पीढ़ी चलने वाली साधना है िजसमŐ हर ʩİƅ 
ˢयं को, अपने पįरवार को और अपने समाज को 
िनरंतर सुधारने के Ůयास मŐ लगा रहता है।  

 आज के समय मŐ जब वैिʷक चुनौितयाँ 
जलवायु संकट, सांˋृितक एकŝपता का दबाव, 
सामािजक िवभाजन और नैितक पतन हमारे सामने 
खड़ी हœ तब पंच पįरवतŊन हमŐ याद िदलाता है िक 
समाधान बाहर से नही ं आएगा। समाधान हमारी 
अंतराȏा के पुनजाŊगरण से िनकलेगा उस ̊िʼ से 
िजसमŐ “मœ” और “हम” के बीच कोई िवरोध नही ं
बİʋ गहरा सामंज˟ है। 

 यिद पįरवार अपने संˋारो ंमŐ सु̊ढ़ होगा तो 
समाज ˢाभािवक ŝप से मजबूत होगा; यिद Ůकृित 
सुरिƗत होगी तो अथŊʩव̾था और जीवन दोनो ं
सुरिƗत होगें; यिद जीवन शैली ˢदेशी और संतुिलत 
होगी तो सांˋृितक पहचान अƗुǹ रहेगी; यिद 
समाज समरस होगा तो िवभाजन के बीज नही ंपनपŐगे 
और यिद Ůȑेक नागįरक अपने कतŊʩ का पालन 
करेगा तो रा Ō̓  की Ůगित िकसी भी बाधा से Ŝक नही ं
सकेगी। 

 इस Ůकार पंच पįरवतŊन केवल एक िवचार 
नही ंबİʋ एक सांˋृितक संकʙ है। ऐसा संकʙ 
जो िवकिसत भारत की नीवं को न केवल मज़बूत 
करेगा बİʋ उसे आȯाİȏक ऊँचाई भी देगा और 
जब यह संकʙ घर-घर, मन-मन मŐ जग जाएगा तब 
भारत न केवल भौितक ̊िʼ से समृȠ होगा बİʋ वह 

अपने उस Ůाचीन ˢŝप मŐ पुनः  ̾थािपत होगा िजसे 
िवʷ ने कभी “वसुधैव कुटुɾकम्” के ŝप मŐ पहचाना 
था। 
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चराइदेव मोइदाम: असम के िपरािमड और हमारी साझा धरोहर  
  

  

सुबह का ̊ʴ  

 सुबह की हʋी धंुध, हįरयाली से ढकी 
पहािड़याँ और दूर से आती पिƗयो ंकी चहचहाहट… 
असम की वािदयो ं का यह ̊ʴ िकसी किवता की 
तरह लगता है। इɎी ंवािदयो ंमŐ बसा है चराइदेव, जहाँ 
िमǥी का हर कण इितहास सुनाता है। यहाँ के छोटे-
छोटे टीले भले साधारण िदखाई दŐ , लेिकन वाˑव मŐ 
ये सिदयो ं पुराने शाही समािध-̾थल हœ। इɎŐ ɗार से 
कहा जाता है: “असम के िपरािमड।”यह िसफ़Ŋ  िमǥी 
और पȈरो ंका ढेर नही,ं बİʋ एक जीिवत गाथा है 
जो हमŐ बताती है िक सɷताएँ केवल िकताबो ं तक 
सीिमत नही ंहोती,ं वे धरती और ˝ृितयो ंमŐ भी सांस 
लेती रहती हœ। 

ताई-अहोमो ंकी कथा  

 13वी ं शताɨी का समय था। चीन के युɄान 
Ůांत से एक साहसी राजा छोलंुग सुकफा अपने 
अनुयािययो ं के साथ एक लंबी याũा पर िनकले। 
हजारो ं िकलोमीटर का सफर तय कर वे असम की 
Ű˦पुũ घाटी पŠँचे। यहाँ आकर उɎोनें केवल एक 
राǛ की नीवं नही ं रखी, बİʋ इस भूिम को अपना 
घर बना िलया। यही ं से शुŝ Šआ अहोम साŲाǛ, 
िजसने लगभग 600 वषŘ तक असम और उȅर-पूवŊ 
भारत के बड़े िहˣे पर शासन िकया। सुकफा ने 
चराइदेव को अपनी पहली राजधानी बनाया। आगे 
चलकर यही ̾थल अहोम शासको ं का शाही 
िवŵाम̾थल बना। 

“मोइदाम” शɨ का अथŊ है: “मृतको ंका घर।” 

 अहोम परंपरा के अनुसार मृȑु अंत नही,ं 
बİʋ एक नई याũा है। इसिलए राजाओ ंऔर रािनयो ं

को दफ़नाते समय उनके साथ वे सारी वˑुएँ भी रखी 
जाती थी,ं िजनका वे जीवन मŐ Ůयोग करते थे। इनमŐ 
सोने-चाँदी के आभूषण, हाथीदाँत और लकड़ी की 
कलाकृितयाँ, चीनी िमǥी के बतŊन, शाही Ůतीक िचɎ, 
हिथयार और िवशेष व˓ शािमल होते थे। ये वˑुएँ 
आज भी इस बात का Ůमाण हœ िक जीिवत और मृत 
के बीच सʃान और ŵȠा का įरʱा बना रहता था। 

̾थापȑ की अद्भुतता: असम के िपरािमड 

 अब तक चराइदेव मŐ 386 मोइदाम खोजे जा 
चुके हœ, िजनमŐ से 90 शाही समािधयाँ सबसे भʩ और 
सुʩवİ̾थत हœ। इनका ढांचा देखने पर िमŷ के 
िपरािमडो ं की याद आती है। गंुबदनुमा कƗ, 
धनुषाकार Ůवेश मागŊ और कŐ ūीय ऊँचा मंच—जहाँ 
शाही शव रखा जाता था, यह सब उस समय की उɄत 
̾थापȑ कला और आȯाİȏक ̊िʼ का पįरचायक 
है। चराइदेव आज भी केवल इितहास का िहˣा नही ं
है, बİʋ एक जीिवत परंपरा है। 

  

 हर साल यहाँ ताई-अहोम समुदाय मे-दम-मे-
फी और तपŊण जैसे अनुʿान करता है। इन अवसरो ं
पर लोग अपने पूवŊजो ंको ˝रण करते हœ और मानते 
हœ िक वे आज भी उनकी रƗा कर रहे हœ। ̾थानीय 
लोगो ंके िलए चराइदेव िसफ़Ŋ  अतीत नही,ं बİʋ एक 
जीिवत िवʷास है। 

अमृता चौरिसया 
संसद टीवी एंकर 

 

अब तक चराइदेव मŐ 386 मोइदाम खोजे जा 
चुके हœ, िजनमŐ से 90 शाही समािधयाँ सबसे 
भʩ और सुʩवİ̾थत हœ। इनका ढांचा देखने 
पर िमŷ के िपरािमडो ंकी याद आती है। 
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संघषŊ और संरƗण  

 वषŊ 1848 मŐ िŰिटश अिधकारी सजŒट Ƒेटन 
ने पहली बार इन समािधयो ंकी खुदाई की। समय के 
साथ कुछ मोइदाम लूटपाट और उपेƗा का िशकार 
Šए। लेिकन आज भारतीय पुरातȕ सवőƗण और 
असम सरकार इनका संरƗण और संवधŊन कर रहे 
हœ। जुलाई 2024 मŐ, भारत के चराइदेव मोइदाʈ को 
यूनेˋो के 43वŐ िवʷ धरोहर सिमित सũ मŐ िवʷ 
धरोहर ̾थल का दजाŊ िमला। यह Ɨण केवल असम 
का नही,ं बİʋ पूरे भारत का गौरव बन गया। अब 

यह ̾थल वैिʷक धरोहर के ŝप मŐ संरिƗत है, जो 
भारत की Ůाचीनता और िविवधता की पहचान को 
और मजबूत करता है। यिद आप यहाँ आते हœ तो यह 
याũा केवल ऐितहािसक नही,ं बİʋ एक समय याũा 
होगी। 

 सुबह मोइदाʈ पर पड़ती धूप ऐसा एहसास 
िदलाती है मानो समय थम गया हो। पयŊटन की ̊िʼ से 

घूमने का सबसे अǅा समय है अƃूबर से माचŊ 
महीने का और िनकटतम एयरपोटŊ: िडŰूगढ़ है 
िजसकी दूरी लगभग 86 िकलोिमटर है। यहाँ रेलगाड़ी 
से भी पŠँचा जा सकता है। िनकटतम रेलवे ːेशन: 
िसमालुगुरी (13 िकमी) है। ठहरने के िलए िशवसागर 
और नजीरा मŐ होटल, होमːे और गेː हाउस 
उपलɩ हœ। असिमया थाली, बाँस शूट करी और 
िफश टŐगा यहाँ के ˢाद का अनोखा अनुभव देते हœ। 

 चराइदेव मोइदाʈ हमŐ यह एहसास कराते हœ 
िक सɷताएँ केवल ˝ारको ं या िकताबो ं मŐ नही,ं 

बİʋ हमारी िमǥी और सामूिहक ˝रण मŐ जीिवत 
रहती हœ। यह ̾थल हमŐ िसखाता है िक अतीत हमारी 
पहचान है और िवरासत हमारा कतŊʩ। जब हम 
चराइदेव को देखते हœ, तो हम केवल असम का 
इितहास नही,ं बİʋ भारत की आȏा को देखते हœ। 
चराइदेव मोइदाʈ: जहाँ िमǥी मŐ इितहास धड़कता है 
और िवरासत सांस लेती है।  

 

****** 
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भारतीय भाषाओ ंके म̡ य सांˋृितक एकता  
  

  

 भारत िविवधताओ ं का देश है। यहाँ की 
िविवधता सबसे अिधक भाषाओ ं मŐ िदखाई देती है। 
संिवधान के अनुसार भारत मŐ 22 आिधकाįरक भाषाएं 
हœ और यिद बोिलयो ंको भी िगना जाए तो यह संƥा 
सैकड़ो ंमŐ पŠँच जाती है। िहंदी, बंगाली, तिमल, तेलुगु, 
मराठी, गुजराती, मलयालम, कɄड़, उदूŊ , ओिड़या, 
पंजाबी आिद जैसी भाषाएं देश के अलग-अलग 
िहˣो ंमŐ बोली जाती हœ। इसके बावजूद, भारत मŐ एक 
गहरी सांˋृितक एकता िवȨमान है। अथाŊत् भाषा 
िकसी भी संˋृित का मूल आधार होती है। भारत मŐ 
िविभɄ भाषाओ ं के बावजूद लोग एक-दूसरे की 
संˋृित, रीित-įरवाज और परंपराओ ं का सʃान 
करते हœ। हर भाषा Ɨेũ की अपनी खास पहचान है, 
िफर भी सभी भारतीय एक रा Ō̓  की भावना से जुड़े हœ। 
ȑोहारो,ं शादी-ɯाह, लोककलाओ ं और संगीत के 
माȯम से िविभɄ भाषाएं एक सांˋृितक पुल बनाती 
हœ। अतः  भारत एक बŠभाषी देश है। भारत मŐ भाषाई 
और सांˋृितक िविवधता के बावजूद, भारतीय भाषाएँ 
सांˋृितक एकता को बढ़ावा देती हœ, जो भारत की 
समृȠ िवरासत और साझा मूʞो ंको दशाŊती हœ। 

 संˋृत की 'भाष' धातु से 'भाषा' शɨ बना है 
िजसका अथŊ है- वाणी को ʩƅ करना। भाषा िवचारो ं
के िविनमय का सशƅ माȯम होती है। काल, देश 
भौगोिलक İ̾थित, पयाŊवरण एवं जैव िविवधता से 
इसका गहरा नाता-įरʱा होता है। यह संˋृित को 
समृȠ बनाती है। इसिलए िकसी भी समाज मŐ भाषा 
का िवशेष महȕ होता है Ɛोिंक यिद भाषा ना हो तो 
सामािजक ʩवहार और िŢयाकलाप संभव नही ं हो 
सकता है। उदाहरणाथŊ मौन का सɄाटा पसर जाएतो 
चारो ं ओर अʩƅ का माहौल िनिमŊत हो जाएगा। 

अथाŊ̝भाषा ही ʩवहार को गित देती है, इसिलए इसे 
जगत के ʩवहार का मूल कहा गया है। भाषा, िलिप 
और संˋृित का गहरा संबंध होता है। अथाŊत् िकसी 
भी देश की संˋृित का एक महȕपूणŊ अंग भाषा 
होती है। भाषा संˋृित की संवािहका होती है। भाषा 
माũ Ȱिनयो,ं अƗर और शɨ भंडार की ʩव̾था नही ं
है अिपतु यह अपने साथ अनेक िवचार भी लाती है 
और दुिनया को देखने का एक ̊िʼकोण Ůदान करती 
है। भारतीय िचंतन धारा मŐ संˋृित की संकʙना 
बेहद ʩापक है। हमारे यहां संˋृित को पूणŊता का 
पयाŊय माना गया है। संˋृित केवल क̵चर नही ं है, 
बİʋ यह क̵चर से कही ं Ǜादा ʩापक और 
तकŊ संगत है। अतः  संˋृित यिद िचंतन का मूतŊ ŝप 
है तो भाषा उसका माȯम है। 

 इस Ůकार भारत अपनी सांˋृितक िविवधता 
और भाषाई समृ İȠ के िलए िवʷभर मŐ ŮिसȠ है। 
भारतीय भाषाएँ न केवल संवाद का साधन नही ं हœ, 
बİʋ वे भारतीय संˋृित, परंपरा और दशŊन को 
संरिƗत और Ůसाįरत करने का महȕपूणŊ माȯम भी 
हœ। देश की 22 माɊता Ůाɑ भाषाएँ और लगभग 
1600 से अिधक बोिलयाँ इस बात का Ůमाण हœ िक 
भारत िवʷ ˑर पर सबसे अिधक भाषाई िविवधताओं 
मŐ से एक है। भारतीय संˋृित को बनाए रखने के 
िलए भाषाएँ महȕपूणŊ हœ, Ɛोिंक वे ǒान और पहचान 
का संचार करती हœ। इसीिलए भारत मŐ भाषा केवल 
संवाद का उपकरण नही,ं बİʋ एक सांˋृितक 
धरोहर है। 

 Ůȑेक भाषा एक अनूठी संˋृित, रीित-
įरवाजो ं और परंपराओ ं का Ůितिनिधȕ करती है, जो 
भारत की िवरासत के बारे मŐ जानकारी Ůदान करती 

आरती 
पी.एच.डी शोधाथŎ, 

िदʟी िवʷिव Ȩालय 
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है। जैसे Ůाचीन भाषाओ ं ने भारत की सांˋृितक 
िवरासत पर महȕपूणŊ Ůभाव डालाहै, जैसािक संˋृत 
ने सािहȑ, धमŊ और दशŊन को आकार िदया है। 
तिमल, तेलुगु और कɄड़ जैसी शा˓ीय भाषाएँ Ɨेũीय 
िवरासत और परंपरओ ं को संरिƗत करती हœ। ये 
भाषाएँ िविशʼ पहचान कायम रखती हœ और 
ऐितहािसक जड़ो ंका सʃान करती हœ, जबिक तिमल, 
बंगाली और मराठी भारत के िविवध सांˋृितक ताने-
बाने को Ůितिबंिबत करने वाली सािहİȑक कृितयो ंके 
ŝप मŐ अȑिधक महȕ रखती हœ। इसिलए भारत की 
सांˋृितक िवरासत की रƗा करने और भावी पीिढ़यो ं
को अपनी पैतृक जड़ो ंसे जोड़ने के िलए इन भाषाओं 
को संरिƗत करना महȕपूणŊ है। Ɛोिंक ˢदेशी 
भाषाएँ िविवध Ůथाओ ं और परंपराओ ं को संरिƗत 
करती हœ, जबिक आिदवासी भाषाएँ पहचान और 
गौरव को बढ़ावा देती हœ। भारतीय भाषाएँ रीित-
įरवाजो,ं अनुʿानो ं और लोककथाओ ं को भी संरिƗत 
करती हœ, जिटल परंपराओ ंऔर ̾थानीय इितहास को 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ाती हœ। इसिलए, भारत की 
सांˋृितक िवरासत के िनरंतर संरƗण को सुिनिʮत 
करने के िलए इन भाषाओ ं की सुरƗा और Ůचार-
Ůसार आवʴक है। सािहȑ और कला मŐ भाषाओं 
की भूिमका भारत मŐ सांˋृितक िवरासत को ʩƅ 
करने, संरिƗत करने और Ůसाįरत करने के िलए 
भाषाएँ महȕपूणŊ हœ। िविवध भाषाई पįर̊ʴ ने 
सािहȑ और कलाȏक अिभʩİƅयो ं की समृȠ 
टेपे Ōː ी को जɉ िदया है, िजनमŐ से Ůȑेक की अपनी 
अनूठी सांˋृितक बारीिकयां और परंपराएं हœ। ये 
भाषाएँ देश की सांˋृितक िवरासत की नीवं बनाती 
हœ, जो बदलती दुिनया मŐ इसकी िनरंतरता और 
Ůासंिगकता सुिनिʮत करती हœ। िजसमŐ संˋृत 
महाकाʩ, तिमल सािहȑ की ितŜſुरल और कɄड़ 
की पɼा जैसी सािहİȑक उǽृʼ कृितयाँ िविभɄ Ɨेũो ं
की परंपराओ,ं रीित-įरवाजो ं और मूʞो ं मŐ एक 
İखड़की Ůदान करती हœ। 

भाषा, संˋृित और समाज आपस मŐ इतने घिनʿ ŝप 
से जुड़े Šए है िक िबना एक को समझे दूसरे को 
समझना अकʙनीय है। भाषा और संˋृित को 
समझे िबना िकसी समाज को नही ंसमझा जा सकता। 
भाषा संˋृित को रचती भी है और ˢंय संˋृित Ȫारा 
रची भी जाती है। भाषा रा Ō̓  और रा Ō̓  के िनवािसयो ं
को आȏीयता से जोड़ती है। ˢाधीनता आंदोलन मŐ 
अिहंदी भाषायी Ɨेũ के लोगो ं ने रा Ō̓ ीय एकता को 
बनाने मŐ िहȽी भाषा अपनाकर सहयोग िदया। Ɨेũीय 
बोिलयो ं मŐ लोकगीतो,ं लोक गाथाओं के माȯम से 
ˢतȸता की अलख जगायी गयी। वतŊमान मŐ 1857 
के आंदोलन के वीर योȠाओ ं से संबİɀत लोक गीत 
गए जाते हœ। भोजपुरी Ɨेũ मŐ गाया जाने वाला एक 
ŮिसȠलोक गीत- 

जब बढ़ल कंुवर दल लƗमनपुर से आगे 
पथ गाँव गाँव तरनाई जागल अनुरागे। 

 अतः  लोक संˋृित भारतीय समाज मŐ 
पुनजाŊगरण के Ůʲ समझाने मŐ सहायता करती है। 
"संˋृित िकसी एक समाज मŐ पायी जाने वाली 
उǄतम मूʞो ं की वह चेतना है, जो सामािजक 
Ůथाओं, ʩİƅयो ं की िचतवृिȅयो,ं भावनाओ,ं 
मनोवृिȅयो,ं आचरण के साथ साथ, उसके Ȫारा 
भौितक पदाथŘ को िविशʼ ˢŝप िदए जाने मŐ 
अिभʩƅ होती है।" भारतीय संˋृित हमारे िचंतन 
मनन ȯान आिद की साकार अिभʩİƅ है। चŢवतŎ 
राजगोपालचारी के अनुसार 'भारतीय िचंतन धारा का 
पंुज इस िदशा मŐ हमारे महान ऋिषयो ं और िवȪानो ं
की अ द्भुत Ůǒा तथा कʙनाशीलता के सवŖǄ 
Ůयासो ंका पįरणाम है, और यही कारण है िक भारत 
समˑ सɷ िवʷ मŐ ŮिसȠ है।’ संˋृित िकसी भी 
रा Ō̓  या देश की वह उपलİɩ है जो उसने सिदयो ं से 
अिजŊत की होती है। संˋृित को रा Ō̓ ीयता या देशीयता 
से अलग नही ं िकया जा सकता। सांˋृितक धरोहर 
का अिभŮाय संˋृित से ही होता है। भारतीय संˋृित 
के दशŊनइसके इितहास, भूगोल, धमŊ दशŊन, संतो ंकी 
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वाणी सािहȑ, भाषाओ,ं लोक पवŘ, संगीत, लिलत 
कलाओ ंतथा अɊ कला कृितयो ंमŐ होते हœ अथाŊत् इन 
सबका समİɋत ŝप ही संˋृित है। केवल यही 
माȯम है, िजसके Ȫारा रा Ō̓ ीय एकता को ʩापक 
और ̾थायी बनाया जा सकता है। 

 भारतीय संˋृित मŐ सȑम् िशवम संुदरम, 
िवʷ बंधुȕ, वसुधैव कुटुɾकम् सनातन धमŊ का मूल 
संˋार एवं िविवधता मŐ एकता आिद का सामवेश है। 
भारतीय संˋृित मŐ मानवता, शा̻ वत मूʞ, आ̾थाएँ, 
नैितकता, सौदंयŊ चतेना, पौरािणकता, सािहȑ, कला, 
संगीत और मानवीय तȕ है जो हमे, वेदो,ं धमŊ ŤȺो,ं 
ऋषी मुिनयो,ं पूवŊजो ंके िचंतन मनन से पारंपįरक ǒान 
के ŝप मŐ Ůाɑ है। इन सभी को समझने मŐ भाषा 
और उस भाषा को बोलने वाला समाज महȇपूणŊ हœ। 
भारत की रा Ō̓ ीयता की भावना का िवकास देश के 
सांˋृितक जागरण के साथ Šआ िजसकी पįरणित 
लोक मंगल तथा वैिʷक चेतना मŐ Šई।  

 पंत जी का यह िवʶेषण इस संदभŊ मŐ 
अȑȶ Ůासंिगक है-‘भारतीय रा Ō̓ वाद की भावना देश 
के सांˋृितक जागरण की पृʿभूिम मŐ एक िवशेष 
आदशŊवादी ŝप धारण कर िवकिसत एवं Ů˛ुिटत 
Šई है। वाˑव मŐ ŵीरामकृˁ परमहंस, िववेकानȽ, 
रामतीथŊ तथा ˢामी दयानȽ सरˢती, केशव 
बिलराम हेडगेवार आिद अनेक महान जीवन ūʼओ ं
के कारण जो एक सांˋृितक नवोȈान की बृहद् 
Ůेरणा देश के मानस को िमली, िजससे िक अपने 
अतीत के गौरव के Ůित लोक मन उद्बुȠ हो सका 
उसके Ůकाश मŐ हमारी रा Ō̓ ीय भावना ने एक अȑंत 
ʩापक, सांˋृितक तथा मानवतावादी ŝप Ťहण 
कर िलया। तो वही ंजयशंकर Ůसाद ने ‘चȾगुɑ’ और 
‘ˋंदगुɑ’ नाटक मŐ ˢिणŊम अतीत को वतŊमान के 
िलए ŮेरणाŮद बताया है। Ůसाद की िनɻांिकत 
पंİƅयां गौरवपूणŊ अतीत की याद िदलाती हœ और 
वतŊमान मŐ Ůेरणा भी देती हœ- 

वही है रƅ वही है देह वही साहस वैसा ही जान। 
वही है शांित वही है शİƅ वही हम िदʩ आयŊ 
संतान।। 

िजयŐ तो सदा उसी के िलए यही अिभमान रहे यह 
हषŊ। 

िनछावर कर दŐ हम सवŊˢ हमारा ɗारा 
भारतवषŊ।। 

 आचायŊ शुƑ ने इसे ही देशबȠ मनुˈȕ के 
अनुभव की संǒा दी है और इस अनुभव को देशŮेम 
से जोड़ा है। उɎोनें देशŮेम को Ůेम का ही एक ŝप 
माना है-“देशŮेम है Ɛा? Ůेम ही तो है। इस Ůेम का 
आलंबन Ɛा है? सारा देश अथाŊत् मनुˈ, पशु, पƗी, 
नदी, नाले, वन, पवŊत, सिहत सारी भूिम।” Ůेम िकस 
Ůकार का है? यह Ůेम साहचयŊगत Ůेम है। िजनके 
बीच हम रहते हœ, िजɎŐ बराबर आंखो ं से देखते हœ, 
िजनकी बातŐ बराबर सुनते रहते हœ, िजनका हमारा हर 
घड़ी का साथ रहता है, सारांश यह है िक िजनके 
सािɄȯ का हमŐ अɷास पड़ जाता है, उनके Ůित 
लोभ या राग हो जाता है। देशŮेम यिद वाˑव मŐ 
अȶः करण का कोई भाव है तो यही हो सकता है। 
अपनी संˋृित के Ůित गौरव बोध वˑुतः  रा Ō̓ ीय 
अİ˝ता का िहˣा है और रा Ō̓ ीय अİ˝ता रा Ō̓ बोध 
का अिभɄ िहˣा है आचायŊ हजारी Ůसाद दिववेदी 
ने भी अपने िनबंधो ं मŐ Ůाचीन भारतीय संˋृित के 
उदाȅ ˢŝप को ŮȑƗ कर नई पीढ़ी को उसके 
महȕ से पįरिचत कराया है। अǒेय का यह कथन 
युİƅयुƅ है िक संˋृितयो ं का सɾंध अपनी 
देशभूिम से होता है। 

 भारतीय संˋृित मूलतः  धािमŊक व 
आȯाİȏक संˋृित रही है। भारतीय संˋृित ने वषŘ 
से अनेक बाधाओ ंऔर संकटो ं के दौर से गुजरतेŠए 
अपनी अİ˝ता को बचाए रखा है। यह बचाव रा Ō̓ ीय 
एकता का Ůतीक है। िजसको भी भारतीय रा Ō̓ ीय 
एकता को समझना, जानना हो वह भारत की भाषायी 
सɽेषण और संˋृित के इितहास को देखे। भारतीय 
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संˋृित ने िवʷ संˋृित का मागŊदशŊन िकया है। 
भारतीय संˋृित को सािहȑ, गांवो ं तथा लिलत 
कलाओ ं मŐ देखा जा सकता है। कला के ŝप मŐ 
संˋृित िसफŊ  ̊ʴ-वˑुओ ं तक सीिमत नही ं है। 
इसमŐ Ůȑेक भारतीय की मनः İ̾थित, भावदशा, 
इितहास, संघषŊ, रा Ō̓ ीय आंदोलन की परंपरा, भाषा 
और सांˋृितक परɼराओ ंमŐ पįरवतŊन का इितहास 
है। भारतीय संˋृित ˢाथŊ के दायरे से बाहर की बात 
करती है। अपने मŐ सब और सब मŐ आप की भावना, 
सुख-दुख, िŮय-अिŮय को şदय से अपरािजत होकर 
भी Ťहण करती है हार नही ं मानती। महाभारत के 
शांित पवŊ मŐ भीˆ िपतामह पांडवो ंको यही ǒान देते 
हœ। 

सुख वा यिद वा दुख िŮय वा यिद वा Ůेम। 

Ůाɑ Ůाɓुमपासीत şदये ना परािजतः । (शाİȶ 
पवŊ) 

 यह है भारतीय सांˋृितक परंपरा, और 
उसकी ǒान संपदा जो आज भी भारतीय लोक समाज 
मŐ ʩाɑ है। अनेक सािहȑकारो ं ने इस संपदा को 
भाषा के िवकास के साथ आगे बढ़ाया है। सािहȑ 
और समाज की यही ंिचंतनशीलता रा Ō̓ ीय एकता और 
अखंडता को बनाए Šए है। युगो ंसे भाषा मŐ पįरवतŊन 
होता आया है। अनेक शासन ʩव̾था को भारतीय 
संˋृित ने देखा व भोगा हœ। इन हजारो ंवषŘ मŐ अनेक 
िवदेशी सɷता या तो नʼ हो गयी या भारतीय संˋृित 
मŐ िवलीन हो गयी है। इस अखंडता को बनाने मŐ 
महȕपूणŊ है राम कथा अथाŊत् हįर अनंत हįर कथा 
अनंता। भारतीय लोक समाज मŐ रामकथा हजारो ंवषŘ 
से ʩाɑ है। रामकथा को गाने व समझने वाले 
भारतीय समाज अलग-अलग हœ। उसकी 
अिभʩİƅक भाषा अलग है। रामकथा और रामायण 
भारतीय उपमहा Ȫीप का एक महȇपूणŊ आƥान है। 
यह देश की भावनाȏक तथा सांˋृितक एकता का 
वह आधारभूत सूũ है, िजसने भारतीय लोकमानस को 
सबसे अिधक Ůभािवत िकया है। संयुƅ रा Ō̓  संघ के 

शैƗिणक एवं सांˋृितक पįरषद Ȫारा वषŊ 2001 मŐ 
रामकथा को िवʷ मानव समुदाय का अमूतŊ बोधगʄ 
संपदा घोिषत िकया है। रामकथा का िवˑार भारत ही 
नही,ं बİʋ दिƗण पूवŊ एिशया और पूवŊ एिशयाई देशो ं
मŐ Šआ है। िहȽी भाषायी समाज के अितįरƅ 
पूवŖȅर भारत के कला ŝपो ं व मौİखक परंपरा मŐ 
काबŎ, खामित, िमजो आिद जनजाितयो ं और माधव 
कंदली, ŵीमंत शंकरदेव, ŵीमंत माधव देव आिद के 
काʩ Ŝपो ंमŐ रामकथा Ůचिलत हœ। इसी Ůकार दिƗण 
भारत के अनेक कला ŝपो ं मŐ रामकथा िमलती हœ। 
इस Ůकार रामकथा भारतीय संˋृित, िचंतन, 
आȏगौरव, और रा Ō̓ ीय एकता को मजबूत आधार 
Ůदान करती है। 

 अब यह देखने का भी Ůयास करना चािहए 
िक इस िविवधता के भीतर हमारी एकता कहाँ िछपी 
Šई है। सबसे िविचũ बात तो यह है िक यȨिप हम 
अनेक भाषाएँ बोलते हœ िजनमŐ बाईस भाषाएँ तो ऐसी 
हœ, िजɎŐ भारत सरकार ने ˢीकृित दे रखी है िकंतु 
िभɄ-िभɄ भाषाओ ं के भीतर बहने वाली हमारी 
भावधारा एक है, तथा हम Ůायः  एक ही तरह के 
िवचारो ं और कथा-वˑुओ ं को लेकर अपनी-अपनी 
बोली मŐ सािहİȑक रचना करते हœ। रामायण और 
महाभारत को लेकर भारत की Ůायः  सभी भाषाओ ंके 
बीच अ द्भुत एकता िमलेगी, इसके िसवासंˋृत और 
Ůाकृत भाषा मŐ भारत का जो सािहȑ िलखा गया था, 
उसका Ůभाव भी सभी भाषाओ ंकी जड़ मŐ काम कर 
रहा है। िवचारो ं की एकता जाित की सबसे बड़ी 
एकता होती है। अतएव भारतीय जनता की एकता के 
असली आधार भारतीय दशŊनऔर सािहȑ हœ, जो 
अनेक भाषाओ ंमŐ िलखे जाने पर भी, अंत मŐ जाकर 
एक ही सािबत होते हœ। यह भी ȯान देने की बात है 
िक फारसी िलिप को छोड़ दŐ  तो भारत की अɊ सभी 
िलिपयो ं की वणŊमाला एक ही है, यȨिप वह अलग-
अलग िलिपयो ंमŐ िलखी जाती हœ। जैसे हम िहंदी मŐ क, 
ख, ग आिद अƗर पढ़ते हœ, वैसे ही ये अƗर भारत की 
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अɊ िलिपयो ंमŐ भी पढ़े जाते हœ, यȨिप उनके िलखने 
का ढंग और है। 

 हमारी एकता का दूसरा Ůमाण यह है िक 
उȅर या दिƗण चाहे जहाँ भी जाएँ, आपको जगह-
जगह पर एक ही संˋृित के मİȽर िदखाई दŐ गे, एक 
तरह के आदिमयो ंसे मुलाकात होगी, जो चंदन लगाते 
हœ, पूजा करते हœ, तीथŊ-Ŵत मŐ िवʷास करते हœ और जो 
नई रोशनी को अपना लेने के कारण इन बातो ं को 
कुछ शंका की ̊िʼ से देखते हœ। उȅर भारत के लोगो ं
का जो ˢभाव है, जीवन को देखने की जो उनकी ̊िʼ 
है, वही ˢभाव और वही ं̊िʼ दिƗण वालो ंकी भी है। 
भाषा की दीवार के टूटते ही, उȅर भारतीय और 
दिƗण भारतीय के बीच कोई भी भेद नही ं रह जाता 
और वे आपस मŐ एक दूसरे के बŠत करीब आ जाते 
हœ। असल मŐ, भाषा की दीवार के आर-पार बैठे Šए 
भी वे एक ही हœ। वे धमŊ के अनुयायी और संˋृित की 
एक िवरासत के भागीदार हœ। उɎोनें देश की आजादी 
के िलए एक होकर लड़ाई लड़ी और आज उसकी 
पािलŊयामŐट और शासन-िवधान भी एक हœ। 

 भारत की रा Ō̓ ीय एकता के सामने कुछ 
चुनौितयाँ भी है। भाषा को सांŮदाियकता के संदभŊ मŐ 
लेना, संˋृित को िशƗा से न जोड़ना, वैिदक सािहȑ 
परɼरा को अनदेखा करना, पा̻ चा̝ य िशƗा पȠित 
का अनुकरण करना, और पारɼįरक ǒान परɼरा 
को हेय ̊िʼ से देखना आिद है। आज़ादी के बाद 
भारत मŐ अनेक सामािजक, आिथŊक, राजनीितक, 
पįरवतŊन Šए। वैʷीकरण के दौर तक आते-आते हम 
मŐ रा Ō̓ ीय भावना का Ɨरण होने लगा, पįरणाम यह 
Šआ िक भारतीय अपनी सांˋृितक िवरासत से कटने 
लगे। संˋृित या कलाओं का बचाव िसफŊ  सांˋृितक 
कायŊŢमो ंके Ȫारा ːेज तक सीिमत हो गया। कलाएं 
दीवार की शोभा बढ़ाने तक सीिमत रह गयी है। 
पारंपįरक देशज शɨ लुɑ होने लगे है। शɨो ं के 
लुɑ होनेसे मर जाने से भाषा मŐ पįरवतŊन Šआ। हमारे 
दैिनक जीवन मŐ नई शɨावली आने से समाज की 

परɼराओ,ं भावनाओं, संवेदनाओ ं का हास के साथ 
संˋृित मŐ भी पįरवतŊन Šआ हœ। परȶु रा Ō̓ ीय िशƗा 
नीित 2020 मŐ मातृभाषा मŐ िशƗा की बात करती है 
और भारत की गौरवशाली संˋृित को िशƗा से 
सीधा-सीधा जोड़ती है, भारत सरकार का यह Ůयास 
सराहनीय है, िजसके दूरगामी पįरणाम देखने को 
िमलŐगे। जो भारत को िसफŊ  समृȠ ही नही ं अिपतु 
आȏिनभŊर बनाएगा। समाज को उसकी मातृभाषा मŐ 
रोजगार के अवसर Ůदान करेगा। इसिलए वतŊमान 
समय मŐ रा Ō̓ ीय एकता को बनाए रखने के िलए 
संˋृित को शैƗिणक Ůणाली से जोड़ना होगा। 
िजससे समाज मŐ रा Ō̓ ीय चेतना जागृत हो सके। िशƗा 
Ůणाली के Ȫारा सांˋृितक िवरासत की ǒान-िवǒान 
की परंपरा का िवʶेषण, पुनŊमूʞांकन होना चािहए। 
भारतीय संˋृित के िवकास और परɼराओ ं को 
आधुिनक जीवन के संदभŊ मŐ देखना चािहए। हमारा 
आधुिनक जीवन, हमारा समाज, हमारी सांˋृितक 
धरोहर रा Ō̓ ीय चेतना Ȫारा िनदő िशत होनी चािहए। 
िजससे अİखल भारतीय ˑर पर रा Ō̓ ीय एकता बनी 
रहे और भारतीय भाषा और संˋृित के Ȫारा िवʷ का 
मागŊदशŊन करŐ । 
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भारतीय भाषाएं और वै̻ वीकरण  
  

  

 भारत अनेकता मŐ एकता और िविवधताओं 
का देश होने के साथ-साथ बŠ-भाषी देश भी है। 
भारत मŐ भाषा की िविवधता के संबंध मŐ यिद यह कहा 
जाए िक यहां धमŊ, जाित, रीित-įरवाज आिद से भी 
अिधक िविवधताएं भाषा मŐ पाई जाती है, तो कोई 
अित̻ योİƅ नही ं होगी। भारत मŐ भाषा की इसी 
िविवधता के कारण यह कहावत Ůचिलत है – ‘कोस-
कोस पर पानी बदले, चार कोस पर वाणी’ यानी 
एक ऐसा देश जहां हर एक कोस पर पानी बदलता है, 
तो चार कोस पर वाणी।  

 बाजारवाद के िव̾ तार के उȞे̻ य से अİˑ̝ व 
मŐ आई वै̻ वीकरण की अवधारणा ने हमारे जीवन के 
लगभग Ůत्  येक Ɨेũ को Ůभािवत िकया है। 
वै̻ वीकरण की अवधारणा को सरल ŝप मŐ समझने 
के िलए हम कह सकते हœ िक वै̻ वीकरण अपने 
उ̝ पादो ंको वृहद् ŝप मŐ बेचने और उनका ̺ यापक 
उपयोग सुिनिʮत करने के िलए वैिʷक कंपिनयो ंȪारा 
अपने उ̝ पादो ंको िव̻ व ̾ तर पर उपल̭ ध कराने की 
एक ŮिŢया है। दूसरे श̭ दो ंमŐ कहŐ तो िकसी भी व̾ तु 
का वै̻ वीकरण अथाŊत् िव̻ व ̾ तर पर उपल̭ धता ही 
वै̻ वीकरण की मूल अवधारणा है, जो िनरंतर 
फलीभूत हो रही है और िनिʮत तौर पर िव̻ व ̾ तर 
पर मानव जीवन को सरल और सुिवधाजनक बना 
रही है।  

 मानव जीवन पįरवतŊनशील है। भाषा हमारे 
जीवन का वह अिभ̢ न अंग है, जो हमारे जीवन मŐ 
िकसी भी ̾ तर पर िकसी भी Ůकार के पįरवतŊन के 
साथ ̾ वयं भी पįरवितŊत हो जाती है। उदाहरणˢŝप  
हमारे ̾ थान पįरवतŊन के साथ हमारी भाषा पįरवितŊत 
होती है। हमारे वाताŊलाप मŐ ̺ यİƅ के पįरवतŊन होते 

ही हमारी भाषा पįरवितŊत हो जाती है। यहां तक िक 
समय के पįरवतŊन के साथ भी हमारी भाषा पįरवितŊत 
होती है। जैसा िक हमने ऊपर भी उʟेख िकया िक 
वैʷीकरण ने िव̻ व ̾ तर पर मानव जीवन के Ů̝ येक 
Ɨेũ को पįरवितŊत िकया, ऐसे मŐ हमारी भाषा पर 
उसका Ůभाव कैसे न पड़ता। वै̻ वीकरण िजसने 
सम̾ त िव̻ व मŐ पįरवतŊन लाने का पुनीत कायŊ िकया, 
उसने िनिʮत तौर पर हमारी भारतीय भाषाओ ंपर भी 
अपना Ůभाव डाला है। 

 मानव जीवन मŐ वै̻ वीकरण के Ůभाव से 
संबंिधत कई Ůकार के रोचक तȚ हमारे समƗ आए, 
भाषा पर इनके सकाराȏक Ůभाव से संबंिधत 
जानकारी भी हमने Ůा̪ त की, लेिकन िवचार करने 
यो̑ य बात यह है िक ̋ या वै̻ वीकरण ने हमारे जीवन 
पर िवशेषकर हमारी भारतीय भाषाओ ं पर केवल 
सकारा̝ मक Ůभाव ही डाला है?  

 भारत मŐ भाषाओ ं की एक समृȠ संपदा है 
और इस संपदा की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक 
यहां िकसी भी भाषा का िकसी दूसरी भाषा के साथ 
कोई बैर नही,ं कोई िवरोध नही ं है। सभी भारतीय 
भाषाएं एक दूसरे के साथ अपनी िवरासत को िवˑृत 
कर रही है। लेिकन इस त̠ य से हम भली-भांित 
पįरिचत हœ िक कोई भी भाषा या बोली तब तक ही 
अİˑ̝ व मŐ रह सकती है, जब तक उसका उपयोग 
िकया जाता रहेगा। एक अ̡ ययन के अनुसार वषŊ 
1961 मŐ भारत मŐ भाषाओ ं की कुल संƥा 
आिधकाįरक ŝप से 1652 थी,ं जो वषŊ 1971 मŐ 
घटकर माũ 808 हो गई। भारतीय लोकभाषा सवőƗण 
2013 के आँकड़ो ंपर यिद हम ̡ यान दŐ , तो ǒात होगा 
िक िपछले 50 वषŘ मŐ 220 भाषाएँ लुɑ हो गई हœ और 

डॉ. ओम Ůकाश 
सहायक आचायŊ  

िह̢ दी िवभाग  
िद̵ ली िव̻ विवȨालय,िदʟी 
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197 भाषाएँ लुɑ होने की कगार पर हœ। ʩİƅवाद, 
उपभोƅावाद, सामािजक-सांˋृितक मूʞो ं मŐ 
बदलाव, पारंपįरक बसावट मŐ कमी, बढ़ते पँूजीवाद 
तथा रोज़गार मŐ भारी कमी ने भारतीय भाषाओ ं को 
पतन की ओर ढकेल िदया है। ये आंकड़े िनिʮत तौर 
पर हम भारतीयो ं के िलए िचंताजनक हœ, ̋ योिंक इन 
आंकड़ो ं की गित यिद इसी Ůकार बढ़ती रही, तो 
हमारी भाषाओ ंकी यह समृȠ संपदा शीť ही समाİɑ 
की ओर अŤसर हो जाएगी। भारतीय भाषाओ ंपर इस 
संकट का कारण वै̻ वीकरण भी हो सकता है। लेिकन 
इसका यह अथŊ कतई नही ं है िक सभी भारतीय 
भाषाएं गतŊ की ओर जा रही हœ, यह वै̻ वीकरण का ही 
Ůभाव है िक वतŊमान मŐ िह̢ दी एक वैिʷक भाषा बनने 
की ओर अŤसर है और िनरंतर Ůगित पथ पर आसीन 
है। लेिकन हमŐ यह भी ̾ वीकार करना होगा िक 
वै̻ वीकरण के कारण ही अब िह̢ दी देवनागरी िलिप 
मŐ िलखी जाने वाली भाषा नही ं रही बİʋ अब इसे 
देवनागरी की तुलना मŐ रोमन िलिप मŐ अिधक िलखा 
जा रहा है और अब इसका ̾ वŝप िह̢ दी से बदलकर 
िहंİƸश हो चुका है।  

वतŊमान समय मŐ भारतीय भाषाओ ंकी दशा एवं िदशा  

 यूने̾ को Ȫारा Ůकािशत ‘एटलस ऑफ़ वʒŊ 
लŐƹेजेज इन डŐजर’ के अनुसार भारत मŐ 780 से 
अिधक भारतीय भाषाओ ं मŐ से 197 भाषाएं इंडŐजडŊ 
(लुɑŮाय) हœ। यूनेˋो के अनुसार िचि˥त की गई 
लुɑŮाय भाषाओ ंमŐ से लगभग 100 भाषाएं व̵नरेवल 
हœ। इसके बाद डेिफिनटली इंडŐजडŊ 63, सीिवयरली 
इंडŐजडŊ 6, िŢिटकली इंडŐजडŊ 42 और ऑलरेडी 
इİƜƃ 5 भी हœ। यूनेˋो के अनुसार,10,000 से 
कम लोगो ं Ȫारा बोली जाने वाली िकसी भी भाषा 
को “पोटŐिसयली इंडŐजडŊ“ माना जाता है। यूने̾ को की 
इसी įरपोटŊ के अनुसार भारत के लगभग Ů̝ येक रा̕ य 
िवशेषकर उ̝ तर-पूवŎ एवं म̡ य पूवŎ भारत, जहां मु̏ य 
ŝप से आिदवािसयो ं का Ůभु̝ व है, वहां बोली जाने 
वाली भाषाएं लु̪ तŮाय  है और इन भाषाओ ंके लु̪ त 

होने का कारण इनकी भाषाई िवशेषता अथवा 
जिटलता नही ं है, न ही किठन ̺ याकरण ही इसके 
िलए िज̱ मेदार है, बİʋ ये भाषाएं इसिलए लु̪ तŮाय 
हœ ̋ योिंक ये फैशनेबल नही ं है और रा̕ यो ं Ȫारा इन 
भाषाओं को सीिमत समथŊन Ůदान िकया जाता है तथा 
इ̢ हŐ ̾ कूलो ं मŐ पढ़ाया नही ं जाता। ̾ प̽ ट है िक कोई 
भाषा अपनी िवशेषताओ ं और जिटल ̺ याकरण के 
कारण नही,ं बİʋ फैशनेबल अथाŊत् Ůचलन मŐ न 
होने के कारण, अिधक उपयोग मŐ न होने के कारण 
और िशƗा का िह̾ सा अथवा मा̡ यम न होने के कारण 
तथा उिचत समथŊन के अभाव मŐ लु̪ त होती है। जहां 
तक हमारे देश मŐ भाषा को आिधकाįरक दजाŊ Ůदान 
की करने की बात है, तो हमारे देश के संिवधान की 
आठवी ं अनुसूची मŐ िजन भाषाओ ं को शािमल िकया 
जाता है, उ̢ हŐ ही देश मŐ आिधकाįरक भाषा का दजाŊ 
Ůा̪ त होता है। वतŊमान मŐ हमारे संिवधान मŐ 22 
भारतीय भाषाओ ं अथाŊत् असिमया, बां̑ ला, गुजराती, 
िह̢ दी, क̢ नड, क̻ मीरी, कोकंणी, मलयालम, 
मिणपुरी, मराठी, नेपाली, उिडया, पंजाबी, सं̾ कृत, 
िसंधी, तिमल, तेलुगू, उदूŊ , बोडो, संथाली, मैिथली और 
डोगरी को मा̢ यता Ůा̪ त है। तो ̋ या इसका अथŊ यह है 
िक इन 22 भाषाओ ं के अलावा अ̢ य सभी भाषाओ ं
एवं बोिलयो ंका अİˑ̝ व खतरे मŐ है ? 

 14 िसतंबर, 1949 को िह̢ दी को देश की 
राजभाषा का दजाŊ Ůदान िकया गया और यहां से 
िह̢ दी के िवकास, Ůचार-Ůसार और Ůगित की याũा 
शुŝ Šई। पįरणाम̾ वŝप िह̢ दी वतŊमान मŐ वैिʷक 
भाषा बनने की िदशा मŐ अŤसर है। िक̢ तु अ̢ य 
भाषाओं का ̋ या? आठवी ं अनुसूची मŐ विणŊत भाषाएं 
तो आिधकाįरक भाषा हœ और उ̢ हŐ िकसी न िकसी 
रा̕ य की राजभाषा का दजाŊ भी Ůा̪ त है, जैसे असम 
मŐ असिमया, पिʮम बंगाल मŐ बां̑ ला, गुजरात मŐ 
गुजराती, कनाŊटक मŐ क̢ नड आिद। िक̢ तु हमारे कुछ 
रा̕ य ऐसे भी है जहां की ̾ थानीय भाषा अिधकांश 
जनसं̏ या Ȫारा नही ंबोली जाती है या यंू कहŐ िक यहां 
एक से अिधक भाषा बोली जाती है और ऐसी 
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पįरİ̾थित मŐ वहां की ̾ थानीय भाषा को उस रा̕ य की 
राजभाषा का दजाŊ Ůा̪ त नही ं हो पाता बİʋ िकसी 
अ̢ य भाषा को उस रा̕ य की राजभाषा घोिषत कर 
िदया जाता है। इसका जीवंत उदाहरण है - नागालœड 
जहां केवल अंŤेजी यानी िवदेशी भाषा को 
आिधकाįरक भाषा का दजाŊ Ůा̪ त है। अŜणाचल 
Ůदेश मŐ लगभग 10 लाख से अिधक जनसं̏ या 
िनवास करती है और उनमŐ से दो-ितहाई िनवािसयो ं
की मातृभाषा उन तीस भाषाओं मŐ से एक है, जो 
लु̪ तŮाय है।       

भाषाओ ंके लु̪ त होने के कारण  

िशƗा का माȯम अंŤेजी  

 वतŊमान समय मŐ अंŤेजी एक सश̋ त भाषा है 
और यह ǒान, रोजगार और इंटरनेट की Ůाथिमक 
भाषा के ŝप मŐ िवराजमान है। ǒान और रोजगार से 
जुड़ते ही िकसी भी भाषा का मह̝ व स् वत: बढ़ जाता 
है। इतना ही नही ंǒान और रोजगार की भाषा मानव 
मİˑ̽ क को भी Ůभािवत करती है। यही कारण है िक 
वतŊमान समय मŐ हमारे देश मŐ अंŤेजी बोलने और 
िलखने वालो ंके Ůित हमारी ŵȠा बढ़ जाती है ̋ योिंक 
हम सोचते है िक अंŤेजी बोलने वाला ̺ यİƅ िशिƗत 
है। जबिक अ̢ य देशो ंमŐ ऐसा नही ंहै, हमने कभी यह 
नही ंसुना िक अमेįरका, जापान अथवा चीन मŐ िह̢ दी 
बोलने वाले ̺ यİƅ को ŵȠा भाव से देखा जाता हो या 
उसे िशिƗत समझा जाता हो, कारण यह है िक इन 
देशो ं मŐ िशƗा एवं रोजगार दोनो ं का मा̡ यम उनकी 
अपनी भाषा है, न िक कोई िवदेशी भाषा। 

भाषाओ ंके पीढ़ीगत ह̾ तांतरण मŐ िवफलता  

 वै̻ वीकरण के कारण जहां हमारा समाज 
धीरे-धीरे सश̋ त हो रहा है और वही ंआिथŊक İ̾थित 
मŐ भी सुधार हो रहा है। आिथŊक İ̾थित मŐ सुधार होते 
ही मनु̽ य अ̓ छी िशƗा की ओर बढ़ता है। वतŊमान 
समय मŐ भारतीय समाज मŐ Ůाय: यह देखा जा रहा है 
िक माता-िपता अपने ब̓ चो ंको तकनीकी िशƗा देना 

चा हते हœ, िजसका मा̡ यम अंŤेजी है। ऐसे मŐ ब̓ चो ंकी 
िशƗा की शुŝआत ही अंŤेजी से की जाती है तािक 
उ̢ हŐ तकनीकी िशƗा Ůा̪ त करने मŐ िकसी Ůकार की 
असुिवधा न हो और यही ंसे शुŝआत होती है अपनी 
मातृभाषा और भारतीय भाषाओ ंसे दूरी। अ̋ सर हमŐ 
यह सुनने को िमलता है िक ब̓ चो ंको िह̢ दी का िवषय 
बŠत किठन लगता है। इसका कारण केवल और 
केवल इतना ही है िक अंŤेजी मा̡ यम से िशƗा देने के 
िलए माता-िपता इतने ŮितबȠ हो जाते हœ िक उ̢ हŐ 
अपनी मातृभाषा और अपनी भारतीय भाषाएं िसखाना 
भूल ही जाते हœ। घर, पįरवार और įर̻ तेदारो ं से भी 
अंŤेजी मŐ बात करना िसखाते हœ तािक अंŤेजी भाषा 
पर ब̓ चे की पकड़ बनी रहे। इसका पįरणाम यह 
Šआ िक वतŊमान मŐ हमारी भारतीय भाषाएं एक पीढ़ी 
से दूसरी पीढ़ी तक पŠंच ही नही ं पा रही है और 
िवलु̪ त होने की कगार पर पŠंच गई है।  

वै̻ वीकरण  

 वै̻ वीकरण ने बाजारवाद को बढ़ावा देने के 
साथ-साथ भाषा की एकŝपता पर भी जोर िदया है। 
ऐसी İ̾थित मŐ भारतीय भाषाओ ं के उ̢ ही ं श̭ दो ं को 
अपनाया जा रहा है, जो Ůचलन मŐ हœ और आसानी से 
िकसी भी अ̢ य भाषी ̺ यİƅयो ंको समझ मŐ आ जाए। 
पįरणाम̾ वŝप धीरे-धीरे भारतीय भाषाओ ंके श̭ दो ं
का और त̝ प̻ चात उन भाषाओ ंका लोप होने लगा।  

भारतीय भाषाओ ंपर वै̻ वीकरण का Ůभाव  

 वै̻ वीकरण ने िव̻ व की अथŊ̺ यव̾ था को 
सु̊ढ़ बनाने के साथ िविभ̢ न देशो ंकी सामािजक एवं 
सां̾ कृितक सीमा मŐ िव̾ तार करने का कायŊ भी िकया 
है। इतना ही नही ं वै̻ वीकरण ने िव̻ व ̾ तर पर कई 
भाषाओं की सीमा का भी िव̾ तार िकया है। ̾ प̽ ट है 
िक िजस Ůकार भाषा का उपयोग कम होने पर वह 
िवलु̪ त हो जाती है, ठीक उसी Ůकार भाषा के 
उपयोग मŐ िव̾ तार होने पर उसकी सीमा का िव̾ तार 
भी होता है। िवचार करने यो̑ य बात यह है िक ̋ या 
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वै̻ वीकरण के कारण सभी भाषाओ ंका िव̾ तार Šआ 
है या कुछ भाषाएं संकुिचत भी Šई हœ।  

 वतŊमान मŐ िव̻ व ̾ तर पर सबसे अिधक बोली 
जाने वाली 10 भाषाओ ंमŐ से पहला ̾ थान अंŤेजी को 
Ůा̪ त है, पर̢ तु तीसरे और सातवŐ ̾ थान पर Ţमश: 
िह̢ दी एवं बां̑ ला ने भारतीय भाषाओ ंका Ůितिनिध̝ व 
करते Šए अपना ̾ थान सुिनिʮत िकया है। यह त̠ य 
एक भारतीय होने के नाते हमŐ िजतना गिवŊत करता है, 
उतना ही यह दूसरा त̠ य हमारे िलए दु:खद है िक 
िव̻ व ̾ तर पर सवाŊिधक िलखी जाने वाली 10 भाषाओ ं
मŐ से कोई भी भारतीय भाषा अपना ̾ थान नही ं बना 
पाई है। ̾ प̽ ट है िक वै̻ वीकरण का भारतीय भाषाओं 
पर केवल सकारा̝ मक ही नही ं बİʋ नकारा̝ मक 
Ůभाव भी पड़ रहा है। 

भारतीय भाषाओ ंपर वै̻ वीकरण के सकारा̝ मक 
Ůभाव  

 वतŊमान मŐ भारतीय मूल के लोग लगभग 
Ů̝ येक देश मŐ िनवास कर रहे हœ। पािक̾ तान, नेपाल, 
भूटान, बांƸादेश, ŵीलंका आिद देशो ं मŐ अिधक 
सं̏ या मŐ भारतीय िनवास कर रहे हœ। साथ ही 
इंडोनेिशया, मलेिशया, थाईलै̜ ड, चीन, मंगोिलया, 
कोįरया, जापान आिद देश भी भारतीय सं̾ कृित से 
Ůभािवत हœ। िफजी मŐ लगभग 44% भारतीय िनवास 
कर रहे हœ, जो िह̢ दी लेखन का कायŊ करते हœ। यही 
नही ं कई देशो ं ने िह̢ दी को िशƗा एवं आिधकाįरक 
̾ तर पर भी अपनाया है। अमेįरका, आ̾ टŌ े िलया, 
कनाडा, यूरोप आिद मŐ िह̢ दी को िव̻ व की आधुिनक 
भाषा के ŝप मŐ पढ़ाया जाता है। िफजी के संिवधान 
मŐ िहन्  दी भाषा को मा̢ यता Ůा̪ त है। संयु̋ त रा̕ य 
अमेįरका के येन िव̻ विवȨालय मŐ वषŊ 1815 से िह̢ दी 
पढ़ायी जा रही है। रोजगार की खोज मŐ भारतीय 
िवशेषकर पंजाब और गुजरात के लोगो ंȪारा िवदेशो ं
की ओर Ůवास भी वै̻ वीकरण का ही एक भाग है 
और भारतीय भाषाओं के Ůसार का मा̡ यम भी। 

वै̻ वीकरण का भारतीय भाषाओ ं पर सकारा̝ मक 
Ůभाव िन̱ न िब̢ दुओ ंके मा̡ यम से देखा जा सकता है: 

टेलीिवजन और भारतीय भाषाएं  

 टेलीिवजन अथाŊत् दूरदशŊन मनोरंजन का एक 
बŠत ही सश̋ त मा̡ यम है। सन् 1927 मŐ इसके 
आिव̽ कार के प̻ चात भी सभी घरो ं मŐ इसकी 
उपल̭ धता संभव नही ंथी, पर̢ तु आज İ̾थित िब̵ कुल 
िभ̢ न है, आज यह हमारे जीवन की एक मूलभूत 
आव̻ यकता है अथाŊत् आज यह िव̻ व भर मŐ घर-घर 
मŐ मौजूद है। ̺ यİƅ का मनोरंजन करने, उ̢ हŐ 
जागŝक बनाने आिद के अलावा टेलीिवजन का 
भारतीय भाषाओ ंके िव̾ तार मŐ भी मह̝ वपूणŊ योगदान 
है। इसके मा̡ यम से भारतीय भाषाओ ं िवशेषकर 
िह̢ दी/बां̑ ला/पंजाबी/तिमल/तेलुगू आिद भाषाओ ं के 
गीत, िफ̵ म, समाचार, काटूŊन आिद पूरे िव̻ व मŐ 
Ůसाįरत होते हœ, िजसके कारण लोग इन भाषाओ ंसे 
पįरिचत होते हœ। वतŊमान समय मŐ िव̻ व भर मŐ लोग 
िह̢ दी/पंजाबी/हįरयाणवी आिद गीतो ं और 
तिमल/तेलुगू आिद मŐ िनिमŊत िफ̵ मो ंको काफी पसंद 
करते हœ और उतनी ही ŝिच के साथ देखते भी हœ। 
ऐसे अनेक चैनल हœ जो िव̻ व ̾ तर पर उपल̭ ध हœ 
जैसे- ̾ टार ̪ लस, ̾ टार ̾ पोटŊस, एमटीवी, काटूŊन 
नेटवकŊ  आिद। इनके मा̡ यम से अनेकानेक कायŊŢम 
कई भारतीय भाषाओ ं मŐ िव̻ व भर मŐ Ůसाįरत िकए 
जाते हœ िजɎŐ देश-िवदेश मŐ िनवास कर रहे भारतीय 
देखते हœ और उनके आस-पड़ोस के लोग इन भाषाओं 
से पįरिचत हो पाते हœ। इसके अलावा बŠरा̽ टŌ ीय 
कंपिनयो ं Ȫारा अपने िविभ̢ न उ̝ पादो ं का कई 
भारतीय भाषाओ ं मŐ टी.वी. पर Ůसारण भी इन 
भाषाओं के िव̾ तार का मा̡ यम है। 

क̱ ̪ यूटर और भारतीय भाषाओ ंका िवकास  

 क̱ ̪ यूटर िवǒान की एक मह̢ वपूणŊ देन है। 
क̱ ̪ यूटर, िजसका िनमाŊण मानव का कायŊ सरल और 
सुिवधाजनक बनाने के उȞे̻ य से िकया गया था। 
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शुŝआती तौर पर इसने मानव का कायŊ सरल बनाने 
के साथ-साथ अंŤेजी को बढ़ावा िदया, ̋ योिंक 
आरİʁक तौर पर इसमŐ केवल अंŤेजी मŐ कायŊ कर 
पाना ही संभव था। धीरे-धीरे इसमŐ सुधार िकया गया 
और इसे कई िवदेशी भाषाओ ं सिहत भारतीय 
भाषाओ ं मŐ कायŊ करने के िलए सƗम बनाया गया। 
हालांिक आर̱ भ मŐ क̱ ̪ यूटर पर भारतीय भाषाओ ंमŐ 
कायŊ करने के िलए अलग-अलग सॉɝवेयर जैसे – 
आकुितŊ, िलप-ऑिफस आिद का िनमाŊण िकया गया 
जो बाजार मŐ उपल̭ ध थे और इनके िबना भारतीय 
भाषाओ ं मŐ कायŊ कर पाना संभव नही ं था। क̱ ̪ यूटर 
को सभी भाषाओ ं मŐ कायŊ करने के िलए एकŝपता 
लाने के उȞे̻ य से यूिनकोड का िवकास िकया गया 
िजसके माध्  यम से हम क̱ɗूटर मŐ िकसी भी भारतीय 
भाषा मŐ कायŊ कर सकते हœ। क̱ ̪ यूटर की इस Ůगित 
ने िव̻ व ̾ तर पर भारतीय भाषाओ ं के िवकास को 
बढ़ावा िदया है। इतना ही नही ं वॉयस टाइिपंग एवं 
त कनीकी अनुवाद के मा̡ यम से िकसी भी भारतीय 
भाषा मŐ कायŊ करना संभव है।    

भारतीय भाषाओ ं के िलए वरदान के ŝप मŐ 
मोबाइल 

 मोबाइल वतŊमान मŐ िजसके िबना हम अपने 
जीवन की क̵ पना भी नही ं कर सकते, उसने हमारे 
जीवन की िदनचयाŊ को सरल और सुिवधाजनक तो 
बनाया ही है, साथ ही यह हमारी भारतीय भाषाओ ंके 
िलए एक वरदान भी िसȠ Šआ है। क̱ ̪ यूटर की ही 
तरह मोबाईल मŐ भी भारतीय भाषाओ ंमŐ टाईप करना 
संभव है, संदेश भेजना संभव है। मोबाईल के मा̡ यम 
से हम देश-िवदेश मŐ बात करते हœ, रोमन िलिप मŐ ही 
सही पर̢ तु भारतीय भाषाओं मŐ संदेश भेजे जाते हœ जो 
अपने आप मŐ एक उपलİɩ है और कही ं न कही ं
इसका ŵेय वै̻ वीकरण को भी जाता है। 

भारतीय भाषाएं और िवǒापन बाजार  

“जो िदखता है, वही िबकता है। ” इसीिलए िवǒापन 
िकसी भी ̺ यवसाय का एक अिभ̢ न अंग है। िकसी भी 

̺ यवसाय मŐ िवǒापन िजतना अिधक और आकिषŊत 
होगा Ťाहको ं की सं̏ या उतनी ही अिधक    होगी। 
जहां तक बात Ťाहको ंको आकिषŊत करने की है, तो 
हम सभी भली-भांित यह समझते हœ िक अपनी भाषा 
मŐ िकसी भी िवषय-व̾ तु को पढ़कर हम िजतना समझ 
पाते हœ और िजतना उसके Ůित आकिषŊत हो पाते हœ, 
उतना िकसी अ̢ य भाषा मŐ नही।ं यही कारण है िक 
देश-िवदेश मŐ अलग-अलग क̱ पिनयाँ अपना 
̺ यवसाय बढ़ाने के िलए लोगो ं की जनभाषा मŐ 
िवǒापन Ůकािशत करती हœ, तािक लोग उससे 
Ůभािवत होकर उस वस्  तु की अिधक से अिधक 
खरीदारी करŐ । अथाŊत् ̺ यवसाय वृİȠ की होड़ मŐ 
बŠरा̽ टŌ ीय कंपिनयो ं ने भारतीय भाषाओ ं को अपने 
िवǒापन की भाषा के ŝप मŐ अपनाया है, िजससे 
िव̻ व ̾ तर पर भारतीय भाषाओं को बढ़ावा िमल रहा 
है।   
Ůचार-Ůसार के मा̡ यम और भारतीय भाषाएं  

 असल मŐ वै̻ वीकरण ने बाजारवाद को बढ़ावा 
िदया है। इसने िव̻ व ̾ तर की सभी बड़ी कंपिनयो ंको 
अपने उ̝ पादो ंको िव̻ व ̾ तर पर पŠंचाने के िलए एक 
̪ लेटफॉमŊ Ůदान िकया  है। ऐसे मŐ अपनी कंपनी और 
अपने उ̝ पादो ं का Ůचार-Ůसार करना इन कंपिनयो ं
के िलए सबसे बड़ी चुनौती बनी और भारत जैसे 
बŠभाषी देश मŐ इस चुनौती का सामना करने मŐ 
भारतीय भाषाओ ं ने इन कंपिनयो ं की सहायता की। 
यह वै̻ वीकरण की ही देन है िक भारत मŐ ̺ यवसाय 
करने के िलए िवदेशी कंपिनयो ं ने भारतीय भाषाओं 
को अपने Ůचार-Ůसार का मा̡ यम बनाया है।  
 

 ऐसी अनेको क̱ पिनयाँ हœ, िजनके ̾ लोगन 
पहले िह̢ दी मŐ बनाए जा रहे हœ, िफर बाद मŐ उनका 
भारतीय भाषाओ ंमŐ सं̾ करण भी तैयार िकया जा रहा 
है, जो काफी Ůचिलत हœ और Ťाहको ं के िलए 
िव̻ वसनीय भी जैसे- िज̢ दगी के साथ भी िज̢ दगी के 
बाद भी (एल.आई.सी), हर घर कुछ कहता है 
(एिशयन पे̢ टस), ̾ वाद िज̢ दगी का (डैरी िम̵ क), देश 
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की धड़कन (हीरो हो̜ डा), िजओ सर उठा के 
(एच.डी.एफ.सी.), हम हœ न (आई.सी.आई.सी.आई) 
आिद।  
 

सोशल मीिडया और भारतीय भाषाएं 

 वै̻ वीकरण के इस दौर मŐ स̱ पूणŊ िव̻ व को 
एक ̾ थान पर लाने का ŵेय सोशल मीिडया को भी 
जाता है। सोशल मीिडया तकनीकी दुिनया का 
मह̝ वपूणŊ िवकास है। इसके मा̡ यम से कोई भी 
̺ यİƅ एक ̾ थान से एक ही समय मŐ देश-िवदेश के 
एक बड़े जनसमूह के साथ िकसी भी सूचना को साझा 
कर सकता है। फेसबुक, ̺ हाट̾ एप, िǩटर, इं̾ टाŤाम, 
िलंकिडन, शेयरचैट आिद के मा̡ यम से लोग एक 
दूसरे के स̱ पकŊ  मŐ बने रहते हœ और िह̢ दी एवं 
भारतीय भाषाओ ंमŐ अपनी सूचनाएं साझा करते हœ, ये 
सूचनाएं देश-िवदेश मŐ सभी लोगो ंके िलए सावŊजिनक 
होती हœ। आज कल तो सोशल मीिडया मŐ ̾ टीकर भी 
िविभ̢ न भारतीय भाषाओ ंमŐ उपल̭ ध हœ जो िव̻ व ̾ तर 
उपयोग िकए जा रहे हœ।      

 वेबसाइटो ंमŐ भारतीय भाषाएं  

 इंटरनेट Ůचार-Ůसार का बŠत मह̝ वपूणŊ 
माध्  यम है। वतŊमान समय मŐ ̺ यİƅ को िकसी भी 
Ůकार की जानकारी Ůा̪ त करनी होती है तो वह 
सबसे पहले इंटरनेट पर उसकी तलाश करता है। 
िकसी भी सं̾ था, क̱ पनी आिद से स̱ बİɀत जानकारी 
भी इंटरनेट पर सरलतापूवŊक उपल̭ ध होती है। 
Ůार̱ भ मŐ इस Ɨेũ मŐ भी केवल अंŤेजी का वचŊˢ था, 
पर̢ तु वतŊमान मŐ इस Ɨेũ की ओर भी भारतीय भाषाएं 
अपना कदम बढ़ा रही हœ।  

 आज लगभग कोई भी जानकारी, वेबपेज 
आिद अंŤेजी के साथ-साथ िह̢ दी एवं अ̢ य भारतीय 
भाषाओ ं मŐ भी उपल̭ ध है, िजसे िव̻ व भर मŐ लोगो ं
Ȫारा पढ़ा और देखा जाता है। जैसे-जैसे हम तकनीकी 
िवकास की ओर बढ़ रहे हœ, भाषाओ ं की सुिवधा 
उतनी ही अिधक बढ़ती जा रही है। आज िकसी भी 

वेबसाइट पर कोई भी सूचना खोजते ही िविभ̢ न 
भाषाओं मŐ उनके अनुवाद के िवक̵ प सामने आ जाते 
हœ, िफलहाल इन भाषाओ ंमŐ भारतीय भाषा के ŝप मŐ 
िह̢ दी को शािमल िकया है। आशा है धीरे-धीरे अ̢ य 
भारतीय भाषाएं भी इसमŐ अपना ̾ थान बना पाएंगी।  

 ̾ प̽ ट है िक भारतीय भाषाओ ंके िवकास एवं 
Ůचार-Ůसार मŐ वै̻ वीकरण एक अहम भूिमका का 
िनवाŊह कर रहा है। िक̢ तु हम इस त̠ य को भी 
अनदेखा नही ंकर सकते हœ िक वै̻ वीकरण ने भारतीय 
भाषाओं को नकारा̝ मक ŝप से भी Ůभािवत िकया है, 
िन̱ न िब̢ दुओ ं के मा̡ यम से भारतीय भाषाओ ं पर 
वै̻ वीकरण के नकारा̝ मक Ůभाव को देख सकते हœ : 

भारतीय भाषाओ ंका ̾ वŝप पįरवतŊन  

 िकसी भी भाषा का ̾ वŝप उस भाषा की 
िवशेषता होती है या हम यंू कहŐ िक भाषा का ̾ वŝप 
ही उसकी पहचान है। वै̻ वीकरण ने भारतीय भाषाओ ं
के ̾ वŝप को  सबसे अिधक नकारा̝ मक ŝप से 
Ůभािवत िकया है। िव̻ व ̾ तर पर िकसी भी उ̝ पाद 
अथवा िवचार के Ůचार-Ůसार के िलए भाषा के 
̾ वŝप को पįरवितŊत कर उसे Ů̾ तुत िकया जा रहा 
है।  

 उदाहरण̾ वŝप आईबीएम का ̾ लोगन है 
“आइए ̾ माटŊ तरीके से काम करŐ ”। इस कंपनी ने 
अपने Ůचार के िलए िह̢ दी भाषा का उपयोग तो िकया 
है, पर̢ तु उसमŐ ̾ माटŊ श̭ द अंŤेजी भाषा का है। ऐसे 
ही ज़ारा की टैगलाइन है “सभी के िलए फैशन”। वही ं
एİƛस बœक िलखता है – “िदल से ओपन”। इसिलए 
सृजनाȏकता के नाम पर िह̢ दी भाषा के साथ अंŤेजी 
श̭ दो ंका िमŵण इसी Ůकार Ůयोग िकया जाता रहा, 
तो इसका वा̾ तिवक ̾ वŝप धीरे-धीरे न̽ ट होता 
जाएगा।  

खतरŐ  मŐ िलिपयां  

 वै̻ वीकरण जहां एक ओर भारतीय भाषाओ ं
को बढ़ावा दे रहा है, वही ं दूसरी ओर इसने भारतीय 
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भाषाओ ंकी िलिप को न̽ ट कर िदया है। वै̻ वीकरण 
का सबसे पहला Ůभाव भाषाओं पर यही पड़ा िक 
भाषाएं अपनी मूल िलिप के बजाय रोमन िलिप मŐ 
िलखी जा रही हœ और यह Ůभाव अ̢ य िवदेशी भाषाओं 
के साथ नही ंअिपतु भारतीय भाषाओ ंके साथ ही देखा 
जा रहा है। यह ŮिŢया ऐसे ही जारी रही, तो शीť ही 
हम अपनी िलिप को खो दŐ गे । हमारी भारतीय भाषाएं 
िवकिसत तो हो जाएंगी, िक̢ तु इनकी िलिप कही ंपीछे 
छूट जाएगी।  

शɨ सृजन और भारतीय भाषाएं   

 वा̋ यो ंकी तरह ही श̭ दो ंमŐ भी अ̢ य भाषाओं 
के वणŘ के िमŵण की ŮिŢया वतŊमान मŐ तीŴ गित से 
आगे बढ़ रही है, िजसका ŵेय िनिʮत तौर पर 
वै̻ वीकरण को जाता है। ऐसा िवशेष ŝप से िकसी 
कायŊŢम के नाम, पũ-पिũकाओ ं के नाम आिद के 
साथ िकया जा रहा है।  

 उदाहरण के िलए िकसी कायŊŢम का िह̢ दी 
मŐ Ůेरणा नाम िनधाŊįरत िकया गया, िक̢ तु उसे 
आकिषŊत बनाने के िलए उसका Ůचार-Ůसार Ůेरणा 
िलखकर िकया गया। इसकी Ůकार पिũका का नाम 
िह̢ दी मŐ जागŝक िनधाŊįरत िकया गया, िक̢ तु उसका 
मुūण जागŝक के ŝप मŐ िकया गया। यानी िह̢ दी 
का उपयोग अब िह̢ दी के ŝप मŐ नही ंबİʋ िहंİƸश 
के ŝप मŐ िकया जा रहा है। इतना ही नही ंकई बार 
नाम तो भारतीय भाषाओ ंमŐ रखे जाते हœ िक̢ तु उनका 
मुūण एवं Ůचार-Ůसार केवल रोमन िलिप मŐ िकया 
जाता  है। 

घटते शɨ भंडार 

 वै̻ वीकरण ने िव̻ व ̾ तर पर सभी को एक 
मंच Ůदान करने का कायŊ िकया है। ऐसे मŐ एक-दूसरे 
के साथ जुड़ने के िलए िविभ̢ न भारतीय एवं िवदेशी 
भाषाओ ंको अपनाया जा रहा है, जो इन भाषाओ ंकी 
Ůगित के िलए अ̓ छा है, िक̢ तु हमŐ यह भी ̾ वीकार 
करना होगा िक यह वै̻ वीकरण का ही Ůभाव है िक 

वतŊमान मŐ केवल उस भाषा एवं उन शब्  दो ं के 
उपयोग को बढ़ावा िदया जा रहा है, िजससे देश-
िवदेश के लोग पįरिचत हो।ं उदाहरण हेतु अंŤेजी एवं 
िह̢ दी और इनके Ůचिलत शब् दो ं के Ůयोग मŐ वृİȠ 
Šई है। अ̢ य भारतीय भाषाओ ं का उपयोग उतना 
अिधक नही ं बढ़ पाया है िजतना िक िह̢ दी का और 
िह̢ दी के भी केवल Ůचिलत श̭ द ही उपयोग िकए जा 
रहे हœ । ऐसे मŐ श̭ द भंडार सीिमत होने और अ̢ य 
भारतीय भाषाओ ंके उपयोग मŐ कमी आने का खतरा 
मंडराता Ůतीत हो रहा है। 

िन̽ कषŊ   

 भारतीय भाषाओ ंकी वतŊमान İ̾थित एवं उन 
पर वै̻ वीकरण के िविभ̢ न Ůभाव पर िव̾ तृत िववेचन 
के प̻ चात िन̽ कषŊ के ŝप मŐ यह कहा जा सकता है 
िक वै̻ वीकरण के कारण केवल वैिʷक अथŊ̺ यव̾ था 
ही नही,ं बİʋ भारतीय भाषाएं भी समृȠ हो रही हœ 
और इसी Ůकार यिद भारतीय भाषाओ ं का उपयोग 
िनरंतर बढ़ता रहा, तो िनिʮत तौर पर ये भाषाएं िव̻ व 
̾ तर पर अपनी एक नई पहचान बना पाएंगी तथा 
भिव̽ य मŐ इɎŐ िवकिसत भाषाओ ं मŐ िगना जाएगा, 
िक̢ तु हमŐ अपनी भाषाओ ंके साथ-साथ इनके ̾ वŝप 
और िलिप को भी जीवंत बनाए रखना होगा अ̢ यथा 
हमारी भाषाएं जीवंत रहकर भी मृतŮाय होगंी।  

 अपने मूल ̾ वŝप को खोकर कोई भी भाषा 
अपने मूल ŝप मŐ िवकिसत नही ं हो सकती और 
अपनी भाषा को उसके मूल ̾ वŝप और िलिप के 
साथ िवकिसत करने की िज̱ मेदारी हम भारतीयो ंकी 
है। हम यिद अपनी भाषा को उसके मूल ŝप मŐ 
उपयोग नही ं करŐ गे तो अ̢ य भाषा-भाषी कैसे उसे 
उसके मूल ŝप मŐ ̾ वीकार करŐ गे। एक भारतीय होने 
के नाते यह हमारा कतŊ̺ य है िक हम अपनी भाषा को 
उसके मूल ŝप मŐ उसकी िलिप के साथ बढ़ावा दŐ । 
तभी हमारी भारतीय भाषाएं उ̢ नत हो पाएंगी । 

 

***** 
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सं᭭  कृित मंᮢ ालय  
भारत सरकार  

 

भरत मुिन Ȫारा रिचत 'नाǨशा˓' भारतीय नाǨ और काʩशा˓ का आिदŤंथ है। नाǨशा˓ नृȑ, संगीत, अिभनय, 
सािहȑ और लिलत कलाओ ंसिहत ŮदशŊन कलाओ ंके िसȠांतो,ं शैली और तकनीको ंकी ʩाƥा करता है। भरत मुिन ने 
इस Ťंथ मŐ रस की अवधारणा का िवˑार से वणŊन िकया गया है तथा उɎोनें 'िवभावानुभावसंयोगūसिन˃िȅ:' सूũ िदया 
है, िजसका अथŊ है िक िवभाव, अनुभाव और संचारी भावो ं के संयोग से रस की िन˃िȅ होती है। भरत मुिन के Ȫारा 
Ůितपािदत आठ रस और उनके ̾थायी भाव हœ: ŵंृगार, हा˟, कŜण,  रौū,  वीर,  भयानक,  वीभȖ,  अद्भुत। 
आनंदवधŊन और अिभनवगु̪ त जैसे िवȪानो ंशांत रस को Ůितपािदत करते Šए नवरस की अवधारणा को पूणŊ िकया।  
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